
氷⾒の⾵景満喫コース

 氷⾒の景⾊を楽しみながら⾛ると４０kmもあっという間！
 ⻑坂の棚⽥の前にはきつい坂道もありますが、登り切った後の絶景は格別のご褒美です！

朝のセリだけではなく港に停泊してある漁船や市場で働く⼈々の様⼦など漁師町の⾵情を感じる
ことができる「氷⾒漁港」や⽇本の棚⽥１００選に認定された美しくどこか懐かしい⾵景が楽し
める「⻑坂の棚⽥」など、海から⼭まで氷⾒の⾵景を満喫できます。

①漁業⽂化交流センター ②氷⾒漁港
③中⼼市街地 ④朝⽇⼭公園 ⑤SAYS FARM

⑥氷⾒あいやまガーデン ⑦⻑坂の棚⽥
⑧九殿浜展望台 ⑨阿尾城跡
⑩⽐美乃江公園展望台 ⑪漁業⽂化交流センター

漁港から棚⽥まで氷⾒のサイクリングライフを体感！

距 離 ４２.４ｋｍ
所要時間 ２時間５０分程度


