
⾥⼭・⾥海⼀周コース

 つづら折れの坂道と変化に富んだ上級者向けとなっています。
 距離が⻑くアップダウンも多いため、数回に分けて挑戦するのもいいかもしれません。

⼭道好きにはもってこいのコースです。充実感あふれるサイクリングをお楽しみいただけます。

①漁業⽂化交流センター ②⼤境洞窟住居跡
③⻑坂の⼤いぬぐす ④氷⾒あいやまガーデン
⑤床鍋鉱泉 ⑥Café⾵楽⾥
⑦ひみラボ⽔族館 ⑧島尾駅
⑨漁⽕ロード ⑩漁業⽂化交流センター

来たれ健脚⾃慢！⼀⽇中⾃転⾞に乗りたい⼈に最適！

距 離 ７０.２ｋｍ
所要時間 ４時間４０分程度


