
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 実 施 日 

茶 道 ３日（火）・２２日(日) 

生 花 ３日(火)・３０日（月） 

100歳体操 毎週火・木曜日 
(第２木曜を除く) 

ぱわーきっず 
１２日（木） 
保育の出前 

瓢箪同好会 １６日(月) 

手芸講座 
編み物 １４日(土) 

クラフト ２１日(土) 

ダンス教室 毎週火曜日午後７時から 

令和８年１１月（霜月） 

宇波公民館だより 
 

令和８年１１月 1 日発行 

氷 見 市 宇 波 公 民 館 

氷見市宇波４０１番地 

Tel(0766)７８-１５０３ 

 １１月の「なだうら食堂」は、 
２８日(土)です。ご参加ください！ 

子どもは無料、大人は一人３００円以上の寄 

付金をお願いいた

します。 

１１月の公民館講座 

災害ボランティアの活動に感謝！ 

 １０月１０日(土)、８月の豪雨災害で埋まった宇

波地域の道路側溝を、地域の皆さん約５０名と

災害ボランティアのカターレ富山の皆さん２０数

名で泥上げ作業をしました。 

 当日は秋晴れ

の晴天で、汗を

かきながらの活

動でした。 

 ８月豪雨災害

の復旧支援に

対して、市外や

県外からたくさ

んの災害ボラン 

ティアの皆さんが支援活動に来てくれています。 

 中でも、国際ボランティア学生協会の学生さん 

達は、４回にわた

って旧宇波保育

園で泊まりなが

ら、床下に溜まっ

た泥出し作業に

奮闘してくれまし

た。感謝です！ 

 

 

 

と き 令和８年１１月２２日（日）午前１０時から 

ところ 宇波公民館 ２階 

内 容 講演会「知ろう！気づこう！アンコンシャ

ス・バイアス」 （※アンコンシャス・バイアス

とは、無意識の思い込みのことです。） 

     講師  坂本 美奈子 氏 

     （NPO法人「りばてい―One」理事長） 

＜概要＞アンコンシャス・バイアスとは、何かを見た

り聞いたりしたとき、無意識に「こうだ」と思い込む

ことで、誰にでもあり得るものです。 

  「気づく」ことで、ものの見方が変わり、相手や自

分の可能性も広がります。ひとり一人がイキイキ

活動する地域を目指しましょう！ 

〇宇波地区推進委員 濵岸 和夫、森本 千秋 

今月の外出支援バス 

①11 月６日(金) 
② 11 月２０日(金) 

宇波地区社会

福祉協議会 

男女共同参画「地域学習会」参加者募集！ 

 

 
と き ：令和８年１１月３日（火・祝日） 

      午前９時から午後４時まで 

ところ ：宇波公民館 

〇お茶席（呈茶） 場所：１階ホール 

               午前９時～１２半 

〇作 品 展    場所：２階集会室・実習室 

華道展、瓢箪展、灘浦小学校児童作品展など 

宇波公民館文化祭・公民館祭り 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 ８月２７日の豪雨災害で床上・床下浸水３０

軒余りの大きな被害があった宇波地区です

が、９月２０日(日・祝)神社秋季大祭で、宇波

青年団による獅子舞が催行されました。 

 災害からの復旧・復興に向けて、青年団によ

る力強い舞が披露されました。 

 少子化で後継者不足が心配されますが、地

域の皆で後押ししていきたいものです。 

 

 

 

 
 

 令和８年１０月１７日（土）灘浦小学校ふれあい学習発表会が、「～笑顔 協力 成長～みんなが 

主役の学習発表会」をテーマ

に行われました。 

 ステージ発表では「Nadaura  

Forever」の合唱後、１～４年生 

が「なだうらっこ おばけ大作戦」 

５・６年生が「不思議の国のアリ 

ス～心の扉を開いて～」を元気 

いっぱいに発表してくれました。 

休憩後は全校発表で、合奏 

「マツケンサンバ」とシンクロマ

ットを披露してくれました。 

小規模校ならではの工夫が

随所で見られ、とても楽しい発

表会でした。児童及び先生方、

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇毎週月・火・木・金曜日の午前９時から午後５時まで公民館職員が勤務しています。 
〇休日及び日・水・土曜日は公民館職員が勤務していませんが、事前にご連絡いただ
ければ公民館を利用できますので、お気軽にご相談ください。 

☎(ファックス)78-1503 宇波公民館主事 荻野直樹 

 昨年、宇波忠霊塔の復旧完成と灘浦ミカンの収

穫祭を合わせて、「第１回うなみんフェスティバル」

を開催しましたが、好評につき今年も次の日程で

開催します。皆さん、誘い合せてご来場ください！ 

と き 令和８年１１月１４日（土） 

午前１０時から１２時頃まで 

ところ 宇波コミュニティセンター(旧宇波保育園) 

         （雨天時は、室内で実施） 

内 容 ミニコンサート、ミカン・野菜・鮮魚等販

売、じゃんけんゲーム・宝探し・灘浦ミカン

ゲームなど 

 

灘浦小学校ふれあい学習発表会 

第２回うなみんフェスティバル開催 

 

1～４年生「なだうらっこおばけ大作戦」 ５・６年生「不思議の国のアリス」 

全校合唱 全校発表（合奏） 

災害からの復旧・復興を願い！ 


