
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 実 施 日 

茶 道 ４日（日）・１８日(月) 

生 花 ５日(月)・１９日（月） 

100歳体操 毎週火・木曜日 
(第２木曜を除く) 

ぱわーきっず ８日（木）保育の出前 

瓢箪同好会 ５日(月)・１９日(月) 

手芸講座 
編み物 １０日(土) 

クラフト １７日(土) 

ダンス教室 毎週火曜日午後７時から 

令和８年１０月（神無月） 

宇波公民館だより 
 

令和８年１０月 1 日発行 

氷 見 市 宇 波 公 民 館 

氷見市宇波４０１番地 

Tel(0766)７８-１５０３ 

今月の「なだうら食堂」  
１０月２４日(土) 

マジックショー開催予定 

１０月の公民館講座 

祝「敬老の日」 

 敬老の日は、「多年にわたり社会につくしてき

た老人を敬愛し、長寿を祝う」ことを趣旨として、

国民の祝日に関する法律（昭和２３年制定）の改

正により、昭和４１年に創設されました。 

 宇波地区では、令和５年度の福祉敬老事業の

見直しにより、今年度は昭和２２年４月１日生ま

れまでの８０歳以上の方が対象となります。 

去る９月２１日の敬老の日に、紅白のお祝い

饅頭をお贈りしました。心からご長寿をお祝い申

し上げます。 

＜宇波地区敬老のお祝い品贈呈者数＞ 

地 区 男 性 女 性 合 計 

宇  波 ３１人 ４９人 ８０人 

脇  方 １３人 ２８人 ４１人 

小  境 ９人 １２人 ２１人 

大  境 ６人 １３人 １９人 

白  川 １５人 ２５人 ４０人 

下戸津宮 ８人 １３人 ２１人 

上戸津宮 ３人 ２人 ５人 

合 計 ８６人 １４４人 ２３０人 

※ご辞退の方は、表の人数に含めていません。 

今月の外出支援バス 

①10 月２日(金) 
② 10 月１６日(金) 

宇波地区社会

福祉協議会 

少子高齢化の現状(令和８年４月現在) 

今年４月の氷見市の地域別人口を見ると、次の表

のとおりとなっています。 

全国的に少子高齢化が進む中、氷見市、中でも宇

波地区の進行が早いようです。 

※高齢人口は６５歳以上、年少人口は１５歳未満 

順 

位 

高 齢 化 少 子 化 

高齢人口率 年少人口率 

１ 八 代 68.0％ 八 代 0.6％ 

２ 碁 石 65.0％ 碁 石 1.4％ 

３ 女 良 59.4％ 宇 波 2.7％ 

４ 久 目 56.1％ 久 目 3.2％ 

５ 宇 波 54.2％ 女 良 3.2％ 

 市平均 40.9％ 市平均 8.1％ 

 県平均 33.6％ 県平均 11.1％ 

 

 

今年度は「文化祭・公民館ま
つり」 を１１月３日（火・祝日）
９時～１７時に開催します。 

作品の出品、ご参加をお待ちし

ています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

開館日時 ： 毎週 月・火・木・金曜日の午前９時から午後５時まで 

        （休館日 毎週水・土・日曜日） 

※ なお、休館日でも事前にご連絡いただければ開館しますので、お気軽にご相談く

ださい。 ☎(ファックス)78-1503 宇波公民館（荻野直樹） 

 ８月２６日夜から降り始めた雨は、夜間に時間雨量５０ミリを超える雨となり、翌朝６時

２０分に気象庁は、氷見市及び石川県の５市町にレベル５大雨特別警報を発表しました。 

この大雨で未明から急激に宇波川の水位が上がり、午前６時頃には堤防を乗り越えて氾濫 

が発生しました。また、同時に内水氾

濫も発生し、川周辺の道路がまるで川

のようになり当地区に大きな被害をも

たらしました。 

 宇波地区だけでも、現時点で床上浸

水約２１棟・床下浸水約１１棟の前代

未聞の大災害となりました。この他に、

崖崩れや水田・水路の崩壊なども多数

報告されています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

氷見市では、気象庁アメダスによると１２時間で３１７ｍｍ、２４時間で３６２ｍｍの観 

測史上最大の降雨を記録しました。 

これにより、宇波川など市内１０河川が氾

濫し、住宅被害（床上浸水１８２件、床下浸

水３５７件）や道路の冠水、土砂崩れが多数

発生しました。 

 

 

 

 

氷見市社会福祉協会では、さっそく８月２９

日に災害ボランティア・支えあいセンターを開

設し、比較的受け入れ態勢の整っていた宇波地

区に３１日から災害ボランティアの方々に入っ

ていただきました。 

災害ボランティアは、市内・県内はもとより、東北や中国地方などからも参加してくれて 

おり、現在

も災害ゴミ

の搬出など

で活動して

もらってい

ます。 

まさに、

感 謝 ・ 感

謝！です。 

 

 
 

大大大雨雨雨ででで宇宇宇波波波川川川氾氾氾濫濫濫！！！ 

宇波郵便局前 

宇波公民館前 


