
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月９日(日)「組織マネジメント研修」と題して、

速川でゲストハウス「ソライロ」を運営されている

元地域おこし協力隊の澤田典久さんをお招きし

て宇波地域づくり協議会の研修会を行いました。 

人口減少の中、どうやって地域を盛り上げてい

くのか、速川で取り組んでいる活動を紹介してい

ただきました。 

そして、「宇波地域づくり計画」で決めた目標を

目指して地域づくりを進めるうえで、何が課題と

なっているか、それをどう乗り越えていくかを皆で

話し合いました。 

 小さな成功

体験を積み重

ね、何事も前

向きに捉え進

めていくことが

大切という話

になりました。 

また、氷見市地域振興課担当の檜垣さんから

氷見市の地域づくり協議会の現状や取り組んで

きた事例などについてお話していただきました。 

宇波地域づくりの目標の一つである「住民が

集い、住民同士のつながりを深め、楽しい宇波

地域にしよう！」を実践していきましょう！ 
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宇波公民館だより 
 

令和７年４月 1 日発行 

氷 見 市 宇 波 公 民 館 

氷見市宇波４０１番地 

Tel(0766)７８-１５０３ 

講 座 名 実 施 日 

茶 道 １３日（日）・２７日（日） 

生 花 １４日(月)・２８日（月） 

100歳体操 毎週火・木曜日 
(第２木曜を除く) 

ぱわーきっず 
１０日(木) 

お花見＆こいのぼり作り 

瓢箪同好会 ７日(月)・２１日（月） 

手芸講座 
編み物 １２日(土) 

クラフト １９日(土) 

ダンス教室 毎週火曜日午後７時から 

※各講座では、受講者を募集しています。 

今月の外出支援バス 
４月４日(金) 
 １８日(金) 

宇波地域づくり協議会の研修会 【なだうら食堂】 
期 日：令和７年４月２６日(土)正午 

会 場：宇波公民館 ２階 

メニュー：カレーライス 

※大人は協力金３００円以上をお願いします。 

イベント：「すごろく大会」 午後１時～ 

 灘浦小学校６年生が作った「すごろく」

で楽しみましょう！（勝者に粗品あり） 

※イベント参加は、無料です。 

問合せ先：①坂本咲子 090-1390-5267 

     ②宇波公民館 78-1503 

 
４ 月 の 公 民 館 講 座 

『富山県地域包括ケア 

実践顕彰の決定』 
このたび、宇波地区社会福祉協議会が地

域包括ケアに関する活動を積極的に実践

する団体として、富山県知事から顕彰され

ることが決定されました。 

＜顕彰式＞ 

日時：令和７年３月２８日（金） 

会場：富山県庁本館３階 特別室 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

<自治振興委員> <民生委員・児童委員> 

地  区 氏 名 電話 備 考 地  区 氏 名 電話 備 考 

宇波総代 山下 光政 78-1325 兼宇波４区 宇  波 酒井 秀幸 78-1255  

宇波１区 安田 孝志 78-1617  宇  波 坂本 咲子 78-1037  

宇波２区 辻口  哲 78-1940  脇  方 室谷 千鶴子 78-1200  

宇波３区 荻野 直樹 78-1448  小  境 吉田 加寿 78-1304  

脇  方 室谷 裕行 78-1200  大  境 浜野 美智子 78-1022  

小  境 松野 孝之 78-1147  白  川 森本 眞智子 78-1432  

大  境 瀬戸 昭英 78-1280  戸津宮大窪 大石 信之 78-1482  

白  川 森本 康博 78-1432  主任児童 

委員 
安田 雄子 78-1055  

下戸津宮 関  一朗 78-1747 再任 

上戸津宮 林  昌則 78-1538  （敬称略） 

※ 宇波地域づくり協議会、宇波地区社会福祉協議会、宇波地区防犯協会、宇波公民館運営委員会及び宇

波地区自治振興会の令和７年度総会は、５月１８日（日）午後１時から開催する予定ですので、関係

委員の皆様方はご配慮をお願いいたします。 

開館日時 ： 毎週 月・火・木・金曜日の午前９時から午後５時まで 

        （休館日 毎週水・土・日曜日） 

※ なお、休館日でも事前にご連絡いただければ開館しますので、お気軽にご相談く

ださい。 ☎(ファックス)78-1503 宇波公民館（荻野直樹） 

 宇波地区社会福祉協議会では、外出支援バスを月２回

実施しています。皆様のご利用をお待ちしています！ 

＜利用対象者＞ 一人暮らしの高齢者、又はこれに準ず

る方で各区長が必要と認めた方。 

 ＜利用金額＞ １回１００円（当日支払） 

＜利用方法＞ 利用される方は、必ず前日までに地区の

民生委員にご連絡ください。 

【日程 Ａ】 

  宇波山方ルート 白川研修センター(10 時発)⇒

市内大型スーパー⇒自宅周辺(12時頃着) 

宇波ルート 宇波公民館(13 時 00 分発)⇒市内

大型スーパー⇒自宅周辺(15時０0分頃着) 

【日程 Ｂ】 

宇波山方ルート 白川研修センター(9 時発)⇒

JA 宇波支所・宇波郵便局⇒自宅(10時頃着) 

宇波ルート 宇波公民館(10 時 15 分発)⇒市内

大型スーパー⇒自宅周辺(12時頃着) 

令和７年度 宇波地区外出支援バス 予定表 

令和 7年度宇波地区外出支援サービス 

月 日程Ａ 曜 日程Ｂ 曜 

４月 4日 金 18日 金 

５月 9日 金 ２3日 金 

６月 6日 金 ２0日 金 

７月 4日 金 18日 金 

８月 1日 金 ２2日 金 

９月 5日 金 19日 金 

１０月 3日 金 １7日 金 

１１月 7日 金 2１日 金 

１２月 5日 金 19日 金 

１月 9日 金 ２3日 金 

２月 6日 金 ２0日 金 

３月 6日 金 ２0日 金 

※利用を希望する方は、お近くの民生委

員にご相談してください。 

令和７年度宇波地区自治振興委員及び民生委員・児童委員名簿 


