
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【【【令令令和和和６６６年年年度度度健健健康康康づづづくくくりりり料料料理理理教教教室室室   】】】   

日 時：１２月５日(木)９時３０分～１３時 

場 所：宇波公民館 ＜生活習慣病予防の食事＞ 

持ち物：タオル、エプロン、三角巾、マスク、材料

代２００円 

 ※参加希望者は、１１月３０

日午後５時までに次へ申し

込んでください！ 

 宇波公民館☎78-1503 

土平柳子☎080-3044-1540 

11 月 9 日(土)「宇波地域づくり協議会」役

員会・産業振興部会合同会議を開催しました。 

会議では、地域づくり計画で最優先目標とさ

れている「宇波地域の特産品の選定と普及方法

の検討」に、灘浦ミカンを特産品として選定し、

①各家庭にミカンを１本ずつ植える事業、②仮

称「オレンジロード（能越自動車に繋がる県

道）」の道路脇にミカンを植える事業を２本柱

として進めることとしました。 

今後、県・市の補助事業を活用しながら、こ

の２つの事業を中心に進めていきますので、皆 

様のご協力をお

願いいたします。 

＊＊＊＊＊＊＊ 

10 月 20 日

(日 )南砺市広瀬

地域づくり協議

会 17 名が当協

議会の視察に宇

波公民館を訪れ、

地域づくりや防

災等の意見交換

を行いました。 

令和６年１２月（師走） 

宇波公民館だより 
 

令和６年１２月 1 日発行 

氷 見 市 宇 波 公 民 館 

氷見市宇波４０１番地 

Tel(0766)７８-１５０３ 

講 座 名 実 施 日 

茶 道 
１日（日）於：照蓮寺 

・１５日(日) 

生 花 ９日(月)・２３日（月） 

100歳体操 毎週火・木曜日 
(第２木曜を除く) 

ぱわーきっず 
１２日（木） 

出張児童館「クリスマス会」 

瓢箪同好会 ２日(月)・１６日(月) 

手芸講座 
編み物 ７日(土) 

クラフト １４日(土) 

ダンス教室 毎週火曜日午後７時から 

 

今月の外出支援バス 

①12 月 ６日(金) 
② 12 月２０日(金) 

地域づくり計画の推進   今月のなだうら食堂は「２１日」  

クリスマスビンゴゲーム（景品付）同時開催！ 

＜なだうら食堂の送迎バス＞ 

地区名 集合場所 発時間 

大 境 大境漁港ゴミ S前 １1時３０分 

小 境 小境バス停前 １1時４５分 

上下戸

津宮 

上戸公民館、父宮神

社前、裏橋バス停 
１2時００分 

白 川 
白川研修センター 

白川八幡社前 
１2時１５分 

 
１２月の公民館講座 

外出支援バスを利用されたい高

齢者の方は、お気軽に各地区の民生

委員にご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 １０月３１日(木)灘浦小学校の校外学習「石動山に親しもう」

で、５・６年生１９名と先生方、灘浦石動山を護る会会員が付き

添って能越県境の石動山へ行ってきました。 

 今年は、紅葉には少し早かったのですが、雲一つない晴天に恵

まれ、氷見市街地、更には富山湾と立山連峰、振り返れば七尾

湾や能登半島が一望でき、とても素敵な眺めを楽しむことがで 

きました。 

石動山内の開山堂跡では「明治期の石動山瓦解で、ここにあっ

た開山堂の建物を石動山から中田地区が購入・移築して道神社と

した」ことを説明すると、児童達から「道神社、知っとる！見に行った

ことある！」との声が上がりました。 

 汗ばみながらパノラマ展望台まで登って行くと、素晴らしい能越の

景色と爽やかな秋風を頬に感じるとても素敵な一日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館日時 ： 毎週 月・火・木・金曜日の午前９時から午後５時まで 

        （休館日 毎週水・土・日曜日） 

※ なお、休館日でも事前にご連絡いただければ開館しますので、お気軽にご相談ください。           

☎(ファックス)78-1503 宇波公民館（荻野直樹） 

 

10 月 26 日(土)、今年で４年目となる公民館主催の「ふるさと石動山ゆかりの遺跡遺物め

ぐり」を行いました。今回は、伊勢玉神社宮司の鈴木瑞麿氏を講師に迎えて、大沢野の姉倉

姫神社と呉羽の姉倉比賣神社、更に四方神社を巡りました。 

伝説では、姉倉比売神は能登の伊須流伎比古（石動山の祭神）と夫婦であったが、伊須流

伎比古が能登比咩神と契りを交わし、怒った姉倉比売は船倉山の石を投げつくして能登比咩

神を攻撃し高志国（越中国）が大乱となったということです。 

呉羽の姉倉比賣神社では、正 

式参拝後に若宮宮司から神社由

来をお話していただきました。 

この神社は、古墳の上に建て

られており、かつての境内はと

ても広かったけれども、歳月と

共に削られて行き、現在の広さ

になったとのことでした。 

また、拝殿の壁には上杉輝虎（謙信）が立ち寄ったときに寄進したという大きな献額のレ

プリカが掛かっており、戦国時代の当神社の姿が偲ばれました。 

  
 

ふふふるるるさささととと石石石動動動山山山ゆゆゆかかかりりりののの遺遺遺跡跡跡遺遺遺物物物めめめぐぐぐりりり   

姉倉比賣神社(呉羽) 
姉倉姫神社(大沢野） 

灘浦小学校校外学習「石動山に親しもう」 

宇波公民館  １１月２４日(日) お茶席  （当日券あります！３００円） 

   文化祭     ２５日(月) ねまられ市（鮮魚、野菜＆フリーマーケットなど） 


