
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 実 施 日 

茶 道 
９日（月）AM・ 

２２日(日)AM 

生 花 ９日(月)・２３日（月） 

100歳体操 毎週火・木曜日 
(第２木曜を除く) 

ぱわーきっず 
１２日（木） 

ボディケアでリフレッシュ 

瓢箪同好会 ２日(月)・１６日(月) 

手芸講座 
編み物 １４日(土) 

クラフト ２８日(土) 

ダンス教室 毎週火曜日午後７時から 

令和５年１０月（神無月） 

宇波公民館だより 
 

令和５年１０月 1 日発行 

氷 見 市 宇 波 公 民 館 

氷見市宇波４０１番地 

Tel(0766)７８-１５０３ 

 「ふきのとうの会」の昼弁当販売  

地域の賑わいづくりとして、１０月８日(日)

ふきのとうの会でお弁当を販売します。１食６

００円、８０食限定です。近くのふきのとうの会

メンバーに申し 

込んでください！ 

不明な点は、 

坂本咲子（☎ 

090-1390- 

5267）まで。 

１０月の公民館講座 

地域づくり計画の策定に向けて 

 ７月に設立された宇波地域づくり協議会では、

年度末までに５つの部会を中心に「地域づくり計

画」の策定に向けて協議を進めています。 

 下の表にあるとおり、今後、地域の人口が減少

していく中で、宇波地域にふさわしい安全・安心

な地域づくりを目指します。 

 地域の皆さんのご意見、ご要望等をお聞かせく

ださい。 

＜宇波地区の人口実績と予測値＞ 

年度 

年代 

2015年 

実績 A 

2020年 

実績 B 

2025年 

予測 C 
C/A 

０歳代 65 人 40 人 19 人 29.2% 

10歳代 92 人 66 人 50 人 54.3% 

20歳代 73 人 49 人 38 人 52.1% 

30歳代 96 人 73 人 54 人 56.3% 

40歳代 169 人 146 人 100 人 59.2% 

50歳代 163 人 155 人 157 人 93.3% 

60歳代 319 人 214 人 170 人 53.3% 

70歳代 229 人 295 人 277 人 120.9% 

80歳代 190 人 152 人 162 人 85.3% 

90歳代 35 人 51 人 62 人 177.1% 

合計 1,431 人 1,241 人 1,089 人 76.1% 

 

今月の外出支援バス 

①10 月 6 日(金) 
② 10 月 20 日(金) 

宇波地区社会

福祉協議会 

第１９回宇波地区歩こう会 

日 時：令和５年１０月１４日（土） 

     午前１０時～１１時３０分 

場 所：旧灘浦小学校 体育館 

内 容：「楽しく歩こう！リズムウォーク」 

    講師：三輪厚子先生（健康運動指導士） 

会 費：なし（おにぎりが出るよ） 

持ち物：内履き、タオル、飲み物、（マスク） 

締切り：１０月４日(水)まで 

申込先：坂本春美（７８－１４９１） 

    安居しのぶ（７８－１０１２） 

    宇波公民館（７８－１５０３） 

主 催：宇波地区健康づくりボランティア 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

宇波神社境内が大雨等による土砂の吸出しを受け、荒れていたため、地区内外の方々の寄付を

募り、約１，８００万円の事業費で舗装、水路整備等の大改修工事を行いました。更に、手水舎の改修

や樹木の枝打ち剪定を行い、神社境内が工事前と比べて、見違えるほどきれいになりました。 

このほど、９月１７日の秋季大祭に合せ完了記念を行ないました。祭礼当日は、記録的な猛暑の中、 

宇波青年団による「イソブリ」などの獅子舞奉納や、

参拝者に手作りの味噌コンニャクやドンドン焼き等が

振る舞われるなど、 

久しぶりに老若

男女が集う大変

賑やかなお祭り

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館日時 ： 毎週 月・火・木・金曜日の午前９時から午後５時まで 

        （休館日 毎週水・土・日曜日）    【公民館だよりの記事を募集しています】 

※ なお、休館日でも事前にご連絡いただければ開館しますので、お気軽にご相談く

ださい。 ☎(ファックス)78-1503 宇波公民館（荻野直樹） 

 国道１６０号灘浦トンネルの南側の長い階段を上ると、脇

方今蔵神社があり、本殿を囲むようにスダジイ林が広が

っています。このスダジイ林は、昭和６３年に氷見市指

定天然記念物に指定されています。 

２００段以上ある急な階段を上った境内の右側に、幹

回り５．８ｍ程あったと云われるスダジイの巨木があり

ました。現在は、残念ながら根元まで朽ちていて根元に

ヒコバエが生えています。 

スダジイは一般的

に「シイ」と呼ばれ、 

細長い果実は生食できます。シイの木の見分け方は、葉の

裏が黄土色のような光沢のある薄茶色を帯びていること、

大きくなると木の皮に切れ目ができることです。 

上の写真は、２０年程前（平成 12～13 年頃か？）、当

時の宇波小学校児童が郷土学習で地域を回ったときに

「スダジイの巨木」前で撮った写真です。児童たちの人

数から、スダジイの大きさが推し測られると思います。 

現在は、拝殿の右奥に幹回り３．８５ｍのスダジイが、

腐食箇所も見られず、元気に育っています。 

 

 

宇波神社境内大改修事業完了記念 

「「「失失失わわわれれれたたた巨巨巨木木木（（（シシシイイイ）））」」」（関 一朗） 

朽ちる前のスダジイ巨木 

現在のスダジイ巨木 


