
令和2年9月（長月）

うなみ　公民館だより

令和2年　9月1日

氷見市宇波公民館

氷見市宇波401

電話　78－1503・

健康教室開催！！
（幸漉地区健康づくりボランティア）

8月4日「聴き上手のコツお伝えします。」

のテーマで臨床心理士高野利明先生　に人と

コミュニケーションをとる際に役立つポイント

をわかりやすく教えていただきました。

9月の公民館講座

講　座　名 �実　施　日 

茶　　道 �5日（土）。12日（土）・19日（土）午後1時～ 

生　　花 �9日（水）・23日（水） 

詩　　吟 �4日・11日・18日・25日（毎金曜） 

ぱわーきっず �24日（木）島尾で芋ほり 

100歳体操 �毎週火曜と木曜 

9月の主な行事 

12日（土）ふるさとふれあい祭 

灘浦小学校　AM8：30～11：30 

花火大会　PM7：30　小境CCZ海岸 

15日（火）外出支援 

27日（日）魚釣り大会　　大境漁港 

10月3日（土）歩こう会　旧字波小学校 

社会福祉協議会でボランティア用草刈機購入しました。

公民館に置いてありますので使用希望の方は御用命

ください。

運動会＆ふれあい祭り
開催のご案内

宇波・女良地区の住民参加で盆踊りなど
ふれあい祭りを開催予定です。

09月12日（土）

AM　8：30′～11：30

灘浦小学校グラウンド

★花火大会　PM7：30

灘浦　小境海岸CCZ　　　衝動

花火に願いを込め、灘浦校区のみんなで

心をつなごう！




