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～　さ　あ　や　メl　身　汗　　さ　ガl　さ　を　ガ†占　～

8月1－日（土）に日の出ウオーキングを行いました。午前4時25分、40名は

窪公民館を出発。新型コロナウイルス感染症予防には十分気を付けながら松田

江浜までウオーキング。だんだんと東の空が明るくなり、到着後日の出を待ち
ました。はじめは、4時58分に水平線から昇る予定の太陽は雲に隠れ、観る
ことはできませんでした。しかし、13分後ぐらいには雲間から太陽が輝き出し

私たちはお互いに拍手喝采し合うことができました。また、眩しい太陽の光を
浴びながら浜辺でヨガ体験することもできました。その後、お茶、おにぎりを

配り解散。中にはその場で、おにぎりを味わっている参加者もいました。参加

者の皆さんに喜んでいただくことができ何よりでした。

イ教鬱講座のつとい」生止の訴知らせ
9月20日（日）に予定していました「教養講座のつどい」は、新型コロナウイルス感染症拡大

防止の為、残念ながら今回は中止とさせていただきます。どうかご理解をお願い致します。

《8，9月の窪小学校》 

8月31日（月）ト6年下校14：20　　　　　　－㌔こ夢′′′∴′・′苧・遮 　★下校時刻が変更する場合もあります 

2日（水）1年下校14：45　2～6年下校15：40　　　　　　　　、蓑＿さ灸▼く／． 

7日（月）ト3年下校14：30　4”6年下校15：30　　　　　　　清適滋■望　■ジ′易二狩′ 

24日（木）学校訪問研修会ト3年下校14：454”6年下校15：40　　撃芦 

28日（月）1～4年下校14：30　5・6年下校15：30 

《地域で守る元気な鍵っ子》　1年下校14：45　2”6年下校15：40 

9月の安全パトロール　　　2日（水）・16日（水） 



9　月　の軟替講座こご案内
講　座　名 �講　師　名 �実施曜　日 �時　　　間 �受　　講　　料 

太　極　拳 �宮永　信枝先生 �毎週月曜日 �10：00～11：30 �2，000円 

琴　　　曲 �森林　洋子先生 �第1．2月曜日 �13：00～17：00 �1，000円 

俳　　　句 �坂田　直彦先生 �第3月曜日 �9：30－11：30 �500円 

ペン　習字 �小林　光葉先生 �毎週火曜日 �9：30－11：30 �2，000円（実費要） 

ヨ　ガ ＆ ストレッチ �東　純子先生 �毎週火曜日 毎週水曜日 �10：30～11：30 10：30～11：30 �1，000円 

毎週木曜日 毎週金曜日 �20：00－21：00 10：30～11：30 �（水曜日は高齢者） 

茶道裏千家 �鎌仲　宗英先生 �毎週水曜日 �19：30－21：30 �2，000円 

書　　　道 �小林　光葉先生 �毎週木曜日 �9：30－11：30 �2，000円（実費要） 

パンフラワー �古川　洋子先生 �第1．3金曜日 �13：30～15：30 �1，500円（実費要） 

茶道薮内 �茨木　勝美先生 �毎週　金曜日 �13：00～16：00 �1，500円 

詩　　　吟 �作田　厚岳先生 �毎週木曜日 毎週土曜日 �9：30～11：30 9：30－11：30 �1，000円 

楽楽　体換 �宇加江悦子先生 �毎週　日曜日 �19：00～20：00 �2，000円 

受講ご希望の方はお気軽に公民館までお問合せください（取．f肥91－0267）。

子育て地区サークル‥・くぼよちよちクラブ…於：窪公民館

「東・純子先生のママのヨガ講座」9月11日（金）9：30～

★動きやすい服装でタオルをご持参ください！！

予約制：申込み先　窪公民館　聴L　91－0267


