
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
令和２年度 ２月号 

氷見市学校給食センター 

 
◇毎月１９日は、「食育の日」です。家族そろって、いただきますをしましょう。 

  今年は２月 2 日が節分です。節分が 3 日にならないのは 37 年ぶり、2 日になるのは 124

年ぶりだそうです。節分は「季節の分かれ目」という意味で、立春の前日をいいます。暦の上で

は、もう春とはいえ、寒さはまだまだ厳しいです。食事の前の手洗い、栄養バランスのとれた食

事、そして十分な睡眠をとって元気に春を迎えましょう。 

 

  日本では昔から、まじめなことや体が丈夫なことを「まめ」と言います。「まめに働く」「ま

めに暮らす」「まめな人」…といった言葉を聞いたことがある人も多いでしょう。これは、豆が

大変栄養があるものとして、昔から日本人に親しまれてきた表れでもあります。とくに大豆は

「畑の肉」と言われるほど栄養豊富で、さまざまな形に加工されて、私たちの食生活を支えて

います。 

 

 

  「大豆」には、ご飯(米)に少ない必須アミノ酸（体内では合成できず、 

食品から摂取すべきアミノ酸）である「リジン」が 多く含まれています。 

ご飯とみそ汁（大豆）の組み合わせは、じつは栄養学的にみてもすばらし 

い献立なのです。さらに発酵食品のみそは腸の調子を整え、免疫力も高めてくれます。 野菜やい

もなどをたっぷり入れて具だくさんにすると、１食で栄養バランスが整いやすくなります。みそ

汁を作るときは、だしを利かせて塩分控えめでいただきましょう。 

 

 

◆今年も「富
ふ

富
ふ

富
ふ

」が給食に登場！（15日～26日） 
みなさんは富山のお米「富富富」を、食べたことがありますか？今年も、

２月22日の「富富富の日」を含む15日からの2週間に、市内の小中学校で

「富富富」を給食で使用することになりました。 

  ★「富富富」のおいしさのポイント 

   ポイント１ きわだつ甘味と旨味！ 

      遊離アミノ酸が多く含まれているので甘みと旨みが強い。 

   ポイント２ 時間がたってもかたくなりにくい！ 

      硬さも粘りも、ほぼ炊飯当日のまま。 

  ★「富富富」の特長 

   品質のよいお米…夏の暑さに負けず、台風がきてもイネが倒れない。 

   安全・安心なお米…病気に強いため、農薬の使用量が少ない。 

              

富山のブランド米「富富富」を味わおう！！ 


