
 

 

 

 

 

 

  

給食だより 
令和３年度 ８月号 

氷見市学校給食センター 

 ◇毎月１９日は、「食育の日」です。家族そろって、いただきますをしましょう。 

 ８月３１日は、８(ヤ)３(サ)１(イ)の語呂合わせから「野菜の日」です。そして、

２４日はカレンダーを見て、野菜の日の上に位置することから野菜のうえにかける

「ドレッシングの日」になります。いろいろな献立に登場する野菜。健康を維持する

うえでも積極的に食べましょう。 


