
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆富山県産品購入ポイント制度について 

 

 

 
令和 3年度 9月号 

氷見市学校給食センター 

 

 9 月 1 日は 1923（大正 12）年に関東大震災が起きた日で、今は「防災の日」です。そして

8 月 30 日から 9 月 5 日までは「防災週間」です。災害はいつ起こるかわかりません。防災

関連の物資の準備・点検を行い、家族や地域で防災や避難時の生活について話し合い、

災害に対する備えを万全にしておきましょう。 

 

 

◇毎月１９日は、「食育の日」です。家族そろって、「いただきます」をしましょう。 

水道が止まったとき貴重な保存水や、熱源を有効に使えると

話題になっているのが、ポリ袋（高密度ポリエチレン袋）を使っ

た湯せん調理です。特別な材料を必要とせず、家にあるもので

作ることができるため、練習も兼ねて取り組んでみてはいかが

でしょうか。ネットにも関連情報がたくさんあります。材料を切

り、袋に入れるなどの準備さえできれば、後は鍋に水を入れ、

火にかけるだけなので簡単に作れます。こうした調理をした経

験があるか、ないかは、いざ災害に直面したときの対応に大き

な違いとなって表れます。 

 

 

 

 

ここ数年前から 9 月から 11 月にな

ると、県産食材等に上のようなシール

が貼られています。実は、応募シール

になっていることをご存じでしょうか？ 

シール 10 枚 1 口で、特産品があた

る応募ができます。このキャンペーン

は昨年も好評で、今年は当選特産品

が昨年より多く用意されているそうで

す。 

9 月 4 日から始まるので、買い物で

は県産品を意識しながら、このポイン

ト制度を利用してみてはいかがでしょ

うか。 

※対象シールは上記以外にもありますので、 

県のＨＰやポスター等でご確認ください。 

怖い経験や悲しい経験をすると食

欲がなくなります。でも、食事をと

らないと、体力が落ち、病気にかか

りやすくなります。おなかがすか

ない、のどが乾かないと思っても

規則的に食事と水分をとってくだ

さい。 


