
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
令和２年度 ８月号 

氷見市学校給食センター 

 
◇毎月１９日は、「食育の日」です。家族そろって、いただきますをしましょう。 

 今年はコロナウィルスが流行した影響で、夏休みが短く、8 月にも給食を行います。 

 この時期に特に気を付けたいのが食中毒です。高温多湿の今、調理済みであっても、食べ物は傷みや

すくなっています。いつにも増して衛生管理に気を付けましょう。 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、おもに細菌
さいきん

とウイルスが原因
げんいん

で起
お

こります。食品
しょくひん

が菌
きん

やウイルスで汚
お

染
せん

されていても、

見
み

た目
め

やにおい、味
あじ

の変
へん

化
か

などからはわからない場
ば

合
あい

があるので注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

8月
がつ

31日
か

は「野
や

菜
さい

の日
ひ

」です。野
や

菜
さい

やくだものに含
ふく

まれる色
しき

素
そ

や香
かお

り、辛
から

み成分
せいぶん

の健
けん

康
こう

効
こう

果
か

が

注目
ちゅうもく

されています。野
や

菜
さい

やくだもので彩
いろど

りを豊
ゆた

かすると、食
しょく

欲
よく

が増
ま

すだけでなく健康
けんこう

にもよさ

そうなことがわかってきました。 


