
 

 

 

 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   
    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 6年度 3月号 

氷見市学校給食センター 

 ◇毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。家族
  か  ぞく

そろって、食事
し ょ く じ

を楽
た の

しみましょう。 

 日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
はる

らしい季節
 き せつ

になってきます。いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす最後
さい ご

の月
つき

になりました。この 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみて、給 食
きゅうしょく

時間
 じ かん

の過
す

ごし方
かた

や毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の仕方
 し かた

などはいかがでしたか。良
よ

かったところはそのまま継続
けいぞく

し、足
た

りなかったところは気
き

を

付
つ

けながら、給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わってみましょう。 

食事
しょくじ

と体
からだ

の健康
けんこう

は密接
みっせつ

に結
むす

びついています。元気
げん き

に新年度
しんねん ど

を迎
むか

えるためにもできたと

ころには○、できなかったところには×をつけて、チェックしてみましょう。 

★給 食
きゅうしょく

センターから 

 今年度
こん ねん ど

の給 食
きゅうしょく

は、３月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）で終 了
しゅうりょう

します。今年度
こん ねん ど

も大変
たいへん

お世話
   せ わ

になり

ました。 

 給 食
きゅうしょく

センターでは、食品
しょくひん

や調理
ちょうり

過程
か て い

の安全
あんぜん

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

い、児童
じ ど う

生徒
せ い と

たちが

喜
よろこ

んでくれるおいしい給 食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

提供
ていきょう

できるよう努
つと

めてきました。給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に

いただいた心
こころ

のこもったお手紙
  て が み

や、学校
がっこう

から空
から

っぽになって戻
もど

っ 

てくる食
しょく

缶
かん

を見
み

る喜
よろこ

びがスタッフの大
おお

きな励
はげ

みになっています。 

 来年度
らい ねん ど

も給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

づく 

りに努
つと

めていきます。ご理解
  り か い

とご協 力
きょうりょく

、誠
まこと

にありがとうござい 

ました。 

 

□ 協 力
きょうりょく

して 給 食
きゅうしょく

の

準備
じゅんび

や後片付
あとかた づ

けをするこ

とができた 

□食事
しょくじ

の前
まえ

に忘
わす

れずに手
て

洗
あら

いをした 

□よく噛
か

んで食
た

べるこ

とができた 

□感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

っ

てあいさつができた 

□バランスのよい食事
しょくじ

の

とり方
かた

が分
わ

かった 

□朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

しっか

り食
た

べた 

□地域
 ち いき

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

が分
わ

かった 

□箸
はし

を正
ただ

しく持
も

って食
た

べることができた 

□好
す

き嫌
きら

いせず、苦手
にが て

な

食
た

べ物
もの

にもチャレンジした 

～1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう～ 

何
なに

で判断
はんだん

する？食品
しょくひん

の購入
こうにゅう

 

 食品
しょくひん

を購入
こうにゅう

する際
さい

は、さまざまな情報
じょうほう

を読
よ

み取
と

って判断
はんだん

することが大切
たいせつ

です。生鮮
せいせん

食品
しょくひん

は、価格
 か かく

や鮮度
せん ど

、旬
しゅん

、原産地
げんさん ち

などを、加工
 か こう

食品
しょくひん

は、価格
 か かく

や表示
ひょうじ

、マークなどを確
たし

かめます。さまざまな情報
じょうほう

から、食品
しょくひん

を選択
せんたく

する力
ちから

を身
み

につけましょう。 


