
 １１月
が つ

「愛知県
あい ち けん

」 

 愛知県
あい ち けん

は八丁
はっちょう

味噌
み そ

に代表
だいひょう

される豆
まめ

味噌
み そ

文化
ぶ ん か

が根付
ね づ

いています。八丁
はっちょう

味噌
み そ

は、赤
せき

褐色
かっしょく

で色
いろ

が濃
こ

く、米
こめ

味噌
み そ

や麦
むぎ

味噌
み そ

と違
ちが

い、煮
に

るほど旨味
うま み

や香
かお

りが立
た

つので、味噌
み そ

煮込
に こ

みうどんや、どて煮
に

、味噌
み そ

おでんなどに広
ひろ

く使
つか

われ

ています。今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

では、「みそカツ」として登場
とうじょう

します。また、名古屋
な ご や

のすき焼
や

きである「ひきずり」も

登場
とうじょう

するので、お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハトムギ入
い

りしそご飯
はん

 

氷見
ひ み

うどん汁
じる

 

「氷見
ひ み

うどん」は、独特
どくとく

な強
つよ

いこしと

もちのような食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。 

ゴーセイな 

ミックスゼリー 

氷見
ひ み

、南砺産
なんとさん

の 

りんごの果肉
 か にく

が

入っています。 

ゴーセイな 

   メンチカツ 

氷見
ひ み

産
さん

の「氷見
ひ み

放牧
ほうぼく

豚
ぶた

」も入
はい

っていて、

６つの市
し

のおいし

さがギュッとつま

っています。 

枝豆
えだまめ

サラダ 

◇今月
こんげつ

は「富山県食育
 と  やま けんしょくいく

推進
すい しん

月間
げっ かん

」です。 

地元
 じ もと

農産物
のう さんぶつ

や県内産食材
けんないさんしょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使用
 し  よう

した学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を実施
 じっ し

します。 

 
 令和 6年度 11月号 

 氷見市学校給食センター 

 

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「馬
うま 

肥
こ

ゆる秋
あき

」といわれるように、秋
あき

はおいしいものがたくさん出回
 で まわ

りま

す。初秋
しょしゅう

の頃
ころ

は暑
あつ

い夏
なつ

の間
あいだ

に失
うしな

われたビタミンやミネラルを多
おお

く含
ふく

む、果実
 か じつ

やきのこ

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。そして、秋
あき

が深
ふか

まるにつれ、エネルギー源
げん

であるでんぷんや脂質
 し しつ

を多
おお

く含
ふく

んだいもや根菜
こんさい

、種
しゅ

実
じつ

、脂
あぶら

ののった魚
さかな

は旬
しゅん

を迎
むか

え、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに備
そな

えようとします。

「みのりの秋
あき

」を給 食
きゅうしょく

でも子
こ

どもたちに伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

 富山県
 と やまけん

の呉
ご

西
せい

地区
ち く

・6市
し

でとれた食材
しょくざい

を、特別
とくべつ

に組
く

み合
あ

わせ、呉
ご

西
せい

(ゴーセイ)な

給 食
きゅうしょく

を実施
じっ し

します。呉
ご

西
せい

地区
ち く

のおいしい食材
しょくざい

がたくさん入
はい

ったゴーセイ(豪勢
ごうせい

)な

給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わって食
た

べましょう。 

～呉
ご

西
せい

(ゴーセイ)な日
ひ

！！の給 食
きゅうしょく

～ 

今月
こ ん げ つ

の「味
あ じ

めぐり」 

和食
 わしょく

の特徴
とくちょう

を知
し

ろう 
 １１月

がつ

２４日
か

は、“いい日本食
 にほんしょく

”で、「和食
わしょく

の日
ひ

」です。２０１３年
ねん

１２月
がつ

に、「和食
わしょく

」

が、ユネスコ無形
 む けい

文化
ぶん か

遺産
 い さん

に登
とう

録
ろく

されました。無形
 む けい

文化
ぶん か

とは、目
め

に見
み

える形
かたち

では残
のこ

らな

いため、私
わたし

たちが日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

を通
つう

じて未来
 み らい

へと伝
つた

えていくことが重要
じゅうよう

です。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②自然
 し ぜん

や四季
し き

を表現
ひょうげん

 

 食事
しょくじ

の場
ば

で、自然
 し ぜん

の美
うつく

しさや四季
し き

のうつり変
か

わりを表現
ひょうげん

します。季節
 き せつ

に合
あ

った器
うつわ

や花
はな

を飾
かざ

り、季節感
 き せつかん

を楽
たの

しみます。 

 
③年中行事

ねんちゅうぎょうじ

との関
かか

わり 

 正月
しょうがつ

などの年中行事
ねんちゅうぎょうじ

と深
ふか

く関
かか

わる

ことで育
はぐく

まれてきました。食事
しょくじ

の

時間
 じ かん

を共
とも

にすることで、家族
 か ぞく

や地域
 ち いき

の

絆
きずな

を深
ふか

めます。 

 

④栄養
えいよう

バランスがよく健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

 

 一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

（ご飯
はん

【主食
しゅしょく

】に汁物
しるもの

、おかず【主
しゅ

菜
さい

、

副菜
ふくさい

２品
しな

】を組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

）を基本
 き ほん

とする食生活
しょくせいかつ

は、栄養
えいよう

バランスがとりやすく、また、だしの「うま

味
み

」を使
つか

うことで、長寿
ちょうじゅ

や肥満
 ひ まん

防止
ぼう し

に役立
やく だ

っていま

す。 

 
昆布
こん ぶ

 かつお節
ぶし

 干
ほ

ししいたけ 煮干
に ぼ

し 

グルタミン酸
さん

 グアニル酸
さん

 イノシン酸
さん

 

だしの材料
ざいりょう

と三大
さんだい

「うま味
み

」成分
せいぶん

 

①素材
 そ ざい

そのものの味
あじ

をいかす 

 日本
 に ほん

は、豊
ゆた

かな自然
 し ぜん

に 育
はぐく

まれた

食材
しょくざい

が多くあり、素材
 そ ざい

の味
あじ

わいを生
い

かした調理
ちょうり

技術
ぎじゅつ

が発達
はったつ

しています。 

★これらを合
あ

わせると、うま味
み

の相乗
そうじょう

効果
こ う か

を引
ひ

き出
だ

 

 します。 

★給 食
きゅうしょく

では、料理
りょうり

に合
あ

わせてだしの種類
しゅるい

を変
か

えて 

 います。また、煮干
に ぼ

しは氷見産
 ひ  み さん

を使用
 し よう

しています。 

 

 


