
 9月
が つ

「和歌山県
 わ  か やまけん

」 

 和歌山県
 わ  か やまけん

は、かつては「木
き

の国
くに

」と呼
よ

ばれるほど

山林
さんりん

が多
おお

い県
けん

です。そのため、山
やま

の斜面
しゃめん

を利用
 り よう

した

梅
うめ

やみかんなどの果樹
か じ ゅ

栽培
さいばい

が盛
さか

んに行
おこな

われてい

ます。今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

では、「たらの梅
うめ

立田
たつ た

揚
 あ

げ」や

「みかんもち」が登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 
令和 6年度 9月号 

氷見市学校給食センター 

 

◇毎月
まいつき

１９日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。家族
 か ぞく

で食生活
しょくせいかつ

を見直
 み なお

してみましょう。 

みなさん、元気
げん き

に 2学期
がっ き

を迎
むか

えられていますか。昼間
ひる ま

は残暑
ざんしょ

がきびしいですが、朝夕
あさゆう

に

は秋
あき

の気配
 け はい

が感
かん

じられるようになりました。夏休
なつやす

みで乱
みだ

れがちだった生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
 み なお

し、

学習
がくしゅう

に運動
うんどう

に、元気
げん き

にがんばれるようにしましょう。 

元気
げん き

に 2学期
がっ き

のスタートを切
き

るためには、栄養
えいよう

のバランスにも気
き

を付
つ

けながら朝食
ちょうしょく

をしっ

かり食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。そして、給食
きゅうしょく

もよく味
あじ

わって、おいしく食
た

べましょう。 

今月
こ ん げ つ

の「味
あ じ

めぐり」 

〜 災害
さいがい

に備
そな

えよう 〜 

非常時
ひじょうじ

に備
そな

えて最低
さいてい

3日分
 か ぶん

、できれば１週間分
しゅうかんぶん

の水
みず

や食品
しょくひん

を備
そな

えておくことが望
のぞ

ましいとされていま

す。非常食
ひじょうしょく

にプラスし、普段
 ふ だん

の食品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す「ローリングス

トック」で無理
む り

なく備
そな

えることがおすすめです。 

 日本
 に ほん

では、地震
 じ  しん

、津波
 つ  なみ

、豪雨
ごう  う

、台風
たいふう

などの災害
さいがい

が多発
 た  はつ

しています。いつ起
お

こるかも知
し

れ

ない災害
さいがい

を意識
 い  しき

し、非常時
 ひ じょう じ

のための食品
しょくひん

を貯蓄
ち ょち く

しておきましょう。 

 常温
じょうおん

保存
 ほ ぞん

ができて、そのまま食
た

べられる、または、簡単
かんたん

に調理
ち ょ う り

できるものがおすすめで

す。災害
さいがい

直後
ち ょ くご

は炭水化物
たんすいかぶつ

に偏
かたよ

りがちになるので、栄養
えいよう

バランスも考慮
こ う り ょ

して選
えら

びましょう。 

おすすめの備蓄
 び  ちく

食品
しょくひん

 

 

主食
しゅしょく

（炭水化物
たん すい か ぶつ

を多
おお

く含
ふく

むもの） 

お米
こめ

、もち、即席
そくせき

麺
めん

、パックご飯
はん

 

缶
かん

入
い

りのパン 

シリアル 

 

 

副菜
ふくさい

・その他
た

 

野菜
 や さい

の缶詰
かんづめ

、漬物
つけもの

、ジュース、乾物
かんぶつ

 

ロングライフ牛 乳
ぎゅうにゅう

、調味料
ちょうみりょう

 

好
す

きなお菓子
か し

 

 

 
主
し ゅ

菜
さい

（たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むもの） 

 レトルト食品
しょくひん

 

 肉
にく

・魚
さかな

・大豆
だい ず

の缶詰
かんづめ

 

 

1
ひ

人
とり

1日
にち

３ L
りっとる

 

生活
せいかつ

リズムをととのえる 早寝
はや ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 


