
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇今月
こんげつ

は「富山県食育
 と  やま けんしょくいく

推進
すい しん

月間
げっ かん

」です。 

 地元
 じ もと

農産物
のう さんぶつ

や県内産食材
けんないさんしょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使用
 し  よう

した学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を実施
 じっ し

しています。 

ハトムギの収穫
しゅうかく

を発見
はっけん

！！ 
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「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「馬
うま 

肥
こ

ゆる秋
あき

」といわれるように、秋
あき

はおいしいものがたくさん出回
 で まわ

り

ます。初秋
しょしゅう

の頃
ころ

は暑
あつ

い夏
なつ

の間
あいだ

に失
うしな

われたビタミンやミネラルを多
おお

く含
ふく

む、果実
 か じつ

やきの

こが旬
しゅん

を迎
むか

えます。そして、秋
あき

が深
ふか

まるにつれ、エネルギー源
げん

であるでんぷんや脂質
 し しつ

を

多
おお

く含
ふく

んだいもや根菜
こんさい

、種
しゅ

実
じつ

、脂
あぶら

ののった魚
さかな

は旬
しゅん

を迎
むか

え、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに備
そな

えようとしま

す。秋
あき

に食欲
しょくよく

が増
ま

すのはとても自然
 し ぜん

なことなのです。「みのりの秋
あき

」を給 食
きゅうしょく

でも子
こ

ども

たちに伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

自分
 じ ぶん

たちが住
す

んでいる地域
 ち いき

でとれる農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を『地場
 じ  ば

産物
さんぶつ

』といいます。地場
 じ  ば

産物
さんぶつ

は生産
せいさん

している人
ひと

が近
ちか

くにいるので、「顔
かお

が見
み

える」、「話
はなし

ができる」などの良
よ

い点
てん

が

あります。また、どうしてこの地域
 ち いき

でつくられるようになったのかを考
かんが

えることに

より、地域
 ち いき

の自然
 し ぜん

や歴史
れき し

を知
し

ることができます。地場
じ ば

産物
さんぶつ

は、ほかの地域
 ち いき

や海外
かいがい

から

運
はこ

ぶよりも食品
しょくひん

が早
はや

く食卓
しょくたく

に届
とど

くので、新鮮
しんせん

で、栄養素
えいよう そ

の減
へ

りが少
すく

なくてすみます。

また、生
せい

産地
さん ち

から消費地
しょうひ ち

までの距離
きょ  り

が短
みじか

いので、流通
りゅうつう

に使
つか

うエネルギーや経費
けい ひ

を減
へ

らすことができます。燃料
ねんりょう

もあまり使
つか

わないので、排気
はい き

ガスなどで空気
くう き

が汚
よご

れる事
こと

も少
すく

なくなるという環境
かんきょう

保護
ほ ご

の面
めん

でも期待
 き たい

されています。 

               

このような身近
 み ぢか

な『地場
 じ  ば

産物
さんぶつ

』を食
た

べることを『地産地消
  ちさん ちしょう

』といいます。食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の向上
こうじょう

になるだけでなく、加工
 か こう

産業
さんぎょう

などによる地域
 ち いき

の活性化
かっせい か

にもつながります。 

 富山県
 と やまけん

の呉
ご

西
せい

地区
ち く

・6市
し

でとれた食材
しょくざい

を、特別
とくべつ

に組
く

み合
あ

わせ、呉
ご

西
せい

(ゴーセイ)な

給 食
きゅうしょく

を実施
じっ し

します。呉
ご

西
せい

地区
ち く

のおいしい食材
しょくざい

がたくさん入
はい

ったゴーセイ(豪勢
ごうせい

)な

給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 給 食
きゅうしょく

センターの近
ちか

くでも 10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

にハトムギの収穫
しゅうかく

が行
おこな

われ

ていました。ハトムギは、ハトムギ

茶
ちゃ

やハトムギせんべいだけではな

く、化粧品
けしょうひん

や漢方薬
かんぽうやく

などにも活用
かつよう

さ

れています。ぜひ探
さが

してみましょう。 

～11月
が つ

28日
に ち

は呉
ご

西
せ い

(ゴーセイ)な日
ひ

！！の給食
きゅうしょく

～ 

おいしい給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは、農家
のう か

さん、漁師
りょうし

さん、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

、栄養士
えいよう し

や調理員
ちょうりいん

さん、そして働
はたら

いてくれる家
いえ

の人

など、多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられているからです。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食事
しょくじ

のあいさつを

して、残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。 

 

 
 

 

 

ハトムギ入
い

りしそご飯
はん

 
氷見
ひ み

うどん汁
じる

 

ゴーセイなミックスゼリー 

ゴーセイな 

メンチカツ 

枝豆
えだまめ

サラダ 地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

のよさを知
し

ろう 


