
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 
令和 5年度 1月号 

氷見市学校給食センター 

 
◇毎月

まいつき

１９日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。食事作
し ょ く じづく

りに係
かか

わる人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しく過
す

ごせましたか。少
すこ

し休
やす

みが続
つづ

きました。早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、そして夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで生活
せいかつ

リズムを早
はや

く“通常
つうじょう

モード”に戻
もど

しましょう。これからも寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。食事前
しょくじまえ

のせっけんでの手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、栄養
えいよう

のバランスもよく考
かんが

えて食
た

べて元気
げん き

に過
す

ごしましょう。 

Q1．日本
 に ほん

で最初
さいしょ

に、給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まった都道府県
と ど う ふ け ん

はどこ？ 

A1．日本
 に ほん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
めい じ

２２年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

って 

  くることのできない児童
 じ どう

を対象
たいしょう

に、昼 食
ちゅうしょく

（おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・漬
つ

け物
もの

）を出
だ

した 

  のが始まりです。 

Q2．「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は、何
なに

をきっかけとして定
さだ

められたの？ 

A1．戦争中
せんそうちゅう

、食糧難
しょくりょうなん

のため中
ちゅう

止
し

されていた給 食
きゅうしょく

が、再開
さいかい

したことを記念
 き ねん

して定
さだ

めら 

  れました。終戦後
しゅうせんご

の昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

、食
た

べ物
もの

の不足
 ふ そく

を補
おぎな

うためにアメリカ 

  から送
おく

られてきた小麦粉
こ む ぎ こ

や脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

、缶詰
かんづめ

などで再開
さいかい

され、この日
ひ

が「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

  感謝
かんしゃ

の日
ひ

」となりました。現在
げんざい

、１２月
がつ

２４日
か

は冬休
ふゆやす

みに入
はい

るため、１ヵ月後
げ つ ご

の１月
がつ

 

  ２４日
か

からの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としています。 

 

  

 

せり、なずな、ごぎょう、

はこべら、ほとけのざ、す

ずな (かぶ )、すずしろ

(大根
だいこん

)の春
はる

の七草
ななくさ

を刻
きざ

ん

だおかゆを食
た

べて、おせち

料理
りょうり

で疲
つか

れた胃
い

を休
やす

め、1

年
ねん

の健康
けんこう

を祈
いの

ります。 

 今年
こ と し

、氷見市
ひ み し

では「YOU
ゆ ー

はどこから来
き

たの？～氷見市
ひ み し

のA L T
えーえるてぃー

の

出身地
しゅっしんち

について知
し

ろう～」をテーマとした献立
こんだて

を予定
よ て い

しています。 

 ご家庭
 か てい

でも、給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

について食卓
しょくたく

の話題
 わ だい

にしてみて

はいかがでしょうか。 

お正月
しょうがつ

のもちを下
さ

げ、切
き

るのではなく、木
き

づちなど

で割
わ

ってお汁粉
しる こ

や雑煮
ぞう に

に

します。ただし、「割
わ

る」と

いう言
い

い方
かた

は避
さ

け、末広
すえひろ

が

りで縁起
えん ぎ

のよい言葉
こと ば

であ

る「開
ひら

く」を使
つか

います。 

1月
がつ

15日
にち

は昔
むかし

の暦
こよみ

では、

必
かなら

ず満月
まんげつ

になりました。そ

の年
とし

の作物
さくもつ

の出来
で き

を 占
うらな

う

行事
ぎょうじ

や、門松
かどまつ

などを焼
や

くど

んど焼
や

きなどが行
おこな

われま

す。この日
ひ

に小豆
あ ず き

がゆを食
た

べる地域
 ち いき

もあります。 

１月
が つ

の食
 しょく

文化
 ぶん   か

 

 １月
がつ

は「睦月
 む つき

」ともいいます。「みんなで仲睦
なかむつ

まじくする月
つき

」ということからこう名付
な づ

けら

れました。お正月
しょうがつ

が終
おわ

わっても、1年
ねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

ったさまざまな行事食
ぎょうじしょく

が食
た

べられます。 

→→→学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の 

 献立
こんだて

の移
うつ

りかわり→→→ 

１月
が つ

２４日
か

～３０日
に ち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 

 長い
なが

歴史
れき し

のなかで、時代
 じ だい

の

移り
うつ

かわりとともに、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も変化
へん か

しています。ぜひ今
いま

の

給 食
きゅうしょく

と比べて
くら

みましょう。 


