
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 
令和５年度 ５月号 

氷見市学校給食センター 

 
◇毎月１９日は、「食育の日」です。家族そろって、いただきますをしましょう。 

 木々の緑がまぶしい５月、新しい学年が始まり１か月が経とうとしています。 

新しい学年、学校生活に少しずつ慣れている最中ですね。新しい友だちと新しい味に出

会いながら、じっくり味わう給食時間にしていきます。そのためのポイントを紹介します。 

 

飲み物は箸を置いて利き手で

取るため、基本的には右側奥 

みそしる・スープは

手前の右側 

ご飯は手前

の左側 

おかずは奥に 

デザートは左側奥 

ひじを 

つかない 

体は料理の方に

向けて 

親指をわんの

へりにかける 

足を組まず、 

そろえて床に付ける 

背筋を伸ばす 

糸底の下に、ほかの 4 本

の指をそろえて置く 

 昨年に引き続き、今年も世界の味めぐり献立が給食に登場します。日本に和食があるように、

世界の国にはそれぞれ食文化があり、郷土料理やその土地でとれた食材を生かした料理があ

ります。給食だよりでは、給食に登場する国の食文化についてお届けしていきます。 

中国系、マレー系、インド系など多民族の国なので、様々な料

理を食べることができます。 

一回の食事量は多くありませんが、回数を多く食べます。 

シンガポール・チキンライスってなに？ 

シンガポールの国民食で、鶏の出汁に生姜やニンニクを混ぜ合わ

せたスープで炊いたライスに、柔らかく煮込んだ鶏肉をのせた料

理です。 

＊給食では、自分でチキンをごはんの上にのせていただきます 

箸の向きに注意 

箸先が自分の左側 


