
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

       

 

 

 

 

 
令和 5年度 9月号 

氷見市学校給食センター 

 

◇毎月
まいつき

１９日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。家族
 か ぞく

で食生活
しょくせいかつ

を見直
 み なお

してみましょう。 

みなさん、元気
げん き

に 2学期
がっ き

を迎
むか

えられていますか。昼間
ひる ま

は残暑
ざんしょ

がきびしいですが、朝夕
あさゆう

に

は秋
あき

の気配
 け はい

が感
かん

じられるようになりました。夏休
なつやす

みで乱
みだ

れがちだった生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
 み なお

し、

学習
がくしゅう

に運動
うんどう

に、元気
げん き

にがんばれるようにしましょう。 

元気
げん き

に 2学期
がっ き

のスタートを切
き

るためには、栄養
えいよう

のバランスにも気
き

を付
つ

けながら朝食
ちょうしょく

をしっ

かり食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。そして、給食
きゅうしょく

もよく味
あじ

わって、おいしく食
た

べましょう。 

メキシコは北
きた

アメリカ大陸
たいりく

の南部
なん ぶ

にある国
くに

で、日本
 に ほん

の約
やく

5倍
ばい

の広
ひろ

さがあります。メキシコ料理
りょうり

は、2010年
ねん

にユネスコの世界
 せ かい

遺産
 い さん

に登
とう

録
ろく

されています。 

チリコンカンってなに？ 

 「チリコンカン」は、もともとスペイン語で「チリコンカルネ」といいます。

「チリ」はとうがらし、「カルネ」はお肉という意味があり、この２つを煮込んだ

ものがチリコンカンです。給食では辛くならないように仕上げています。メキシコ

ではとうもろこしの粉で作ったクレープのようなトルティーヤに包んで食べます

が、給食はピタパンにチリコンカンを入れて、タコスのようにいただきましょう。 

 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べることでエネルギーや栄養素
えいよう そ

が補給
 ほきゅう

され、五感
 ご かん

も刺激
 し げき

されて、体
からだ

や

脳
のう

が目覚
め ざ

めます。そして、寝
ね

ている間
あいだ

に低
てい

下
か

した体温
たいおん

を上 昇
じょうしょう

させます。また、よく

かんで食
た

べることで、脳
のう

に刺激
 し げき

を与
あた

えて脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になるほか、胃
い

に食
た

べ物
もの

が送
おく

り込
こ

まれると腸
ちょう

が動
うご

き始
はじ

めて、朝
あさ

の排便
はいべん

を促
うなが

します。 

朝食
ちょうしょく

を食
た

べると成績
せ い せ き

も上
あ

がる！？ 
 朝 食

ちょうしょく

を食
た

べている人
ひと

は、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べない人
ひと

に比
くら

べて、学力
がくりょく

や体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

が高
たか

い傾向
けいこう

にあることが文部
もん ぶ

科学省
 か がくしょう

などの調査
ちょうさ

でわかっています。朝 食
ちょうしょく

をしっかりとって勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もがんばりましょう。 

早寝
はや ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを習慣
しゅうかん

づけよう 

出典：農林水産省 


