
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 
令和４年度 ７月号 

氷見市学校給食センター 

 

◇毎月１９日は、「食育の日」です。家族で、夏の食生活について考えてみましょう。 

◆夏野菜を食べよう 
夏にとれる野菜には、暑さを乗り切るために必要な栄養がたくさん含まれていま

す。7月の給食でも、夏野菜がたくさん使われています。食事に積極的に取り入れて

みましょう。 

 

  暑さが厳しくなってくると、「夏ばて」という言葉をよく耳にす

るようになります。「夏ばて」とは、夏の暑さに体がついていけず、

食欲がなくなったり、疲れやすくなったり、集中しにくくなったり

するなど、体に不調がでることを言います。暑い時期を元気に過ご

すために、次のことを参考にして生活に気を付けましょう。 


