
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 給食では、12月22日は「冬至の献立」になります。地元のゆずを使った「白

身魚のゆず風味焼き」、かぼちゃを使った「冬至のほうとう汁」が登場します。 
 

 

 

 

 
令和 3年度 12月号 

氷見市学校給食センター 

 

今年もあとわずかとなりました。何かと慌ただしくなる頃です

が、空気が乾燥し、寒さも一段と厳しくなるので、かぜやインフ

ルエンザが流行しやすい時季です。年末・年始の楽しい行事が続

き、生活リズムが崩れがちですが、朝・昼・夕の3食をしっかり

とり、栄養のバランスにも気をつけて元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

◇毎月１９日は、「食育の日」です。家族そろって、「いただきます」をしましょう。 

 

◆サンデーひみ 11月号「学校給食の地元食材供給作戦」 

 

能越ケーブルテレビ（ひみちゃん９）で放送された「サンデーひみ 11月号」では、

学校給食について特集をしていただきました。 

「学校給食の地元食材供給作戦」のコーナーで、学校給食食材の自給率アップを目

指して、地元食材の納入に携わっている方々からの話や新しい給食センターの紹介等

があります。 

放送は終わりましたが、YouTubeからご覧いただけます。 


