
本市で生まれた話題のゆるスポーツ、「ハンぎょボール」。
「噂に聞くけど、いったいどんなもの？」「運動が苦手でも
大丈夫？」そんな疑問にお答えします！老若男女、誰でも主
役になれる新しいスポーツの世界をのぞいてみませんか？

9:30～ 講義（ゆるスポーツの魅力）

10:30～実技（ハンぎょボール、ゆるスポーツ）

２月１５日（日）
9:30～12:30

会場：ふれあいスポーツセンター

参加費無料 定員 30人(先着）

※動きやすい服装と内履きをご用意ください

0766-74-8446 sport@city.himi.lg.jp

1月23日までに、電話・メール、窓口にてお申込みください。


