
生涯にわたりスポーツに親しむ契機となる学校体育・
スポーツ活動の充実による、運動やスポーツに積極的に
取り組む子どもの育成を推進します。

１ 運動好きな子どもの育成と体力向上の取組の

推進

⑴ 幼児期からの運動習慣の推進

● 「出前体育屋」による幼児の運動習慣の推進

● 「子ども運動指導研修会」による教員、保育士の資質向

上

● 幼児が気軽に運動できる機会の充実

⑵ 積極的に運動に取り組む子どもの育成

● 総合型地域スポーツクラブによる運動好きな子どもの育成

● スポーツ少年団活動への支援

● 親子や地域等のスポーツ活動の促進

２ 学校における体育・スポーツ活動の充実

⑴ 教員の指導力の向上

● 学習指導要領に対応した研修会等の充実

● ＩＣＴ活用に対応した研修会等の充実

● 専門的な人材を活用した授業の充実

● 個に応じた指導力の向上

⑵ 地域スポーツ人材の活用と望ましい生活習慣の推進

● 地域スポーツ人材の活用

● 望ましい生活習慣に向けた取組の推進

⑶ 少子化等に対応した運動部活動の推進

● 適切な運動部活動の推進

● 部活動指導者の資質向上

● 合同部活動の取組への支援

● 部活動の指導体制の充実

● 運動部活動の在り方の検討

Ⅰ基本理念

市民がスポーツに親しむこと
ができる環境の充実

市民がそれぞれの興味、関心、ライフステージに応じ
て、スポーツを「する・みる・ささえる」活動に参画し、
一生涯にわたって主体的にスポーツを楽しむことができ
る環境の充実を図ります。

１ スポーツ参加の機会づくりの推進
⑴ する・みる・ささえるスポーツの環境整備

● さまざまなスポーツ体験機会の充実

● スポーツの応援や観戦する機会の充実

● スポーツに携わる体験機会の充実

⑵ スポーツ実施率が低い世代へのスポーツ参加促進

● 働き盛りの男性に対するスポーツ機会づくり

● 若い女性に対するスポーツ機会の継続

⑶ ライフステージに合わせたスポーツとの関わり方

● 若年層のスポーツ機会の充実

● 親子で参加できるスポーツ機会の充実

● 高齢者の健康づくり等の取組の推進

⑷ 障害がある人へのスポーツ支援

● 障害者のスポーツ参加の促進

● 関係団体等と連携した障害者の体力向上の取組の促進

⑸ スポーツを通しての健康増進

● 市民の健康増進の取組の推進

● 市民参加型スポーツイベントの継続開催

２ スポーツ施設の機能の充実と学校体育施設
開放の促進

⑴ スポーツ施設の再編・再配置・整備

● 市民ニーズに対応したスポーツ施設の整備

● スポーツ施設のあり方の検討

● 地域ニーズに対応した学校体育施設の開放

● 都市公園や漁港施設などのスポーツ施設の整備

⑵ 利用しやすい施設環境の整備

● スポーツ施設の設備・器具の整備

● トップアスリートの利用を想定した施設の整備

● 気楽にスポーツに親しめる環境づくり

● 道路や公園などのオープンスペースの整備

３ スポーツ活動を支える組織の充実と交流・
連携・協働の推進

⑴ スポーツ関係団体等の育成と支援

● スポーツ関係団体の組織の充実

● 競技普及や競技力向上の取組への支援

● 総合型地域スポーツクラブの充実

● スポーツ推進委員協議会の活性化

⑵ スポーツ関係団体や学校、企業等との連携・協力体

制の充実

● 異分野や異業種と連携した取組の推進

● 大学や企業、スポーツ関係団体との交流・連携・協働する

体制づくりの推進

● 日本体育大学との連携と交流の充実

● 様々なコミュニティへの指導者派遣体制の整備

たくましい子どもの育成と学校
体育・スポーツの充実

全国や世界で活躍できる選
手の育成

スポーツを支える人材の育
成と活用

スポーツを通じた地域の活性
化

【施策横断的・重点的に取り組む施策】
重点施策① スポーツ参加の機会づくりとスポーツ実施率の向上
重点施策② ハンドボールによるまちづくりと地域活性化の推進
重点施策③ 競技力向上のための強化循環の構築
重点施策④ 市民ニーズと人口減少社会の中でのスポーツ施設の提供

スポーツは人と人との交流を促進し、一体感や活力を醸成します。市民はもとより、訪れる人も含め、「する」「みる」「ささえる」というスポーツにまつわる多様な事柄にかかわり、楽しみ、そ
こから新しい価値や絆が生まれることを目指していきます。
市民が日々の暮らしの中でスポーツを身近に感じられる新たな出会い・交流や異分野との融合の場づくりによって、時代に合ったコミュニティや絆を再構築し、健康長寿社会の実現や地域の活性化、

そして氷見市の元気で豊かな未来を拓いていきます。

Ⅱ目指す姿 スポーツで拓く明るい未来 ～元気な ひみ スポーツの力で～

計画年度 ２０２２年度（令和４年度）～２０３１年度（令和１３年度）

Ⅲ基本方針
●生涯にわたりスポーツを楽しむ環境づくり
●競技力向上のための環境づくり
●スポーツを通じた地域活性化の取組

施策目標 施策目標

トップアスリートの育成を目指した強化体制の構築に
よる、全国や世界の檜舞台で活躍できる選手の育成を推
進します。

１ トップアスリートの育成を目指した強化施策
の推進

⑴ 市体育協会を中心とする競技スポーツの推進

● 市体育協会組織の充実に向けた支援

● 競技力強化・普及の推進への支援

⑵ 一貫した指導体制の充実

● アスリート育成のための指導体制の充実

● 競技力向上に向けた指導者の育成

⑶ スポーツ医・科学との連携によるサポート体制の充

実

● 指導者や家庭でのスポーツ事故防止や危機管理体制の充実

● スポーツ医・科学による選手サポート体制の充実

● コンプライアンスの推進

⑷ トップアスリートと触れ合うイベント誘致の推進

● トップアスリートのパフォーマンスを身近でみる機会づ

くりの推進

● 市民への積極的な情報提供

● トップアスリートによる地域貢献活動の推進

２ 競技力の向上を目指した強化拠点の整備推進
⑴ 競技力向上のための競技団体組織の充実

● 市体育協会や各競技団体等の取組への継続的な支援

● 組織の垣根を超えたサポート体制の構築

⑵ 主幹スポーツ施設の機能の充実

● 市体育協会が主体となった競技力向上の拠点及び体制づ

くりの促進

● 競技力向上に対応する機能の充実

３ トップアスリートを市民総ぐるみで支援する
体制の推進

⑴ トップアスリートを応援する機運の醸成

● 市ゆかりのトップアスリートを応援する機運醸成に係る取

組の促進

● 激励金の活用

⑵ 積極的な広報活動の展開

● マスメディアやホームページ等を活用した市民への積極的

な情報提供

施策目標

具体的方策

市民のスポーツ活動の充実に欠かせない質の高い指導
者やボランティア等の育成と、その人材の効果的な活用
を推進します。

１ スポーツに関わる多様な人材の育成と活用の

推進

⑴ スポーツのすそ野を拡大する指導者の育成

● 地域スポーツを支える人材の確保・育成の資質向上

● スポーツ推進委員協議会の活性化

● 総合型地域スポーツクラブを支える人材の確保と育成

● 障害者スポーツを支える人材の発掘と育成

⑵ スポーツボランティアの活用の推進

● スポーツボランティア活動の普及啓発

● スポーツボランティア活動の機会づくり

⑶ 国際大会等で活躍したトップアスリートの活用

● ジュニア選手の育成・強化や子どもの体力向上への積極的

な活用

● 地域スポーツ活動への積極的な活用

２ 競技力の向上を担う指導者の育成強化

⑴ スポーツ医・科学サポートの充実

● スポーツ医・科学サポート体制の構築

● トップレベル経験者を活用した指導体制の構築

● コンプライアンスの推進

⑵ 高等教育機関や県・（公財）県体育協会との連携強

化

● 指導者への研修機会の充実

● 指導者の資質向上と資格取得の推進

● 最先端の情報収集

施策目標

具体的方策

本市の豊かな自然や文化などを活用し、スポーツを通
じた国内外からの交流人口の拡大と活力に満ちた地域づ
くりを推進します。

１ 地域を活性化させるスポーツイベント等の推
進

⑴ 春中ハンドを通じた更なる都市ブランディングと継

続開催の検討

● 春中ハンド大会の価値の向上

● 魅力ある大会の充実

● 大会の継続開催の検討

⑵ ハンドボールを核としたまちおこしに係る事業の推

進

● ゆるスポーツ「ハンぎょボール」の普及活動の推進

● 「ハンぎょボール」を異業種と組み合わせた取組の推進

● ハンドボールを活用した賑わいの創出

⑶ スポーツ大会やイベント等の推進

● スポーツ大会やイベントの魅力向上の取組の推進

● 呉西６市連携によるスポーツを通じた交流人口の拡大

⑷ 競技力向上に向けた競技団体への支援

● 広域の大会やイベント開催への支援

⑸ スポーツ合宿誘致の推進

● トップアスリートや大学合宿誘致の推進

● 補助金の活用

２ 「みるスポーツ」の機会づくりの推進
⑴ スポーツ観戦機会の提供

● 市民がトップレベルのスポーツに触れる機会の創出

⑵ トップアスリート及びチームとの交流

● 企業との連携によるトップアスリートとの交流

3 スポーツ情報の提供・発信
⑴ スポーツ情報の提供

● スポーツ施設やさまざまな情報の充実

● 多様な情報媒体を活用したスポーツ情報提供の推進

⑵ スポーツ観戦の魅力やスポーツイベント等の発信

● スポーツイベントや観戦等の魅力の積極的な情報発信

● さまざまなスポーツ大会観戦の促進

⑶ スポーツ活動の啓発

● スポーツの意義や効果に関するＰＲの促進

● 地元選手や本市ゆかりの選手の活動を通じたスポーツ活動

の啓発

施策目標

具体的方策

基本施策

１
基本施策

２
基本施策

３
基本施策

４
基本施策

５

具体的方策 具体的方策

【指標】 成人のスポーツ実施率（週１回以上）

【目標】 ５０％程度

【指標】 「運動が好き」と回答した児童生徒の割合

【目標】 全て９０％以上

【指標】 中学生及び高校生の全国大会出場競技数
（全中及び高校総体）／年間

【目標】 ８種目

【指標】 指導者の資質向上に係る研修会開催数
／年間

【目標】 ５回程度

【指標】 基幹スポーツ施設の利用者数
／年間

【目標】 ３６０千人

第２期氷見市スポーツ推進計画（概要版）


