
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１ 講   師 ・全日本ノルディック・ウォーク公認指導員、氷見市スポーツ推進委員 

２ 参 加 費 ・1回：５００円（保険料、飲料代込み）※当日徴収します。 

３ 持 ち 物    ・ノルディック・ウォーキング用ポール、タオル、その他 

※ポールが無い方は貸出をします。 

※１人１本ドリンクを準備いたします。 

４ 参加申込   ①申込用紙に記入し、スポーツ振興課窓口に提出 

            ②電話・FAX・メール 

③右の QR コードから「簡易申込」  ※【当日受付も可能です】 

５ お問合せ先  氷見市スポーツ推進委員協議会事務局 （氷見市教育委員会 スポーツ振興課内） 

             住所：〒９３５-８６８６  氷見市鞍川１０６０番地 

             電話：０７６６-７４-８４４６  FAX：０７６６-７４-５５２０ メール：sport@city.himi.lg.jp 

※本事業は、氷見きときと健康ポイントの対象事業です。 

 

（切り取り線） 

ノルディック･ウォーキング教室 
  参 加 申 込 書（コピーでも可） 

フリガナ  性別 男 ・ 女 年齢  

氏 名  電話 TEL（     ）     － 

住 所 

〒    －            

 

※当日連絡が可能なメールアドレス 

 

 
※私は、自分自身の健康管理には細心の注意を払い、万一の事故の場合には、主催者に対し、主催者の負う傷害保険以外の請求はいたしません。 

※私は、コンディションが悪い場合は、勇気をもって辞退いたします。 

※本事業に際し、参加者を撮影する場合があります。支障のある場合は受け付け時に、その旨を申し出てください。 

 

簡易申込 

QR ｺｰﾄﾞは㈱ﾃﾞﾝｿﾞ
ｰｳｪｰﾌﾞの商標です 


