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組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch／091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送
開始時間

7/26㈰～
8/1㈯ 8/2㈰～8㈯ 8/9㈰～15㈯ 8/16㈰～22㈯ 8/23㈰～29㈯ 8/30㈰～

9/5㈯

①午前6時
②午後3時
③午後8時

ひみぶりっこて
れび

（保育園収録休止中）
楽しくうたって手
洗い、いずみの会
による「氷見の民
話」読み聞かせ、簡
単なおもちゃの作
り方（再放送）など
を紹介します。

もっと知りたい・
伝えたい　氷見市政

・金沢医科大学氷見
市民病院　きとき
と健康チャンネル
・氷見市プレミアム
宿泊券でお得に泊
まろう！

Web講演会
「アルコール依存
症の深層」
令和2年7月11日
に収録された「障害
のある人もない人も
共に生きるまちづく
りフォーラム」から、
第1部講演会の様子
を紹介します。
講師　前田　益尚氏
（近畿大学文芸学部教授）

Web講演会「依存
症との向き合い方」
令和2年7月11日
に収録された「障害
のある人もない人
も共に生きるまち
づくりフォーラム」
から、第2部シンポ
ジウムの様子を紹
介します。

もっと知りたい・
伝えたい　氷見市政
・ 市職員採用試験
（後期）のお知らせ

こちら！
氷見市芸人課

富山住みます芸人
が氷見市を楽しく
紹介します。

・市内創業者の紹介

ひみぶりっこて
れび

（保育園収録休止中）
楽しくうたって手
洗い、いずみの会に
よる「氷見の民話」
読み聞かせ、簡単な
おもちゃの作り方
（再放送）などを紹
介します。

広告

2日日 澤武医院（内） 幸町 ☎72-0118 高畠歯科医院 射水市 ☎55-0019
9日日 白石整形外科医院（整・リハ・神） 柳田 ☎91-5355 北村歯科クリニック 高岡市 ☎20-6680

10日 月・祝 松井内科クリニック（内・呼） 伊勢大町 ☎72-0074 わかば歯科クリニック 高岡市 ☎26-8148
14日金 休診の場合もありますので医療機関にご確認ください。 真生会デンタルクリニック 射水市 ☎52-6070
15日 土・盆休 河合内科医院（内） 中央町 ☎74-5178 桶家歯科医院 窪 ☎91-1109
16日日 加藤医院（内・外・胃） 北大町 ☎72-0608 藤井歯科医院 高岡市 ☎24-7502
23日日 福老館クリニック（胃・内・外） 堀田 ☎91-7720 たかぎ歯科医院 デンタリサポートクリニック 高岡市 ☎24-3837
30日日 西野医院（内・呼・消・循） 窪 ☎91-7500 木下歯科医院 高岡市 ☎22-0864

休日診療当番医（9：00～17：00） ※ 変更されることがありますので、当日の新聞または氷見市医師会
ホームページでもお確かめください。

月の健診・相談
内容・対象 日にち 受付時間 持ち物・予約

健
　
診

3～4か月児健診 R2.4.1～4.22生まれ 7日金

個別にご案内
します。

母子健康手帳、問診票、バスタオル

1歳6か月児健診
H30.10.24～12.8生まれ 6日木

母子健康手帳、問診票（フッ素塗布別日実施予定）
H30.12.9～H31.1.8生まれ 27日木

3歳児健診 H28.10.23～11.16生まれ 20日木 母子健康手帳、問診票、検尿容器
（フッ素塗布別日実施予定）

教
　
室

むし歯予防教室
 （フッ素塗布） 延期中　対象者の方には日程が決まり次第、個別にご案内します。

親子ふれあいらっこ教室 11日火 9：25～9：35 前日までに要予約
※詳しくは市ホームページをご覧ください。遊びの教室 25日火 9：20～9：30

相
　
談

マタニティ＆子育てなんでも相談 11日火 13：30～15：00 心理カウンセラーによる相談を希望の人は7日金までに要予約
発達相談 平日 8：30～17：15

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、変更となる場合がありますのでご了承ください。延期・中止の場合は、市ホームページなどでお知らせします。

場所　いきいき元気館2階親子健康ルーム　【申込・問合せ】　健康課　☎74ｰ8062
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月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24

31 25 26 27 28 29 30

な 折り紙遊び・身体
測定週間

 ※7日まで
 10：30～、13：30～

マ 赤さんくらぶ
C  みずあそび
子 えっちゃんの
歯っぴい相談

 10：30～
キ 離乳食ステップ
アップの気がかり
解消　午後随時

C  みずあそび
キ 赤ちゃんママの
手作りおもちゃ

 午後随時
子 し あ わ せピ ラ
ティス　15:00～

開放園（マヤ、みど
り、ひかり）

た ママの切り紙あ
そび　随時

は シャボン玉で遊
ぼう！

マ 離乳食相談会
子 ハッピーイング
リッシュ

 10：30～

山の日 た 身体測定　随時
た 看護師さんのお
話　10：30～

は あそぼうよ！コン
サルタントの世界

キ 赤ちゃんママの
おしゃべりタイ
ム　13：30～

た 身体測定　随時

開放園（阿尾、上庄、
アソカナーサリー・
アソカ幼稚園）

た スマイルタイム
（ちいさいいも
はさといも）

 10：30～

た わくわくウイー
ク（ひまわり）

 ※21日まで実施

た ことば遊び教室
キ 離乳食ステップ
アップの気がかり
解消　午後随時

開放園（あさひの丘）

子 うたのおにいさ
ん　10：30～

C  リトミック教室
「うみであそぼう」

な みんなでリトミッ
ク！　10：30～

マ 赤ちゃんくらぶ　
13：30～

子 言語聴覚士さんと
のおしゃべり相談
会　15：30～

子 パパとママ
のくつろぎ
マッサージ

 14:00～

す 離乳食らくらく
講座「トマトヨー
グルトをつくろ
う」

す おたのしみ会
「ミニお獅子を
つくろう」

子 市外出身限定わ
いわいおしゃべ
り会

マ 赤さんくらぶ
C  英語でふれあい
あそび「乗り物の
名前を知ろう」

た ママのリラックス
タイム　10：30～

キ 新米ママの離乳
食スタート講座
（4～6カ月程度）　
13：30～

キ 赤ちゃんママの
おしゃべりタイ
ム　13：30～

開放園（新町、宇波、
十二町）

マ 親子教室「玩具
と私とママと」

C  親子でうんどう
あそび「ランラ
ンラン」

キ 牛乳パックで獅子
頭づくり　随時

C  8月生まれの誕生会
た みんなでお祝い
誕生会（8月生ま
れ）　10：30～

な おもちゃを作ろ
う　10：30～

キ 親子ヨガ＆ママ
の美ボディ講座　
13：30～

子 桃さん6か月のつど
い（R2.1～3月生まれ
児限定）　14:00～

 親子健康ルーム（健
診のお部屋）

はははぐぐぐひひみ
ひみで、ハグして、育む
ひみで、ハグして、育む

場所・予約・問合せ
子 地域子育てセンター（いきいき元気館内） ……☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター（アソカナーサリー内） …☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ（速川児童館内） …☎76-2613
C  Chu・Chu・サークル（ひみ中央こども舎内） …☎74-1422
キ キラキラキッズサロン（上庄保育園内） ………☎72-5674
す すくすくサロン（みどり保育園内） ……………☎91-1277
た たんぽぽサロン（海清保育園内） ………………☎91-1301
な なかよし＆すまいる（あさひの丘こども園内） …☎74-8435

広報ひみの広告募集中！
【問合せ】　秘書広報課　☎74-8012

1種（1枠サイズ）　1万2,000円／月
2種（2枠サイズ）　2万4,000円／月

 申込〆切 　掲載を希望する月号の前々月25日
※掲載内容によっては、ご希望にそえない場合があります。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

この枠の
サイズは
1種です。

時間の記載がない場
合は、10時から。
8月は開放園も含め、
全てのイベントに予
約が必要です。詳し
くは、各拠点施設お
よび開放園実施園ま
で電話にてお問い合
わせください。
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　　　市民病院だより　　金沢医科大学氷見市民病院　☎74-1900

　7月 1日から、整形外科に新しく3名の医師が着任
しました。
　市民の皆さまに、より一層質の高い医療を提供でき
るよう努めてまいります。どうぞ、よろしくお願いし
ます。

整形外科の診療体制が変わりました！

　指定地域推薦入学試験（氷見枠）は、金沢医科大学医学部において、氷見市に在住し、氷見市の地域医療に
貢献する強い意志をもった人材を育成することを目的として、市が推薦する人を対象としています。

出願資格　
① 市内在住で、高等学校を令和3年3月に卒業見込
みの人または令和2年3月に卒業した人で、令和
3年4月1日現在、19歳以下の人

② 金沢医科大学医学部指定地域推薦入学試験に出願
し同試験に合格した場合、入学を確約できること

※ 書類審査と面接による選考後、指定地域推薦入学出願に必
要な推薦書を交付します。

出願要件
　金沢医科大学および金沢医科大学の理念を理解
し、医師としての人格形成と知識、技術を涵

かん

養
よう

する
ため、卒業後、金沢医科大学病院または金沢医科大
学氷見市民病院において臨床研修（5年）を行う意志
の強固な人を要件とします。

修学資金
　市と金沢医科大学が、入学金や授業料などの大学
に納める資金を貸与します（同窓会費などを除く）。
※ 修学資金は、金沢医科大学氷見市民病院に医師として 10
年間勤務した場合、返還を免除します。

募集人員
　1人

募集期間
9月30日㈬まで　（郵送の場合は当日消印有効）

※ 申請に必要な書類は、病院事業管理室（市役所 2階）で
お渡しします。

令和3年度
金沢医科大学医学部
指定地域推薦入学試験出願者募集

【問合せ】　病院事業管理室　☎74-8126

ぜひご覧ください！

　ケーブルテレビの氷見市広報番組「もっと知りた
い・伝えたい氷見市政」で、毎月、病気や健康に関す
る身近な話題をテーマに、皆さまの健康に役立つ情報
をお届けしています。

テーマ　「口腔内とからだの健康
 ～正しい口腔ケアで病気予防～」
出　演　歯科口腔外科　歯科衛生士
放　映　8月2日㈰～8日㈯
　　　　1日3回（午前6時～、午後3時～、午後8時～）

8月放送予定

お盆休診のお知らせ
　8月15日㈯は、夏季休業（旧盆）のため、外来診
療を休診します。
　緊急の場合や救急患者さんについては、常時救
急外来にて対応します。

外来診療担当表
曜日 月 火 水 木 金 土
初診 米澤 横山 藤井 三治 横山

交替再診 藤井 藤井／松本 米澤 米澤 米澤
再診 横山 三治 横山 藤井 三治

助教
米
よねざわ

澤　克
かつたか

隆
助教

藤
ふじ

井
い

　正
まさふみ

文
医員

三
さん

治
じ

　雄
ゆうすけ

輔
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健康ライフ けんちゃん　こうちゃん

第2次氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

【問合せ】　健康課　☎74-8414

　氷見市は、県内の他市町村と比べてメタボリックシンドローム（以下メタ
ボ）の割合が高くなっています。氷見市の国民健康保険加入者において、メ
タボと生活習慣の関係を分析した結果、メタボの人は「食べるスピードが
速い」「就寝前2時間以内に夕食をとる」傾向があることが分かりました。
　食べる内容だけではなく、食べ方から太りにくい食習慣を実践し、健康
的な体を手に入れましょう。

「食べ方」に気をつけて、メタボを予防しましょう！
ちょっと意識して
みませんか？

ポイント
□ 食事に食物繊維の多い食材を追加
　  （野菜（特に根菜）、豆類、きのこ、海藻
など）

□ 食材を大きめにカット
□ よく噛んで食べる（目標30回！）
□ 味わって食べる
□ 誰かと一緒に食べる

ゆっくり、よく噛んで
4 4 4 4  4 4 4 4 4

食べましょう

よく噛んで食べると良いことが
たくさん！

唾液がでて
消化を助ける

少量で
満腹感を得られる

食事を味わい
楽しむことが

できる

　遅い時間に食事をとると、エネルギーが消費されに
くいので、余ったエネルギーが体脂肪として蓄積され
やすくなります。
　また、昼食から食事の間隔が空くので、空腹で食べ過
ぎてしまうこともあります。

夕食が遅くなる時は…

就寝前 2時間以内
4 4 4 4 4 4 4 4

の食事や間食
4 4

はとり方に注意！

どうして夜遅くに食事をとると
太りやすいの？

おにぎりやサンドイッチ、
乳製品や果物などで
軽食をとりましょう

夕方（出先で）

夕方の分を差し引いて
野菜中心で低脂肪のものを
食べましょう

夜（自宅で）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度は全ての健診において事前予約が必要です。都
合のよい日、時間に受けることができる個別健診がおすすめです。早めにお近くの医療機関に申し込
みしましょう。なお、いきいき元気館の健診は定員となりましたので、予約受付を締め切りました。
※39歳以下の健診および骨粗しょう症検診を希望される方は健康課までご相談ください。
【問合せ】　特定健康診査・後期高齢者の健康診査の受診券に関すること　市民課　☎74-8061
　　　　　がん検診などに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　健康課　☎74-8414

7月1日から 診健民住 を実施しています
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【
問
合
せ
】　
博
物
館　
☎
74-

8
2
3
1

　
蓮
乗
寺
（
朝
日
本
町
）
が
所
蔵
す
る
「
絹
本
著
色
宝
塔
絵
曼

荼
羅
図
」
が
氷
見
市
指
定
有
形
文
化
財
（
絵
画
）
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

　
長
谷
川
宗む

ね

清き
よ（

道ど
う

浄じ
ょ
う

）と
長
谷
川
信し

ん

春し
ゅ
ん（

等と
う

伯は
く

）の
合
作
に
よ
っ

て
永え

い

禄ろ
く

年
間
（
1
5
5
8
~
1
5
7
0
年
）
初
め
頃
に
描
か
れ
た
本

図
は
、
市
内
の
日
蓮
宗
古
刹
に
伝
わ
る
室
町
時
代
に
さ
か
の
ぼ

る
絵
画
と
し
て
極
め
て
史
料
価
値
が
高
い
も
の
で
す
。

　
氷
見
市
の
指
定
文
化
財
と
し
て
は
、
平
成
30
年
4
月
指
定
の

「
応お

う

響き
ょ
う

雑ざ
っ

記き

」（
歴
史
資
料
）以
来
2
年
ぶ
り
51
件
目
、
絵
画
と
し

て
は
5
件
目
の
指
定
と
な
り
ま
す
。

※ 

国
宝
「
松し

ょ
う

林り
ん

図ず

屏び
ょ
う

風ぶ

」
を
描
い
た
こ
と
で
知
ら
れ
る
長
谷
川
等
伯

（
1
5
3
9
~
1
6
1
0
年
）
は
能
登
国
七
尾
出
身
で
、
長
谷
川
道
浄

（
1
5
0
7
~
1
5
7
1
年
）
の
養
子
と
し
て
絵
師
の
修
業
を
積
み
ま

し
た
。

「
絹け

ん

本ぽ
ん

著ち
ゃ
く

色し
ょ
く

宝ほ
う

塔と
う

絵え

曼ま
ん

荼だ

羅ら

図ず

」が

 

氷
見
市
指
定
文
化
財
に「絹本著色宝塔絵曼荼羅図」

（令和2年6月25日指定）

試験区分 募集人数 要　　件

一
般
行
政

上級
8人程度

S60年4月2日～H11年4月1日生まれの人
社会人
経験者

S53年4月2日～H7年4月1日生まれの人で、大学以上を卒業し、社会人経験を4年以上
有する人、またはR3年3月までに4年以上となる見込みの人

障害者 若干名 S60年4月2日～H13年4月1日生まれの人で、障害者手帳など（身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳）の交付を受けていて、職務遂行ができる人

土
　
木

上級
5人程度

S60年4月2日～H11年4月1日生まれの人
社会人
経験者

S53年4月2日～H7年4月1日生まれの人で、大学以上を卒業し、社会人経験（土木・建築
などの技術職に従事）を4年以上有する人、またはR3年3月までに4年以上となる見込みの人

初級・中級 若干名 H7年4月2日～H15年4月1日生まれの人

保健師 1人程度 S60年4月2日以降の生まれの人で、保健師の免許を有する人、またはR3年3月までに保
健師免許を取得する見込みの人

消
防
士

上級 1人程度 H6年4月2日～H11年4月1日生まれの人

救急救命士 2人程度 H7年4月2日以降の生まれの人で、救急救命士免許を有する人、またはR3年3月までに救
急救命士免許を取得する見込みの人

初級・中級 1人程度 H7年4月2日～H15年4月1日生まれの人

令和 3年 4月採用予定

氷 見 市 職 員 募 集

申込用紙請求・受験申込および問合せ先
〒935-8686（住所記載不要）氷見市総務部総務課　☎74-8031
※詳しくは、試験案内で確認してください。試験案内・申込書は総務課・市民課総合案内でお渡しします。
市ホームページからもダウンロードすることができます。

※ 新型コロナウイルス感染拡大の状況などによっては試験日が変更になる場合が
あります。後期第1次試験　9月20日㈰

受付期間　8月17日㈪～31日㈪（土曜・日曜日を除く）
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対 象　①賃貸として活用・流通しようとする空き家の所有者
　　　　　　② 空き家の所有者から借り受け、第三者に賃貸しようとする人
　　　　　　※ 空き家情報バンクに登録し、市外からの転入者に賃貸を行うことが

前提条件です。

対象となる工事　①リフォーム工事
　　　　　　②家財の整理・撤去
補 助 金　対象となる工事等費用の1/2（上限100万円）
※詳しくは、地域振興課（☎74-8075）までお問い合わせください。

　空き家情報バンクに登録することで、空
き家の利用希望者の目にとまり、土地を含
めた売買や賃貸の可能性が広がります。
　利活用できる空き家は「氷見市空き家情
報バンク」に登録し、地域の資産として運
用しましょう!

□ 地震や災害などにより倒壊や火災発生の恐れ
□ 不審者に侵入される恐れ
□ 放火される可能性が高くなる
□ ごみの不法投棄を誘発し、環境悪化の原因に
□  衛生環境の悪化（猫やネズミなどの生き物が住み着き、ふん尿に
よる悪臭が発生するなど）

□ 景観の悪化（劣化した建物、雑草が生い茂るなど）
□ 第三者に被害を及ぼし、多額の損害賠償を請求される恐れ

ぜひご利用ください!

住んでいない「持ち家」を

空き家バンクに登録して活用しませんか?
【問合せ】　地域振興課　☎74-8075

空き家をそのままにしていると…

さまざまな問題を防ぐために

空き家情報バンクに登録しませんか?

空き家の利活用に関する補助制度について
空き家優良物件化支援補助金
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【問合せ】　図書館　☎74-8226

氷
見
市
立
西
の
杜
学
園
だ
よ
り

西
の
杜
学
園
が
取
り
組
む
小
中
一
貫
教
育　

№
3

【問合せ】　学校教育課　☎74-8213 ／ 西の杜学園　☎76-2300　☎76-2301

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
新
し
い
文
化
の
創
造

　
一
般
的
に
、
小
学
校
と
中
学
校
に
は
そ
れ
ぞ
れ
大
切
に
さ
れ
て
い
る
「
文

化
」
が
あ
り
ま
す
。
西
の
杜
学
園
で
は
「
小
・
中
の
文
化
の
統
合
」
で
は
な
く

「
小
中
一
貫
の
新
し
い
文
化
の
創
造
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
抱

い
て
い
た
「
小
（
中
）
学
校
は
こ
う
あ
る
べ
き
だ
！
」
と
い
う
概
念
を
白
紙
に

戻
し
、1
〜
9
年
生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
生
活
す
る
小
中
一
貫
校
の

文
化
を
新
た
に
創
っ
て
い
き
ま
す
。

「児童生徒会」活動の様子をご紹介
　「自分たちで新しい学園を創っていこう」という前向きな気持ちを大切
にし、1～9年生の全ての子どもたちが充実感や達成感を味わえるように、
児童・生徒による自治活動の組織・運営を目指しています。

会長選挙・投票（5～9年生）
　初代会長選挙には、9年生2名が立候補しました。選挙権は、中期･後期
ブロック（5～9年生）に与えられています。前期ブロック代表の4年生は、
立会演説会を見学しました。

前期ブロックなかよし集会（1～4年生）
　前期ブロックのリーダー 4年生が企画 ･運営
しました。自己紹介や楽しいゲームをした後「に
こにこ笑顔で、上を目指して頑張る前期ブロッ
クになろう！」と呼びかけました。

　西の杜学園のホームページでは、授業や活動の様子を写真や動
画で毎日紹介しています！ぜひご覧ください♪

● 1日15分の読み聞かせが本当に頭のいい子を育てる
 齋藤 孝／著　マガジンハウス
●スタンフォード式人生を変える運動の科学
 ケリー・マクゴニガル／著　神崎 朗子／訳　大和書房
●「超」勉強力 中野 信子、山口 真由／著　プレジデント社
●ホテル御三家 山川 清弘／著　幻冬舎

う図書館へ行 うううこ
新 紹 介着

徳間書店取材班／著・文・その他
 徳間書店
　畑や荒れ地では雑草と呼ばれ、春には
山菜と呼ばれ、美しいものには野草と呼
ばれる植物たち。名前の漢字表記を見て
もその植物が持つドラマやバックボーン
がある。足元の雑草や野草に意識を向け
ることが楽しみになるかもしれない。 

本間 真二郎／著　講談社ビーシー
　薬によって症状を抑えているう
ちに患者自身の自然治癒力が病気
を治しているのをみて、医師は何を
しているのか悩む。大学病院の勤務
医をやめ、自然農を中心とした自給
自足生活をする。免疫力と自然治癒
力を高めるため、自然に沿った生活
での衣食住50の工夫。 

朝日新聞出版／編著　朝日新聞出版
　疲れない・太りにくい・老けにくい体
にするための基本の姿勢、オフィス編・
自宅編など各シーン別合理的動作や食
事・睡眠・メンタル、そして、理想的な
カラダをつくるためのトレーニングを紹
介する。 

おはなし会

●日時　8月22日㈯　午後2時～
●場所　児童読書室

～いずみの会の紙芝居・本の読み聞かせ～

●開館時間
　火～金曜日　午前9時30分～午後6時
　土・日曜・月曜日、13日㈭、14日㈮
　　　　　　　午前9時30分～午後5時
●休館日
　今月の休みはありません。
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氷見で素敵な出会いを見つけませんか？
【問合せ】　地域振興課　☎74-8190

参加
募集

HIMI×KOI×DEAI～ファッションセミナー＆スイーツパーティー～

【申込・問合せ】　ひみ里山杉活用協議会事務局　☎91-0093　FAX91-0091

　ひみ里山杉の魅力を体感しませんか？
日 時　8月30日㈰　午前9時～午後3時30分ごろ
集合場所　海浜植物園
料 金　

定 員　親子10組（先着順）
内 容　午前： 恐竜クレーンによるひみ里山杉の

伐採作業見学
　　　　　午後： ひみ里山杉を使った木工作ワークショップ

（椅子づくり）
申 込　 電話またはFAXにて①氏名 ②住所 ③年齢 ④電話番号をお知らせください。
　　　　　※①②は参加者全員、③④は代表者のみ

午前の部（午前9時～11時30分ごろ） 1,000円（一家族）
午後の部（午後1時～3時30分ごろ） 1,000円（一家族）
昼食  500円（一人）

ウッドライフワークショップ 2020

　 電話またはFAXにて①氏名 ②住所 ③年齢 ④電話番号をお知らせください。

　オンラインセミナー付きの出会いイベントを開催します！オンラインで第一印象をアップさせるためのファッ
ションセミナーを受講し、講師のアドバイスを受けた後、少人数でスイーツを囲みながら交流しましょう。
対 象　25歳～39歳の独身男女　※インターネット環境がある人で全日程に参加できる人
参 加 費　男性3,000円　女性1,500円
定 員　午前の部・午後の部ともに男女各10人（計40人）　※応募多数の場合は抽選

申込〆切  8月31日㈪
申 込   専用WEBフォームまたはFAXにて①氏名 ②性別 ③生年月日 ④住所 ⑤電話番号 

⑥メールアドレス ⑦職業 ⑧午前の部・午後の部の希望をお知らせください。
 WEB　himi-deai.com／FAX 050-3156-7901

STEP1

男女別オンラインセミナー
　限定公開の動画を見て、出
会いの準備を進めましょう。

STEP2

男女別オンラインフォローアップ講座
　オンラインで講師から直接アドバイ
スをいただきます。

STEP3

スイーツパーティー
9月27日㈰
　スイーツを食べながら、じっくり会
話を楽しみましょう♪
時間  午前の部　午前10時～正午
 午後の部　午後1時～3時
 ※どちらかをお選びください。
場所  朝日山公園センターハウス
 （旧朝日山公園休憩施設）
※STEP1・2を受講した人が参加できます。

※セミナーと講座は参加者が決まり次第、日程をお知らせします。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
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Himi City Topics ま ち の 話 題
氷見びと氷見びと

竹
た け

添
ぞ え

 あゆみさん（中央町）

考えるとき、おいしいとき、を共に
　今回ご紹介するのは、3月に「考えるパンK

コ ッ ペ

OPPE」を中央町
商店街にオープンした竹添あゆみさん。10年間、東京で教員を
務めていた竹添さんは、出産を機に、赴任した経験もある「海
と山に囲まれた自然豊かな氷見」に Iターンすることを決意し
ました。
　店名は「おいしいパンを食べながら、みんなで対話のできる
空間を創りたい」という思いから。「コッペ」は小学校からのあ
だ名だとか。
　お店のパンは「お子さんからお年寄りまで安心して食べてほ
しい」と無添加で、「小麦本来のおいしさを感じてほしい」と
国産小麦と自家製酵母を使って長時間時発酵させる竹添さんの
こだわりが見られます。並ぶのは、ライ麦などの入った「カン
パーニュ」や、大人気の「メロンパン」など。予約をすればお
取り置きもできるそうです。
　新型コロナウイルス感染症の影響もあり、現在はテイクアウ
トのみの営業ですが、今後は店内のイートインスペース（※ 1）
を充実させ、月1回で交流イベント「考える場y

ヨ ッ テ

otte」を開催し
ていきたいと語る竹添さん。「誰でも気軽に『一休み』しにお店
に来てほしい」と優しく語ってくれました。

※1　買った食べ物を店内で食べることができる場所

氷見の“創業者”を紹介
市・商工会議所は、創業を応援します！

この記事、創業支援に関するお問い合わせは
　　商工振興課 ☎ 74-8105
　　氷見商工会議所 ☎ 74-1200　まで

　
今
年
の
4
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
「
ひ
み
移
住
支

援
員
」
と
し
て
活
動
し
て
い
る
、
神
奈
川
県
川
崎
市
出
身
の

藤
田
義
史
で
す
。

　
中
央
町
の
「
み
ら
い
エ
ン
ジ
ン
（
氷
見
I
J
U
応
援
セ
ン

タ
ー
）」
を
拠
点
に
し
て
、
氷
見
市
の
「
住
ま
い
」「
暮
ら
し
」

「
し
ご
と
」の
情
報
発
信
を
行
い
な
が
ら
、
氷
見
市
が
抱
え
る

地
域
課
題
な
ど
に
つ
い
て
日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
氷
見
に
来
て
間
も
な
い
で
す
が
、
活
動
の
中
で
多
く

の
方
に
支
え
ら
れ
、
氷
見
に
暮
ら
す
方
々
の
温
か
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
の
「
温
か
さ
」
を
発
信
す
る
こ
と
で
、
多
く

の
方
に
氷
見
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
私
自
身
が
移
住
者

で
あ
る
こ
と
を
生
か
し
た
移
住
・
定
住
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

　
私
は
、
体
を
動
か

す
の
が
好
き
な
の

で
、
地
域
を
知
る
こ

と
と
趣
味
を
兼
ね
て

サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
始

め
ま
し
た
！
お
見
か

け
の
際
は
、
ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
か
ら
も
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
！

地域おこし
協力隊の

vol. 54

『移住・定住を
 お手伝いします！』

藤田　義史
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Himi City Topics ま ち の 話 題

　新型コロナウイルス感染症に関連した詐欺などの注意喚起のため、
盛永署長から市民間パトロール隊連絡協議会の西川会長に「トトボ
ウマグネットシート」を、能越ケーブルネット㈱の杉岡社長から市安
全なまちづくり推進センター会長の林市長に同社制作の「特殊詐欺
防止広報CD」を贈呈しました。
　マグネットシートは青色防犯パトロールカー（青パト）3台に装着さ
れ、パトロール中に特殊詐欺防止のアナウンスを流すことで、市民の
皆さんが詐欺被害にあわないよう呼びかけていきます。

※ トトボウは2018年に氷見高校生がデザインしたもので、氷見らしく魚をモチーフにした防犯キャラクターです。

詐欺に気を付けましょう
「トトボウマグネットシート」「特殊詐欺防止広報CD」贈呈式

6
18

　「つくり育てる漁業」の推進を図るため、漁業関係者らが漁港周辺
の海岸でヒラメの稚魚の放流を行いました。これは、漁業者や氷見漁
業協同組合でつくる氷見市水産多面的機能発揮対策協議会が、豊か
な海づくりの一環として毎年実施しているものです。
　阿尾海岸では、約8cmのヒラメの稚魚を阿尾保育園の園児17人が
「大きくなってね」と海に優しく放ち、成長を願いました。

　今回、放流したヒラメの稚魚計2万5,000尾は、来年の秋ごろには25cm～30cmほどにまで成長します。

大きくなあれ！
ヒラメの稚魚放流

7
13

この他のまちの話題は、市ホームページ「続・まちの話題」をご覧ください。

氷見ライオンズクラブから
フェイスシールドのご寄付

手作りマスクコンテスト最優秀発表 食で育む！
きときとキッズお料理道場

　西の杜学園の3・4年生が参加し、人権教室が開催されました。
　人権啓発ビデオを鑑賞した子どもたちは、いじめられる側・いじめ
る側・それを見ている側の立場になって「いじめのない楽しい学校生
活を送るためにどうすればよいか」を話し合い「人が嫌がることをし
てはいけない」など意見を出し合いました。
　最後に人権擁護委員の小林茂雄さんは「相手の気持ちを考えて、人
権を大事にしてください」と子どもたちへメッセージを送りました。

いじめをしない・させない・見逃さない
人権擁護委員による「人権教室」

6
24
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ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
移
住
相
談
と
は

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
所
で
「
新
し
い
生
活
様

式
」
が
実
施
さ
れ
て
い
る
中
、

移
住
相
談
の
現
場
で
も
新
し
い

取
り
組
み
が
幾
つ
も
始
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
広
報
ひ
み
7
月
号
で
ご
紹
介
し
た
動
画
で
の
情

報
発
信
も
そ
の
一
例
で
す
が
、
今
回
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
移
住
相
談
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
氷
見
へ
の
移
住
を
支
援
す
る
上
で
、
相
談
者
さ

ん
と
の
対
話
の
機
会
は
と
て
も
重
要
で
す
。
対
話

の
中
で
、
そ
の
人
が
移
住
先
に
ど
の
よ
う
な
も
の

を
求
め
て
い
る
の
か
、
理
想
と
現
実
に
ギ
ャ
ッ
プ

が
生
じ
て
い
な
い
か
を
確
認
す
る
こ
と
に
よ
り
、

移
住
の
「
失
敗
」
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
考

え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
メ
ー
ル
や
電
話
で
ご
連
絡
を
い

た
だ
い
た
後
、
氷
見
を
訪
れ
て
い
た
だ
き
現
地
を

ご
案
内
し
な
が
ら
お
話
を
伺
う
と
い
う
流
れ
が
主

で
し
た
。
現
在
は
、
氷
見
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と

が
困
難
な
状
況
で
す
が
、
そ
の
分
対
話
の
機
会
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
、
6
月
か
ら
テ
レ
ビ

電
話
で
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
暮
ら
し
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
場
と

し
て
例
年
参
加
し
て
き
た
首
都
圏
開
催
の
移
住

フ
ェ
ア
も
、
現
在
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ

て
お
り
、
氷
見
市
で
は
5
月
、
6
月
に
出
展
し
て

相
談
を
受
け
付

け
て
き
ま
し

た
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
相
談
は
、

便
利
で
あ
る
一

方
、
ま
だ
ま
だ

実
際
に
使
っ
た

こ
と
の
な
い
人

や
抵
抗
の
あ
る

人
が
多
い
も
の

だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
に
お
い
て

は
今
後
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
オ
ン
ラ
イ
ン
の
活
用

が
一
般
化
し
て
い
く
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
み
ら
い
エ
ン
ジ
ン
で
は
、
こ
う
し
た
サ
ー
ビ
ス

を
一
つ
の
選
択
肢
と
し
て
用
意
し
つ
つ
、
よ
り
相

談
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る
方
法
を
求
め

て
試
行
錯
誤
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

IIIJUJUJU
応援応援応援センターセンターセンター
だよりだよりだより

栃
とちはら

原　蓮
れ ん と

斗 くん
惣領

杉
すぎもり

守　聖
せ い じ

司 くん
大浦

大
お お や ち

谷内　翔
しょうへい

平  くん
谷屋

1歳になりました1歳になりました

み
ら
い
エ
ン
ジ
ン

（
交
流
拠
点「
ま
ち
の
タ
マ
ル
場
」）

氷
見
市
中
央
町
9 -

1

（
氷
見
市
ま
ち
づ
く
り
バ
ン
ク
内
）

☎
54-

0
4
4
5

メ
ー
ル
　info@

him
i-iju.net

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

https://him
i-iju.net/

開 

所
時
間
（
窓
口
相
談
）

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分

定
休
日
　
毎
週
水
・
木
曜
日

令和元年8月生まれのお子さんを募集します！
①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④性別 ⑤応募者の氏
名・続柄 ⑥日中に連絡がとれる電話番号 ⑦「広報ひみ」の感想を明
記し、写真とあわせてEメールまたは郵便でご応募ください。（写真は
返却しません）
■応募締切 8月11日㈫　
■申込・問合せ 〒935-8686（住所記載不要）氷見市秘書広報課「1歳になりました」係 
　　　　　　　 ☎74-8012　Eメール：kouhou@city.himi.lg.jp

潮風ギャラリーで販売中！

 稲
いないずみ

泉  蓮
れん

 くん
上田

農業用水路への
転落事故に気をつけて!!

秋の農業用水路転落事故防止強化期間
8月20日～9月20日

【問合せ】　富山県 農林水産部 農村整備課
　　　　　☎076-431-4111（代表）
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　7月上旬、道路愛護の取材では、地域の方が総
出で、道路沿いや歩道、のり面の除草活動に精を
出しておられました。お手入れのお蔭で、道沿い

の立葵は、まるで主役のように咲き揺れるのでパチリ。カ
メラに夢中になっていると「こんにちは！」と生徒のはず
む声に、すがすがしい気持ちになり
ました。
　地域は、子どもを見守り育ててい
ます。真っすぐ伸びる花のように成
長してほしいと願っています。 ふ

今
月
の
テ
ー
マ
（
7
月
号
で
募
集
）

「
7
月
7
日
は
七
夕
の
日
！

 

あ
な
た
の
七
夕
の
思
い
出
は
？
」

◆
笹
竹
に
飾
り
を
た
く
さ
ん
付
け
、
短
冊
に
願

い
事
を
書
き
、
玄
関
に
飾
る
。
こ
れ
が
幼
少
期

の
恒
例
行
事
で
し
た
。
短
冊
を
書
く
時
の
わ
く

わ
く
し
た
気
持
ち
は
、
あ
れ
か
ら
十
数
年
経
っ

た
今
で
も
、
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
令
和
の

時
代
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に
も
、
七
夕
が

ず
っ
と
受
け
継
が
れ
ま
す
よ
う
に
。（
ニ
ン
ニ
ン
）

◆
今
か
ら
六
十
数
年
前
、
笹
飾
り
は
大
き
な
深

い
川
へ
火
を
付
け
て
流
し
た
も
の
で
す
。
5
年

生
の
と
き
、
友
達
と
笹
を
担
い
で
川
へ
行
き
、

火
を
付
け
る
時
に
マ
ッ
チ
を
擦
れ
な
い
こ
と
が

ば
れ
て
、
み
ん
な
に
笑
わ
れ
た
こ
と
が
今
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

（
T
S
）

◆
子
ど
も
の
頃
は
、
山
へ
行
っ
て
竹
を
取
っ
て

き
て
、
お
り
紙
で
飾
り
を
作
っ
て
、
庭
に
つ
る

す
の
が
毎
年
楽
し
み
で
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
短

冊
を
書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

 

（
む
ー
み
ん
）

◆
孫
が
で
き
て
、
初
め
て
戸
出
の
七
夕
ま
つ
り

に
行
き
ま
し
た
。
と
て
も
暑
い
中
、
顔
を
真
っ

赤
に
し
た
孫
が
、
お
い
し
そ
う
に
か
き
氷
を
食

べ
る
か
わ
い
い
様
子
が
思
い
出
で
す
。
ま
た
行

け
る
と
い
い
な
。 

（
ゆ
う
り
）

◆
自
分
の
家
で
竹
に
飾
り
付
け
を
し
て
楽
し
ん

だ
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。 

（
S
S
）

◆
高
岡
市
の
七
夕
ま
つ
り
で
す
。
空
が
隠
れ
る

ほ
ど
大
き
な
七
夕
で
、
た
く
さ
ん
の
飾
り
が
付

い
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

（
ひ
ろ
り
ん
）

◆
甥
が
小
さ
い
時
、
父
が
き
れ
い
な
包
装
紙
を

短
冊
の
よ
う
に
切
り
、
和
紙
で
こ
よ
り
を
作
っ

て
竹
に
結
び
、
七
夕
飾
り
を
作
っ
て
あ
げ
て
い

ま
し
た
。
半
世
紀
以
上
前
の
事
で
す
。

 

（
夢
見
る
夢
子
）

編 集
後 記

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「暑い夏を乗り切る！あなたの夏バテ予防・
 元気が出るおすすめメニューは？」

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

◆ 広報ひみの感想など自由にお
書きください。お便りは、官製
はがきやFAX、Eメールでも受
け付けています。
◆次の項目もお書きください。
氏名、ペンネームまたはイニ
シャル、住所、電話番号、
シュリケンはどこ？
 （7月号の正解は5ページ）

◆応募〆切　8月11日㈫必着
◆応募・問合せ
〒935-8686 （住所記載不要）
氷見市秘書広報課広報担当
 ☎ 74‒8012
FAX 74‒0692
Eメール
　kouhou@city.himi.lg.jp

※ 応募多数など、掲載できないことも
あります。作品の著作権その他一切
の権利は氷見市に帰属します。

今
月
は
、

・
P12 

「
水
泳
教
室
」

・
P19 

「
住
民
健
診
」

が
氷
見
き
と
き
と
健
康
ポ
イ
ン
ト
の
対

象
事
業
で
す
。

　7月号・8月号でお便りをい
ただいた人の中から抽選で 2
名様に「ハットリくんのミニ
トートバック」をさしあげま
す（当選者には後日通知します）。

ハットリくんの
 ミニトートバック

今月のプレゼント

Ⓒ藤子スタジオ

潮風ギャラリーで販売中！

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
マ
イ
ペ
ー
ス
に
学
べ
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
大
学
を
卒
業
す
る
た
め
に
学
ぶ
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
資
格
取
得
や
知
識
を
深
め
る
た
め
に
必

要
な
科
目
だ
け
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

出
願
期
限
　
9
月
15
日
㈫
必
着

資
料
請
求
（
無
料
）

〒
9
3
9-

0
3
1
1
　
射
水
市
黒
河
5
1
8
0

放
送
大
学
富
山
学
習
セ
ン
タ
ー

【
問
合
せ
】　
放
送
大
学
富
山
学
習
セ
ン
タ
ー

（
富
山
県
立
大
学
内
） 

☎
56-

9
2
3
0
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N
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❽
印
刷
・
製
本
　
能
登
印
刷
株
式
会
社

こ
の
広
報
誌
は
、
環
境
保
護
に
適
し
た
用
紙
、

植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

氷
見
市
秘
書
広
報
課
　
〒
935-8686　

富
山
県
氷
見
市
鞍
川
1060番

地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
 0766-74-8012　

FAX 0766-74-0692
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.city.him

i.toyam
a.jp/

　
　
　
広
報
メ
ー
ル
　
kouhou@

city.him
i.lg.jp

　
　
　
Facebook　

https://w
w
w
.facebook.com

/him
icity

発
行・編
集

郵便はがき

　　　　　　    9 3 5－8 6 8 6お手数ですが

63円 切手を

貼って下さい

フリガナ
氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

■氷見市役所 代表電話
　☎74‒8100
■火災や救急指定病院の問合せ
　☎22‒9999
■防災行政無線の放送内容問合せ
　☎0180‒99‒7777
■災害などの情報提供・問合せ
　☎74‒8021
　☎74‒8100（夜間）
■漏水連絡　
　☎74‒8209
　☎74‒8100（夜間）
■火災情報・災害時の道路情報
　ケーブルテレビ
　9ch（091ch／092ch）

問合せ（代表・緊急時）

氷見市秘書広報課
　　　　　広報担当　行
　　　　  （広報ひみ　令和2年8月号）

Him
i city Public Relations M

agazine

“楽しい夏”を安全に過ごしましょう
【問合せ】　消防署　☎74-8300

実は危険 ?!「水の中は涼しいから安全」だと思って
いても、熱中症になる危険性があります。
□ 適度な水分補給と休憩を
　水中でも、運動すれば体温は上昇し、気付かないうちに大
量の汗をかいています。

□ 水温30℃以上は要注意！
　水温が高いと、安静にしていても体温が下がりにくくなり
ます。猛暑の日は、風通しの良い日陰で休憩したり、シャワー
を浴びるなど、特に気を付けましょう。

□ 少しでも体調が悪いと感じたら、すぐに休憩を！
　水中では、気を失うまで熱中症に気付かないことも！人混
みの中、急に気を失い沈んでしまった場合、見失ってしまう
ことも考えられます。

水
中
で
の
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

① 周辺の人に助けを求めると同時に
「119番」通報を！
② 助けに行く時は、浮き輪など浮かぶ物
を投げるか持っていく！
　 　一人の場合や、浮かぶ物が無い場合
は、消防隊の到着を待ちましょう。

もしものときは

火
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を
！

バーベキューでの事故や火災に注意しましょう。
□ 近くに燃えやすいものがないか確認しましょう
□ 衣服に火が着かないように注意しましょう
□ 風の強い日はバーベキューをやめましょう
□ 着火剤は正しく使用し、正しく保存しましょう
□ 使用後の炭は、再び燃えやすいので、
　 しっかり消火して、きちんと片付けましょう

特に、昼間は炭の取り扱いに注意してください。
　火が付いた炭を取り出す際に、燃えやすい物の上
に落としてしまうことがあります。その際、火種が
小さいと、気が付かないうちに燃えやすい物に延焼
していることも！昼間の明るい時には、火種に気付
きにくいので、特に注意してください。

衣服に火が着いた時の対処法
❶ストップ！止まる
　火の勢いを大きくさせない
ために、まずはその場で止まり
ましょう

　地面・床に倒れこみ、燃えて
いるところを地面に押し付け
ましょう（体と地面の間になるべ
く隙間ができないように）

❷ドロップ！寝転ぶ

❶

❷

❸
❸ロール！転がる
　地面・床に倒れたまま左右
に転がって、衣服についた火を
消しましょう
　目や口を押さえる!（失明・気道熱傷防止）


