
らしの情報暮
・イベン
ト
・
講
座

ハ
ー
ブ
展

期
間　
5
月
22
日
㈮
〜
6
月
28
日
㈰

場
所　
海
浜
植
物
園
1
階
展
示
ホ
ー
ル

内
容　
ハ
ー
ブ
の
展
示
・
苗
販
売

問
海
浜
植
物
園 

☎
91-

0
1
0
0

発
達
相
談

日
時　
5
月
11
日
㈪
・
22
日
㈮

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
2
時
45
分

場
所　
い
き
い
き
元
気
館

料
金　
無
料

対
象　
お
お
む
ね
1
歳
〜
就
学
前
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
員　
各
日
4
組

内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
発
達
検

査
、
発
達
に
関
す
る
相
談
な
ど

申
込　
電
話
に
て

問
健
康
課 

☎
74-

8
0
6
2

文
化
財
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

　
当
日
は
、
学
芸
員
が
随
時
解
説
を

行
い
ま
す
。

日
時　
5
月
23
日
㈯

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

場
所　
氷
見
市
中
田
6
4
5

　
　
　
（
旧
女
良
小
学
校
）

料
金　
無
料

収
蔵
・
展
示　
国
登
録
有
形
民
俗
文

化
財
「
氷
見
及
び
周
辺
地
域
の
漁ぎ

ょ

撈ろ
う

用
具
」
や
復
元
さ
れ
た
定
置
網

漁
の
網
船
「
ド
ブ
ネ
」
な
ど

問
博
物
館 

☎
74-

8
2
3
1

・
募 

集

ひ
み
自
然
栽
培
実
践
塾

　
お
い
し
く
、
健
康
的
で
、
自
然
環

境
に
も
優
し
い
野
菜
づ
く
り
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？
農
業
未
経
験
者
大

歓
迎
で
す
。

期
間　
6
月
〜
12
月
で
月
1
回
程
度

開
催
（
土
曜
日
ま
た
は
日
曜
日
の
午
後
）

場
所　
長
坂
地
内
ほ
か

対
象　
自
然
栽
培
農
業
に
興
味
の
あ

る
人
ま
た
は
、
今
後
市
内
で
農
業

を
始
め
る
こ
と
に
興
味
の
あ
る
人

料
金　
2
万
円

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

内
容　
農
薬
や
肥
料
を
使
用
せ
ず
に

野
菜
な
ど
を
栽
培
す
る
自
然
栽
培

農
業
の
初
心
者
向
け
の
講
座

講
師　
合
同
会
社
N
I
C
E　
F
A
R
M

　
代
表
社
員　
廣 

和
仁
氏

持
ち
物　

農
作
業
に
必
要
な
道
具

（
鎌
、
剪
定
バ
サ
ミ
、
鍬
な
ど
）、
農

作
業
の
で
き
る
服
装
（
長
靴
、
軍

手
、
帽
子
な
ど
）

申
込
〆
切　
5
月
15
日
㈮

申
込　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
に
て
①
氏

名 

②
年
齢 

③
住
所 

④
電
話
番
号 

⑥
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

問
地
方
創
生
推
進
課　
☎
74-

8
0
1
1

と
や
ま
呉
西
圏
域
連
携
事
業

メ
ッ
セ
ナ
ゴ
ヤ
２
０
２
０
出
展
者
募
集

　
販
路
開
拓
や
技
術
連
携
な
ど
新
た

な
事
業
展
開
に
取
り
組
む
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

期
間　
11
月
4
日
㈬
〜
7
日
㈯

場
所　
ポ
ー
ト
メ
ッ
セ
な
ご
や

　
（
愛
知
県
名
古
屋
市
港
区
金
城
ふ
頭
2 -

2
）

対
象　
市
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る

営
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者

募
集
事
業
者
数　
2
社

料
金

・
基
礎
小
間
料
は
市
で
負
担
（
無
料
）

・
装
飾
等
追
加
費
用
は
事
業
者
負
担

申
込
〆
切　
5
月
22
日
㈮

申
込　
商
工
振
興
課
窓
口
に
あ
る
申

込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
窓
口
ま
で

※
詳
し
い
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
「
メ
ッ
セ
な

ご
や
2
0
2
0
」
で
検
索

問
商
工
振
興
課　
☎
74-

8
1
0
5

氷
見
市
ブ
ラ
ン
ド
支
援
事
業
費

 

補
助
金
申
請
受
付
中

　
市
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
市
内
の
団
体
に
、
ブ

ラ
ン
ド
の
保
護
や
活
用
、
販
路
開

拓
、
P
R
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
確
立
事
業
（
ロ
ゴ
助
成
）

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
作
成
な
ど
に
か
か

る
対
象
費
用
の
3
分
の
1
以
内
で
上

限
30
万
円

出
向
宣
伝
販
売
事
業
（
出
向
助
成
）

　
県
外
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
対
象

費
用
の
2
分
の
1
以
内
で
1
回
の
上

限
5
万
円
（
た
だ
し
、
北
陸
新
幹
線
沿

線
や
首
都
圏
・
中
京
圏
・
関
西
圏
・
姉
妹

都
市
は
1
回
の
上
限
8
万
円
）

※
1
団
体
に
つ
き
年
間
上
限
額
15
万
円

問
商
工
振
興
課 

☎
74-

8
0
8
9

体
験
水
泳
教
室
参
加
者
募
集
中
！

日
時　
6
月
3
日
㈬

内
容
・
時
間

　
水
中
運
動

　
　
①
午
後
2
時
〜
3
時

　
　
②
午
後
3
時
10
分
〜
4
時
10
分

　
水
泳
初
心
者

　
　
③
午
後
8
時
〜
9
時

対
象　
高
校
生
以
上

定
員　
①
〜
③
各
10
人
（
先
着
順
）

料
金　
1
0
0
0
円

申
込　
電
話
に
て

申
込
開
始　
5
月
8
日
㈮
〜

※
保
険
の
加
入
は
あ
り
ま
せ
ん
。
事
故
・

け
が
は
応
急
処
置
の
み
に
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
氷
見
市
水
泳
協
会
事
務
局

　
（
市
民
プ
ー
ル
内
） 

☎
91-

5
0
0
0

　
（
受
付
時
間 

午
後
2
時
〜
9
時
／
火
曜

日
休
館
）

あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

 

２
０
２
０
年
度
会
員
募
集
中
！

入
会
特
典

①
会
員
限
定
イ
ベ
ン
ト
へ
の
招
待

②
1
日
フ
リ
ー
乗
車
券

③
マ
リ
エ
と
や
ま
・
と
や
マ
ル
シ
ェ

　
両
館
共
通
割
引
券

④
と
と
や
ま
割
引
券

⑤
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
割
引

⑥
県
立
文
化
施
設
、
県
内
プ
ロ
ス
ポ
ー

ツ
チ
ー
ム
の
チ
ケ
ッ
ト
割
引　
な
ど

年
会
費

　
個
人
会
員　
1
0
0
0
円

　
親
子
会
員　
1
5
0
0
円

（
大
人
1
人
＋
子
ど
も
（
小
学
生
以
下
）
1
人
）

　
法
人
会
員　
1
万
円（
1
口
）以
上

申
込　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
あ
い
の
風
と

や
ま
鉄
道
有
人
駅
に
あ
る
募
集

チ
ラ
シ
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、

F
A
X
ま
た
は
郵
送
に
て

※
「
口
座
振
替
」
に
す
る
と
②
〜
④
が
2

枚
に
な
る
な
ど
お
得
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道
㈱

　
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
担
当

 

☎
0
7
6-

4
4
4-

1
3
0
0

（
平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）

　
地
域
振
興
課 

☎
30-

2
9
4
9

・
新
型コロナ
ウイルス
感
染
症

　  

に
関
す
る
お
知
らせ

一
時
的
な
資
金
の
緊
急
貸
付

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
踏
ま
え
、
生
活
福
祉
資
金
貸

付
制
度
の
対
象
世
帯
を
低
所
得
世
帯

以
外
に
拡
大
し
、
休
業
や
失
業
な
ど

に
よ
り
生
活
資
金
で
お
悩
み
の
方
々

に
向
け
た
、
緊
急
貸
付
を
実
施
し
ま

す
。
具
体
的
な
内
容
や
貸
付
の
ご
相

談
は
、
左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。

問
氷
見
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
74-

8
4
0
7

　

 （
受
付
時
間 

平
日 

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

地
方
税
の
徴
収
猶
予
「
特
例
制
度
」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
踏
ま
え
、
事
業
な
ど
に
係
る

収
入
に
相
当
の
減
少
の
あ
っ
た
方

は
、
1
年
間
、
地
方
税
の
徴
収
の
猶

予
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課 

☎
74-

8
0
4
1

臨
時
出
張
所
を
設
置
し
て
い
ま
す

期
間　
5
月
7
日
㈭

　
　
　
午
前
8
時
ま
で
（
予
定
）

　
消
防
署
職
員
間
の
感
染
拡
大
防
止

を
目
的
と
し
て
、
窪
地
区
防
災
セ
ン

タ
ー
に
臨
時
出
張
所
を
設
置
し
、
万

が
一
に
備
え
署
員
を
分
散
配
置
し
て

い
ま
す
。
緊
急
出
動
時
の
サ
イ
レ
ン

音
な
ど
、
通
常
対
応
と
は
異
な
り
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
期
間
を
延
長
す
る
場
合
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
消
防
本
部 

☎
74-

8
3
0
0

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止
・
延
期

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
踏
ま
え
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
の

中
止
・
延
期
が
決
定
し
ま
し
た
。
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
日
程
が
決
ま
り
次
第
、
改

め
て
広
報
ひ
み
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

ひ
み
第
九
コ
ン
サ
ー
ト　
延
期

　
5
月
9
日
㈯
〜
合
唱
練
習

　
7
月
26
日
㈰　
本
公
演

問
教
育
総
務
課 

☎
74-

8
2
1
1

職
員
採
用
説
明
会　
中
止

　
5
月
3
日
（
日
・
祝
）、
20
日
㈬

※ 

採
用
試
験
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
氷
見
市
職
員
採
用
試

験
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課 

☎
74-

8
0
3
1

市
長
室
ト
ー
ク　
中
止

　
5
月
13
日
㈬

問
地
域
振
興
課 

☎
74-

8
0
1
3

暮らし
の
情報

第
64
回

 

富
山
県
青
年
議
会
議
員
募
集

　
青
年
の
県
政
に
対
す
る
関
心
を
高

め
る
と
と
も
に
、
若
者
の
意
見
を
県

政
に
反
映
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

毎
年
開
催
し
て
い
る
富
山
県
青
年
議

会
の
今
年
度
の
議
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
18
歳
〜
40
歳

日
程　
7
月
6
日
㈪

　
　
　
　
開
会
式
、
組
織
会
議
な
ど

　
　
　
8
月
8
日
㈯

　
　
　
　
合
同
学
習
会

　
　
　
11
月
18
日
㈬

　
　
　
　
本
会
議
、
閉
会
式

申
込
〆
切　
6
月
3
日
㈬

問
教
育
総
務
課 

☎
74-

8
2
1
1

地
域
密
着
型
介
護
サ
ー
ビ
ス

 

事
業
募
集

　
地
域
に
密
着
し
た
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
事
業
を
展
開
す
る
事
業
所
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
事
業
所

　
地
域
密
着
型
通
所
介
護　
1
カ
所

　
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
（
共
用
型
）

 

2
カ
所

申
込
〆
切　
5
月
29
日
㈮

　
　
　
　
　
午
後
3
時
ま
で

申
込　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
福
祉
介
護
課
窓
口
ま
で

問
福
祉
介
護
課 

☎
74-

8
0
6
6

ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計TOMS社労士事務所
☎91-1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告事業経営、事業承継、人事労務、相続税・贈与税など

日時　6月13日㈯　午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で

無料相談会のお知らせ
お困りごとは、専門家にご相談ください。

広告

中西商店

氷見市役所  
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8100㈹
HP http://www.city.himi.toyama.jp
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らしの情報暮
「
は
か
り
」
の
定
期
検
査　
延
期

　
6
月
に
市
内
各
所
で
予
定
さ
れ
て

い
た
「
は
か
り
」
の
定
期
検
査
は
、

9
月
に
延
期
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
対
象
者
に
は
、
県
か
ら
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
検
査
日

時
・
検
査
場
所
な
ど
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
富
山
県
計
量
検
定
所

 

☎
0
7
6-

4
2
2-

0
5
5
1

　
商
工
振
興
課 

☎
74-

8
1
0
5

・
お
知
ら
せ

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る

 

諸
証
明
の
交
付
停
止
に
つ
い
て

　
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
よ

り
、
次
の
期
間
、
諸
証
明
の
交
付
な

ど
が
停
止
し
ま
す
。

期
間　
5
月
2
日
㈯
〜
6
日（
水・振
休
）

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
5
1

児
童
福
祉
週
間

　
5
月
5
日
〜
11
日
は
、
子
ど
も
や

家
庭
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に

つ
い
て
国
民
全
体
で
考
え
る
「
児
童

福
祉
週
間
」
で
す
。

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
家

庭
や
地
域
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

令
和
2
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語

や
さ
し
さ
に　
つ
つ
ま
れ
そ
だ
つ

 

や
さ
し
い
こ
こ
ろ

問
子
育
て
支
援
課 

☎
74-

8
1
1
7

就
学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ

　
小
・
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
児

童
・
生
徒
の
い
る
家
庭
で
、
経
済
的

な
理
由
に
よ
り
学
校
給
食
費
や
学
用

品
費
な
ど
の
教
育
関
係
経
費
の
支
払

が
困
難
な
保
護
者
に
、
費
用
の
援
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
制
度
の
内
容
や
申
請
手
続
き
に
つ

い
て
は
、
5
月
中
に
、
学
校
を
通
じ

て
保
護
者
に
ご
案
内
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課　
☎
74-

8
2
1
3

5
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
対
応
窓
口

平
日　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

　
　
（
金
曜
日
は
午
後
7
時
ま
で
）

　
　
W
e
b
申
請
補
助

　
　
　
午
前
9
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
午
後
1
時
〜
3
時

第
2
日
曜
日
（
電
話
予
約
が
必
要
で
す
）

　
5
月
10
日
㈰　
午
前
9
時
〜
正
午

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
5
1

２
０
２
０
年
工
業
統
計
調
査

 

を
実
施
し
ま
す

　
工
業
統
計
調
査
は
わ
が
国
の
工
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
統
計
法
に
基
づ
く
報
告
義

務
が
あ
る
重
要
な
統
計
で
す
。

　
調
査
結
果
は
中
小
企
業
施
策
や
地

域
振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利

活
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
時
点
は
令
和

2
年
6
月
1
日
で
す
。
調
査
票
へ
の

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
経
済
産
業
省
・
富
山
県
・
氷
見
市

　
総
務
課 

☎
74-

8
0
2
4

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

 

減
免
申
請
受
付

　
毎
年
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、
昨
年
申
請
し
た
人
も
忘
れ
ず

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
〆
切　
6
月
1
日
㈪

受
付
場
所　
税
務
課
窓
口

問
税
務
課 

☎
74-

8
0
4
1

協
会
け
ん
ぽ
富
山
支
部
の

 

保
険
料
率
に
つ
い
て

　

令
和
2
年
3
月
分
（
4
月
納
付
分
）

か
ら
、
健
康
保
険
料
率
お
よ
び
介
護

保
険
料
率
が
改
訂
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
保
険
料
率　
新
9・59
％

　
　
　
　
　
　
　
旧
9・71
％

介
護
保
険
料
率　
新
1・79
％

　
　
　
　
　
　
　
旧
1・73
％

問
協
会
け
ん
ぽ
富
山
支
部

 

☎
0
7
6-

4
3
1-

6
1
5
5

農
地
の
賃
借
料
情
報
を

 

閲
覧
で
き
ま
す

　
令
和
元
年
中
に
利
用
権
が
設
定
さ

れ
た
賃
借
料
情
報
は
、
農
業
委
員
会

事
務
局
や
農
協
各
支
所
で
閲
覧
で
き

ま
す
。
賃
借
料
を
決
め
る
場
合
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会　
☎
74-

8
0
9
6

不
法
投
棄
抑
止
月
間

　
不
法
投
棄
（
ポ
イ
捨
て
を
含
む
）
は

重
罪
で
す
。
市
内
各
所
で
被
害
が
多

数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
発
覚
次

第
、
以
下
の
よ
う
に
罰
せ
ら
れ
ま
す

の
で
絶
対
に
お
止
め
く
だ
さ
い
。

個
人
の
場
合　
5
年
以
下
の
懲
役
も

し
く
は
1
0
0
0
万
円
以
下
の
罰

金
、
ま
た
は
そ
の
両
方

法
人
の
場
合　
3
億
円
以
下
の
罰
金

不
法
投
棄
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
廃

棄
物
を
収
集
ま
た
は
運
搬
し
た
も
の

　
3
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
3
百
万

円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方

パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施
や
防
犯
カ
メ
ラ

の
設
置

　
不
法
投
棄
行
為
を
目
撃
し
た
場
合

は
、
環
境
防
犯
課
ま
で
情
報
提
供
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
防
犯
課　
☎
74-

8
0
6
5

も
し
も
に
備
え
ま
し
ょ
う

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
1い

7な

1い

　
大
規
模
な
地
震
発
生
時
に
は
、
災

害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
1
7
1
）

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
防
災
行
政
無
線
が
聞
き
取
れ
な
い

と
き
は
☎
0
1
8
0-

99-

7
7
7
7

で
放
送
内
容
が
確
認
で
き
ま
す
。

《会員募集中》シルバーで活かそう特技、増やそう仲間

交流の場としています。ぜひお立ち寄りください。

　６月３日（水）14：00から　開店いたします。

　場　所　：

　開店日　：

【問合せ】

　　公益社団法人氷見市シルバー人材センター

　　氷見市鞍川1065番地　　☎７４－８４０８

   ふれあいショップ　「 しるばっち 」

会員が作った野菜や花、苗、小物などを持ち寄り、

　シルバー人材センター

　毎週　水曜日　14：00～16：30

洋服の

お直しも

いたしま

す。

氷
見
市
お
知
ら
せ
メ
ー
ル

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
氷
見
市
お
知

ら
せ
メ
ー
ル
」
で
検
索

ま
た
は
下
記
Q
R
コ
ー

ド
か
ら
登
録
可
！

防
災
ア
プ
リ　

JC-Sm
art

（
無
料
）

　
ど
こ
に
い
て
も
、
最
寄
り
の
避
難

所
・
避
難
場
所
を
一
発
で
検
索
で
き

ま
す
。

問
地
域
防
災
課 

☎
74-

8
0
2
1

・
各
種
相
談

住
宅
相
談

日
時　
5
月
7
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
1
0

年
金
相
談

　
５
月
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

問
高
岡
年
金
事
務
所

 

☎
21-

４
１
８
０

人
権
相
談

日
時　
5
月
14
日
㈭

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
1
0

無
料
法
律
相
談

日
時　
5
月
15
日
㈮

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込　
前
日
午
前
8
時
30
分
か
ら
電

話
に
て

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
1
0

※
初
め
て
の
人
で
、
氷
見
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
人
。
電
話
で
の
先
着
順

多
重
債
務
法
律
相
談

日
時　
5
月
15
日
㈮

　
　
　
午
後
4
時
〜
5
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

申
込　
前
日
午
前
8
時
30
分
か
ら
電

話
に
て

問
市
民
課 

☎
74-
8
0
1
0

行
政
相
談

日
時　
5
月
18
日
㈪

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
2

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
1
0

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

日
時　
5
月
21
日
㈭

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所　
北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部

　
　
　
（
高
岡
商
工
ビ
ル
4
階
）

申
込　
14
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電
話
に
て

問
北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局

　

 

☎
0
7
6-

4
2
2-

4
0
3
4

裁
判
所
の
出
張
手
続
き
案
内

日
時　
5
月
27
日
㈬

　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午

場
所　
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
1

申
込　
22
日
㈮
ま
で
に
富
山
地
方
裁
判

所
高
岡
支
部
（
☎
22-

5
1
5
1
）
へ

問
市
民
課 

☎
74-
8
0
1
0

「
6
月
1
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
各
市
町
村
に
は
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
た
人
権
擁
護
委
員
が
い

ま
す
。
毎
年
「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
に
ち
な
み
、
皆
さ
ん
か
ら
の
人

権
に
関
わ
る
困
り
事
や
悩
み
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
6
月
1
日
㈪

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所　
市
役
所
1
階

　
　
　
地
域
協
働
ス
ペ
ー
ス
3

問
市
民
課 

☎
74-

8
0
1
0

・お
隣
り
さ
ん
情
報

七
尾
市

長
谷
川
等と

う

伯は
く
展

〜
収
蔵
品
に
み
る
等
伯
と
長
谷
川
派
〜

　
能
登
七
尾
の
出
身
で
桃
山
時
代
に

活
躍
し
た
絵
師 

長
谷
川
等
伯
。
等

伯
の
「
能
登
時
代
」
に
着
目
し
、
若

年
時
代
の
作
品
や
、
能
登
に
ゆ
か
り

の
あ
る
「
長
谷
川
派
」
絵
師
の
作
品

を
計
27
点
紹
介
し
ま
す
。

期
間

5
月
7
日
㈭
〜
24
日
㈰

場
所　
石
川
県
七
尾
美
術
館

　
　
　
（
石
川
県
七
尾
市
小
丸
山
台
1 -

1
）

料
金　
一
般
5
0
0
円

　
　
　
高
校
生
・
大
学
生
3
5
0
円

　
　
　
中
学
生
以
下
無
料

問
石
川
県
七
尾
美
術
館

 

☎
0
7
6
7-

53-

1
5
0
0

・
今
月
の
氷
見
市

らしの情報暮

広告 広告

市
税
の
納
期

6
月
1
日
㈪

　
軽
自
動
車
税

人
口
と
世
帯
数

4
月
1
日
現
在
。（　
）
内
は
前
月
比

総
人
口　
4
万
6
4
2
0
人

 

（
△
1
8
2
人
）

　
男 

2
万
2
1
9
9
人（
△
89
人
）

　
女 

2
万
4
2
2
1
人（
△
93
人
）

世
帯
数　
1
万
7
5
3
8
世
帯

 

（
+
7
世
帯
）

3
月
の
人
口
動
態

出
生　
14
人

死
亡　
68
人

転
入　
1
0
2
人

転
出　
2
3
0
人

交
通
事
故
発
生
状
況

4
月
1
日
現
在（
※
1
月
か
ら
の
累
計
）

（　
）
内
は
前
年
比

人
身
事
故
件
数　
14
件
（
＋
9
件
）

負
傷
者
数　
15
人
（
＋
10
人
）

死

者

数　
1
人
（
＋
1
人
）
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

5

番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch／091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送
開始時間

4/26㈰～
5/2㈯

3（日・祝）～
9㈯ 10㈰～16㈯ 17㈰～23㈯ 24㈰～30㈯ 31日㈰～

6/6㈯

①午前6時
②午後3時
③午後8時

ひみぶりっこて
れび

保育園の楽しい様
子やおいしく食べ
る園児の様子、簡単
なおもちゃの作り
方、楽しい遊びなど
を紹介します。

もっと知りたい・
伝えたい　氷見
市政

・ 第２期まち・ひと・
しごと創生総合戦
略

・ 金沢医科大学氷見
市民病院　きとき
と健康チャンネル

農業遺産市民講
座
「氷見の自然環
境」

11月9日に教育文
化センターで開催
された市民講座の
様子を紹介します。

ブルーサークル
「糖尿病一般に
ついて」「高齢者
に対する糖尿病」

11月２日に金沢医
科大学氷見市民病
院で開催された市
民講座の様子を紹
介します。

こちら！氷見市
芸人課
富山住みます芸人
が氷見市内を楽し
く紹介します。

もっと知りたい・
伝えたい　氷見
市政
職員採用試験のお
知らせ

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様
子やおいしく食べ
る園児の様子、簡単
なおもちゃの作り
方、楽しい遊びなど
を紹介します。
もっと知りたい・
伝えたい　氷見
市政
職員採用試験のお
知らせ

広告

内容・対象 日にち 受付時間 持ち物・予約

健
　
診

3～4か月児健診
新型コロナウイルス感
染症の影響により、各事
業の開催を見合わせて
います。対象者の方に
は、日程が決まり次第、
個別にご案内します。

15日金

13：00～13：20

母子健康手帳、問診票、バスタオル

1歳6か月児健診 28日木 母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ

3歳児健診 21日木 母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ、
フッ素カレンダー

教
室
むし歯予防教室
 (フッ素塗布)

相
談（
※
1
）

マタニティ＆子育てなんでも相談(※２) 12日火 13：30～15：00 心理カウンセラーによる相談を希望の人は8日金までに要予約

プレママ＆ママサロン 29日金 13：15～13：30
前日までに要予約

発達相談 11日月、22日金 9：30～14：45
※1　中止の場合は、市ホームページでご案内します。　　※2　開催場所は地域子育てセンターです。

場所　いきいき元気館2階親子健康ルーム　【申込・問合せ】　健康課　☎74ｰ8062

3日 日・祝 中村記念病院（内） 島尾 ☎91ｰ1307 はしもと歯科クリニック 射水市 ☎50ｰ8913
4日 月・祝 嶋尾内科医院（内） 阿尾 ☎72ｰ0622 和田歯科医院 高岡市 ☎25ｰ6480
5日 火・祝 広瀬外科医院（外・整） 本町 ☎74ｰ2600 坊歯科医院 幸町 ☎72ｰ0909
6日 水・振 高嶋クリニック（内・胃・外） 丸の内 ☎72ｰ0834 石多歯科医院 高岡市 ☎22ｰ2717
10日日 松井内科クリニック（内・呼） 伊勢大町 ☎72ｰ0074 日尾歯科クリニック 高岡市 ☎31ｰ8241
17日日 福老館クリニック（胃・内・外） 堀田 ☎91ｰ7720 福尾歯科医院 高岡市 ☎26ｰ6480
24日日 西野医院（内・呼・消・循） 窪 ☎91ｰ7500 いまむら歯科医院 高岡市 ☎21ｰ4618
31日日 高木内科医院（内・呼・消・循） 大野 ☎72ｰ8686 かわなか歯科医院 高岡市 ☎36ｰ8077

休日診療当番医（9：00～17：00） ※ 変更されることがありますので、当日の新聞または氷見市医師会ホームページ
でもお確かめください。

月の健診・相談

場所・問合せ
子 地域子育てセンター（いきいき元気館内） …… ☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター（アソカナーサリー内） … ☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ（速川児童館内） … ☎76-2613
C  Chu・Chu・サークル（ひみ中央こども舎内） … ☎74-1422
キ キラキラキッズサロン（上庄保育園内） ……… ☎72-5674
す すくすくサロン（みどり保育園内） …………… ☎91-1277
た たんぽぽサロン（海青保育園内） ……………… ☎91-1301
な なかよし＆すまいる（あさひの丘こども園内） … ☎74-8435

マ Kid’sキッチン
 「焼き立てピザ」
キ 子どもの日のつ
どい

キ 新米ママの離乳
食スタート講座　

 13：30～

憲法
記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日 た スマイルタイム
 （ハンカチ遊び）
 10：30～

マ 離乳食相談会
 ※限定5組
C  製作あそび
子 言語聴覚士さん
とのおしゃべり
相談会　15：30
～

子 ひみラボ出張動
物園（いきいき元
気館玄関前）

た 身体測定（随時）
た 看護師さんのお
話　10：30～

た 身体測定（随時） C  リトミック教室
な みんなでリトミッ
ク！　10：30～

キ 赤ちゃんママの
おしゃべりタイ
ム　13：30～

子 しあわせピラティ
ス　15：00～

開放園（阿尾、上庄、
海清、アソカナーサ
リー・アソカ幼稚園）

は おはなしの部屋　
楽しいおもちゃ
の世界

た 親子ヨガ講座
子 うたのおにいさ
ん　10：30～

子 おそとであそぼう
マ Kid’sキッチン
 「おにぎり作り」
C  英語でふれあい
あそび

な お気軽お茶会
 ①10：30～
 ②13：30～

す ラクラク離乳食バナ
ナケーキをつくろう

た わくわくウイー
ク（かたつむり）

 ※21日まで
キ テラスで遠足ごっこ
な 折り紙遊び・身体
測定週間

 ①10：30～
 ②13：30～
 ※22日まで

キ 新米ママの離乳
食スタート講座　
13：30～

キ 赤ちゃんママの
おしゃべりタイ
ム　13：30～

開放園（中央、あさひ
の丘）

マ ちびっこ探検隊！
「セイズファー
ム！」　10時集合

は あそぼうよ！　楽
しい制作

C  親子でうんどう
あそび

子 おそとであそぼう
マ Baby’sキッチン
 「簡単離乳食」　
 13：30～
た ママの切り紙あ
そび　10：30～

す 足形アート　わ
んわんをつくろう

子 桃 さ ん　6か 月
のつどい（R1．10
月 ～12月 生 ま
れ）いきいき元
気館内親子健康
ルーム（健診のお
部屋）　14：00～

た ママのリラックス
タイム　10：30～

な おもちゃを作ろ
う　10：30～

キ アンパンマンの指
人形づくり（随時）

キ 赤ちゃんママの
おしゃべりタイ
ム　13：30～

開放園（新町、宇波、
十二町、速川）

マ 親子教室「玩具と
私とママと」

C  5月生まれの誕
生会

キ 野菜ソムリエの
簡単朝食

子 ハッピーイングリッ
シュ　10：30～

た みんなでお祝い
お誕生会（5月生
まれ）　10：30～

マ もうすぐママと
赤ちゃんママの
ホッとサロン

時間の記載がない場合は、10時から。
 は予約が必要なイベントです。
予約は各拠点施設窓口にて。電話予
約もできるイベントもありますの
で、はじめての人はお問い合わせく
ださい。

広報ひみの広告募集中！
【問合せ】　秘書広報課　☎74-8012

1種（1枠サイズ）　1万2,000円／月
2種（2枠サイズ）　2万4,000円／月

 申込〆切 　掲載を希望する月号の前々月25日
※掲載内容によっては、ご希望にそえない場合があります。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

この枠の
サイズは
1種です。

はははぐぐぐひひみ
ひみで、ハグして、育む
ひみで、ハグして、育む
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　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎74ｰ1900

【問合せ】　健康課　☎74-8062

不妊治療等に関する費用を助成します

一般不妊治療に関する費用の助成
　令和2年4月1日より不妊検査および一般不妊治療（タイミング療法や人工授精など）に要する費
用を助成しています。
対 象  市内在住で、妻の年齢が43歳未満（診療時）である法律上の夫婦
対象となる費用  不妊検査・タイミング療法・薬物療法・人工授精などにかかった費用
助成の上限額 夫婦1組に対して1年度（※1）当たり10万円上限
 ※ 同年度に特定不妊治療（体外受精・顕微授精）を申請する場合は、特定不妊治療助

成金の上限50万円に一般不妊治療助成金の上限10万円を含みます。
助 成 期 間  連続する2年間
申 請  次の書類を健康課へ提出してください。
 　① 氷見市一般不妊治療費助成金交付申請書
 　② 氷見市一般不妊治療費助成事業受診証明書
 　③ 領収書および診療明細書（原本）
 　④ 検査や治療を受けた方の健康保険証の写し
 　⑤ 戸籍謄本（夫婦別世帯の場合）
申 請 期 限  診療日または治療日が属する年度の末日（3月31日）

特定不妊治療（体外受精・顕微授精）に関する費用の助成
対 象  市内在住で、富山県が指定する医療機関で体外受精または顕微授精を受けている

法律上の夫婦
対象となる費用  体外受精・顕微授精にかかった費用（食事療養費を除く保険適用外の自己負担額）から

富山県特定不妊治療費助成費を引いた金額
助成の上限額  夫婦1組に対して1年度当たり50万円まで
申 請  次の書類を健康課へ提出してください。
 　① 氷見市不妊治療費助成金交付申請書
 　② 富山県特定不妊治療費助成事業受診証明書の写し（県に申請する前にコピーを

取ってください）
 　③ 体外受精・顕微授精にかかった費用の領収書および診療明細書（原本）
 　④ 富山県特定不妊治療費助成承認決定通知書の写し
 　⑤ 戸籍謄本（夫婦別世帯の場合）
申 請 期 限  1回の治療終了日が属する年度の末日（3月31日）

男性不妊治療に関する費用の助成
　体外受精または顕微授精に取り組むご夫婦
で、夫が精子を採取する治療を受けた場合、夫
婦1組に対して1年度あたり30万円を上限に助
成します。

不育症治療に関する費用の助成
　不育症（※2）の検査や治療を受けた場合、夫
婦1組に対して1年度あたり30万円を上限に助
成します。

※1　4月1日～翌年3月31日の期間
※2　妊娠しても流産や死産を繰り返してしまうこと

新 規

　4月から、能越ケーブルネット放送の氷見市広報番組「もっ
と知りたい・伝えたい氷見市政」において、「きときと健康チャ
ンネル」と題した当院のコーナーがスタートします。
　毎月、病気や健康に関する身近な話題をテーマに、当院の医師
らが出演し、市民の皆さんの健康に役立つ情報をお届けします。

開学記念日休診のお知らせ
　6月1日㈪は、金沢医科大学開学記念
日のため、外来診療を休診とさせてい
ただきます。
　救急の場合は、救急外来で受診して
ください。

「健康づくり教室」延期のお知らせ
【問合せ】　総務課（内線2023）

　新型コロナウイルス感染拡大に伴
い、市民の皆さまの安全を考慮し、当
面の間、開催を見合わせさせていただ
きます。
　開催が決定しましたら、改めて広報
ひみや当院ホームページなどでお知ら
せします。
　皆さんのご理解・ご協力をよろしく
お願いいたします。

テーマ　「新型コロナウイルス感染防止対策の強化について
 ～金沢医科大学氷見市民病院からのお願い～」
放　映　5月3日（日・祝）～5月9日㈯
　　　　1日3回（午前6時～、午後3時～、午後8時～）

5月放送予定

4月から放送スタートぜひご覧ください。

　金沢医科大学氷見市民病院では、感染者を発生させないように、さまざまな感染防止対策を講じています。
　院内で感染者が発生すると通常の診療ができなくなり、救急医療などにも対応できなくなる恐れがあります。
　そのようなことにならないよう市民病院全体で取り組んでおり、来院される皆さんにはご不便をおかけします
が、感染防止対策にご理解いただき、ご協力をお願いします。

新型コロナウイルスの感染防止にご協力をお願いします。

診療を受けられる皆さんへのお願い
●病院正面入口の開放時間を変更しています。
　平日：午前7時45分～午後5時　土曜日：午前7時45分～午後0時30分
　（日曜・祝日は従来どおり終日閉鎖）
●入口で職員による検温・問診を実施しています。
　問診の内容
　　・症状　 体温37.5度以上や咳、痰、息苦しさ、のどの痛み、味覚・臭覚

の異常の有無
　　・履歴　 2週間以内の海外・県外への訪問や感染者との接触の有無
　該当があれば、別室で診療を行います。
●来院しなくても診療ができる「電話再診」をご利用ください。
　 　慢性疾患などで定期的に受診されている患者さんには電話による診療や
処方箋の発行を実施（医師の判断で処方箋の発行ができない場合があります）

入院患者さんに面会を
希望される皆さんへの
お願い
　面会を原則禁止します。
　ただし、当院が許可した
場合または緊急で来院をお
願いした場合は面会ができ
ます。

① 予約日の診療時間内に市民病院（☎74-1900）に電話し、「電話での診療等の希望」と「予約診療科」を伝える
②  予約の診療科につながったら「名前」「診察券の番号」「薬の受取希望薬局」「医師から電話を受ける電話番
号」を伝える

③ 内容の確認後、医師から電話を入れ、電話による診療を実施
④ 医師が薬の処方を判断し、必要な処方箋を希望の薬局に伝達
⑤ 薬を希望の薬局で受け取る

電話再診の方法

※最新の情報は、当院ホームページでご確認ください。
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　介護経験のあるボランティアスタッフが悩み事
や心配事をお聞きします。
　悩みや経験を語り合い、日頃、介護で疲れた心
身をリフレッシュしませんか？

 毎月第3金曜日
①5月15日　②6月19日　③7月17日
④8月21日　⑤9月18日

 ※午前・午後で場所が異なります。

午前の部　③④⑤のみ
　午前10時30分～11時30分
　ウェルカフェ
　（氷見市窪543-1　ウエルシア窪店内　☎91-8338）
午後の部　①～⑤
　午後2時～3時
　ボランティアワークルーム
　（いきいき元気館内　体育館側　☎74-1800）

日にち

時間・場所

・探し物をすることが増えた
・最近、家に閉じこもりがち
・今までできていたことができなくなってきた

など、自分や家族のことで心配なことはありま
せんか？
　介護サービスや受診の相談もお受けします。

 
5月13日㈬、6月18日㈭
いずれも午後1時～3時

 
市役所1階地域包括支援センター

日　時

場　所

【申込・問合せ】　氷見市ボランティア総合センター
 ☎74-1800

【申込・問合せ】　地域包括支援センター
 ☎74-8067

相談無料 相談無料

もの忘れ・認知症相談会ホッとおしゃべりサロン

上記時間内にいつでも気軽にお越しください。
※プライバシーはお守りしますので安心してご相談ください。

こんなこと相談して
いいのかな…って
思っていたけど、
来て良かったわ。

　
４
月
１
日
か
ら
、
新
た
な
地
域
お
こ
し
協
力
隊
第
５
期
生

の
２
名
が
、
市
内
で
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
姫ひ

め

野の 

知は
る

佳か

さ
ん
は
、「
人
づ
く
り
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」
と
し
て
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
進
め
て
い
る
海
浜
植
物

園
で
、
新
し
く
整
備
さ
れ
る
「
リ
カ
レ
ン
ト
（
※
１
）
研
修

室
」
の
在
り
方
や
方
向
性
な
ど
に
つ
い
て
、
幅
広
い
方
々
と

連
携
し
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
藤ふ

じ

田た 

義よ
し

史ふ
み

さ
ん
は
、「
氷
見
移
住
支
援
員
」と
し
て
、
氷
見

Ｉ
Ｊ
Ｕ
応
援
セ
ン
タ
ー
で
、
地
域
の
方
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

空
き
家
の
利
活
用
を
促
進
し
、
移
住
相
談
な
ど
に
対
応
す
る

と
と
も
に
、
市
内
へ
の
移
住
・
定
住
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

　
氷
見
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
３
年
目
を
迎
え
た
第

３
期
生
の
１
名
、
昨
年
度
任
用
さ
れ
た
第
４
期
生
の
３
名
に

続
き
、
合
計
６
名
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
隊
員
の
活

躍
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
し

ま
す
！ 地域おこし協力隊の

番外編

『新しい隊員が
 加わりました』

左上から木村さん、鈴木さん、野口さん、
藤田さん、林市長、篠田副市長、姫野さん

※１　社会人の学び直しを意味する言葉

新
茶
の
シ
ー
ズ
ン
が

 

到
来
し
ま
し
た

姉 妹 都 市
だより
島田市 30

【問合せ】　健康課　☎74-8062

　肺炎球菌性肺炎は、特に高齢者で重
じゅう

篤
とく

化することが多い病気です。このため、肺炎予防と医療費
抑制の観点から、まだ一度も肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けたことが無い、次の方を対象に予
防接種を実施しています。

 ② 60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能に障害がある方（身体障害者手帳1級相当）

 令和3年3月31日まで
 （①に該当する方は期間を過ぎると一部公費負担で接種できなくなるのでご注意ください。）

 3,000円（一部助成後の個人負担料金）

 接種の際には、健康保険証と5月中にお送りする案内ハガキを持参願います。

※実施医療機関など詳しくは、案内ハガキをご覧ください。
※ハガキを紛失したり、接種についてご不明な点がありましたら、健康課までお問い合わせください。

接 種 期 限

個人負担金額

そ の 他

茶畑と富士山

高齢者の節目年齢の方は　　　　　　　　　　　　の

予防接種を受けましょう！
高齢者の節目年齢の方は　　　　　　　　　　　　の肺炎球菌ワクチン

65歳 昭和30年4月2日生～昭和31年4月1日生の方

70歳 昭和25年4月2日生～昭和26年4月1日生の方

75歳 昭和20年4月2日生～昭和21年4月1日生の方

80歳 昭和15年4月2日生～昭和16年4月1日生の方

85歳 昭和10年4月2日生～昭和11年4月1日生の方

90歳 昭和 5年4月2日生～昭和 6年4月1日生の方

95歳 大正14年4月2日生～大正15年4月1日生の方

100歳 大正 9年4月2日生～大正10年4月1日生の方

 ①対 象 者

　
冬
の
時
期
に
養
分
を
蓄
え
、
春
に
い
ち
早
く
芽
吹

い
た
茶
葉
か
ら
作
る
「
新
茶
・
一
番
茶
」。
4
月
か

ら
、
静
岡
県
島
田
市
の
各
地
で
新
茶
の
茶
摘
み
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　
「
八
十
八
夜
」前
後
の
新
茶
・
一
番
茶
は
、
そ
の
後

に
摘
ま
れ
る
茶
葉
に
比
べ
て
栄
養
価
が
高
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
収
穫
時
期
は
、
お
お
よ
そ
4
月
中
旬
か
ら
5
月
上

旬
ま
で
。
一
面
に
広
が
る
も
え
黄
色
の
茶
畑
や
茶
摘

み
の
風
景
も
楽
し
み
な
が
ら
、
島
田
市
な
ら
で
は

の
、
ま
ろ
や
か
で
深
い
香
り
の
お
茶
を
味
わ
え
ま

す
。

【
問
合
せ
】　

 

島
田
市
観
光
協
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☎
0
5
4
7-

46-

2
8
4
4

 

島
田
市
観
光
課　
　
☎
0
5
4
7-

36-

7
1
6
3

来場の際は、感染症対策にご協力をお願いします。
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女子力アップ
倶楽部

H IM I×B SM＋部員募集中！
ヒミ・ビズム・プラス

【問合せ】　（公財）氷見市体育協会　☎74-8500

　氷見市を舞台に女子のための女子力アップ倶楽部「ヒ
ミ・ビズム・プラス」を開催します。
　美容・運動・食をテーマに女性にうれしい講座をご用意。
　新しい自分を発見し、仲間と楽しい時間を過ごしましょう！
対　　象 　20代～40代の女性
定　　員 　30人（先着順）
料　　金 　4,000円（全6回／保険料込）
託 児 有 　未就学児15人まで（先着順）
申　　込 　次の内容をメールにて

申込開始 　5月9日㈯午前9時から

To info@sports-himi.jp
件　名 ヒミビズムプラス参加希望
本　文
①氏名 ②年齢 ③住所 ④携帯番号
⑤託児希望の人はお子さんの年齢

QRコード
からも

申し込み可！

日にち 内　容

1 6/20㈯ うろこアクセサリー作りと
ハンぎょボールプチ体験

2 7/19㈰ パン作り体験と
enjoyラン＆ウォーク

3 8/30㈰ めざせ！姿勢スッキリ美人
ウォーキングレッスン

4 9/26㈯ みんなの憧れ
おしゃれ写真に挑戦！

5 11/8㈰ 昨年大好評！
素敵なDAYキャンプにご招待♡

6 12/6㈰ 魔法のアロマ講座と
お別れランチ会

※詳しい内容などは、返信メールでお知らせします。

健康ライフ けんちゃん　こうちゃん

第2次氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

【問合せ】　健康課　☎74-8062

　妊娠中は、つわりで十分にブラッシングできなかった
り、ホルモンバランスの変化により免疫力が低下したり
するため、口の中のトラブルが多くなり、むし歯や歯周
病が進行しやすくなります。
　むし歯や歯周病を放置すると、むし歯菌がお母さんの
血液中に入り込むため、赤ちゃんが早く生まれたり、小
さく生まれたりするリスクが高くなります。

妊婦歯科健康診査を受けましょう
～生まれてくる子どもの健康を守るために、歯の健康を守りましょう～

むし歯や歯周病が
早産に与える影響

血流 むし歯菌

子宮の収縮を
促進

　市では、母子手帳交付時に妊娠中に1回無料で歯科
健診を受けることができる受診票をお渡ししています。

体調のよい時に早めに受けましょう。
対　　象　市内に住所のある妊婦
料　　金　無料
受診場所　市内指定歯科医療機関
内　　容　歯・歯肉の状況のチェック、歯科保健指導
※ ただし、その他の検査や処置、治療を行った場合は自己負
担となります。

　図書館で不要になった本や市民の方
から持ち込まれた本など 1,000 冊以
上の本の中から、お好きなものを何冊
でもお持ち帰りください。
●期間　5月22日㈮～31日㈰
●場所　図書館前
　　　　（教育文化センター1階ホール）

【問合せ】　図書館　☎74-8226

●開館時間　
　火～金曜日　　　午前9時30分～午後6時
　土・日曜・祝日　午前9時30分～午後5時
●休館日　
　4月15日㈬～5月6日（水・振休）、11日㈪、
　18日㈪、25日㈪

●食の歴史
 ジャック・アタリ/著　林昌宏/訳　プレジデント社
● リーダーとして覚えておいてほしいこと
 野村克也／著　PHP研究所
● 人生で1冊の絵本 柳田邦男／著　岩波書店
● 空気を読む脳 中野信子／著　講談社

【問合せ】　秘書広報課　☎74-8012　FAX74-0692

まちづくり出前講座・まちまわり市民号のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、当面の間、開催を見合わせさせていただきます。
※詳しくは、秘書広報課までお問い合わせください。

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

ま
ち
ま
わ
り
市
民
号

う図書館へ行 うううこ
新 紹 介着

末永 幸歩／著　ダイヤモンド社
　たとえば、絵画を見て自分で何か感じ
るのではなく、作品名や解説文を見て納
得していないだろうか。アーティストは、
どのような考え方をするのか 6つの作品
から考える。アーティスト的考え方が、ビ
ジネスや人生において、結果を出し、幸
せを手に入れられる。 

藤田 源右衛門／著　あさ出版
　浜松市の中小企業が行っている「地域
のお困りごとを、異業種とアライアンス
を組んで協力し合って解決すること」が
地域の活性化につながり、会社の営業活
動にプラスの影響を与えている。その内
容と成長する方法を紹介する。 

ミニリサイクル図書フェア

おはなし会

●日時　5月23日㈯　午後2時～
●場所　児童読書室

～いずみの会の紙芝居・本の読み聞かせ～

　市内の公共施設や文化施設で事業内容などを分かり
やすくご説明します。希望の見学施設を申込書の中か
らお選びください。
対象　市内に在住、勤務または通学する団体
定員　おおむね15人以上40人以内
※ 月の実施回数は2回まで。運行日の決定により、その月の受
付は締め切ります。

　市の職員が皆さんの地域にお伺いし、市の施策
や事業について分かりやすくご紹介します。お好
きな講座をメニューの中からお選びください。
対象　市内に在住、勤務または通学する
　　　10人以上の団体
※会場の手配などは、主催者側でお願いします。

来場の際は、感染症対策にご協力をお願いします。

やむを得ず講座が中止となる場合もありますので、料金は最初にいただきません。
まずは「部員登録」をお願いします。
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Himi City Topics ま ち の 話 題

　株式会社アムテックから「市内の小・中学校や保育所
などで新型コロナウイルス感染症予防に役立てていただ
きたい」と、除菌水（微酸性次亜塩素酸水）20リットル入
り20ケースを寄付していただきました。
　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、除菌水は大
変貴重なものとなっていますので、氷見市の子どもたち
の感染予防にしっかりと役立てていきます。

新型コロナウイルス感染症の予防のために
ご寄付をいただきました

4
7

　まちなかの新しい交通手段として9月に導入を予定し
ている小型電気自動車の試験走行を行いました。
　今後は、駐車スペースの確保など課題を解決しなが
ら、氷見市を訪れた皆さんにより多くの魅力を感じても
らうため、快適性を高め、氷見らしさを表現したデザイ
ンの検討をしていきます。
　音が静かで、新しい目線でゆっくりと市内の景色を楽し
むことができる小型電気自動車。皆さま、ぜひお楽しみに。

新しい交通手段を
小型電気自動車の試験走行

3
28

　氷見市出身の山森一男さん、洋子さんご夫婦より「西
の杜学園」の教育充実のために1,000万円を寄付してい
ただきました。
　旭東ダイカストグループの会長でもある山森さんは、
市と中国浙

せっ

江
こう

省
しょう

寧
にん

海
はい

県
けん

の友好交流協定の締結に向けて
ご尽力をいただいています。
　「ふるさと氷見への恩返し。氷見市から海外へ、いろん
なものを発信していける子どもたちになってほしい」と
語ってくれました。

西の杜学園の教育充実のために
ご寄付をいただきました　

3
26

この他のまちの話題は、市ホームページ「続・まちの話題」をご覧ください。

氷見市自衛隊入隊者激励式 氷見高校との連携協力に関する
包括協定締結式

富山県地域おこし協力隊表彰
グランプリの受賞報告

　南大町こども園と上伊勢保育園が統合した「あさひの丘
こども園」。旧朝日丘小学校跡地に、ひみ里山杉をふんだん
に使用し、木の温もりあふれるこども園が誕生しました。
　竣工式では、久保理事長が「地域の方に末永く愛され
るこども園を目指したい」とあいさつしました。
　新しいこども園での生活を心待ちにしている園児たち
は、市出身の童謡詩人である多

た

胡
ご

羊
よう

歯
し

氏の「くららの咲
くころ」を挿入した園歌を元気よく歌い上げました。

すくすくと、輝くように
あさひの丘こども園 竣工式

3
19

　明和・速川・久目小学校と西部中学校が統合した「西
の杜学園」。はじめての入学式が行われ、9人の新1年生が
ピカピカのランドセルを背負い、新たな一歩を踏み出しま
した。
　中舘直浩校長から「ご入学おめでとうございます」と
言葉が送られ「ありがとうございます」と答えたり、先
生から名前を呼ばれると手を挙げて「はい」と大きな声
で返事をしたりしていました。
　また、6日には、児童・生徒が笑顔で登校し、始業式
と進級式が行われました。

144人、新たな歴史を
西の杜

もり

学園 入学式
4
7

　氷見高校で入学式が行われ、235人が新しい制服に身
を包み、これから始まる学校生活の期待や希望に胸を膨
らませました。
　3月25日には、氷見高校と市は連携協力に関する包括
協定を結びました。今後、総合的な探究の時間「H

ヒ  ミ

IMI
学」で、第2期氷見市まち・ひと・しごと創生総合戦略
の施策を中心に、市職員や地域おこし協力隊と連携し、
地域資源や地域課題を題材に学びを深めます。

自ら究め、未来を拓く
氷見高校 入学式

4
8

　満開の桜が咲く中、市内の保育園・こども園、小・中・義務教育学校、高校で入学式が行われました。
　また、「あさひの丘こども園」と「西の杜学園」が新しい歴史の幕を開き、多くの子どもたちが新たな場所で新た
な一歩を踏み出しました。
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冬
の
ふ
る
さ
と
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
受
け
入
れ
レ
ポ
ー
ト
！

　
都
市
部
で
暮
ら
す
方
を
対
象

に
、
一
時
的
に
氷
見
で
の
暮
ら

し
と
仕
事
を
体
験
し
て
も
ら
う

「
ふ
る
さ
と
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ

デ
ー
」。
冬
の
受
け
入
れ
を
2

月
に
行
い
、
3
名
の
大
学
生
が

氷
見
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
ひ
み
番
屋
街
で
の
仕
事
を
体
験
し
た

平
間
さ
ん
。
首
都
圏
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
で
生
ま
れ

育
っ
た
平
間
さ
ん
は
、
満
員
電
車
で
通
学
す
る

日
々
を
送
る
中
、
就
職
し
て
も
こ
の
よ
う
な
生
活

を
続
け
て
い
く
こ
と
に
疑
問
を
持
っ
た
の
だ
と

か
。
学
生
の
う
ち
に
地
方
で
の
暮
ら
し
を
体
験
し

た
い
と
応
募
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
仕
事
内
容

は
、
イ
ベ
ン
ト
補
助
や
、
S
N
S
を
使
っ
た
情
報

発
信
、
自
分
の
足
で
ま
ち
を
巡
っ
て
の
観
光
ガ
イ

ド
作
り
な
ど
。
印
象
に
残
っ
た
こ
と
と
し
て
「
人

の
良
さ
」
を
真
っ
先
に
挙
げ
て
い
た
こ
と
か
ら

も
、
温
か
い
交

流
の
中
で
氷
見

で
の
日
々
を
過

ご
せ
た
よ
う
で

す
。

　
後
藤
さ
ん
と

田
矢
さ
ん
の
お

二
人
は
、
み
ら

い
エ
ン
ジ
ン
で

の
受
け
入
れ
と

な
り
ま
し
た
。

お
二
人
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
は
こ
れ

ま
で
同
様
「
氷

見
で
の
暮
ら
し

を
ヨ
ソ
モ
ノ
目

線
で
P
R
」
す

る
こ
と
。
普

段
、
都
市
部
で

生
活
し
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
移

住
を
検
討
し
て

い
る
方
々
に
近

い
新
鮮
な
感
覚

で
氷
見
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
で
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
記
事
制
作
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
写
真
が
趣
味
の
後
藤
さ
ん
、
新
聞
記
者
を

目
指
す
田
矢
さ
ん
が
書
い
た
記
事
は
個
性
豊
か
な

内
容
で
す
。
み
ら
い
エ
ン
ジ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
！

み
ら
い
エ
ン
ジ
ン

（
交
流
拠
点「
ま
ち
の
タ
マ
ル
場
」）

氷
見
市
中
央
町
9 -

1

（
氷
見
市
ま
ち
づ
く
り
バ
ン
ク
内
）

☎
54-

0
4
4
5

メ
ー
ル
　info@

him
i-iju.net

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://him
i-iju.net/

開 

所
時
間
（
窓
口
相
談
）

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分

定
休
日
　
毎
週
水
・
木
曜
日

IIIJUJUJU
応援応援応援センターセンターセンター
だよりだよりだより

1歳になりました1歳になりました

金
かねこ

子 凪
なぎのすけ

之助 くん
堀田

山
やまぐち

口 怜
れ お

桜 ちゃん
諏訪野

島
しま

 咲
さあや

絢 ちゃん
栄町

定
じょうづか

塚 菫
すみれ

恋 ちゃん
島尾

令和元年5月生まれのお子さんを募集します！
①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④性別 ⑤応募者の氏名・続柄 ⑥日中に連絡がとれる電話番号 ⑦「広報ひみ」の
感想を明記し、写真とあわせてEメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募締切 5月12日㈫
■申込・問合せ 〒935-8686（住所記載不要）氷見市秘書広報課「1歳になりました」係 ☎74-8012  
　Eメール：kouhou@city.himi.lg.jp

　今月号から「広報ひみ」のメンバーは３人で担当しています。これ
からカメラを片手に、いろいろな場所にお邪魔させていただきます。
　また、新しくインスタグラムもはじめました！写真が得意な方

は、ぜひ市内のおすすめスポットや撮影
方法をご指導ください。
　新型コロナウイルス感染症の拡大によ
り、市民の皆さまにとって不安な日々が
続いているかと思います。明るい未来を
信じて「３つの密」を避けながら、マス
クの着用、手洗い、うがいなど自分でで
きる対策を徹底しましょう。 ふおま

今
月
の
テ
ー
マ
（
4
月
号
で
募
集
）

「
あ
な
た
の
お
す
す
め
！

 

元
気
が
出
る
朝
ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
は
？
」

◆
納
豆
が
け
ご
飯
で
す
。先
日
、あ
る
メ
デ
ィ

ア
で
本
当
の
納
豆
の
う
ま
さ
は
4
0
0
回
か

き
混
ぜ
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。 

（
M
／
K
）

◆
ご
飯
は
、
毎
食
ハ
チ
ミ
ツ
を
入
れ
て
炊
き

ま
す
。
米
1
カ
ッ
プ
に
大
さ
じ
1
弱
で
す
。

味
噌
汁
は
、7
種
類
以
上
の
野
菜
を
入
れ
て
、

豆
乳
を
2
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
入
れ
て
完
成

で
す
。
キ
ノ
コ
は
必
ず
入
れ
て
い
ま
す
。

 

（
は
な
み
ず
き
）

◆
毎
日
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
、
卵
焼
き
、
野
菜
炒

め
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
牛
乳
、
梅
干
し
を
食
べ

て
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
と
体
が
温
か
く

な
り
、
元
気
に
な
り
ま
す
。 

（
B
A
B
A
）

◆
わ
が
家
で
作
っ
た
長
い
も
は
、
と
て
も
お

い
し
く
も
っ
ち
り
し
て
い
ま
す
。
野
菜
の
定

植
な
ど
で
忙
し
く
な
る
の
で
、
毎
食
し
っ
か

り
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

（
夢
見
る
夢
子
）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆
歴
史
に
幕
が
下
り
、
出
身
者
と
し
て
は
大

変
寂
し
い
思
い
が
し
ま
す
が
、
今
、
振
り
返

れ
ば
、
楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
西
の
杜
学
園
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を

祈
念
い
た
し
ま
す
。 

（
K
N
）

〜
め
ざ
せ
世
界
農
業
遺
産
・
日
本
農
業
遺
産
〜

パ
ネ
ル
展
示
の
お
知
ら
せ

　
世
界
農
業
遺

産
へ
の
申
請
で

核
と
な
る
定
置

網
漁
な
ど
の
歴

史
や
国
登
録
有

形
文
化
財
「
氷

見
及
び
周
辺

地
域
の
漁ぎ

ょ

撈ろ
う

用

具
」に
つ
い
て
、

解
説
し
た
パ
ネ

ル
を
漁
業
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
内
で
展
示
し

て
い
ま
す
。

問
地
方
創
生
推
進
課 

☎
74-

8
0
1
1

※ 

漁
業
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
つ

い
て
は
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

編 集
後 記

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「5月5日はこどもの日！

子どもの頃の楽しい思い出や不思議な体験は？」

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

◆ 広報ひみの感想など自由にお
書きください。お便りは、官製
はがきやFAX、Eメールでも受
け付けています。
◆次の項目もお書きください。
氏名、ペンネームまたはイニ
シャル、住所、電話番号、
シュリケンはどこ？
 （4月号の正解は18ページ）

◆応募〆切　5月12日㈫必着
◆応募・問合せ
〒935-8686 （住所記載不要）
氷見市秘書広報課広報担当
 ☎ 74‒8012
FAX 74‒0692
Eメール
　kouhou@city.himi.lg.jp

※ 応募多数など、掲載できないことも
あります。作品の著作権その他一切
の権利は氷見市に帰属します。

5月号・6月号でお便りをいただいた人の
中から抽選で、2 名様に「ハットリくんの
NinNin T シャツ」をさしあげます（当選者に
は後日通知します）。

ハットリくんのNinNin Tシャツ
今月のプレゼント

今月は、
・P20 「高齢者の
 肺炎球菌ワクチン」
が氷見きときと健康ポイントの対象事業です。

【
お
詫
び
と
訂
正
】

広
報
ひ
み
4
月
号
24
ペ
ー
ジ「
P
E
T

－

C
T
検
診

費
助
成
の
お
知
ら
せ
」の
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民

病
院
の
検
診
料
金
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。次
の
と

お
り
訂
正
し
、お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

﹇
誤
﹈9
万
1
，0
0
0
円（
税
込
）

↓﹇
正
﹈9
万
3
，0
0
0
円（
税
込
）
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2020（
令
和
2年
）

N
o.799

❺
印
刷
・
製
本
　
能
登
印
刷
株
式
会
社

こ
の
広
報
誌
は
、
環
境
保
護
に
適
し
た
用
紙
、

植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
、

有
害
な
溶
剤
等
を
排
出
し
な
い

「
水
な
し
印
刷
」
方
式
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

氷
見
市
秘
書
広
報
課
　
〒
935-8686　

富
山
県
氷
見
市
鞍
川
1060番

地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
 0766-74-8012　

FAX 0766-74-0692
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.him

i.toyam
a.jp/

　
　
　
広
報
メ
ー
ル
　
kouhou@

city.him
i.lg.jp

　
　
　
Facebook　

https://w
w
w
.facebook.com

/him
icity

発
行・
編
集

郵便はがき

　　　　　　    9 3 5－8 6 8 6お手数ですが

63円 切手を

貼って下さい

フリガナ
氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

■氷見市役所 代表電話
　☎74‒8100
■火災や救急指定病院の問合せ
　☎22‒9999
■防災行政無線の放送内容問合せ
　☎0180‒99‒7777
■災害などの情報提供・問合せ
　☎74‒8021
　☎74‒8100（夜間）
■漏水連絡　
　☎74‒8209
　☎74‒8100（夜間）
■火災情報・災害時の道路情報
　ケーブルテレビ
　9ch（091ch／092ch）

問合せ（代表・緊急時）

氷見市秘書広報課
　　　　　広報担当　行
　　　　  （広報ひみ　令和2年5月号）

Him
i city Public Relations M

agazine

氷見市がインスタグラムをはじめました！
　「豊かな自然」「歴史」「伝統」「食文化」など氷見
の魅力を写真や動画でお伝えします。

皆さんが投稿した素敵な写真も紹介します！
①氷見市公式アカウントをフォロー
②「＃photo_himicity」のタグを付けて投稿 ※詳しくは、市ホームページ「氷見市Instagram運用ポリシー」をご覧ください。

「H
ヒ ミ

imi-B
ビ ズ

iz」相談予約受付中！

市内の中小企業や起業家が、より輝けるように応援する「産業支援拠点」
氷見市ビジネスサポートセンター 利用料

無料

１．個別経営相談
　新規事業開発、マーケティングなど経営全般に関するアドバイスを行
います。
２．ビジネスマッチング
　人と企業、企業と企業を結びつけるサポートを行います。ビジネス
パートナーをお探しの方もお気軽にご相談ください。
３．セミナー開催
　ビジネスのステップアップを目指したセミナー、課題解決に直結する
テーマ別セミナー、地域活性化を促進する講演会など、更なる成長を目
指すための機会を提供します。

主なサービス

アクセスマップ

あなたの本気のチャレンジを
「Himi-Biz」にご相談ください！

予約・問合せ　☎75ｰ3640
受付時間 午前9時～午後５時
 (土・日曜・祝日は除く)

メール　info@himi-biz.net

氷見市ビジネスサポートセンター
（氷見市本町14-7）

※ 駐車場は収容台数に限りがございます。ご利用にな
れない場合もございますので予めご了承ください。

で検索！Himi-Biz で検索！

6月
オープン！

himicity_offi  cial


