
し
ず
お
か
中
部
5
市
2
町

（
静し

ず

岡お
か

市し

・
島し

ま

田だ

市し

・
焼や

い

津づ

市し

・
藤ふ

じ

枝え
だ

市し

・
牧ま

き

之の

原は
ら

市し

・

吉よ
し

田だ

町ち
ょ
う

・
川か

わ

根ね

本ほ
ん

町ち
ょ
う

）
で
、

 

G
O 

T
O
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
!

姉 妹 都 市
だより
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「
5
市
2
町
イ
ベ
ン
ト
ニ
ュ
ー
ス
G
O 

T
O
秋
号
」
を
持
ち
、
市
町
2
カ

所
（
静
岡
市
は
3
カ
所
）
の
ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
施
設
を
巡
る
と
、
各
市
町
の

特
色
あ
る
景
品
が
も
ら
え
ま
す
! 

　
静
岡
県
島
田
市
に
お
越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ
「
G
O 

T
O
」
を
片
手
に
、
隣

ま
ち
に
も
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
?
「
G
O 

T
O
」
は
各
市
町
の
主
要
公
共

施
設
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

※
お
出
か
け
の
際
は
、
静
岡
県
・
富
山
県
の
行
動
制
限
な
ど
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼ 

島
田
市
か
ら
は
「
蓬ほ

う

萊ら
い

橋ば
し

8や

く

な

9
7
・
4し

茶ち
ゃ

屋や

」
と
「
川
根
温
泉
ふ
れ
あ
い

の
泉
」
が
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】　
島
田
市
広
報
課　
☎
0
5
4
7-

36-

7
1
1
8

　静岡県中部地域の5市2町では、それぞれの持つ地域資源を最
大限に生かしながら、交流人口を拡大させるため、連携してさま
ざまな取り組みを行っています。
　「5市2町イベントニュースGO TO」は、静岡県中部地域のイ
ベント情報をまとめた情報紙で、年に4回発行しています。

　GO TO秋号は10 月10日㈯発行予定です。
詳しくは、静岡市ホームページをご覧ください。

スタンプラリーは
12月13日㈰まで開催!

ひみの森づくり塾2020
~小規模林業の手法と実践事例を知る～

日時　10月31日㈯　午後1時30分～4時
場所　いきいき元気館 3階ホール
定員　50人
申込　 電話、メール、FAXまたは右記

QRコードにて
※1　 採算性と環境保全を高い次元で両立する持続的

森林経営のこと

　氷見の林業の現状、これからの小規模林業の
可能性を学ぶ勉強会を開催します。
　全国的に広まりつつある自

じ

伐
ばつ

型
がた

林
りんぎょう

業（※1）の
事例や、副業の一つとして林業を選び生計を立
てている方々の生の声を聞くことができます。
　林業に興味のある方、ご自身で山林を所有し
ておられる方をはじめ、どなたでも、お気軽に
ご参加ください。

内容
①基調講演
　「自伐型林業による森林経営と半林半Xのなりわいづくり」
　NPO法人自伐型林業協議会代表理事　中嶋　健造
②小規模林業の実践者による事例紹介
　［事例1］福井県　ふくい美山きときと隊　　　宮田　香司
　［事例2］鳥取県　皐月屋　智頭ノ森ノ学ビ舎　大谷　訓大

入場無料
事前申込・先着順

【申込・問合せ】　ひみ里山杉活用協議会事務局　☎91-0093
 FAX 91-0091
 メール　toyamanosugi@gmail.com

2829　広報ひみ 2020. 10

　丈が2mにもなるイネ科植物“マコモ”の茎の部分
です。キノコでもタケノコでもありません。中華料
理の高級食材で、中国や台湾では一般的な野菜です。
ほんのり甘く、シャキシャキとした歯ごたえがお楽
しみいただけます。

秋が旬のマコモタケ。
9月下旬頃から11月上旬頃にかけての

約1カ月しか市場に流通しない珍しい野菜です！
スーパーや直売所で見かけましたら

ぜひお買い求めください。

炊き込みご飯や、てんぷら、
きんぴらなど、いろいろな
料理に使えます♪

【問合せ】　氷見市マコモタケ組合　☎74-8861

【問合せ】　地域振興課　☎74-8190

ゲスト講師
写真家・映像作家
北条　巧麿 氏

ひみ景観  
インスタグラム

 フォトコンテスト × 出会いイベントコラボ企画

マコモタケって何?

　氷見市はマコモタケの作付面積が全国
で最大規模。食育の一環として、氷見市
内の学校給食でも提供されています。

氷見市とマコモタケ 詳しい情報とレシピはこちら

ここがすごいぞ！マコモ

　下ごしらえは葉を取り、ピーラーで白い茎
の表面をむいたら終わり。生でも食べること
ができるので、加熱時間も短くて済みます。

忙しい毎日に自宅で時短調理1

　食物繊維やミネラルが豊富で低カロリーで
す。同量の食物繊維を含むサツマイモと比較
すると、カロリーは6分の1です。

食材として注目2

　マコモの葉は、出雲大社の大きなしめ縄の
原料にも使用されています。

古代から神々が宿る草として重用3

地産
地消

実りの秋
今が旬のマコモタケ

可食部100g当たりの成分

出典：日本食品標準成分表（2015年）

食物繊維 2.3g 脂質 0.2g
カリウム 240mg 炭水化物 4.4g
ビタミンC 6mg タンパク質 1.3g
葉酸 43µg

ひみ景観  出会いイベントコラボ企画

『写真好き集まれ！ひみ探し、恋探し♪フォトウォーク婚』

　グループで散策しつつ、氷見らしい風景を見つけたり、新たなおすすめス
ポットを探したりしながら自身のスマホやタブレットで写真を撮って、交流
を楽しみます。
　「ひみ景観フォトコンテスト」とコラボレーションし、撮影したお気に入り
の写真は、ハッシュタグを付けてインスタグラムに投稿してみましょう♪

日 時　11月8日㈰　午前10時～午後2時
場 所　朝日山公園センターハウス
対 象　25歳～45歳の独身男女　各6人
料 金　1,000円（軽食・ドリンク付き）
持 ち 物　ご自身のスマートフォンまたはタブレット、筆記用具
申込〆切　10月20日㈫
申 込　右記QRコードから申込フォームにて
　　　　　　（応募多数の場合は抽選）
※新型コロナウイルス感染症対策に努めます。
※ 今後の状況によっては、内容・日程の変更、イベントの中止の可能性があります。
予めご了承ください。

参加者
募集

マコモについての情報 レシピ
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今
回
は
、
私
の
関
わ
っ
て
い
る
海
浜
植
物
園
リ
カ
レ

ン
ト
研
修
室
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。
リ
カ
レ
ン
ト
研

修
室
で
は
、「
1い

ち

＋た
す

1い
ち

」と
い
う
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
昨
年
ま
で
氷
見
市
で
行
わ
れ
て
い
た

Uう

み

の

M
I
N
O 

A
ア

パ

マ

チ

P
A
M
A
C
H
I 

Sス

ク

ー

ル

C
H
O
O
L

を
引
き
継
ぎ
、
講
師
と
し
て
来
て
く
だ
さ
っ
て
い

た
尾
野
寛
明
さ
ん
を
お
呼
び
し
て
行
う
も
の
で
す
。

（
U
M
I
N
O 

A
P
A
M
A
C
H
I 

S
C
H
O
O
L
は
今
年
度

は
実
施
さ
れ
ま
せ
ん
。）

　
こ
の
講
座
は
、
大
人
の
た
め
の
講
座
と
し
て
開
催
す

る
も
の
で
、
私
も
尾
野
さ
ん
の
講
座
を
去
年
、
一
昨
年

と
受
講
し
た
こ
と
で
、
毎
日
の
仕
事
が
と
て
も
楽
し
く

な
り
ま
し
た
！
「
自
分
で
自
分
の
価
値
に
気
付
く
」
こ

と
で
、
自
分
か
ら
働
く
こ
と
、
そ
し
て
日
々
の
生
活
を

面
白
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
も
し
も
、
今
の

自
分
を
変
え
た
い

と
い
う
人
が
い
た

ら
、
私
た
ち
と
一

緒
に
歩
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。

※
講
座
に
つ
い
て
、詳

し
く
は
9
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地域おこし
協力隊の

vol. 56

『海浜植物園で
 リカレント講座』

姫野　知佳

～私たちのふるさと氷見をみつめて～

中西進先生特別講演会

　令和の時代を迎え、元号の出典となった万葉集への注目が高ま
りを見せる中、「万葉集と氷見」について一層理解が深まることを
願い、中西進先生を講師にお迎えして下記のとおり講演会を開催
します。

日　　時  11月14日㈯　午後3時～4時30分（開場 午後2時30分）
場　　所  ふれあいスポーツセンター会議室
演　　題  「万葉集と氷見」（仮題）
講　　師  富山県高志の国文学館長・国文学者　中西 進 先生
対　　象  市内に在住・在学・在勤の人
定　　員  150人（先着順）
申　　込   ①中西進先生特別講演会参加希望 ②住所 ③氏名 ④電話番号を記入の上、

郵送、メールまたはFAXにて
 　郵　送　〒935-8686　（住所記載不要）　氷見市教育委員会教育総務課　宛て
 　メール　kyouikusoumu@city.himi.lg.jp
 　ＦＡＸ　74-5520
申込開始  10月5日㈪～　※この日以前の申込は無効です。

※先着順により申し込みを受理した人には、後日入場整理券をお送りします。
※新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、座席の距離をとり、非接触体温計による測定を行います。
※当日は、マスクを着用してお越しください。発熱や風邪の症状がある人などは参加を見合わせてください。
※講演会の様子は、ケーブルテレビの「令和3年新春特別番組」で放映予定です。

【問合せ】　教育総務課　☎74-8211

入場無料
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【問合せ】　図書館　☎74-8226

● だから、もう眠らせてほしい 西 智弘／著　晶文社
● ありえない町工場 久保 寛一／著　あさ出版
● 時間は逆戻りするのか 高水 裕一／著　講談社
● 乗り越えた人の言葉 桑原 晃弥／著　KADOKAWA

う図書館へ行 うううこ
新 紹 介着

渡辺 賢治／著
ディスカヴァー・トゥエンティワン
　未病とは、病気でもなく、体が弱ってい
るわけでもないが、健康とはいえない状
態。未病は病気の危険信号であり、改善
するのは自分自身であると意識する。未
病状態を改善させるための具体的な行動
指針や症状別の対策法などを述べる。 

武井 一巳／著　秀和システム
　AI によって今後 30年間は仕事
環境が大きく変化するが、その変
化の中で有望な職業は、AI ができ
ないことを補う仕事、AI を活用す
る仕事である。未来の花形職業は
どうなっているか。これからの新
しい職業を紹介する。 

安部 司／著　祥伝社
　もはや恐ろしいのは添加物だけではな
い。加工食品、遺伝子組み換えやゲノム
編集食品、残留食品、輸入食品など気に
なる問題を取り上げている。味覚を育て
る伝統調味料を活用した安部式つくりお
き便利調味料を紹介する。 

おはなし会

●日時　10月24日㈯　午後2時～
●場所　児童読書室

～いずみの会の紙芝居・本の読み聞かせ～

●開館時間　
　火～金曜日　午前9時30分～午後6時
　土・日曜日　午前9時30分～午後5時
●休館日　
　5日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪

あなたの

お気に入りの

お店はドコ？

投票した人の中から抽選で最大 「ひみキトキト商品券　　　　　　　　　円分」 プレゼント！

賞品 ：ひみキトキト商品券　　特賞　10,000 円分　　4名様 （各部門 1 名）

3,000 円分

　1,000円分

１等

２等

12名様 （各部門3名）

10,000

投票は特設ページまたは市内各所で
（　　　　　）プラファ、 ハッピータウン

市内スーパーなどに投票箱設置

ビジュアル部門　　ヒーリング部門　　グッドアイテム部門　　With コロナ部門←NEW

結果 ：広報ひみや特設ページ　

　　　などで発表 （11月下旬）

受付 ： 10月 18日 （日） まで

今年度は新しく「With コロナ部門」
を開設しました！ぜひ市内のお気に
入りのお店にご投票ください。

☎

44名様 （各部門１１名）
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Himi City Topics ま ち の 話 題

　令和2年4月、小学校課程から中学校課程までの9年間を一貫して行う義務教育学校「西の杜学園」が開校しました。
　「西の杜学園」は、小中一貫教育を行う市内唯一の学校であることから、従来の就学指定区域を越え、市内のどこ
からでも通える「小中一貫教育特認校」です。

　児童・生徒、保護者が、9年間の義務教育を一体的に行う学校で学びたい、学ばせたいという場合、次の条件に当
てはまる児童・生徒は、転入学許可について申請することができます。

受付期間　11月2日㈪～13日㈮
　　　　　午前8時30分～午後5時15分
　　　　　※土・日曜・祝日を除く
申込方法　次の書類を学校教育課窓口へ提出する。
　　　　　・小中一貫教育特認校 転入学許可申請書
　　　　　・同意書
      　　　（上記の書類は市ホームページからダウンロード可）
対象学年　来年度、小学1年生～中学3年生になる児童・生徒
人　　数　各学年10人程度まで

　「転入学の条件」「学校の受入体制」「市全体
の学級数」などを教育委員会で協議し、11月末
に申請者全員に決定通知を郵送します。

●市内に居住し、令和3年度に小学校・中学校に在学する児童・生徒であること
●小中一貫教育特認校の教育活動に賛同していること
●次の①②いずれかの方法で登下校ができること
　①保護者または家族が送迎する。
　② 自宅から金沢医科大学氷見市民病院まで自力（徒歩・自転車・路線バス）で往復または保護者・家族による送迎

ができること
　　（金沢医科大学氷見市民病院から西の杜学園間は、定められた時間にスクールバスを運行します。）

氷
見
市
立
西
の
杜
学
園
だ
よ
り

西
の
杜
学
園
が
取
り
組
む
小
中
一
貫
教
育　

№
5

【問合せ】　学校教育課　☎74-8213　西の杜学園　☎76-2300　☎76-2301

新
し
い
校
舎
で
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

　
今
年
の
4
月
、
旧
速
川
小
学
校
で
開
校
を
迎
え
、
2
学
期
か

ら
は
、
旧
西
部
中
学
校
の
新
校
舎
に
移
転
し
ま
し
た
。

　
8
月
20
日
に
は
竣
工
式
が
行
わ
れ
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
、
新
し
い
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

竣工式の様子

歌声がひびく学校

【問合せ】　学校教育課　☎74-8213

1、小中一貫教育特認校について

のお知らせ児 童・生 徒 募 集

2、申し込みについて 3、決定通知について
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Himi City Topics ま ち の 話 題

　氷見高校 1年生の地域学習「HIMI 学」のフィールド
ワークが市内各地で行われ、生徒たちが地域課題解決や
新たな魅力発見のため学びを深めました。
　これは、氷見市と氷見高校が3月に結んだ包括的な連
携協定のもと、先生と市職員が連携しながら、生徒たちに
より深い学びの場を提供するために実施されたものです。
　17日には、県西部森林組合氷見支所の土佐支所長らと
共に久目地内の伐採現場を訪れた生徒たち。くさびの打
ち込み作業を体験し、その大変さを実感した後、高性能
林業機械「ハーベスタ」を使った作業を見学し、短時間
で木材を伐採・切断できる様子に釘付けになりながら林
業の魅力に触れていました。

氷見高校「HIMI学」で学び深める
ひみ里山杉の伐採現場を見学・体験！

8
17

　女良・余川地区などを中心に氷見市総合防災訓練が行
われ、今年は新型コロナウイルス感染防止対策を図りな
がら、住民らが災害時の行動を確認しました。
　これは、防災週間に合わせて、災害発生時における迅
速かつ的確な防災活動の実施や防災意識の啓発を図るた
め毎年実施しているものです。
　女良地区では、「警戒レベル 3 避難準備・高齢者等避
難開始」の発令を受け、高齢者らが早めの避難を開始。
灘浦小学校には、地震体験装置が設置され、参加した住
民は大地震の激しい揺れを体験しました。

災害から身を守るために
氷見市総合防災訓練・消防団秋季訓練

9
6

　また、消防団秋季訓練として伊勢大町と朝日丘の湊川
周辺では、地震による住宅火災の発生を想定し火災防御
訓練が、余川川周辺では、河川氾濫を想定し水防訓練が
行われました。
　火災防御訓練は、昭和13年9月6日の氷見町大火の惨
事を忘れず、万が一の火災・災害に備え、消防団と消防
本部が連携し消防技術の向上を図ることを目的に毎年実
施しているものです。
　このほか、博物館で氷見町大火の直後に撮影された
ニュース映像と当時の写真を用いた解説会や、十二町地
区でコロナ禍における避難所設営・運営訓練も行われま
した。

この他のまちの話題は、市ホームページ「続・まちの話題」をご覧ください。
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そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
が
連
携
し
て
移
住
者
増
へ
！

　
先
日
、
み
ら
い
エ
ン

ジ
ン
に
「
な
ん
と
未
来

支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
ち

ら
の
セ
ン
タ
ー
は
、
南

砺
市
で
小
規
模
多
機
能

自
治
（
※
1
）
の
推
進
を
行
い
な
が
ら
、
移

住
定
住
の
事
業
も
行
っ
て
お
り
、
氷
見
市

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
く

だ
さ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
ま
ず
は
、
お
互
い
の
地
域
に
共
有
す
る

課
題
や
、
見
習
う
べ
き
取
り
組
み
な
ど
の

情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
氷
見
市
と
南
砺
市
は
、
海
と
山
と
い

う
分
か
り
や
す
い
イ
メ
ー
ジ
の
違
い
が
あ

り
、
お
互
い
に
そ
こ
に
し
か
な
い
魅
力
を

も
っ
た
地
域
で
す
。
そ
こ
で
、情
報
発
信
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
各
方
面
で
協
力
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
移
住
を
検
討
す
る
方

に
向
け
て
、
新
し
い
角
度
で
の
提
案
が
行

え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
私
た
ち
が
首
都
圏

で
行
っ
た
イ
ベ

ン
ト
で
は
「
氷

見
市
」
と
い
う

キ
ー
ワ
ー
ド
で

呼
び
か
け
を
行

い
ま
し
た
が
、

広
く
「
富
山

県
」
に
関
心
を

持
っ
て
参
加
す

る
方
が
多
数
と

い
う
状
況
で
し
た
。
そ
れ
で
あ
れ
ば
、
最

初
か
ら
他
市
町
村
と
連
携
し
た
イ
ベ
ン
ト

を
行
え
ば
、
よ
り
広
い
範
囲
に
広
報
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
あ
る

い
は
、
富
山
県
は
気
に
入
っ
た
け
れ
ど

「
海
の
ま
ち
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
い
ま
一
つ

ピ
ン
と
こ
な
い
場
合
や
、
反
対
に
「
山
よ

り
も
海
が
い
い
か
な
」
と
い
う
場
合
、
相

談
者
さ
ん
に
別
の
選
択
肢
を
ご
提
案
す
る

こ
と
で
、
理
想
に
あ
っ
た
移
住
へ
と
つ
な

が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
普
段
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
市
」
と
い
う

く
く
り
の
な
か
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

富
山
県
全
体
で
移
住
が
増
え
る
こ
と
で
、

魅
力
や
イ
メ
ー
ジ
も
向
上
し
、
結
果
と
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
移
住
者
の
増
加

に
つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　
今
後
、
こ
の
縁
を
生
か
し
て
、
氷
見
の

魅
力
を
伝
え
る
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
！

※ 

1　
自
治
振
興
会
単
位
の
小
規
模
な
地
域

が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組
み
を
行
う
こ
と

IIIJUJUJU
応援応援応援センターセンターセンター
だよりだよりだより

1歳になりました1歳になりました

令和元年10月生まれのお子さんを募集します！
①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④性別 ⑤応募者の氏名・続柄 ⑥日中に連絡がとれる電話番号 
⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてEメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募〆切 10月7日㈬　
■申込・問合せ 〒935-8686（住所記載不要）氷見市秘書広報課「1歳になりました」係 ☎74-8012　Eメール：kouhou@city.himi.lg.jp

海浜植物園で販売中！

み
ら
い
エ
ン
ジ
ン

（
交
流
拠
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ま
ち
の
タ
マ
ル
場
」）

氷
見
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中
央
町
9 -
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（
氷
見
市
ま
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づ
く
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）
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メ
ー
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ホ
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ペ
ー
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時
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窓
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毎
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木
曜
日

菊
きくち

地 敦
あつと

斗 くん
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國
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奥 悠
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佑 くん
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竹
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原 夏
かおん
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鋤
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田 龍
りゅうたろう

太郎 くん
阿尾

鶴
つるだ

田 隼
しゅん

 くん
鞍川

 畠
はたけやま

山  羽
うのん

音 ちゃん
朝日丘

橋
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本 怜
れんのすけ

ノ助 くん
北大町

 東
ひがし

 流
りゅうき

輝 くん
仏生寺

藤
ふじもり

森 彗
す い

唯 くん
窪

三
みむら

村 櫂
かい

 くん
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田 円
まどか

奏 ちゃん
飯久保

森
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臣 くん
柳田
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今
月
の
テ
ー
マ
（
9
月
号
で
募
集
）

「
○
○
の
秋
！

 

あ
な
た
の
秋
の
過
ご
し
方
は
？
」

◆
「
読
書
」
の
秋
で
す
。
孫
の
保
育
園
に
来

る
移
動
図
書
で
二
人
で
10
冊
借
り
る
の
が
楽

し
み
で
す
。 

（
み
ぃ
ば
あ
） 

◆
孫
と
一
緒
に
秋
の
野
菜
、
栗
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
食
べ
物
を
食
べ
て
、
元
気
に
過
ご
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

（
B
A
B
A
）

◆
4
月
に
植
え
た
皇
帝
ダ
リ
ア
の
丈
は
も
う

2
m
以
上
に
。
毎
年
澄
ん
だ
青
空
と
高
く

咲
い
た
ピ
ン
ク
の
花
が
映
え
て
と
て
も
き
れ

い
で
す
。
今
年
も
11
月
の
開
花
を
楽
し
み
に

水
・
栄
養
・
愛
情
を
注
い
で
育
て
て
い
ま
す
。

 

（
T
．
N
）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆
コ
ロ
ナ
に
は
正
し
い
知
識
と
対
策
を
実
施

し
て
不
安
だ
け
を
強
く
持
つ
の
は
や
め
よ
う

ね
。身
近
に
来
て
い
る
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

で
。 

（
み
の
り
こ
）

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「食欲の秋！おいしい味覚と子どもの頃の思い出は？」

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

◆ 広報ひみの感想など自由にお
書きください。お便りは、官製
はがきやFAX、Eメールでも受
け付けています。

◆次の項目もお書きください。
氏名、ペンネームまたはイニ
シャル、住所、電話番号、
シュリケンはどこ？
 （9月号の正解は2ページ）

◆応募〆切　10月7日㈬必着
◆応募・問合せ
〒935-8686 （住所記載不要）
氷見市秘書広報課広報担当
 ☎ 74‒8012
FAX 74‒0692
Eメール
　kouhou@city.himi.lg.jp

※ 応募多数など、掲載できないことも
あります。作品の著作権その他一切
の権利は氷見市に帰属します。

　10月号・11月号でお便りを
いただいた人の中から抽選で2
名様に「Himiレジャーシート
spring」をさしあげます（当選
者には後日通知します）。

Himiレジャーシート
s
ス プ リ ン グ

pring

今月のプレゼント

今
月
は
、

・
P16 

「
運
動
実
践
教
室
」

・
P17 

「
e
n
j
o
y
ラ
ン
教
室
」

・
P19 

「
健
康
な
ん
で
も
相
談
」

・
P25 

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
」

が
氷
見
き
と
き
と
健
康
ポ
イ
ン
ト

の
対
象
事
業
で
す
。

　マスクを着用しての生活にすっかり慣
れてきた今日この頃。夏も終わりに近づ
きましたが、まだまだ暑い日々は続きそ

うです。こまめな水分補給が大事だと汗だくにな
りながらの取材で痛感しました。
　日の入りの時間も早くなってきましたので、運
転される際は「早めのライト」を心掛けていきま
しょう。 お

編 集
後 記

海浜植物園で販売中！

富山

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、ご
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

（
敬
称
略
）

・㈲
宮
下
重
建
　
寄
付
金
1
0
0
万
円

・氷
見
管
工
事
業
協
同
組
合

 

寄
付
金
30
万
円

温
か
い
ご
寄
付
を

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

スタンプを押して、自分だけの
オリジナルレジャーシートを作ろう♪
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広
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2020（
令
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2年
）

N
o.804

10
印
刷
・
製
本
　
能
登
印
刷
株
式
会
社

こ
の
広
報
誌
は
、
環
境
保
護
に
適
し
た
用
紙
、

植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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市
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書
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報
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富
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見
市
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1060番
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 0766-74-8012　

FAX 0766-74-0692
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
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i.toyam
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kouhou@

city.him
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Facebook　
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.facebook.com

/him
icity

発
行・
編
集

郵便はがき

　　　　　　    9 3 5－8 6 8 6お手数ですが

63円 切手を

貼って下さい

フリガナ
氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

■氷見市役所 代表電話
　☎74‒8100
■火災や救急指定病院の問合せ
　☎22‒9999
■防災行政無線の放送内容問合せ
　☎0180‒99‒7777
■災害などの情報提供・問合せ
　☎74‒8021
　☎74‒8100（夜間）
■漏水連絡　
　☎74‒8209
　☎74‒8100（夜間）
■火災情報・災害時の道路情報
　ケーブルテレビ
　9ch（091ch／092ch）

問合せ（代表・緊急時）

氷見市秘書広報課
　　　　　広報担当　行
　　　　  （広報ひみ　令和2年10月号）

Him
i city Public Relations M

agazine

氷見びと氷見びと

“つくる楽しさ”をシルクスクリーンで
　今回ご紹介するのは、今年 6月にシルクスクリーンの体験工房
「FCTRY」を中央町にオープンした田中祥恵さんと萩原麻衣子さ
ん。同じ幼稚園で勤めながら、洋服好きで仲の良かったお二人は、
福井県でシルクスクリーンを体験し「ものづくりを通してコミュニ
ケーションが楽しめる場をふるさと『氷見』にも作りたい」と思っ
たことが決め手となったそうです。
　版画の一種であるシルクスクリーンは、刷り方次第で味や雰囲気
がでる面白みがあるとのこと。お客さまは中高生からご年配の方ま
で幅広く、自分で書いた絵やデザインを持ち込むこともできるの
で、お孫さんへのオリジナルTシャツのプレゼントや友人同士、ク
ラブチーム、飲食店でお揃いのTシャツやグッズを作りに来られる
方も。トートバックや赤ちゃん用のロンパース、スタイなどもあり、
1回30分程度から製作が可能です！
　「小さなお子さんが自分で作ったTシャツをその場で着て感動し
ているとき」や「自然に親子の会話が生まれたりしているとき」を
見るのが嬉しいと語るお二人。「皆が楽しめる体験の場を、この場所
で長く続けていきたい」と語ってくれました。

氷見の“創業者”を紹介
市・商工会議所は、創業を応援します！

この記事、創業支援に関するお問い合わせは
　　商工振興課 ☎ 74-8105
　　氷見商工会議所 ☎ 74-1200　まで

【問合せ】　富山県農林水産企画課企画班　☎ 076-444-9622

地産地消マーク

　富山県産品についている「シール」な
どを 10枚集め、応募した人の中から抽
選で 1,300 名様に「とやまの特産品」
が当たるキャンペーンを実施中です！
　応募用紙や応募箱は市内の農産物直売
所に設置してあります。

農産物直売所
・ひみ番屋街　みのりの番屋（北大町25-5）
・JAグリーンひみ（朝日丘3931-1）
・氷見あんしん食品（加納435-1）

※ 詳しくは、越中とやま食の王国ホームページを
ご覧ください。

富山県産品購入ポイント制度実施中！ 11月8日㈰まで

F
フ ァ ク ト リ ー

CTRY

R415

中中央央町町 

 

MAP 

氷見漁港前

氷見漁港氷見漁港氷見漁港 

まちのタマル場 
(IJU 応援センター)

潮風ギャラリー 

FCTRY 

プロゴルファー猿

ポケットパーク 

水産センター前

 
比美乃江

大橋 

田
た

中
な か

 祥
さ ち

恵
え

さん、萩
は ぎ

原
わ ら

 麻
ま

衣
い

子
こ

さん（中央町）
（写真右） （写真左）




