
 
3
月
市
議
会
定
例
会

　

３
月
市
議
会
定
例
会
は
、３
月
４
日
㈬

に
開
会
し
、17
日
㈫
ま
で
の
14
日
間
の
会

期
で
行
わ
れ
ま
し
た
。提
出
さ
れ
た
議
案

な
ど
に
つ
い
て
慎
重
に
審
議
さ
れ
、そ
れ

ぞ
れ
可
否
決
及
び
承
認
さ
れ
ま
し
た
。主

な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。�（
◆
議
案
）

※ 

平
成
27
年
度
当
初
予
算
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、14

～
18
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

予
算
関
係

◆
平
成
26
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

　
（
第
６
号
）�

△
1
億
3
，6
6
7
万
円

地
域
住
民
生
活
等
緊
急
支
援
の
た
め
の
交

付
金
に
係
る
事
業

・�

地
域
消
費
喚
起
・
生
活
支
援
型
事
業
費�

�

9
，2
6
8
万
円

　
プ
レ
ミ
ア
ム
上
乗
せ
し
た
商
品
券
及
び

旅
行
券
を
販
売
し
ま
す
。

・�

ふ
る
さ
と
名
物
商
品
販
売
事
業
費�

�

5
1
5
万
円

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で

ふ
る
さ
と
名
産
品
を
リ
ピ
ー
ト
購
入
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
P
R
を
図
り
ま
す
。

・�

氷
見
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
策
定
事
業
費�

1
，0
0
0
万
円

　
「
氷
見
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」及
び「
氷
見

市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
」を
策
定
し
ま
す
。

・�

観
光
地
魅
力
創
造
事
業
費

�

3
，2
1
2
万
円

　
観
光
地
ひ
み
の
観
光
資
源
を
よ
り
魅
力

の
あ
る
も
の
と
す
る
た
め
、様
々
な
観

点
か
ら
充
実
強
化
を
図
り
ま
す
。

・�

空
き
家
活
用
ま
ち
づ
く
り
事
業
費�

�

1
，2
8
4
万
円

　
地
域
課
題
の
検
討
、歴
史
的
景
観
の
保

全
に
努
め
、空
き
家
の
有
効
活
用
を
図

り
ま
す
。

・�

子
育
て
応
援
施
設
改
修
事
業
費�

�

1
，8
0
0
万
円

　
い
き
い
き
元
気
館
内
の
ト
イ
レ
を
利
用

者
目
線
で
改
修
を
行
い
ま
す
。

・�

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
等
活
用
ふ
る
さ
と
活
性

化
事
業
費�

5
0
0
万
円

　
早
稲
田
大
学
応
援
部
夏
合
宿
を
活
用
し

た
交
流
事
業
を
行
い
ま
す
。

・�

フ
レ
ン
ド
リ
ー
定
住
モ
デ
ル
コ
ー
ス
事

業
費�
1
3
1
万
円

　
子
育
て
世
代
を
対
象
と
し
た
お
も
て
な

し
定
住
体
験
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。

・�

そ
の
他�

4
事
業　
8
9
2
万
円

そ
の
他
の
事
業

・�

観
光
・
防
災
Ｗ
ｉ

－Ｆ
ｉ
整
備
事
業
費�

�

2
，2
0
0
万
円

　
市
内
公
共
施
設
に
観
光
・
防
災
W
i

－

F
i
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
整
備
し
ま
す
。

・
人
件
費
等�

△
1
，0
9
6
万
円

・
各
基
金
積
立
金�

6
，0
4
1
万
円

・
そ
の
他�

△
３
９
，4
1
4
万
円

◆
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
）

　
収
益
的
収
入�

△
８
万
円

　
資
本
的
収
入�

△
５
，６
５
８
万
円

　
資
本
的
支
出�

△
８
，１
２
７
万
円

◆
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

　
（
第
４
号
）

　
歳
入
・
歳
出�

１
，０
２
０
万
円

◆
下
水
道
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
）

　
歳
入
・
歳
出�

△
2
，6
1
0
万
円

◆
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
）

　
◎
保
険
事
業
勘
定

　
　
歳
入
・
歳
出�

△
2
0
9
万
円

　
◎
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
勘
定

　
　
歳
入
・
歳
出�

7
万
円

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算（
第
３
号
）

　
歳
入
・
歳
出�

△
９
１
３
万
円

◆
平
成
27
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

・�

地
域
お
こ
し
協
力
隊
事
業
費

�

1
，1
8
6
万
円

条
例
関
係
な
ど

◆
氷
見
市
教
育
委
員
会
の
職
務
権
限
の
特

例
に
関
す
る
条
例
の
制
定

◆
氷
見
市
消
防
長
及
び
消
防
署
長
の
資
格

を
定
め
る
条
例
の
制
定

◆
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関

す
る
法
律
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の

施
行
に
伴
う
関
係
条
例
の
整
備
に
関
す

る
条
例
の
制
定

◆
氷
見
市
行
政
組
織
条
例
の
一
部
改
正

◆
氷
見
市
職
員
定
数
条
例
の
一
部
改
正

◆
氷
見
市
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
等
の
一
部
改
正

◆
氷
見
市
行
政
手
続
条
例
の
一
部
改
正

◆
氷
見
市
情
報
公
開
条
例
及
び
氷
見
市
個

人
情
報
保
護
条
例
の
一
部
改
正

◆
氷
見
市
特
別
会
計
条
例
の
一
部
改
正

◆
氷
見
市
介
護
保
険
条
例
の
一
部
改
正

◆
氷
見
市
保
育
所
条
例
の
一
部
改
正

◆
氷
見
市
医
学
生
・
看
護
学
生
修
学
資
金

貸
与
条
例
の
一
部
改
正

◆
氷
見
市
手
数
料
徴
収
条
例
の
一
部
改
正

◆
氷
見
市
消
防
団
条
例
の
一
部
改
正

◆
氷
見
市
西
部
プ
ー
ル
設
置
条
例
の
廃
止

人
事
関
係

◆
氷
見
市
副
市
長
の
選
任�

�

前
辻　
秋
男
氏（
惣
領
）　
新
任

◆
氷
見
市
教
育
委
員
会
教
育
長
の
任
命

�

山
本　
晶
氏（
鞍
川
）　
新
任

◆
氷
見
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
の
選
任�

山
本　
嘉
喜
氏（
窪
）　
新
任

議
員
提
出
議
案

◆
氷
見
市
議
会
委
員
会
条
例
の
一
部
改
正

◆
北
朝
鮮
に
よ
る
日
本
人
拉
致
問
題
の
早

期
解
決
を
求
め
る
意
見
書

前辻　秋男　副市長

山本　晶　教育長
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暮らしの情報
●
イ
ベ
ン
ト

海
浜
植
物
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
海
浜
植
物
園�
☎
91
︱
0
1
0
0

入
園
料
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

料
金　
大
人
：
2
0
0
円　
中
学
生

以
下
：
無
料

ひ
ょ
う
た
ん
展

日
時　
～
5
月
31
日
㈰　
午
前
9
時

～
午
後
5
時

場
所　
海
浜
植
物
園
1
階
展
示
ホ
ー

ル内
容　
氷
見
ひ
ょ
う
た
ん
同
好
会
の

皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

※
5
月
3
日
（
日・祝
）、
4
日
（
月・祝
）、

10
日
㈰
（
午
前
10
時
～
午
後
3
時
）
に
は

「
ひ
ょ
う
た
ん
和
紙
貼
り
教
室
」
を
開
催

し
ま
す
。
な
お
、
体
験
教
室
に
は
材
料
費

（
3
0
0
円
）
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ハ
ー
ブ
展

日
時　
6
月
5
日
㈮
～
7
月
5
日
㈰

場
所　

海
浜
植
物
園
1
階
メ
イ
ン

ホ
ー
ル

内
容　
人
間
の
生
活
に
関
わ
り
の
あ

る
植
物
「
ハ
ー
ブ
」
な
ど
を
展
示
し

ま
す
。
ま
た
、
ハ
ー
ブ
の
苗
販
売
も

あ
り
ま
す
。

生
産
者
が
教
え
る

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
教
室

日
時　
6
月
6
日
㈯　
午
前
10
時
～

正
午

場
所　

海
浜
植
物
園
2
階
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

料
金　
1
，0
0
0
円

内
容　
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
基
本
に
つ

い
て
生
産
者
の
方
が
や
さ
し
く
教
え

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
試
飲
も
あ
り
ま

す
。

定
員　
15
人
（
申
込
順
）

申
込　
5
月
31
日
㈰
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
91
―
4
5
6
7
で
。

指
崎
穂
先
た
け
の
こ
採
取
体
験

◎
農
林
畜
産
課�

☎
74
︱
8
0
8
6

日
時　
5
月
23
日
㈯

　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
正
午
頃

場
所　
指
崎
公
民
館
集
合

料
金　
無
料

定
員　
30
人

申
込　

指
崎
「
ふ
る
さ
と
資
源
」

活
性
化
協
議
会
（
谷
内
）
☎
74
―

6
1
6
5
ま
で
。

文
化
財
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

◎
博
物
館�

☎
74
︱
8
2
3
1

日
時　
5
月
17
日
㈰
午
前
9
時
か
ら

午
後
4
時
30
分
ま
で

場
所　
文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
旧
女
良

小
学
校
）

料
金　
無
料

内
容　
国
登
録
有
形
民
俗
文
化
財
に

な
っ
た
「
氷
見
及
び
周
辺
地
域
の
漁

撈
用
具
」
の
ほ
か
、
博
物
館
が
収
蔵

し
て
い
る
民
俗
資
料
を
文
化
財
セ
ン

タ
ー
で
公
開
し
ま
す
。
学
芸
員
が
随

時
解
説
し
ま
す
。

ハ
イ
ク
ラ
ッ
ド
コ
ン
サ
ー
ト

◎ 

氷
見
市
ホ
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の

会�

☎
74
︱
8
2
7
1

魅
惑
の
10
ス
ト
リ
ン
グ
ス

�

～
ジ
プ
シ
ー
ク
ラ
シ
ッ
ク

　
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
曲
か
ら
ピ
ア
ノ

曲
ま
で
、
弦
楽
器
の
魅
力
を
最
大

限
に
生
か
し
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
で
ス

ピ
ー
ド
感
溢
れ
る
ハ
イ
パ
ー
な
ラ
イ

ブ
ス
テ
ー
ジ
を
実
現
!!

　

バ
ニ
ラ
ム
ー
ド
の
メ
ン
バ
ー

Y
u
i
と
ギ
タ
リ
ス
ト
伊
藤
芳
輝

が
音
楽
的
ス
パ
イ
ス
を
ふ
ん
だ
ん

に
盛
り
込
み
、
大
胆
な
切
り
口
で

ク
ラ
シ
ッ
ク
曲
を
表
現
し
ま
す
。

　
ほ
ろ
苦
い
大
人
の
エ
ス
プ
レ
ッ

ソ
ク
ラ
シ
ッ
ク
は
い
か
が
⋮
？

日
時　
5
月
17
日
㈰　
午
後
2
時
開

演
（
1
時
30
分
開
場
）

場
所　
い
き
い
き
元
気
館
3
階
ホ
ー

ル料
金　
前
売
り　
2
，0
0
0
円

　
　
　
当
日　
　
2
，3
0
0
円

　
　
　
全
席
自
由

申
込　

ハ
ッ
ピ
ー
タ
ウ
ン
、
プ
ラ

フ
ァ
、
氷
見
市
芸
術
文
化
団
体
協
議

会
（
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
）

「
看
護
の
日
」
イ
ベ
ン
ト
開
催

◎
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院

�

☎
74
︱
1
9
0
0

日
時　
5
月
21
日
㈭
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

場
所　
1
階
Ａ
受
付
前
待
合
室

内
容　
看
護
師
が
「
健
康
相
談
」
や

「
血
圧
測
定
」
な
ど
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
実
際
に
「
手
指
衛
生
の
方

法
」
に
つ
い
て
解
り
や
す
く
解
説
し

ま
す
。

※ 

予
約
は
不
要
で
す
。
総
務
課 

雨
池
（
内

線
2
0
2
3
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
講
座

プ
ロ
に
学
ぼ
う
!!
「
旬
の
地
元

産
野
菜
を
つ
か
っ
た
料
理
教
室
」

◎
Ｊ
Ａ
氷
見
市�

☎
74
︱
8
8
6
1

日
時　
6
月
24
日
㈬　
午
後
2
時
～

4
時

場
所　
創
作
工
房
ひ
み

対
象　

そ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
で
な
い

方
。

定
員　
20
人

料
金　
受
講
料
5
0
0
円
＋
材
料
費

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
内

履
き
ズ
ッ
ク

講
師　

民
宿
「
こ
ー
ざ
ぶ
ろ
う
」、

「
魚
恵
」
代
表
者

※
濱
下
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

氷見あいやまガーデン（稲積112―1）　☎72－4187
 【開園時間】通常 午前9時～午後5時（最終入園 午後4時30分）

■春のあいやま
　花まつり
　4月中旬～G.W

■5月5日（子供の日）
  小学生無料
　（保護者同伴の場合）
■あいやまバラまつり
  5月下旬～

■年間パスポート販売中
（1年間何度でも入園可能パス）
　大　人 ￥2,800-
　シニア ￥2,400-
　小　人 ￥1,200-

広告
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広告新規開業、会社設立、事業承継、経営革新、相続税、贈与税

ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計

日時　5月16日㈯ 午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で ＊次回は6月13日㈯ 開催予定です。

☎91－1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

お困りごとは、専門家にご相談ください。

無料相談会のお知らせ

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

◎
健
康
課�

☎
74
︱
8
0
6
2

日
時　
6
月
3
日
㈬　
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
元
気
館
1
階
リ
ハ

ビ
リ
ル
ー
ム

内
容　
講
義
「
生
活
習
慣
病
予
防
」

講
師　
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
氷
見
支

所
長　
松
倉　
知
晴
先
生

＊
申
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
募
集

第
64
回
氷
見
市
民
体
育
大
会

︵
水
泳
競
技
︶
参
加
者
募
集
!!

◎
水
泳
協
会
事
務
局

�

☎
91
︱
5
0
0
0

日
時　
平
成
27
年
6
月
14
日
㈰

　
　
　
開
門　
午
前
8
時

　
　
　
開
会
式　
午
前
9
時

場
所　
氷
見
市
民
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

対
象　
氷
見
市
に
在
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
方
、
氷
見
市
内
の
小
・
中

学
生

種
目

自
由
形　
15
ｍ
、
25
ｍ
、
50
ｍ
、
１００

ｍ
、
４００
ｍ

平
泳
ぎ　
25
ｍ
、
50
ｍ
、
１００
ｍ

バ
タ
フ
ラ
イ　
25
ｍ
、
50
ｍ
、
１００
ｍ

背
泳
ぎ　
25
ｍ
、
50
ｍ
、
１００
ｍ

個
人
メ
ド
レ
ー　
２００
ｍ

板
キ
ッ
ク　
15
ｍ

※ 

参
加
区
分
に
よ
り
種
目
が
異
な
り
ま

す
。

申
込　
所
定
の
個
人
票
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
水
泳
協
会
事
務
局
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
個
人
票
は

プ
ー
ル
受
付
に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

費
用　
無
料

受
付　
午
後
2
時
～
9
時（
火
曜
休
館
）

※ 

詳
し
く
は
館
内
ポ
ス
タ
ー
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://sports-him
i.jp/

●
案
内

き
と
き
と
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

を
提
出
し
ま
し
ょ
う

◎
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
74
︱
8
0
6
7

　

生
活
機
能
（
足
腰
の
筋
力
や
体
力
な

ど
、
生
活
す
る
上
で
必
要
な
能
力
）
が
低

下
し
て
い
な
い
か
を
確
認
す
る
「
き

と
き
と
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
を
今
月

中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
質
問
に
回
答
し
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
4
月
1
日
現
在
で
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

提
出
期
限　
5
月
29
日
㈮

※
生
活
機
能
の
低
下
が
み
う
け
ら
れ
る
方

に
は
、
本
人
の
状
況
に
合
わ
せ
た
お
勧
め

の
教
室
（「
足
腰
元
気
教
室
」「
転
ば
ん
体

操
教
室
」）
を
7
月
以
降
に
ご
案
内
し
ま

す
。

高岡地区広域圏 イベント情報
●伏木曳山祭「けんか山」（高岡市）
日時　5月15日㈮
場所　伏木地内山町一帯
内容　“けんか山”と呼ばれる、港町伏木の勇
壮な祭りです。昼は花山車、夜は提灯山車に組
み立てられます。勇ましい山

やま

鹿
が

流
りゅう

出
しゅつ

陣
じ ん

太
だ い

鼓
こ

に
囃され、約8トンの山車が激しくぶつかり合う

「かっちゃ」は見ものです。
問合せ　高岡市観光交流課　☎20-1301
●開館15周年記念田沼武能写真展
―輝く瞳の子どもたち―（高岡市）
日時　6月7日㈰まで　開館時間：午前9時～
午後5時（入館は午後4時30分まで）　休館日：
月曜日
場所 ミュゼふくおかカメラ館
料金 一般700円　高校・大学生300円、小・
中学生100円（土日祝は高校生以下無料）
内容 あらゆる世界情勢の中、田沼武能が50
年にわたり撮影した懸命に生きる純粋無垢な
子どもたちの瞳。今回は、黒柳徹子さんと共に
国々を巡りの子どもたちと心通わせてきた写真
も新たにプリントして展示します。
問合せ　 ミュゼふくおかカメラ館　☎64-0550
●天神獅子舞祭、第20回小矢部市獅子舞大共
演会（小矢部市）
日時 5月23日㈯、5月24日㈰
※小矢部市獅子舞大共演会は、5月24日午前10時～
開演予定
場所 小矢部市商工会前を中心に市街地一円
料金 無料
内容 26町内から繰り出される獅子舞が街中
を舞い踊ります。子供たちによるかわいらしい
舞いの他、「獅子殺し」などの勇壮華麗な獅子
舞が見られます。24日は、獅子舞大共演会が
小矢部市商工会前で開催されます。当日は、獅
子舞スタンプウオークラリーも実施されます。
問合せ　小矢部市観光協会 ☎30-2266
●第42回クロスランドラジコングランプリ

（小矢部市）
日時　5月17日㈰ 午前9時開始
場所　クロスランドおやべ　タワー第1駐車
場特設コース
料金　1エントリー 1,000円　※事前申込制
内容 クロスランドおやべで開催するラジコ
ン大会です。
各種クラスがありますので、ご希望のクラスに
てお申し込みください。
問合せ　公益財団法人クロスランドおやべ
 　☎68-0932

公益社団法人　氷見市シルバー人材センター
氷見市鞍川 1065 番地　☎ 74 － 8408

広告

◎申込・問い合わせ

シルバー人材センターの会員になりませんか？
【新入会員説明会】
毎月第4火曜日　午前10時～
＊ ただし、第 4 火曜日が祝日の場合は水曜日と

なります

働ける！働きたい！高年齢者の方！
シルバーで活かそう特技、増やそう仲間

21　広報ひみ 2015.5



暮らしの情報
●
案
内

軽
自
動
車
税
を
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す

◎
税
務
課�
☎
74
︱
8
0
4
1

　
軽
自
動
車
税
は
、
金
融
機
関
な
ど

の
窓
口
の
ほ
か
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
一
部
店
舗
除
く
）
で

も
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
6
月
1
日
㈪
ま
で
の
間
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
営
業
時
間
内
で

あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
手
数
料
な
し
で

納
付
で
き
る
の
で
と
て
も
便
利
で

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

＊
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き

る
市
税
は
、
軽
自
動
車
税
だ
け
で
す
。

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
　

受
付
中

◎
税
務
課�

☎
74
︱
8
0
4
1

　
軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
毎
年
申
請
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
昨
年
申
請
し

た
人
も
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

受
付
期
限　
5
月
25
日
㈪

受
付
場
所　
税
務
課
納
税
窓
口

※
詳
し
い
内
容
は
「
広
報
ひ
み
3
月
号
」

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税
の
税
額
変
更
に

つ
い
て

◎
税
務
課�

☎
74
︱
8
0
4
1

　

平
成
26
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、

平
成
27
年
度
課
税
か
ら
二
輪
車
等
の

税
額
の
引
き
上
げ
を
実
施
す
る
予
定

で
し
た
が
、
平
成
27
年
度
税
制
改
正

に
よ
り
実
施
が
1
年
間
延
期
さ
れ
ま

し
た
。

車 種 区 分 平成27年度
まで

平成28年度
から

原付

50cc以下 1,000円 2,000円
50cc超90cc以下 1,200円 2,000円
90cc超125cc以下 1,600円 2,400円
ミニカー 2,500円 3,700円

小型特殊自動車 農耕作業用 1,600円 2,400円
その他 4,700円 5,900円

二輪の軽自動車 125cc超250cc以下 2,400円 3,600円
二輪の小型自動車 250cc超 4,000円 6,000円

就
学
援
助
制
度
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

◎
教
育
総
務
課�

☎
74
︱
8
2
1
3

　
小
・
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
児

童
生
徒
の
い
る
家
庭
で
、
経
済
的
な

理
由
に
よ
り
、
学
校
給
食
費
や
学
用

品
費
な
ど
の
教
育
関
係
経
費
の
支
払

が
困
難
な
方
へ
、
費
用
の
援
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
制
度
の
内
容
や
申
請
の
手
続
に
つ

い
て
は
、
5
月
上
旬
ま
で
に
、
お
子

さ
ん
が
通
学
す
る
学
校
を
通
じ
て
保

護
者
に
ご
案
内
し
ま
す
。

「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
」
の
ご
案
内

◎
子
育
て
支
援
課�

☎
74
︱
8
1
1
7

　

消
費
税
の
引
き
上
げ
に
と
も
な

い
、
子
育
て
世
帯
へ
の
影
響
を
緩
和

す
る
た
め
に
臨
時
的
に
支
給
さ
れ
た

「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」

が
、
今
年
度
も
平
成
26
年
度
に
引
き

続
き
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
対
象
者　
平
成
27
年
6
月
分
の

児
童
手
当
（
特
例
給
付
を
除
く
）
の
受

給
者
及
び
要
件
を
満
た
す
方

対
象
児
童　
平
成
27
年
6
月
分
の
児

童
手
当
（
特
例
給
付
を
除
く
）
の
対
象

と
な
る
児
童

支
給
額　

対
象
児
童
1
人
に
つ
き

3
，0
0
0
円

申
請
期
間　
平
成
27
年
6
月
上
旬
～

平
成
27
年
9
月
上
旬
（
予
定
）

申
請
手
続
き　
対
象
と
思
わ
れ
る
方

に
は
、
6
月
上
旬
頃
ま
で
に
申
請
書

類
等
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

※
手
続
き
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
広
報
6

月
号
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

救
命
講
習
を
受
け
ま
し
ょ
う

◎
消
防
署
救
急
係�

☎
74
︱
8
3
0
0

　

皆
さ
ん
の
周
り
の
人
が
突
然
倒

れ
、
意
識
や
呼
吸
が
な
く
な
っ
た
ら

ど
う
し
ま
す
か
？

　

す
ぐ
に
1
1
9
番
通
報
し
て
救

急
車
を
呼
び
、現
場
に
居
合
わ
せ
た

皆
さ
ん
が
自
動
体
外
式
除
細
動
器

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
を
含
め
た
応
急
手
当

を
行
う
こ
と
が
非
常
に
効
果
的
で
す
。

　
消
防
署
で
は
、
要
望
に
応
じ
て
救

命
講
習
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
応
急
手
当
て
を
習
得
し
ま
し
ょ
う
。

電
気
器
具
を
安
全
に

取
り
扱
い
ま
し
ょ
う

◎
消
防
本
部�

☎
74
︱
8
3
0
0

　
電
気
器
具
や
配
線
を
正
し
く
使
用

し
、電
気
器
具
か
ら
の
出
火
を
な
く
す

た
め
、次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
た
こ
足
配
線
を
や
め
、
電
気
コ
ー

ド
は
束
ね
て
使
用
し
な
い
。

◆
電
気
コ
ー
ド
の
差
し
込
み
プ
ラ
グ

は
定
期
的
に
点
検
し
、
清
掃
す
る
。

◆
電
気
器
具
の
異
常
を
感
じ
た
ら
、す

ぐ
に
電
気
店
に
点
検
し
て
も
ら
う
。

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に

つ
い
て

◎
環
境
・
交
通
防
犯
課

�

☎
74
︱
8
0
6
8

期
間　
5
月
11
日
㈪
～
5
月
20
日
㈬

ス
ロ
ー
ガ
ン　
ゆ
ず
り
あ
う　
心
で

ご夫婦で、お友達同士誘い合って

初めての方もわかりやすく…。
経験のある方も楽しく…。
プロ教師が指導します。

ダンスサークルひみ
毎週木曜日午後 7時 30分～ 9時
ダンススクールヤチ教室内（氷見市堀田）
月 2,000 円

お問い合わせ　☎72－2251（東軒）

社交ダンス無料体験
 してみませんか？

広告
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人口と世帯数
4月1日現在。（　）内は前月比

総人口　50,303人（－167人）
男  24,022人（ー75人）�女  26,281人（－92人）

世帯数　17,668世帯（－4世帯）
 ※外国人も含めています。

人口動態　3月
出生　 20人　　死亡　 76人
転入　124人　　転出　235人

交通事故発生状況
4月1日現在。（　）内は前年比

人 身 事 故 件 数 24件 （－3件）
負　傷　者　数 30人 （－6人）
死　　者　　数  0人 （　0人）

市税の納期  〆 6月1日㈪

軽自動車税

各　種　相　談
問い合わせ　市民課  ☎74ー8010

●住宅相談
　5月7日㈭ 午前10時～午後3時
●無料調停相談
　5月27日㈬ 午前9時～正午
　場所　市役所カンファレンス1
●行政相談
　5月11日㈪、18日㈪、25日㈪
　午後1時～4時
●人権相談
　5月14日㈭ 午後1時30分～4時
●無料法律相談（要電話予約）※

　5月21日㈭ 午後1時～4時
●多重債務法律相談（要電話予約）※

　5月21日㈭ 午後4時～5時
※ 予約の受け付けは、前日（20日）午

前8時30分から電話74-8010で
　場所　市役所カンファレンス2
●年金相談
　5月13日㈬ 午前10時～午後3時
　場所 市役所カンファレンス3・4

ひ
ろ
が
る　
無
事
故
の
輪

運
動
の
基
本　
子
供
と
高
齢
者
の
交

通
事
故
防
止

運
動
重
点

1　

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

（
特
に
、
自
転
車
安
全
利
用
五
則
の
周
知

徹
底
）

2　
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

3　
飲
酒
運
転
の
根
絶

活
動
重
点
日

5
月
12
日
㈫　
自
転
車
安
全
利
用
の

日5
月
15
日
㈮　
子
供
・
高
齢
者
へ
の

呼
び
か
け
の
日
、
飲
酒
運
転
根
絶
の

日5
月
18
日
㈪　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
徹
底
の
日

5
月
20
日
㈬　
︻
全
国
指
定
日
：
交

通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
︼

5
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
」

◎
福
祉
介
護
課�

☎
74
︱
8
1
1
1

　
5
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
日
」
で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員

　
悩
み
や
生
活
に
関
す
る
相
談
に
親

身
に
な
っ
て
応
じ
、
援
助
を
必
要
と

す
る
人
が
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
適

切
に
利
用
で
き
る
よ
う
、
関
係
行
政

機
関
や
施
設
な
ど
に
連
絡
し
ま
す
。

主
任
児
童
委
員

　
地
域
の
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
を

専
門
に
担
当
し
、
関
係
行
政
機
関
・

団
体
と
連
携
し
な
が
ら
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
り
、

個
人
情
報
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護

に
配
慮
し
た
支
援
活
動
を
行
い
ま

す
。
生
活
の
中
で
お
困
り
の
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

知
り
た
い
場
合
は
、
福
祉
介
護
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

6
月
1
日
は

人
権
擁
護
委
員
の
日

市
民
課
生
活
相
談
担
当

�

☎
74
︱
8
0
1
0

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
各
市
町
村
に
は
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
た
人
権
擁
護
委
員
が
い

ま
す
。
毎
年
「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
に
ち
な
み
、
み
な
さ
ん
か
ら
の

人
権
に
関
わ
る
困
り
ご
と
や
悩
み
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
6
月
1
日
㈪

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所　
市
役
所　
地
域
協
働
ス
ペ
ー

ス
1

相
談
員　
人
権
擁
護
委
員

原
子
力
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

が
作
成
さ
れ
ま
し
た

◎
地
域
防
災
室�

☎
74
︱
8
0
2
1

　
富
山
県
が
、
氷
見
市
住
民
避
難
計

画
の
内
容
等
を
わ
か
り
や
す
く
紹
介

し
た
「
富
山
県
原
子
力
防
災
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に
は
、
避
難
先
だ

け
で
な
く
、
原
子
力
災
害
の
基
礎
的

な
こ
と
、
災
害
時
の
行
動
な
ど
が
わ

か
り
や
す
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
10
月
に
全
戸
配
布
し
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
と
あ
わ
せ
て
、
こ
の
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
の
内
容
も
是
非
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　昨年度から氷見市役所で導入されたドリプラ。今年度は、ひ
ろく起業・創業を目指すみなさんからの参加を募ります。
※ 創業支援を希望される方には、企画塾「売上計画作成研修」もご

用意しております。奮ってご応募ください。
説 明 会　 5 月 14 日㈭　午後 7 時　魚々座　

多目的スペース（予約不要）
募集期間　5月1日㈮～5月20日㈬
問い合せ　 商工観光・マーケティング・おもて

なしブランド課　☎74―8105広告

創業支援事業自分の夢を発表してみませんか！
ドリームプラン・プレゼンテーション参加者募集
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　　　　キトキト健康ライフ　　　　健康課　☎ 74ー 8062� 　 

　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74ー 1900　

干物・塩蔵品・
練り製品

肉
ハム・ソーセージ・

ベーコン

漬け物めん類

調味料
しょうゆ・ソース・
ドレッシング

魚

日本人は食塩の７割を加工食品からとっています

梅干し １こ 
（2g） 

食パン６枚切１枚
（0.8g） 

ハム ２枚 
（1g） 

塩ざけ １切 
（1.4g）

ノンオイルドレッ
シング 大さじ１ 
（1g） 

かまぼこ １切
（0.3g） 

親子丼 
（3.8g） 

ラーメン 
（5.5g）

食塩の多い食品（塩分量） 塩味に気づきにくい食品（塩分量） 
チーズ １切 
（0.7g） 

たくあん ３切
（1g） 

顆粒風味調味料 
小さじ１（1.2g） 

スポーツドリンク
500ml（0.6g）

だし

健康課　☎ 74ー 8062� 　 
4月から
目標量が

変わりました！

　4月から、新しく5名の医師が着任し、42名体制で診療を担当します。
　市民のみなさまに、より良い医療を提供できるよう努めてまいりますのでよろしくお願いします。

平成27年度新任医師紹介

塩分は1日あたり男性8g未満、女性7g未満�をめざそう！

【今月の糖尿病教室】　
●日時　5月12日㈫　午前11時から受付
●場所　6階大会議室
●内容　講義1　「食品グループ」について

管理栄養士　若林
講義2　「フットケア」について
糖尿病療養指導士　大橋

●問い合わせ　担当  窪江 ☎74‒1900（内線1024）

【平成27年度健康づくり教室　開催案内】

5月～11月の第3土曜日　計6回開催（8月を除く）

●日時　第1回　5月16日㈯午後2時から
●場所　6階多目的ホール
●問い合わせ　総務課　☎74-1900
 （内線2022・2023）

要予約要予約

　日本人（成人）の 1 日の食塩の平均摂取量は、男性 11.1g、女性 9.4g と目標量より多い現状です。塩分
のとり過ぎは高血圧を引き起しやすく、脳卒中や心筋梗塞の原因になります。また、胃がんの原因にもなり
ますので、減塩に取り組みましょう。

減塩を成功させるコツ
①塩分の多い加工食品の量、頻度を少なくする。
②めん類の汁は残す。（塩分2～3g減）
③調味料は、かけずに小皿に入れてつける。
④みそ汁は、天然のだしをきかせ、具だくさんにする。
⑤おかずは1品だけに塩味をきかせ、あとは薄味に

し、メリハリをつける。

カリウムで減塩効果をさらにアップ！
　カリウムは利尿効果があり、余分な
ナトリウム（食塩の成分）を排出し、
血圧を下げる作用があります。野菜類
やいも類、果実類に多く含まれますの
で、毎日とるよう心がけましょう。

＊高血圧の方は、1日の食塩の目標量は6g未満です。
＊腎臓病がある方はカリウムの摂取について、主治医にご相談ください。

総合診療科
川向　　純

内分泌・代謝科
永井　貴子

腎臓内科
松浦　寿一

整形外科
相馬　大輔

皮膚科
南部　昌之
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「夢スケッチ」に登場していただける人やサークルを募集します！自薦他薦は問いません。　問い合わせ　秘書・市民情報課 市民情報・つぶやき受発信担当　☎74－8012

地
域
自
慢
を
お
手
伝
い

　「
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
面
白
い
こ
と
を
見
つ
け
出
す
の
が

仕
事
の
魅
力
で
す
」と
明
る
く
話
す
沖
縄
出
身
の
上
地
里
佳
さ

ん
。昨
年
4
月
ま
で
東
京
都
の
三
宅
島
で
、島
全
体
を
学
び
の

場
と
し
た「
三
宅
島
大
学
」を
手
掛
け
て
い
た
。

　
氷
見
に
来
て
か
ら
は
、天
馬
船
遊
覧
や
離
れ
た
地
域
と
食

事
を
や
り
取
り
す
る「
食
通
」、み
ん
な
で
網
を
編
む「
そ
ら
あ

み
」な
ど
の
活
動
を
し
て

い
る
。活
動
を
通
し
て
伝

え
た
い
こ
と
は
人
の
魅
力
。

そ
れ
が
地
域
を
面
白
く
し
、

自
慢
で
き
る
機
会
に
な
れ

ば
と
意
気
込
む
。

　

今
年
度
か
ら
は
、魚
々

座
の
ス
タ
ッ
フ
も
兼
ね
、

海
洋
文
化
ラ
ボ
で
海
の
図

書
館
を
担
当
。「
皆
さ
ん

が
気
軽
に
通
い
た
く
な
る

く
つ
ろ
げ
る
場
に
し
た
い
。

ま
た
継
承
さ
れ
て
き
た
縄

の
縛
り
方
や
網
の
編
み
方
、

山
と
海
の
関
わ
り
、独
特

の
風
景
な
ど
、氷
見
な
ら

で
は
の
面
白
さ
を
伝
え
て

い
き
た
い
」と
語
っ
て
く

れ
た
。

ア
ー
ト
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ヒ
ミ
ン
グ

上
地　
里
佳　
さ
ん

魚
々
座
か
ら
面
白
い

氷
見
を
発
信

①お子さんの氏名・ふりがな②生年月日③性別④両親の氏名・ふりがな⑤住所⑥日中に連絡
がとれる電話番号⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
★ご応募いただいたお子さんをケーブルテレビの番組内で紹介します。■応募締切 5月8日㈮ ■申込み・問い合わせ 〒935ー8686（住所記載不要）
氷見市秘書・市民情報課「1歳になりました」係 ☎74ー8012  電子メール：shiminjyouhou@city.himi.lg.jp

平成26年5月生まれのお子さんを募集します！

拓
た く や

也パパ　由
ゆ か

香ママ

山
やまもと

本　陽
は る と

斗 くん

4月1日生まれ・柳田

一
か ず お

生パパ　朋
と も み

美ママ

西
にし

　美
み お

音 ちゃん

4月9日生まれ・大野

翔
しょうた

太パパ　絵
え り な

理奈ママ

向
むかいやま

山  大
たいせい

晴 くん

4月17日生まれ・園

暢
のぶゆき

行パパ　正
ま さ こ

子ママ

西
にしかわ

川　壮
さ か き

輝 くん

4月6日生まれ・窪

桂
け い た ろ う

太郎パパ　知
ち か

佳ママ

専
せ ん と

徒　大
お ろ ち

蛇 くん

4月11日生まれ・園

孝
こ う じ

次パパ　妙
た え か

香ママ

洲
す ざ き

崎　佳
けいすけ

佑 くん

4月18日生まれ・北大町

美
よしあき

昭パパ　由
ゆ り か

理香ママ

向
むかいやま

山  大
た い き

紀 くん

4月6日生まれ・柿谷

叉
さ す け

翼 くん

将
まさひろ

寛パパ　千
ち あ き

晶ママ

石
い し で

出　莉
り り あ

愛 ちゃん

4月21日生まれ・谷屋

健
けんいち

一パパ　薫
かおる

ママ

飛
と び た

田　怜
れ む

舞 くん

4月7日生まれ・鞍川

雄
ゆ う じ

二パパ　真
ま す み

澄ママ

草
くさやま

山　桃
と う ま

真 くん

4月13日生まれ・深原

輝
てるゆき

之パパ　陽
よ う こ

子ママ

稲
いなもと

元　歩
あ ゆ む

望 くん

4月22日生まれ・朝日丘

琢
た く み

未パパ　真
ま ゆ り

佑里ママ

中
なかしま

島　咲
さ ゆ き

幸 ちゃん

4月7日生まれ・飯久保

晃
こういち

一パパ　かおりママ

清
し み ず

水　桜
お う か

華 ちゃん

4月13日生まれ・柳田

孝
た か お

生パパ　司
つかさ

ママ

浦
う ら の

野　湧
ゆうせい

正 くん

4月23日生まれ・飯久保

健
けんいち

一パパ　伊
い き こ

紀子ママ

髙倉 ひなた ちゃん

4月8日生まれ・伊勢大町

幸
ゆきひろ

洋パパ　加
か な え

奈絵ママ

西
にしづか

塚　愛
あ い な

奈 ちゃん

4月13日生まれ・稲積

功
よしのり

哲パパ　薫
かおる

ママ

金
かなもり

森　蓮
れんせい

晴 くん

4月27日生まれ・矢田部

博
ひ ろ し

司パパ　陽
よ う こ

子ママ

籠
かご

　一
い ち か

華 ちゃん

4月9日生まれ・伊勢大町

雅
ま さ や

也パパ　沙
さ き

希ママ

銅
ど う こ

子　蒼
そ う た

汰 くん

4月15日生まれ・窪

1歳になりました1歳になりました
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【
ひ
み
未
来
遺
産
】

遺産

図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/

博
物
館
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

　
氷
見
市
立
博
物
館
で
は
、「
あ
ゆ
み
―
氷

見
の
歴
史
―
」「
と
る
―
氷
見
の
漁
業
―
」

「
つ
く
る
―
氷
見
の
農
家
の
暮
ら
し
―
」
の

三
つ
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
常
設
展
示
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
氷
見
地
域
の
歴
史
や

考
古
、
民
俗
に
関
す
る
資
料
を
調
査
・
研

究
し
、
そ
の
成
果
は
年
二
回
の
特
別
展
な

ど
で
広
く
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
博
物
館
が
持
つ
役
割
は
、
展
示

室
で
の
資
料
の
公
開
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
地
域
の
博
物
館
と
し
て
、
最
も
大
切

な
仕
事
は
資
料
の
収
集
と
保
管
で
す
。

　
市
内
の
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
考
古
資
料

や
、
私
た
ち
の
生
活
に
用
い
ら
れ
た
様
々
な

道
具
類
な
ど
の
民
俗
資
料
、
古
文
書
や
絵

図
、
古
写
真
と
い
っ
た
歴
史
資
料
は
、
そ

れ
ぞ
れ
が
そ
の
土
地
に
根
ざ
し
た
文
化
財

で
あ
り
、
こ
の
地
で
生
き
て
き
た
人
々
の
生

活
や
文
化
を
知
る
う
え
で
な
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
ば
か
り
で
す
。
そ
う
し
た
資
料

を
、
よ
り
良
い
形
で
後
世
に
伝
え
て
い
く

こ
と
が
、
過
去
・
現
在
・
未
来
の
こ
の
地
で

暮
ら
す
人
た
ち
に
対
す
る
つ
と
め
で
あ
り
、

地
域
の
博
物
館
の
大
切
な
役
割
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

　

特
に
民
俗
資
料
は
、
市
内
の
方
々
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ
れ

ら
は
、
実
際
に
市
域
で
営
ま
れ
た
農
業
や

漁
業
、
職
人
仕
事
な
ど
の
生
業
や
普
段
の

暮
ら
し
で
使
わ
れ
た
あ
り
ふ
れ
た
道
具
ば

か
り
で
す
。
旧
家
に
残
る
古
文
書
や
古
写

真
な
ど
も
そ
う
で
す
が
、
こ
う
し
た
資
料

は
、
捨
て
て
し
ま
え
ば
ゴ
ミ
と
し
て
処
分
さ

れ
る
だ
け
で
す
。
残
す
た
め
の
努
力
を
し

な
け
れ
ば
、
資
料
を
未
来
の
人
々
に
手
渡

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
多
く
の
資
料
が
収
集
・
保
管
さ

れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
は
じ
め
て
、
時
代
に
よ

る
変
遷
や
地
域
差
が
明
ら
か
と
な
る
な
ど
、

資
料
の
価
値
が
増
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
点
か
ら
考
え
る
と
、
多
く
の

人
の
目
に
触
れ
る
展
示
施
設
は
も
ち
ろ
ん

大
事
で
す
が
、
収
蔵
庫
を
は
じ
め
と
す
る

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
こ
そ
が
博
物
館
に
と
っ
て
最

も
重
要
な
場
所
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
現
在
、
氷
見
市
立
博
物
館
で
は
、
本
館

の
収
蔵
庫
の
ほ
か
、
旧
女
良
小
学
校
を
転

用
し
た
氷
見
市
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
も
資

料
の
保
管
と
整
理
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
場
が
あ
り
、
地
道
な
作
業
を
続

け
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
収
集
し
、
保
管
し
て

い
る
資
料
を
死
蔵
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
後

世
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
さ
て
、
今
年
度
か
ら
氷
見
市
文
化
財
セ

ン
タ
ー
を
月
一
回
開
館
し
、
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
に
博
物
館
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
を
見

学
す
る
機
会
を
設
け
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
第
一
回
目
は
、
五
月
一
七
日
㈰
で
す
。

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
来
館
を
心
か
ら

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
教
育
総
務
課　

 

☎
74
―
８
２
１
１

収蔵展示室（旧女良小学校体育館）
　ここでは、実物の船など大型の民俗資料を収蔵してい
ます。そのうち、海船 10 艘をはじめとする漁撈用具は、
3 月 2 日㈪、「氷見及び周辺地域の漁撈用具」として国登
録有形民俗文化財となりました。5 月 17 日㈰には、「国
際博物館の日」に合わせて開館（午前 9 時～午後 4 時 30 分）

しますので、ぜひ足をお運びください。

〜
氷
見
市
文
化
財
セ
ン
タ
ー
と
そ
の
役
割
〜

　
４
月
か
ら
、
地
域
の
課
題
に
取
り
組
む
市

外
の
人
材
と
し
て
、
私
た
ち
６
名
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
が
氷
見
市
に
移
住
し
、
活
動
を

ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

※（　
）
内
は
出
身
地
で
す
。

　
次
号
よ
り
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
る

活
動
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

エ
コ
レ
ス
ト
ラ
ン
・
６
次
産
業
化
起
業

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

稲垣  信志　45 歳
（愛知県春日井市）

澤田  典久　49 歳
（富山県富山市）

移
住
・
定
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

（
ア
ー
バ
ン
デ
ザ
イ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

藤田  智彦　27 歳
（千葉県柏市）　

山下  健太郎  34 歳
（岐阜県岐阜市）

都
市
農
村
交
流
ソ
ー
シ
ャ
ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

釜石  拓真　23 歳
（東京都練馬区）

左座  進介　30 歳
（埼玉県さいたま市）

「
氷
見
市
地
域
お
こ
し

 

協
力
隊
第
１
期
生
」

私
た
ち
は

で
す
！
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図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/

番
組
チ
ェ
ッ
ク

広告

【開館時間】 火曜日～金曜日　午前9時30分～午後6時
 土曜日～日曜日、祝日　午前10時～午後5時
【今月の休館日】 4日㈪、 11日㈪、 18日㈪、 25日㈪
【貸し出し】 図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間
 まで、CD・DVDなど5点以内1週間まで

●
デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
お
弁
当
レ
シ
ピ

�

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

●
ダ
メ
親
と
呼
ば
れ
て
も
学
年
ビ
リ
の
3
人
の
子
を

信
じ
て
ど
ん
底
家
族
を
再
生
さ
せ
た
母
の
話

�

あ
あ
ち
ゃ
ん
、
さ
や
か
/
著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

●
全
国
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
集

�

ア
ル
フ
ァ
ブ
ッ
ク
ス
、
ア
ル
フ
ァ
企
画

●
家
庭
で
で
き
る
食
品
添
加
物
・
農
薬
を
落
と
す
方
法

�

増
尾
清
／
著　
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

【
日
時
】　
5
月
23
日
㈯　
午
後
２
時
～

【
場
所
】　
児
童
読
書
室

◎こどもフェスティバルに行こう

　５月30日㈯ 午後２時から

　中央公民館大ホール

　 　人形劇、ペープサート、工作など楽

しいことがいっぱい。

　Topics

昭
文
社
日
本
の
世
界
遺
産
め
ぐ
り

富
岡
製
糸
場
と
絹
産
業
遺
産
群
、富

士
山
、白
川
郷
・
五
箇
山
の
合
掌
造
り

集
落
な
ど
現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
日

本
の
世
界
遺
産
18
件
と
２
０
１
５
年
、

２
０
１
６
年
登
録
候
補
３
件
を
収
録
。

ガ
イ
ド
と
詳
細
な
地
図
で
ご
紹
介
。

は
じ
め
ま
し
て
の
郷
土
玩
具

甲
斐
み
の
り
／
著
　
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社

人
々
が
親
し
ん
で
き
た
各
地
の
郷
土

玩
具
あ
れ
こ
れ
。身
近
な
素
材
で
つ
く

ら
れ
、受
け
継
が
れ
た
遊
び
道
具
た

ち
。供
物
と
し
て
、あ
る
い
は
縁
起
物

と
し
て
の
郷
土
玩
具
と
縁
深
い
食
玩
。

イ
ラ
ス
ト
で
た
ど
る
各
地
の
代
表
的

な
郷
土
玩
具
絵
図
も
あ
り
ま
す
。

働
き
た
い
マ
マ
の
就
活
マ
ニ
ュ
ア
ル

毛
利
優
子
／
著
　
自
由
国
民
社

再
就
活
の
よ
く
あ
る
失
敗
と
克
服

法
、結
婚
・
出
産
後
の
キ
ャ
リ
ア
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、結
婚
・
出
産
後
の
就
活

「
７
つ
の
ス
テ
ッ
プ
」、タ
イ
プ
別
・
あ

な
た
に
お
す
す
め
の
お
仕
事
探
し
な

ど
。あ
な
た
の
理
想
の
仕
事
を
探
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

「
い
ず
み
の
会
」の
紙
芝
居
・

本
の
読
み
聞
か
せ

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（行政政策番組）　9ch ／ 091ch 

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送開始時間 5月3日㈰　　
　　～9日㈯ 10日㈰～16日㈯ 17日㈰～23日㈯ 24日㈰～30日㈯ 31日㈰　　　

　　～6月6日㈯
①午前8時　②正午
③午後6時　④午後11時

週刊ニュースひみ
1週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前6時
②午後3時
③午後8時　

見える　わかる
氷見市政ナビゲー
ション

市政や事業の内容をわ
かりやすく解説します。

Ａ 氷見市のまちづく
りを考えるフォーラム

「福岡県津屋崎のまちづくり」
氷見水産センターで行われ
たLOCAL&DESIGN㈱ 代
表取締役　山口　覚氏の
講演会の様子を紹介します。
Ｂ 「氷見市民会館並び
に文化行政のあり方に
対する提言」報告会
いきいき元気館で行われ
た、帝塚山大学　名誉教授　
中川幾郎氏の報告の様子を
紹介します。
ＡとＢを交互に放送します。

まちづくりリレー
講座 人口急減社会
の処方箋
～地域創生に向けて～

いきいき元気館で行わ
れた慶應義塾大学教授　
樋口美雄氏の講演会の
様子を紹介します。

フィッシュ＆チップの
こちら！氷見市芸人課

富山住みます芸人の2
人が氷見のために頑張
ります。

ひみぶりっこてれび

保育園の楽しい様子や
おいしく食べる園児の
様子、簡単なおもちゃ
の作り方、楽しい遊び
などを紹介します。

①午前6時30分
②午後3時30分
③午後8時30分 

市民公開講座
「がん治療の最前線」

いきいき元気館で行わ
れた金沢医科大学氷見
市民病院特別講演の様
子を紹介します。

氷見の食の魅力を
発信
～氷見三昧　春編～

氷見の食材を生かした
料理を紹介します。
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話題
Himi City Topics

リ
ー
ダ
ー

�

扇
谷　
希
さ
ん

「
こ
れ
ま
で
の
努
力
が

実
を
結
び
、大
変
う

れ
し
い
で
す
。後
輩
た
ち
の
指
導
も

し
て
い
き
ま
す
」

第
38
回
全
日
本
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

コ
ン
テ
ス
ト
で
金
賞
を
受
賞
し
た

ム
ジ
カ
グ
ラ
ー
ト
氷
見
の
扇
谷
希

さ
ん
等
が
3
月
26
日
、市
長
に
受

賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

コ
ン
テ
ス
ト
は
3
月
21
日
、東

京
都
の
府
中
の
森
芸
術
劇
場
で

行
わ
れ
、ム
ジ
カ
グ
ラ
ー
ト
氷
見

は「
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
四
重
奏
」の
職

場
・
一
般
の
部
の
北
陸
支
部
代
表

と
し
て
初
出
場
。ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

で
虫
の
鳴
き
声
に
似
せ
る
と
こ
ろ

も
あ
る
難
し
い
曲
を
、緊
張
し
た

け
れ
ど
い
い
演
奏
が
出
来
た
と
振

り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

金
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ム
ジ
カ
グ
ラ
ー
ト
氷
見

ひ
み
凰
の
会
会
長

�

谷
内　
和
子
さ
ん

「
の
れ
ん
を
託
し
て
く
だ

さ
っ
た
持
ち
主
の
方
も
喜
ん

で
お
ら
れ
ま
す
。こ
れ
を
機
会
に
氷
見
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
し
た
い
で
す
。」

氷
見
市
観
光
協
会
の
女
性
会
員

で
つ
く
る「
ひ
み
凰（
お
お
と
り
）

の
会
」は
3
月
30
日
、七
尾
市
の
一

本
杉
通
り
振
興
会
を
訪
ね
、4
月

29
日
か
ら
開
催
さ
れ
る「
花
嫁
の

れ
ん
展
」に
、氷
見
で
使
わ
れ
た
花

嫁
の
れ
ん
20
点
を
初
出
展
し
ま
し

た
。北

陸
新
幹
線
開
業
や
能
越
自
動

車
道
路
開
通
を
機
に
、県
境
を
越

え
た
交
流
を
促
進
し
よ
う
と
双
方

の
会
が
話
し
合
い
企
画
さ
れ
た
も

の
で
す
。七
尾
市
か
ら
交
流
で
は
、

ま
る
ま
げ
ま
つ
り
に
2
人
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
七
尾
市
と
交
流

「
花
嫁
の
れ
ん
展
」に
出
展

報
告
者

�

山
田　
智
香
さ
ん

「
多
く
の
方
々
に
お

越
し
い
た
だ
き
、1

年
間
の
成
果
を
聞
い
て
も
ら
え
、よ

い
経
験
と
な
り
ま
し
た
」

平
成
26
年
度
富
山
大
学
理
学

部
・
氷
見
市
連
携
研
究
室
活
動
報

告
会
が
3
月
19
日
㈭
、同
研
究
室

の
あ
る
旧
仏
生
寺
小
学
校
で
行
わ

れ
、地
域
住
民
ら
約
40
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

最
初
に
同
大
学
の
山
崎
裕
治

准
教
授
か
ら
、平
成
26
年
度
の
連

携
研
究
室
の
取
組
や
地
の
利
を
生

か
し
た
研
究
の
報
告
が
さ
れ
ま
し

た
。続
い
て
理
学
部
生
物
学
科
4

年
の
長
井
さ
ん
と
山
田
さ
ん
が
卒

業
論
文
の
発
表
を
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、平
成
27
年
度
の
活
動

計
画
を
報
告
、地
域
住
民
と
活
発

な
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

研
究
成
果
を
報
告

ひ
み
ラ
ボ 

活
動
報
告
会

安
靖
氷
見
共
同
作
業
所

�

西
田　
信
彦
さ
ん

「
み
ん
な
で
協
力
し
て

一
生
懸
命
、兜
を
作

り
ま
し
た
。兜
の
つ
の（
鍬
形
）が
よ

い
感
じ
に
出
来
ま
し
た
」

健
や
か
な
子
ど
も
の
成
長
を
願
い

五
月
人
形
を
製
作

5
月
5
日
の
端
午
の
節
句
に
向

け
、安
靖
氷
見
共
同
作
業
所
で
は
、

3
月
上
旬
か
ら
3
月
24
日
㈫
に
か

け
て「
五
月
人
形
」を
製
作
し
ま
し

た
。地

元
の
竹
を
使
用
し
て
パ
ー
ツ

を
作
り
組
合
せ
、兜
飾
り
を
表
現

し
た
も
の
で
、50
個
を
仕
上
げ
ま

し
た
。今
回
の
製
作
で
は
、坂
田
恒

男
さ
ん
か
ら
竹
の
特
性
や
編
み
方

の
指
導
を
受
け
、か
ぶ
と
の
首
回
り

を
守
る
パ
ー
ツ（
し
こ
ろ
）が
精
巧

な
出
来
栄
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

同
所
は「
健
や
か
な
子
ど
も
の

成
長
を
願
っ
て
皆
さ
ん
に
飾
っ
て

も
ら
い
た
い
」、と
し
て
い
ま
す
。

灘
浦
小
学
校
2
年

�

せ
き　
り
お
な
ち
ゃ
ん

「
楽
し
く
ワ
カ
メ
を

わ
た
せ
ま
し
た
。き

ま
り
を
守
っ
て
、こ
う
つ
う
あ
ん
ぜ

ん
に
気
を
つ
け
ま
す
」

灘
浦
小
学
校
の
2
、3
年
生
15

人
は
4
月
10
日
、中
田
地
内
の
女

良
駐
在
所
前
の
国
道
1
6
0
号

で
、通
行
す
る
ド
ラ
イ
バ
ー
に
、女

良
地
区
特
産
ワ
カ
メ
と
交
通
安
全

チ
ラ
シ
を
配
る「
交
通
安
全
ワ
カ

メ
作
戦
」を
行
い
ま
し
た
。

「
交
通
安
全
の
若
い
目（
ワ
カ

メ
）を
育
て
よ
う
」を
合
言
葉
に
、

市
交
通
安
全
協
会
女
良
支
部
や
宇

波
支
部
、氷
見
警
察
署
な
ど
が
参

加
し
、交
通
安
全
や
交
通
事
故
防

止
を
直
接
ド
ラ
イ
バ
ー
に
呼
び
か

け
る
と
と
も
に
、小
学
生
自
身
の

交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を
図
り
ま

し
た
。

地
元
特
産
ワ
カ
メ
で

小
学
生
が
交
通
安
全
呼
掛
け

28　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　29　広報ひみ 2015.5



感想や今後取り上げてほしい記事、氷見市への思い、叱咤激励、疑問など自由にお書き
ください。お便りは、官製はがき、FAX、Eメールでも受け付けています。
↓点線に沿って切り取ってください。

中
央
学
園
が
運
営
す
る
幼
保
連

携
型
認
定
こ
ど
も
園「
ひ
み
中
央

こ
ど
も
舎
」の
入
園
式
が
4
月
8

日
、栄
町
に
完
成
し
た
ば
か
り
の

新
園
舎
で
開
か
れ
ま
し
た
。

新
園
舎
は
、鉄
骨
2
階
建
て
延

べ
約
1
，3
9
0
平
方
メ
ー
ト
ル

で
今
年
3
月
に
完
成
。同
学
園
の

運
営
す
る
氷
見
中
央
幼
稚
園
と
、

昨
年
度
に
若
葉
保
育
園
と
統
合

し
、同
学
園
が
継
承
し
た
栄
町
保

育
園
の
在
園
児
と
と
も
に
、新
し

い
制
服
に
身
を
包
ん
だ
新
入
園
児

27
人
が
式
に
臨
み
、新
園
舎
で
の

生
活
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

氷
見
中
央
幼
稚
園
に
併
設
さ
れ

て
い
た
c
h
u
c
h
u
サ
ー
ク
ル

も
新
園
舎
1
階
に
移
転
し
、総
合

的
な
子
育
て
支
援
を
行
う
施
設
と

な
り
ま
し
た
。

新
園
舎
で
入
園
式

ひ
み
中
央
こ
ど
も
舎
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広
報
ひ
み
で
知
り
、青
空
の
3
月

14
日
、北
陸
新
幹
線
開
業
新
高

岡
駅
3
1
4
人
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
に
参

加
し
ま
し
た
。初
め
て
見
る「
か
が
や

き
」「
は
く
た
か
」が
静
か
に
ホ
ー
ム
に

入
り
、笑
顔
で
乗
車
し
手
を
振
る
人
々

を
見
て
、「
早
く
乗
っ
て
み
た
い
な
」と

思
い
な
が
ら
カ
メ
ラ
に
お
さ
め
た
り
、

新
高
岡
駅
前
で
1
人
ず
つ
ハ
サ
ミ
を
持

ち
、3
1
4
人
が
並
ん
で
記
念
の
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
を
し
た
り
、イ
ベ
ン
ト
の
お

茶
席
で
心
の
こ
も
っ
た
新
幹
線
に
ち
な

ん
だ
お
菓
子
と
お
抹
茶
を
い
た
だ
き
、

ワ
ク
ワ
ク
と
し
た
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。�

（
N
．T
）

広
報
ひ
み
を
毎
月
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。隅
々
ま
で
読
ん
で
い
ま

す
。「
魚
々
座
」の
オ
ー
プ
ン
も
期
待
し

て
い
ま
す
。先
日
、市
民
号
に
乗
り
旧
女

良
小
学
校
の
氷
見
市
文
化
財
セ
ン
タ
ー

も
見
学
し
て
き
ま
し
た
。学
芸
員
の
方

の
詳
し
い
解
説
が
あ
り
ま
し
た
が
、ま

た
、ど
ん
ど
ん
ア
ピ
ー
ル
し
て
、市
の
内

外
の
人
た
ち
に
来
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

し
た
。�

（
ブ
タ
マ
ン
）

暮
ら
し
の
情
報
、毎
月
よ
く
見
て
い

ま
す
。氷
見
市
の
イ
ベ
ン
ト
が
わ

か
り
や
す
く
、し
っ
か
り
と
読
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。魚
々
座
も
見
に
行
こ
う

と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。�

（
Ｉ
．Ｃ
）

い
つ
も「
1
歳
に
な
り
ま
し
た
」の

コ
ー
ナ
ー
と「
子
育
て
カ
レ
ン

ダ
ー
」を
真
っ
先
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま

す
。行
事
予
定
の
写
真
も
、誰
か
知
っ
て

い
る
子
い
な
い
か
な
、と
見
る
の
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。�

（
Ｉ
．Ｙ
）

い
つ
も
楽
し
く
拝
見
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
ま
す
。以
前
に
比
べ
カ

ラ
ー
の
写
真
が
多
く
使
わ
れ
と
て
も
見

や
す
く
な
り
ま
し
た
。老
若
男
女
楽
し

め
る
情
報
が
あ
り
子
供
た
ち
と
一
緒
に

見
て
い
ま
す
。�

（
Ｔ
．Ｉ
）

読者の
広場

「広報ひみ」読者の投稿による
読者参加コーナー

フリガナ
氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

シュリケンの答え

興味を持ったコーナー

郵便はがき

　　　　　　����9�����3���5－8�6�8�����6�

　氷見市　秘書・市民情報課
　市民情報・つぶやき受発信担当　行
　　　　  （広報ひみ　平成 27 年 5 月号）

お手数ですが
52 円切手を
貼って下さい

編 集 後 記

ミニギャラリー

お便りをお寄せいただいた人の
中から抽選で3名様に、「ソフトク
リーム券」をさしあげます。（当選
者には後日通知します）
提供   とまとcafe
協力   （一社）氷見市観光協会
　　 

★今月のプレゼント★
氷見産ブルーベリーアイス

大きな紙に書きまし
た。楽しかったです。
 （H.M）

墨で思いきってかいた
らうまくいきました。
 （M.Y）

★お便り・作品募集します
①お便り ②ミニギャラリー ③イ
ラスト・絵手紙 ④写真 ⑤シュリ
ケンはどこ？ 忍者ハットリく
んのシュリケンがどこかに隠れ
ています。掲載ページを明記の
上、ご応募ください。（4月号の正解
は5ページ右下）
◆次の項目もお書きください。
①氏名 ②ペンネームまたはイニ
シャル ③住所 ④電話番号
◆応募締切　5月8日㈮ 必着
◆応募・問い合わせ 〒935-8686

（住所記載不要）氷見市秘書・市民情
報課市民情報・つぶやき受発信担当
☎ 74-8012 Eメール shiminjyouhou@
city.himi.lg.jp※応募多数など、掲載で
きないこともあります。作品の著作権そ
の他一切の権利は氷見市に帰属します。

4月から新しく広報担当になり
ました。まだまだ不慣れですが、
市民の皆様にご愛読いただけ
る「広報ひみ」にできるよう頑張
りますので、よろしくお願いし
ます。さて、5月号が届く頃には
魚々座もオープンしていますね。
今月号から、裏表紙にて「ととざ
くんの館内紹介」の連載を始め
ますので、お楽しみに！ ⓂⓀ
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�� あなたのまちの子育てサークル　『神代すまいるキッズ』の巻

谷  琉成ちゃん（2歳10か月）のママ
次男と参加しています。だいぶ成長した長男のこともスタッフさんは覚えてい
て下さり感激しました。あいやまガーデンでのお散歩や、季節の催しやプレゼ
ント、おやつも嬉しいです。地元の子どもやママに、ここで会えて楽しいです。
島  花梨ちゃん（２歳１か月）のママ
初回はとても緊張しましたが“近所のおばちゃん”の雰囲気ですぐに和みまし
た。離乳食の話など、先輩ママとのリアルなおしゃべりがとても参考になるなど、
いつも有意義です。子どもも他の子と遊べるので、家にいるより楽しそうです。

　氷見市には「地区子育てサークル」が 14箇所あり、地区の皆さんに支えられた子育て支援活動を展開しています。
親子で気軽に地域の子育てサークルに出かけてみませんか。今月は神代地区をご紹介します。

●参加したママの声

●活動内容の確認や問合せ
　南  よし江 ☎ 91-0368　　      
　地域子育てセンター　  ☎ 74-8453　　

バルーンがいっぱい！
地域の施設の方もご一緒に　堀田公民館にて

神代すまいるキッズ　基本情報
●活動日時　第 3 木曜日　午前９時半から受付、午前で終了
●活動場所　堀田公民館  ほか

包括   地域包括支援センター  ☎74-8067
キラキラ   キラキラキッズサロン  ☎72-5674
すくすく   すくすくサロン  ☎91-1277
たんぽぽ   たんぽぽサロン  ☎91-1301
なかよし   なかよし ＆ すまいる  ☎74-8435

1 金 ●こどもの日の集い　午前9時～ なかよし
2 土 市内の子育て支援施設では、名札の色をそろえています。

青　平成24年度生まれ
赤　平成25年度生まれ
桃　平成26年度生まれ
黄　平成27年度生まれ

3 日
4 月
5 火
6 水

7 木
●もうすぐ母の日!!大好きなママに…　午前10時～ マヤ
●ママへのプレゼントを作ろう！　午前10時～ Ｃｈｕ
●いきいき教室　午前9時30分～11時30分 包括

8 金

◎3～4か月児健診（平成26年12月17日～27年1月19日生まれ） 健康課

　受付　午後1時～1時20分（場所：いきいき元気館）
●バレエストレッチ～赤ちゃんと一緒にママのシェイ

プアップ!!～　※要予約　午後2時～ マヤ
●リトミック教室　午前10時～ Ｃｈｕ
●手作りおもちゃ講座　午前9時～ なかよし

9 土 ●明日は母の日!!パパからママへプレゼント!! ※要予約　午前10時～ マヤ
10 日

11 月
●ベビービクス～ママと赤ちゃんの心をつなぐふれあいタイ

ム～　※要予約　午後2時～ マヤ
●いきいき教室　午前9時30分～11時30分 包括

12 火
●子育てなんでも相談　受付　午後1時30分～3時 健康課

　（場所：地域子育てセンター）
●命のチャイルドシート講座　午前10時30分～ 子育て

13 水
●おはなしの部屋　野菜ソムリエのランチボックス
　午前10時～12時 はやかわ
●食育教室～五感でかんじよう“旬”～　午前10時～ Ｃｈｕ
●開放園（阿尾・上庄・海清・アソカナーサリー・アソカ幼稚園）

14 木

◎3歳児健診（平成23年10月10日～11月9日生まれ） 健康課

　受付　午後1時～1時20分（場所：いきいき元気館）
●ひみラボ出張動物園「やぎさん」（雨天順延）　午前10時～ 子育て
●公園であそぼ!!　午前10時～（集合場所：比美乃江公園） マヤ
●いきいき教室　午前9時30分～11時30分 包括
●デコパージュ講座　※要予約　午前9時30分～ たんぽぽ

15 金 ●気軽にEnglish　午前 マヤ
16日㈯～17日㈰の予定はなし

18 月 ●いきいき教室　午前9時30分～11時30分 包括
●お外であそぼう＆ママのお茶時間　※予約不要　午前10時～ キラキラ

19 火
●測定会＆保健師さんとのおしゃべり会　午前10時～ マヤ
●桃ぽぽちゃん集まれ！「ベビーマッサージ」 ※要予約　午前10時～ たんぽぽ
●子育て講演会（講師：明橋大二先生）　午後3時30分～ なかよし

20 水
●ママのピラティス　午後3時～ 子育て
●あそぼうよ！　午前10時～12時 はやかわ
●作って遊ぼう！　午前10時～ Ｃｈｕ

20 水
●切り絵講座　※要予約　午前10時～ たんぽぽ
●身体測定　午前9時～ なかよし
●開放園（十二町・明和・南大町・ひみ中央こども舎）

21 木
●Kid's キッチン!!あつあつピザ焼き体験 ※要予約　午前9時50分～ マヤ
●いきいき教室　午前9時30分～11時30分 包括
●ヨガ講座　※要予約　午前10時～ たんぽぽ
●リトミック体験講座　午前9時～ なかよし

22 金

●こころと家族の講座　午前10時30分～ 子育て
●バレエストレッチ～赤ちゃんと一緒にママのシェイプアッ

プ!!～　※要予約　午後2時～ マヤ
●5月生まれの誕生会　午前10時～ Ｃｈｕ
●ポーセラーツ講座　※要予約　午前10時～ たんぽぽ

23 土 ●プレママ・プレパパ教室～ピザを食べながらのおしゃべり会～　午前10時～ マヤ
24 日

25 月

●つくしんぼ教室【桃】「6か月のつどい」 ※要予約
　5月1日から窓口にて（平成26年10～12月生まれ児）　午後2時～ 子育て
●ベビービクス～ママと赤ちゃんの心をつなぐふれあいタイム～ ※要予約　午後2時～ マヤ
●いきいき教室　午前9時30分～11時30分 包括
●けんだまをつくろう（ペットボトル）　午前9時～ すくすく
●5月生まれの誕生会　午前9時～ なかよし

26 火
●ハッピーイングリッシュ　午後3時～ 子育て
●作って遊ぼうワクワクランド（製作） たんぽぽ
●お気軽お茶教室　午前9時～ なかよし

27 水
●離乳食の講座　午後3時～ 子育て
●お散歩遠足　午前10時～ なかよし
●パンフラワー講座　午後1時30分～ たんぽぽ
●開放園（新町・宇波・速川）

28 木

◎1歳6か月児健診（平成25年10月24日～11月24日生まれ） 健康課

　受付　午後1時～1時20分（場所：いきいき元気館）
●親子コンサート♪～ステキなピアノでリフレッシュ～　午前10時～ マヤ
●いきいき教室　午前9時30分～11時30分 包括
●5月生まれの親と子の誕生会　午前10時～ たんぽぽ
●春の交通安全教室　午前10時30分～ なかよし

29 金

●つくしんぼ教室【青・赤】「図書館へいこう」※要予約
　5月1日から窓口にて　午前10時～ 子育て
●気軽にEnglish　午前 マヤ
●Baby＆ママのエクササイズ♪　※要予約　午前10時～ キラキラ
●避難訓練　午前9時～ なかよし

30日㈯～31日㈰の予定はなし

健康・子育てカレンダー
◎健診　☆予防接種　●その他

健康課 ��健康課  ☎74-8062
子育て   地域子育てセンター  ☎74-8453
マヤ   マヤ子育て支援センター  ☎74-7550
はやかわ   親と子のともだちサロンはやかわ ☎76-2613
Ｃｈｕ  Chu・Chu  サークル  ☎74-1422月5

6月初旬の主な予定（月・木曜日 いきいき教室  午前9時30分～）
 2日㈫ 子育てなんでも相談 受付 午後1時30分～3時 健康課
 3日㈬ 市民健康大学講座「生活習慣病」 受付 午前10時20分～10時30分 健康課
 4日㈭ 歯医者さんの歯っぴい相談　受付　午後2時30分～3時30分 健康課
 5日㈮ ◎3～4か月児健診（平成27年1月20日～2月19日生まれ） 受付 午後1時～1時20分 健康課
11日㈭ ◎3歳児健診（平成23年11月10日～12月7日生まれ） 受付 午後1時～1時20分 健康課
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■火災や救急指定病院の問い合わせ　☎22－9999
■漏水連絡　☎74－8209・☎74－8100（夜間）
■防災行政無線 放送内容問い合わせ　☎0180－99－7777

■災害などの情報提供・問い合わせ　☎74ー8021・☎74－8100（夜間）
■［ケーブルテレビ］　災害時の道路情報　9ch/091ch、　火災情報　11ch/092ch

休  日
当番医

※変更されることがありますので、当日の新聞でもお確かめください。

5 月

　はじめまして、ぼくのことは「ととざくん」ってよんでね。
　今月から連載を始めるので、お楽しみに！
　4 月 21 日、ついにオープンした魚々座。今回は、館内の入口
付近にあるものを紹介するよ。
　魚々座に入館したら、すぐに定置網について書かれた黒板が
あるんだけれど、他にも館内に
いくつかある黒板は、漁師さん
が使うものをイメージして作ら
れたんだって。それぞれに、違
う情報が書かれているので、ぜ
ひ探してみてね。

北海道、本州（太平洋側は茨城県以北、日本海側は鳥取県以
北）の海岸に生えるバラ科バラ属の落葉低木です。「ハマナス」
の名は、浜に生え、果実がナシに似た形をしていることから

「ハマナシ」という名が付けられ、それがなまったものといわ
れています。また「ハマナス」
は、皆さんに親しみのある
海浜植物で、植物園周辺で
も植栽された株をご覧いた
だけます。しかし、自生の
株はごくわずかで、環境省
や県のレッドデーターブックにも絶滅が心配される植物とし
て紹介されています。

ハマナス（展示庭園・海浜散策園）
海浜植物園からの 花だより

5月行事予定 ❖ひみ中央こども舎のおともだち
日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2
◆ひょうたん展

（31日まで）
●こどもの日の集い

◆ 2 日～ 6 日 とと
ざイベント（詳細は、6
ページをご覧ください。）

3 4 5 6 7 8 9
◆藤子Ⓐワールド
まつり

◎住宅相談
●もうすぐ母の日!!
大好きなママに…
●ママへのプレゼ
ントを作ろう！
●いきいき教室

●3～4か月児健診
●バレエストレッチ
●リトミック教室
●手作りおもちゃ
講座

●明日は母の日 !!
パパからママへプ
レゼント!!

10 11 12 13 14 15 16
◆ひみ花とみどり
のフェスタ2015

◎行政相談
●ベビービクス
○いきいき教室

●子育てなんでも
相談
●命のチャイルド
シート講座

◎年金相談
●おはなしの部屋
●食育教室
●開放園

◎人権相談
●3歳児健診
●ひみラボ出張動物園
●公園であそぼ !!
○いきいき教室
●デコパージュ講座

●気軽にEnglish

17 18 19 20 21 22 23
◆藤見ツアー
◆文化財センター
一般公開
◆ハイクラッドコ
ンサート

◆藤見ツアー
◎行政相談
○いきいき教室
●お外であそぼう
＆ママのお茶時間

●測定会＆保健師
さんとのおしゃべ
り会
●桃ぽぽちゃん集
まれ！
●子育て講演会

●ママのピラティス
●あそぼうよ！
●作って遊ぼう！
●切り絵講座
●身体測定
●開放園

◆「看護の日」イベント
◎無料法律相談
◎多重債務法律相談
●Kid's キッチン!!
○いきいき教室
●ヨガ講座
●リトミック体験講座

●こころと家族の
講座
●バレエストレッチ
● 5 月生まれの誕
生会
●ポーセラーツ講座

◆指崎穂先たけの
こ採取体験
●プレママ・プレ
パパ教室

24 25 26 27 28 29 30
◎行政相談
●つくしんぼ教室（桃）
●ベビービクス
○いきいき教室
●けんだまをつくろう
●5月生まれの誕生会

●ハッピーイング
リッシュ
●作って遊ぼうワ
クワクランド
●お気軽お茶教室

◎無料調停相談
●離乳食の講座
●お散歩遠足
●パンフラワー講座
●開放園

●1歳6か月児健診
●親子コンサート♪
○いきいき教室
● 5 月生まれの親
と子の誕生会
●春の交通安全教室

●つくしんぼ教室
（青・赤）
●気軽にEnglish
● Baby ＆ママの
エクササイズ♪
●避難訓練
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3日（日・祝） 織坂内科医院（内） 伊勢大町 ７２-６２０６ おおたファミリー歯科医院 高岡市 ４４-６７８８
4日（月・祝） 澤武医院（内） 幸町 ７２-０１１８ 木下歯科医院 高岡市 ２２-０８６４

  5日（火・祝） 白石整形外科医院（整・リハ・神） 柳田 ９１-５３５５ たいとう歯科医院 射水市 ５６-３３８９
  6日（水・振休） 松井内科クリニック（内・呼） 伊勢大町 ７２-００７４ 金子歯科医院 高岡市 ２２-１５９０
10日㈰ 中村記念病院（内） 島尾 ９１-１３０７ よねもり歯科 高岡市 ２９-２２２０
17日㈰ 鹿嶋小児科医院（小） 加納 ７２-１５５７ 林歯科医院 高岡市 ６３-０１５８
24日㈰ 澤武医院（内） 幸町 ７２-０１１８ 佐藤歯科医院 高岡市 ２１-５９９３
31日㈰ 新鞍小児科医院（小） 南大町 ７２-３８３０ やきた歯科医院 高岡市 ６３-５７５８

詳しい内容は次のページでご確認ください。
◆イベント　20 ページ「暮らしの情報」　◎相談　23 ページ「各種相談」
●健診 ○予防接種 ○健康 ●子育て　31ページ「健康・子育てカレンダー」

ととざくんの館内紹介

はじめまして
「ととざ」です。


