
区分 対象事業 ポイント数 実施予定日 問合せ

ス
ポ
ー
ツ

ノルディック・ウオーキング教室

1

年間6回開催（10ページをご覧ください）

スポーツ振興課
☎74-8446

新体力測定会 9月26日㈯
第42回氷見シーサイドマラソン大会 10月11日㈰
第17回氷見キトキトウオーキング 11月7日㈯・8日㈰
ハンぎょボール体験会 日程が決まり次第、お知らせします。
フライングディスク 毎月3回程度（日曜日に開催） 福祉介護課

☎74-8113市障害者スポーツ大会 10月

健
診
・
予
防
接
種

特定健診

2
7月～9月（いきいき元気館7月～10月）

市民課
☎74-8061

後期高齢者の健診
後期高齢者の歯科検診 8月～10月
スマホdeドック 日程が決まり次第、お知らせします。
健診結果説明会 1 12月（日程が決まり次第、お知らせします）
人間ドック 10 通年
がん検診（胃X線・肺・大腸・前立腺） 各2 7月～9月（いきいき元気館7月～10月）

健康課
☎74-8414

胃内視鏡検査

2

7月～3月
骨粗しょう症検診

7月～10月健康増進法に基づく健診・39歳以下の健診
肝炎ウイルス検診
子宮・乳がん検診 7月～12月（いきいき元気館7月～10月）
歯周病検診 7月～12月
PET-CT検診 10

通年
各種予防接種

1
健
康
教
室

出前介護予防教室
福祉介護課
☎74-8067きときと100歳体操 ※事前に申請が必要です

栄養教室
氷見市民健康大学祭 10月24日㈯

健康課
☎74-8414

歩いて健康づくり教室

日程が決まり次第、お知らせします。お口の健康づくり教室
骨丈夫教室
運動実践教室
健康なんでも相談 9月～12月（日程が決まり次第、お知らせします）
地域での健康教室

通年（地域で開催）
地域での食生活改善講習
地域での高齢者の低栄養予防教室
高齢者レクリエーション教室
健康ウォーキング教室

健康づくり教室 年6回開催
（5月・6月・7月・9月・10月・11月の第3土曜）

金沢医科大学
氷見市民病院
総務課

☎74-1900(代表)

※上記以外にも、職場などで受ける健診も対象。

100ポイントたまったら「ひみキトキト商品券1,000円分」と交換できます！
　健康課で手続きをお願いします。
　持ち物　①100ポイントたまったカード ②身分証明書（免許証・保険証など）③印鑑 ④委任状（本人以外が交換に来る場合のみ）

皆さんの活動もポイント制度の対象にしませんか？
　３人以上の団体やグループからの申請により「健康寿命の延伸」につながる活動であることやポイント管理体制
などを確認し、適切であればその活動をポイントの対象とします。ただし、企業の福利厚生活動は対象としません。

※委任状や申請書類は健康課窓口で配布または市ホームページからダウンロード可。詳しくは健康課までお問い合わせくだ
さい。

氷見きときと健康ポイント
のご案内

【問合せ】健康課　☎74-8414

広報ひみでは、対象
事業の記事にマーク
をつけてお知らせし
ています。

　「氷見きときと健康ポイント」は、20歳以上の市民を対象とし、健康寿命の延伸を目指し実施しているポ
イント制度です。対象の取り組みに参加するとポイントを交付します。市民の皆さんがポイントがたまって
いくことを励みに取り組みに参加し、健やかな生活を送れるよう実施しているものです。
対象となる４月からの市の取り組み

 【問合せ】農林畜産課　☎74-8086

 【問合せ】農業委員会事務局　☎74-8096

　高品質な農産物の生産などを実践した個人・団体に
贈られる「富山県農業振興賞」の表彰式が２月 14日
に富山県庁で行われ、氷見市指崎の農事組合法人 天神
が「環境にやさしい農業部門」で受賞されました。
　天神は、特別栽培米（※）の栽培や牛ふん堆肥を使
用した野菜づくりに力を入れ、安心・安全にこだわっ
た農作物の生産に取り組んでいます。収穫した野菜を
学校給食の食材として提供することで地産地消にも貢
献し、環境にも地域にもやさしい農産物を提供するた
め努力を続けてきたことが評価されました。
　17日には、林市長に受賞報告を行い、平成29年度
から取り組んでいる富

ふ ふ ふ
富富の栽培や、今後の活動など

について語り合いました。
※ 生産過程における農薬の使用回数や化学肥料の窒素成分
量が慣行レベルの５割以下で栽培されるお米のこと。

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します！

令和元年度
富山県農業振興賞受賞について

農業委員 農地利用最適化推進委員

対　　象

　農業に関する識見を有し、農地などの利用の
最適化の推進などの職務を適切に行うことが
できる人
・原則、市内に住所を有する人
・市の付属機関などの委員でない人
・市の職員でない人

　農地などの利用の最適化の推進に熱意と識見を有す
る人

・市内に住所を有する人
・市の付属機関などの委員でない人
・市の職員でない人

主　　な 
業務内容

・農地法などの規程による農地の権利移動や、
農地転用に関する許認可の審議・進達

・農地利用最適化活動を月1回以上実施（農地利
用の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消に向け

た現場活動など）

・毎月の農業委員会総会への参加

・担当する区域で担い手への農地利用最適化活動を月1
回以上実施（農地利用の集積・集約化や耕作放棄地の発生防止・
解消に向けた現場活動など）

・研修会への参加

募集人員

15人
・利害関係のない人…１人以上
・認定農業者…８人以上
※女性や青年の参画を希望します。

19人
・朝日丘地区、東地区、加納地区で１人
・稲積地区、旧余川村、旧碁石村、旧上庄村、旧熊無村、
旧速川村、旧久目村、旧窪村、旧宮田村、旧十二町村、
旧神代村、旧布勢村、旧仏生寺村、旧八代村、
　旧阿尾村、旧薮田村、旧宇波村、旧女良村…各１人

任　　期 ３年（令和２年７月20日～令和５年７月19日） ３年（委嘱された日～令和５年７月19日）
報　　酬 会長：月額1万8,000円、委員・推進委員：月額1万3,000円

応募方法

農業者３人からの推薦、農業団体からの推薦または自薦によります。
推薦書または応募様式に必要事項を記入の上、農業委員会事務局に提出してください。
農業委員と推進委員に同時に応募することはできますが、両方の委員を兼ねることはできません。
（推薦書・応募様式は農業委員会事務局で配布または市ホームページからもダウンロード可）

※市ホームページで５月中旬をめどに応募状況の中間報告と結果の公表を行います。

募集期間 ４月１日（水）～30日（木）
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【
問
合
せ
】　
教
育
総
務
課　
☎
74
―

8
2
1
1

メ
ー
ル kyouikusoum

u@
city.him

i.lg.jp

ふ
る
さ
と
学
習
講
座
参
加
者
募
集

「
地
域
・
谷
ご
と
の
魅
力
」
シ
リ
ー
ズ

第
１
回　
灘
浦
地
区

　
市
民
・
一
般
向
け
の
ふ
る
さ
と
教
育
の
一

環
と
し
て
全
6
回
シ
リ
ー
ズ
で
、
各
地
域
の

文
化
財
な
ど
を
巡
る
バ
ス
探
訪
を
開
催
し
ま

す
。

　
第
１
回
は
、
北
部
に
位
置
す
る
「
灘
浦
地

区
」。
石
川
県
と
の
県
境
に
は
、
か
つ
て
山

岳
信
仰
の
霊
場
と
し
て
栄
え
た
石
動
山
が
あ

り
、
そ
の
麓
に
位
置
す
る
当
地
区
に
は
、
歴

史
・
文
化
が
色
濃
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
海
も
山
も
あ
り
、
自
然
豊
か
な
灘
浦
地
区

を
一
緒
に
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
４
月
25
日
㈯

　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

　
　
　
（
集
合
午
前
８
時
55
分
）

集
合
場
所　
市
役
所
正
面
玄
関

コ
ー
ス　

市
役
所
↓
長
坂
（
神
社
・
大
イ
ヌ

ク
ス
）
↓
中
田
（
道
神
社
拝
殿
・
文
化
財
セ
ン

タ
ー
）
↓
小
境
（
髪
塚
・
大
栄
寺
蔵
十
一
面
観

音
菩
薩
立
像
・
朝
日
社
叢
）
↓
市
役
所

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
②
住
所
③
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

県指定有形文化財（建造物）
　道神社拝殿（中田）

県指定天然記念物
長坂の大いぬくす

初
め
て
の
人
や

親
子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
！

1.
相
続
登
記
に
つ
い
て

　
空
き
家
の
発
生
は
相
続
の
際
に
起
こ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
相
続
登
記
が
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
売
買
な
ど
の
障
害
と
な
る
の
で
、
家
族
で
話
し
合
っ
て
相
続
登
記
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

2.
適
切
な
管
理
に
つ
い
て

　
当
面
、
活
用
の
予
定
が
無
い
場
合
は
定
期
的
な
維
持
管
理
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
放
置
す
る
と

老
朽
化
が
進
み
ま
す
。
空
き
家
管
理
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
も
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

3.
解
体
後
の
土
地
の
活
用

　
使
え
な
く
な
っ
た
空
き
家
は
早
期
に
解
体
を
検
討
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
解
体
後
の
利
用
予
定
の
な
い
土
地
は

貸
地
に
し
た
り
、
近
隣
の
人
へ
売
却
し
た
り
す
る
な
ど
有

効
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

4.
空
き
家
に
な
る
前
に

　
現
在
は
空
き
家
で
な
く
て
も
、
引
っ
越
し
や
相
続
な
ど

で
将
来
的
に
空
き
家
に
な
る
可
能
性
が
あ
れ
ば
、
家
族
や

親
戚
と
家
の
今
後
に
つ
い
て
事
前
に
話
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

空
き
家
情
報
バ
ン
ク
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

　
空
き
家
を
賃
貸
・
売
却
し
た
い
と
き
は
「
空
き
家

情
報
バ
ン
ク
」
へ
の
登
録
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
空
き

家
の
情
報
を
公
開
し
、
移
住
・
住
み
替
え
な
ど
で
物

件
を
探
し
て
い
る
人
に
情
報
を
提
供
す
る
制
度
で

す
。
登
録
に
は
、
不
動
産
事
業
者
の
仲
介
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
登
録
の
流
れ
に
つ
い
て
は
、
地
域
振
興
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令和2年4月1日から補助制度が一部改正

住まい・移住に関する
７つ の補助制度

 【問合せ】　地域振興課　☎74-8075

　氷見市の住まいや移住に関する補助制度をご紹介
します。各補助金には要件が定められていますので、
詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。

移住した人、移住・Ｕターンを考えているご家族などに
（４）定住促進賃貸住宅家賃補助金　 改正
 2万円／月　2年間
対象　 市外から転入した人（※2）で、下記要件ⓐ～ⓓの

いずれかに該当し、自己が居住するための住宅を
借り受け、家賃を支払った人

申請期間　要件を満たした月から２カ月以内
※年度内に必ず申請してください。

（５）地方創生移住支援金
 単身の場合60万円　世帯の場合100万円
対象　 東京23区に在住または東京圏（※3）から東京23

区へ通勤していた人（住民票を移す直前の 10年間
のうち通算5年以上）で、本市へ移住し、対象法人
に就業または起業した人

申請期間　転入後３カ月以上1年以内
※詳しくは「とやまUターンガイド移住支援金」で
 検索！

（６）移住世帯生活応援金　 改正
 1世帯10万円分の地域商品券
対象　 市外から転入した人（※2）で、下記要件ⓐ～ⓓの

いずれかに該当する人
申請期間　氷見市に転入後6カ月以内

（７）移住者自動車運転支援補助金
 講習費用2回分
対象　 市外から転入した人（※2）で、自動車運転に不安

があり、自動車学校で講習を受ける人
申請期間　氷見市に転入後1年以内

住宅をリフォームする人に 最大50万円
（２）住宅リフォーム支援補助金
対象　① 市外から転入した人（※2）で、空き家を購入し

居住のためのリフォームをした人
　　　② 三世代同居をするために、所有する住宅のリ

フォームをした人
申請期間　①当該住宅を購入後1年以内
　　　　　②リフォーム完了後1年以内

まちなかで隣の土地を売買する人に
（３）まちなか地区居住支援補助金
 購入者最大20万円　売却者最大10万円
対象　 市が指定するまちなか地区において、居住してい

る建物の敷地に隣接する土地を購入した人やその
土地を売却した人

申請期間 対象となる土地の所有権移転後2年以内

住宅を新築・取得した人に 最大140万円
（１）定住マイホーム取得支援補助金 改正
対象　 市内に住む一定の要件を満たす人または市外か

ら転入した人で、自己が居住するための住宅を
取得した人

申請期間　住宅を取得後1年以内
金額

※ 改正した３つの補助制度について、令和2年3月31日以前の対
象者は改正前の制度が適用されます。詳しくは、地域振興課
（☎74-8075）までお問い合わせください。

※1　市街地の中で氷見市が指定する地域
※2　 市内に転入してから1年を経過していない人で、転入した

日の直前1年間に市内に居住していなかった人
※3　東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県（条件不利地域を除く）
※4　中学生以下の世帯員が1人以上いる世帯
※5　婚姻をした日から1年を経過していない夫婦がいる世帯

ⓐ　子育て世帯（※4）に属する人
ⓑ　新婚世帯（※5）に属する人
ⓒ　 新たに看護師、介護職、保育士として市内の事業所

に従事する人または従事することが決まっている人
ⓓ　20歳代の人

要件

要件 金額
右記要件ⓐ・ⓑのいずれかに該当する人 20万円
居住誘導区域内（※１）で家を取得した人 10万円
取得した住宅で三世代同居をする人
(近居の場合)

30万円
（10万円）

最大 60万円

要件 金額
右記要件ⓐ～ⓒのいずれかに該当する人
（上記以外の人）

100万円
（50万円）

居住誘導区域内で家を取得した人 10万円
取得した住宅で三世代同居をする人
（近居の場合）

30万円
（10万円）

最大 140万円

【市内に住む人】

【市外から転入した人（※2）】

ご利用ください！

空
き
家
の
将
来
を
考
え
ま
し
ょ
う

〜
空
き
家
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
？
〜
【
問
合
せ
】
地
域
振
興
課　
☎
74
―
8
0
7
5

空
き
家
に
つ
い
て
考
え
る
ポ
イ
ン
ト

参
加
無
料

とやまUターンガイド

空き家情報バンクのしくみ
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今
年
度
か
ら
新
た
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
枠
と
し

て
、
補
助
限
度
額
５
万
円
の
事
業
を
通
年
募

集
し
ま
す
！

皆
さ
ん
の
地
方
創
生
に
貢
献
す
る
活
動
を
募
集
し
ま
す

お
ら
っ
ち
ゃ
創
生
支
援
事
業

【
問
合
せ
】地
域
振
興
課　
☎
74
ー
８
０
１
３

　
市
で
は
地
方
創
生
に
向
け
て
、
豊
か

で
住
み
よ
い
個
性
あ
る
「
ふ
る
さ
と
づ

く
り
」
を
推
進
す
る
た
め
、
地
域
や
団

体
な
ど
が
実
施
す
る
地
域
づ
く
り
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
う
ち
「
第
2
期
氷

見
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
」
に
沿
っ
た
取
り
組
み
を
支
援
し

ま
す
。

　
対
象
と
な
る
事
業
は
、次
の
事
業
で
す
。

補　
助　
率
：
１
年
目　
10
分
の
10

　
　
２
年
目　
3
分
の
２

　
　
３
年
目　
2
分
の
１

補
助
基
準
額
：
10
万
円
以
上

補
助
限
度
額
：
30
万
円

対
象　
次
の
①
・
②
を
目
標
と
し
、
収
益
を

得
て
活
動
の
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

が
期
待
で
き
る
事
業

①
氷
見
市
の
特
色
を
活
か
し
、
時
代
の
流
れ

に
対
応
し
な
が
ら
魅
力
的
な
雇
用
を
増
や

す
こ
と

②
安
心
な
暮
ら
し
を
守
る
と
共
に
、
時
代
に

合
っ
た
地
域
を
つ
く
り
、「
多
様
な
人
材

を
受
け
止
め
る
ま
ち
氷
見
」
を
実
現
す
る

こ
と

例　
・
農
業
の
６
次
産
業
化

　
　
・
移
住
・
定
住
促
進
に
向
け
た
事
業

　
　
・
氷
見
市
の
魅
力
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン

ト
の
実
施

な
ど

補

助

率
：
10
分
の
10
（
最
長
３
年
）

補
助
基
準
額
：
1
万
円
以
上

補
助
限
度
額
：
15
万
円

対
象　
次
の
①
・
②
を
目
標
と
す
る
事
業

①
氷
見
で
の
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
を
楽
し

み
、
子
ど
も
の
笑
顔
で
満
ち
あ
ふ
れ
た
家

庭
を
増
や
す
こ
と

②
安
心
な
暮
ら
し
を
守
る
と
共
に
、
時
代
に

合
っ
た
地
域
を
つ
く
る
こ
と

例　
・
地
域
の
子
育
て
の
支
援
や
福
祉
の
活
動

　
　

・
防
災
講
座
の
事
業

な
ど

※
た
だ
し
、
一
定
以
上
の
ビ
ジ
ネ
ス
性
が
あ
り
、
事

業
に
よ
る
収
益
が
見
込
め
る
も
の
は
、
1
社
会

に
対
し
て
新
し
い
価
値
を
提
供
す
る
事
業
と
な

り
ま
す
。

社
会
に
対
し
て

新
し
い
価
値
を
提
供
す
る
事
業

１

地
域
課
題
な
ど
を

解
決
す
る
た
め
の
事
業

2

※ 今年度の申請受付は全2回（第2回
の受付は８月を予定）。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
※ 申請の際には必ず事前に地域振興課
(☎74-8013)までご相談ください。

第１回の申込〆切
4月13日㈪
正午まで

氷見商工会議所青年部 冬の七夕 光のページェント

　
「
ひ
み
里
山
杉
」
の
香
り
を
採
集
す
る

た
め
の
蒸
留
装
置
を
導
入
し
ま
し
た
。
装

置
は
ス
テ
ン
レ
ス
釜
と
ガ
ラ
ス
部
分
か
ら

成
り
、
次
の
手
順
で
香
り
成
分
を
採
集
し

ま
す
。

①
釜
の
中
に
水
と
杉
を
入
れ
て
加
熱
す
る

②
水
蒸
気
と
共
に
杉
の
油
分
が
揮
発
す
る

③
蒸
気
が
釜
の
ふ
た
か
ら
ガ
ラ
ス
の
連
結

管
を
通
る

④
ガ
ラ
ス
の
冷
却
管
を
通
り
蒸
気
が
冷
や

さ
れ
る

⑤
上
下
に
分
離
し
た
水
と
油
が
ビ
ン
の
中

に
溜
ま
る

　
濃
度
の
差
は
あ
り
ま
す
が
、
採
取
さ
れ

た
水
と
油
の
ど
ち
ら
に
も
杉
の
香
り
成
分

が
含
ま
れ
、
水
は「
芳
香
水
」、
油
は「
精

油
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
２
月
の
活
動
報
告
会
で
、
来
場
さ
れ
た

方
々
に
昨
年
蒸
留
し
た
精
油
の
香
り
を
体

験
し
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
「
子
ど
も
の

こ
ろ
に
遊
ん
だ
山
を
思
い
出
し
た
」
な
ど

の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
自
分
で
蒸
留
し
た
精
油
を
今
年
度
は
、

多
く
の
皆
さ
ま
に
お
試
し
い
た
だ
け
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。

地域おこし
協力隊の

vol. 51
いよいよ蒸留を始め
ます！

鈴木　広美

【
問
合
せ
】
税
務
課

☎
74
―

8
0
4
1

グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽
課
）
に
つ
い
て

　
四
輪
車
な
ど
の
軽
自
動
車
の
う
ち
、
平
成
31
年
4
月
1

日
か
ら
令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で
に
新
規
取
得
し
た
一
定

の
環
境
性
能
を
有
す
る
車
両
に
つ
い
て
、
取
得
の
翌
年
度

の
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
に
限
り
、
グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽

課
）
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
新
規
取
得
の
日
は
、
車
検
証
の
初
度
検
査
年
月
で
確
認

で
き
ま
す
。

車種区分
グリーン化特例（軽課）

75％軽減 50％軽減 25％軽減

軽
自
動
車

三輪 1,000円 2,000円 3,000円

四
輪
以
上

乗
用

自家用 2,700円 5,400円 8,100円

営業用 1,800円 3,500円 5,200円

貨
物

自家用 1,300円 2,500円 3,800円

営業用 1,000円 1,900円 2,900円

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

重
課
に
つ
い
て

　
四
輪
車
な
ど
の
軽
自
動
車
の
う
ち
、
初
度
検
査
年
月
か

ら
13
年
を
経
過
し
た
車
両
に
は
、
よ
り
高
い
課
税
（
重
課
）

が
適
用
さ
れ
ま
す
。
令
和
2
年
度
に
重
課
が
適
用
さ
れ
る

の
は
、
初
度
検
査
年
月
が
平
成
19
年
3
月
以
前
の
車
両
で

す
。

　
た
だ
し
、
電
気
軽
自
動
車
や
天
然
ガ
ス
軽
自
動
車
、
メ

タ
ノ
ー
ル
軽
自
動
車
、
混
合
メ
タ
ノ
ー
ル
軽
自
動
車
、
ガ

ソ
リ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
軽
自
動
車
、
被
け
ん
引
車
は
除
き

ま
す
。車種区分

初度検査後
13年経過した
車両（重課）

軽
自
動
車

三輪 4,600円

四
輪
以
上

乗
用

自家用 1万2,900円

営業用 8,200円

貨
物

自家用 6,000円

営業用 4,500円

令
和
2
年
度

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）
の
お
知
ら
せ

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
広
報
ひ
み
3
月
号
19
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
た
受
付
期
限
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
次
の
通
り
訂
正
し
、お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
!

　
毎
年
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
昨
年
申

請
し
た
人
も
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

4
月
2
日
㈭
〜
6
月
1
日
㈪

受
付
場
所　
税
務
課
窓
口

市
民
会
館
の
解
体
工
事
が
始
ま
り
ま
す
！

【
問
合
せ
】教
育
総
務
課　
☎
74
―
8
2
1
1

　
昭
和
38
年
に
開
館
し
、
半
世
紀
に
わ
た
り
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご

利
用
い
た
だ
い
た
市
民
会
館
の
解
体
工
事
を
開
始
し
ま
す
。

　
以
下
の
こ
と
に
つ
い
て
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

工
期
に
つ
い
て

　
工
期
は
９
月
中
旬
ま
で
の
予
定
で
す
。
周
辺
の
道
路
を
、
工
事

用
ト
ラ
ッ
ク
が
行
き
来
し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い（
交
通
規

制
が
あ
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

駐
車
場
に
つ
い
て

　
市
民
会
館
前
の
駐
車
場
（
15
台
分
）
は
使
用
で
き
な
く
な
る
た

め
、
そ
の
代
替
と
し
て
、
蓮
乗
寺
（
朝
日
本
町
）
の
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
（
約
2
0
0
ｍ
／
徒
歩
３
分
）。

解
体
後
に
つ
い
て

　
解
体
工
事
終
了
後
は
、当
分
の
間
、ま
ち
な
か
駐
車
場
と
し
て
、

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
利
用
者
や
観
光
客
の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た

だ
く
予
定
で
す
。

教育文化センター利用者用
臨時駐車場（蓮乗寺）

朝日橋

湊
川

桜橋

P

市民会館

朝日橋

教育文化
センター

蓮乗寺
専用駐車場

車庫

湊
川

P

P

桜橋桜橋
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Himi City Topics ま ち の 話 題 この他のまちの話題は
市ホームページをご覧ください。

　
日
本
に
は
世
界
農
業
遺
産
に
認
定
さ
れ
た

11
の
地
域
が
あ
り
ま
す
。

　
認
定
後
の
地
域
で
、
世
界
農
業
遺
産
が
ど

の
よ
う
に
活
用
さ
れ
、
効
果
が
あ
っ
た
の
か

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

①
地
域
住
民
の
誇
り
の
創
出
・
醸
成

ク
ヌ
ギ
林
と
た
め
池
が
つ
な
ぐ

国く
に
さ
き東
半
島
・
宇
佐
の
農
林
水
産
循
環（
大
分
県
）

・
小
学
校
で
は
、
地
域
の
農
林
水
産
業
が
分

か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
て
い
る
教
材
を
使

用
し
、
世
界
農
業
遺
産
を
題
材
に
し
た
授

業
を
実
施

・
中
学
校
で
は
、
農

林
漁
業
者
を
講
師

と
し
た
出
前
授
業

を
実
施

・
高
校
で
は
、
生
徒

が
地
域
を
支
え
て

き
た
農
業
者
な
ど

に
聞
き
取
り
を
行

い
、
記
録
を
残
す
取
り
組
み
を
実
施

⇐

●
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
へ
の
理
解
と
誇

り
を
醸
成

●
農
業
遺
産
の
継
承
を
担
う
次
世
代
の

育
成

②
農
産
物
の
付
加
価
値
の
向
上

能
登
の
里
山
里
海

（
石
川
県
）

・
世
界
農
業
遺
産
の
保

全
・
継
承
に
貢
献
す

る
商
品
を
認
定

・
認
定
商
品
に
は
、
認

定
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
つ

け
て
P
R

⇐

●
認
定
5
年
後
に
は
、
商
品
販
売
額
が

約
25
％
増
加

③
地
域
の
活
性
化
（
観
光
客
の
増
加
）

ト
キ
と
共
生
す
る
佐
渡
の
里
山（
新
潟
県
）

・
棚
田
周
辺
に
住
む
住
民
が
自
ら
ガ
イ
ド
と

な
り
、
棚
田
の
魅
力
を
発
信
す
る
ツ
ア
ー

を
開
催

・
地
域
の
魅
力
の
情
報
発
信
を
強
化

⇐

●
交
流
施
設
な
ど
へ
の
来
訪
者
が
年
間

数
人
か
ら
1
0
0
0
人
以
上
に
増
加

●
国
内
外
か
ら
地
域
を
訪
れ
る
観
光
客

の
増
加

　
こ
の
他
の
地
域
で
も
、農
産
物
認
証
制
度
な

ど
を
設
け
、
地
域
振
興
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

世
界
農
業
遺
産
の
活
用
と
効
果

【
問
合
せ
】　
地
方
創
生
推
進
課　
☎
74
―

8
0
1
1

〜
め
ざ
せ
世
界
農
業
遺
産
・
日
本
農
業
遺
産
〜

vol.

10

　
山
口
ト
ミ
さ
ん
が
２
月
17
日
に
満
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
、
林
市
長
が
ほ
の
ぼ
の
苑
を
訪
問
し
、
ご
家
族
や
利
用

者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
長
寿
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

　
林
市
長
か
ら
お
祝
い
状
や
花
束
が
、
木
原
施
設
長
か
ら
お

祝
い
品
や
寄
せ
書
き
が
贈
ら
れ
る
と
、
ト
ミ
さ
ん
は
手
を
合

わ
せ
て
涙
を
流
し
ま
し
た
。

　
畑
仕
事
を
し
な
が
ら
３
人

の
子
ど
も
を
育
て
上
げ
た
ト

ミ
さ
ん
。
長
寿
の
秘
訣
は

「
規
則
正
し
い
生
活
」で
、
長

年
、
ゴ
ー
ヤ
や
ゲ
ン
ノ
シ
ョ

ウ
コ
の
お
茶
を
飲
ま
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
満
百
歳
の
お
誕
生
日
、
本

当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
、お

元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
３
月
か
ら
新
た
な
地
域
お
こ
し
協
力
隊
２
期
生
の
野
元

希き

え恵
さ
ん
が
長
坂
地
区
を
中
心
と
し
た
北
部
地
域
で
活
動
を

始
め
ま
し
た
。

　
野
元
さ
ん
は「
地
域
観
光
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」と
し
て
、

新
し
い
滞
在
型
観
光
を
創
出
す
る
と
と
も
に
、
市
と
協
定
を

結
ぶ
㈱
N
O
T
E
や
、
地
域
と
連
携
し
、
古
民
家
を
活
用
し

た
ホ
テ
ル
運
営
な
ど
を
目
指
し
ま
す
。

　
市
役
所
で
行
わ
れ
た
委
嘱

式
で
は
「
よ
り
多
く
の
人
に

氷
見
の
よ
い
部
分
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
地
域
の
人
と

連
携
し
頑
張
り
た
い
」
と
抱

負
を
語
り
ま
し
た
。

長坂・棚田で新たな観光を！
新しい隊員が加わりました

3
2

満百歳
おめでとうございます！

２
17

　
毎
年
、
桃
の
節
句
に
合
わ
せ
て
指
崎
で
行
わ
れ
て
い
る

「
つ
る
し
飾
り
展
」。
２
０
０
８
年
に
埼
玉
県
か
ら
移
住
し
た

三み
し
な品
力
さ
ん
、
美
智
子
さ
ん
ご
夫
婦
が
「
指
崎
と
い
う
地
域

を
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
始
め
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。

　
ご
夫
婦
が
中
心
と
な
り
、
県
西
部
の
40
代
〜
80
代
の
女
性

で
つ
く
る
「
つ
る
し
飾
り
・
ひ
め
の
会
」
で
展
覧
会
を
開
催

し
、
今
年
で
10
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
飾
り
は
約
４
５
０
点
。
長
寿
を
願
う
「
亀
」
や
「
鶴
」
の

ほ
か
に
、
春
を
告
げ
る
「
う
ぐ
い
す
」
な
ど
一
つ
一
つ
の
飾

り
に
は
、
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
願

い
や
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
で
そ
の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
る
こ
と
も
あ
り
、
終
日
、

県
内
外
の
多
く
の
人
が
足
を
運
び
、
総
勢
１
５
２
８
人
が
華

や
か
な
空
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。「
展
覧
会
を
毎
年
楽
し
み

に
し
て
い
た
」
と
名
残
惜
し
む
声
も
。

　
三
品
さ
ん
は
「
私
た
ち
自
身
も
地
域
を
学
び
な
が
ら
、
多

く
の
人
と
出
会
い
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
が

で
き
た
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

子どもたち・地域の幸せを願う10年間
指崎つるし飾り展

3
3

【問合せ】観光交流課　☎74-8106

　潮風ギャラリー（藤子不二雄Ⓐアートコレクション）の２
階にある「まんがワークショップ」を「ミラクルまん
がアートコーナー」にリニューアルしました！
　壁面に掛けられた不思議な仕掛けのパネルを、カ
メラやスマートフォンなどのフラッシュ機能を使っ
て撮影すると、キャラクターが浮かびあがります。
　パネルは全部で５種類！
　ぜひ、ミラクルな体験をお楽しみください！

潮風ギャラリー ☎72-4800
時　間　午前10時～午後5時
休館日　年末年始（12月29日～1月3日)
入館料　大人200円
(高校生以下無料、障害者手帳をお持ちの人は無料)

※イラストはイメージです。 ©藤子スタジオ

　
「
西
の
杜
学
園
」開
校
に
伴
い
、
73
年
の
歴
史

に
幕
を
下
ろ
す
西
部
中
学
校
。
３
年
生
20
人
と

保
護
者
、
教
員
が
参
加
し
、
最
後
の
卒
業
証
書

授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
広
瀬
毅た

け
し校
長
が
、
生
徒
一
人
一
人
に
証
書

を
手
渡
し
「
自
信
を
持
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
道
へ

羽
ば
た
い
て
ほ
し
い
」
と
言
葉
を
送
る
と
、
３

年
生
を
代
表
し
て
谷
口
裕
紀
さ
ん
が
「
西
部
中

学
校
の
生
徒
で
あ
る
こ
と
を
誇
り
に
思
う
。
皆

さ
ん
の
手
で
新
し
い
西
の
杜
学
園
の
歴
史
を
築

い
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
感
謝
の
気
持
ち
と
後

輩
へ
の
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
教
室
に
戻
っ
た
生
徒
た
ち
は
、
時
に
は
声
を

詰
ま
ら
せ
な
が
ら
仲
間
や
先
生
に
感
謝
や
別
れ

を
伝
え
、
笑
顔
で
再
会
を
誓
い
合
い
、
た
く
さ

ん
の
思
い
出
を
胸
に
、
学
び
や
を
後
に
し
ま
し

た
。ありがとう、さようなら

西部中学校　最後の卒業証書授与式
3
13

2階が一部リニューアル！
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らしの情報暮

【問合せ】元気ネット氷見（菊地） ☎0766-73-7080
ひみ知っ得ナビ http://himinavi.jp/

サークルメンバー（ライター／カメラマン／モデル）募集！

個人で氷見のことを紹介してくれるブロガー、
氷見の写真を投稿してくれるフォトグラファー、
氷見のお店のクチコミを投稿してくれるレビュアーも募集中！
※プロ・アマ・経験の有無・年齢・性別は一切問いません。
※この事業には赤い羽根共同募金の助成金を充当しています。

　月に一回集まって、みんなでランチやさまざまな体験をして、
氷見のことをブログで紹介するサークルです。

・イベン
ト
・
講
座

地
域
振
興
課

☎
74
―
８
０
１
３

４
月
・
５
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

　
氷
見
市
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
市
長
と
直

接
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
４
月
13
日
㈪　
午
後
１
時
〜

　
　
　
５
月
13
日
㈬　
午
後
１
時
〜

　
　
　
（
１
組
15
分
程
度
）

※
毎
月
原
則
13
日
（
ひ
み
の
日
）
に
開
催

場
所　
市
役
所
市
長
室

対
象
市
民
、
市
民
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ

申
込　

電
話
に
て
４
月
の
市
長
室

ト
ー
ク
は
４
月
６
日
㈪
ま
で
に
、

５
月
は
５
月
７
日
㈭
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

博
物
館

☎
74
―
８
２
３
１

文
化
財
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

　
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
は
、
国
登
録

有
形
民
俗
文
化
財
「
氷
見
及
び
周
辺

地
域
の
漁
撈
用
具
」
や
、
復
元
さ
れ

た
定
置
網
漁
の
網
船
「
ド
ブ
ネ
」
を

は
じ
め
、
多
く
の
民
具
を
収
蔵
・
展

示
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
学
芸
員
が
随
時
解
説
を
行

い
ま
す
。

日
時　
４
月
25
日
㈯

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所　
氷
見
市
中
田
６
４
５

　
　
　
（
旧
女
良
小
学
校
）

料
金　
無
料

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
74
―
８
４
４
６

氷
見
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

総
合
開
会
式

日
時　
４
月
29
日（
水
・
祝
）

　
　
　
午
前
９
時
〜

場
所
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

参
加
団
体　
氷
見
市
体
育
協
会
、
氷

見
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
加
盟
す

る
団
体

総
務
課

☎
74
―
８
０
３
１

令
和
3
年
4
月
採
用
予
定
職
員

職
員
採
用
説
明
会

　

受
験
を
考
え
て
い
る
人
や
ご
家

族
、
公
務
員
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る

学
生
な
ど
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

日
時

　
５
月
３
日（
日
・
祝
）
午
後
２
時
〜

　
　
　
20
日
㈬

午
後
７
時
〜

場
所　
市
役
所
１
階

　
　
　
地
域
協
働
ス
ペ
ー
ス

※
申
込
不
要

水
産
振
興
課

☎
74
―
８
１
０
２

FAX
74
―
８
１
０
４

メ
ー
ル

 suisangyokou@
city.him

i.lg.jp

春
の
お
魚
さ
ば
き
方
教
室

　
プ
ロ
の
指
導
の
下
、
地
元
の
キ
ト

キ
ト
の
魚
を
使
っ
て
、
さ
ば
き
方
の

基
本
や
コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時　
５
月
９
日
㈯

　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

場
所　
氷
見
水
産
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
調
理
室

対
象

18
歳
以
上
の
人

料
金
１
０
０
０
円
／
人
（
食
材
費
込
）

定
員

15
人
程
度

　
　
　
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル
３
本

（
捨
て
て
も
い
い
も
の
）・
軍
手

申
込
〆
切　
４
月
20
日
㈪

申
込　
電
話
、
F
A
X
、
メ
ー
ル
ま

た
は
ハ
ガ
キ
に
て
①
住
所
②
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
③
年
齢
④
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

（
〒
９
３
５
―

８
６
８
６
（
住
所
記
載
不

要
）
水
産
振
興
課
）

・
募
集

病
院
事
業
管
理
室
☎
74
―
８
１
２
６

氷
見
市
看
護
学
生
修
学
資
金

貸
与
申
請（
返
済
免
除
あ
り
）受
付

対
象　
市
内
居
住
も
し
く
は
居
住
し

て
い
た
看
護
学
生
、
ま
た
は
金
沢

医
科
大
学
の
看
護
学
生
で
あ
っ

暮らし
の
情報

氷見市役所 
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8100㈹
HP http://www.city.himi.toyama.jp

て
、
卒
業
後
、
市
民
病
院
に
お
い

て
看
護
職
員
と
し
て
業
務
に
従
事

し
よ
う
と
す
る
人

貸
与
額

前
期
（
４
月
〜
９
月
）
分　
15
万
円
以
内

後
期
（
10
月
〜
３
月
）
分　
15
万
円
以
内

貸
与
期
間　
申
請
の
あ
っ
た
月
か
ら

学
校
を
卒
業
す
る
月
ま
で

返
済
免
除　
市
民
病
院
に
貸
与
期
間

以
上
勤
務
す
る
と
返
済
免
除

申
請
〆
切　
４
月
15
日
㈬

申
請　
次
の
書
類
を
病
院
事
業
管
理

室
窓
口
に
提
出
ま
た
は
郵
送
に
て

①
医
学
生
・
看
護
学
生
修
学
資
金
貸

与
申
請
書
（
窓
口
で
配
布
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

②
在
学
証
明
書
（
令
和
２
年
度
の
も
の
）

③
住
民
票
の
写
し

（
〒
９
３
５
―

８
６
８
６
（
住
所
記
載
不

要
）
病
院
事
業
管
理
室
）

商
工
振
興
課

☎
74
―
８
１
０
5

氷
見
市
ブ
ラ
ン
ド
支
援
事
業
費

補
助
金
申
請
受
付
中

　
市
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
市
内
の
団
体
に
、
ブ

ラ
ン
ド
の
保
護
や
活
用
、
販
路
開

拓
、
Ｐ
Ｒ
に
か
か
る
経
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
確
立
事
業
（
ロ
ゴ
助
成
）

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
作
成
な
ど
に
か
か

る
対
象
費
用
の
３
分
の
１
以
内
で
上

限
30
万
円

出
向
宣
伝
販
売
事
業
（
出
向
助
成
）

　
県
外
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
対
象

広告

高岡地区広域圏 イベント情報

青
せいはくさい
柏祭┃曳山行事
　高さ12m、重さ20ｔと日本一の大きさを
誇る曳山「でか山」3基が市街地を曳き回さ
れます。見どころは、方向を90度転換させ
る「辻廻し」！
　でか山を曳くこともできる参加型の祭りです。
期間　5月3日（日･祝）～ 5日（火･祝）
でか山運行時間（予定）
　3日（日･祝）　午後9時30分～ 11時30分
　4日（月･祝）　午前1時～午後7時30分
　5日（火･祝）　午前7時～午後11時30分
場所 大

おおとこぬし

地主神社（山王神社）～市街地
問合せ　七尾市商工観光課 
　　　　☎0767―53―8424

※広報ひみ３月号17ページで掲載した「和倉温泉春
花火（4月4日㈯開催）」は延期となりました。日程
は、決まり次第、和倉温泉観光協会・和倉温泉旅館
協同組合ホームページでお知らせします。

七尾市 イベント情報

費
用
の
２
分
の
１
以
内
で
１
回
の
上

限
５
万
円
（
た
だ
し
、
北
陸
新
幹
線
沿

線
や
首
都
圏
・
中
京
圏
・
近
畿
圏
・
姉
妹

都
市
は
１
回
の
上
限
８
万
円
）

※
１
団
体
に
つ
き
年
間
上
限
額
15
万
円

申
請
〆
切　
５
月
29
日
㈮

福
祉
介
護
課

☎
74
―
８
１
１
３

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

（
入
門
講
座
）
受
講
生
募
集

期
間　
５
月
19
日
〜
翌
年
３
月
16
日

の
隔
週
火
曜
日
（
全
23
回
）

時
間　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
所　
い
き
い
き
元
気
館

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す

る
手
話
に
興
味
の
あ
る
人

料
金　
３
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

定
員

15
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間

４
月
１
日
㈬
〜
23
日
㈭

申
込　
電
話
に
て

中
央
公
民
館

☎
74
―
８
２
４
０

女
性
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ
ナ
ー

会
員
募
集

期
間　
５
月
〜
翌
年
２
月
（
全
10
回
）

場
所　
中
央
公
民
館
な
ど

対
象　
市
内
在
住
の
女
性

料
金　
３
０
０
０
円
／
年

　
　
　
（
別
途
費
用
が
か
か
る
場
合
有
）

定
員

60
人
（
グ
ル
ー
プ
で
の
申
込
可

／
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

内
容　
講
演
、
手
芸
、
調
理
実
習
な
ど

申
込
期
間　
４
月
２
日
㈭
〜
8
日
㈬

申
込　
中
央
公
民
館
（
教
育
文
化
セ
ン

タ
ー
４
階
）
窓
口
に
て

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ふ
れ
ん
ず

☎
74
―
８
５
０
０

ふ
れ
ん
ず
３
Ｂ
教
室
無
料
体
験

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
参
加
者
募
集

①
３
Ｂ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
U
P
教
室

日
時　
４
月
16
日
㈭
、
23
日
㈭

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
３
Ｂ
ロ
コ
モ
予
防
教
室

日
時　
４
月
17
日
㈮
、
24
日
㈮

　
　
　
午
後
7
時
30
分
〜
9
時

場
所
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
研
修
室

対
象　
成
人
女
性

講
師
（
公
社
）
日
本
３
B
体
操
協
会　

公
認
指
導
者　
①
松
本
清
子
氏

　
　
　
　
　
　
　
②
太
田
照
美
氏

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

　
　
　
　
内
ば
き
シ
ュ
ー
ズ

申
込　
電
話
に
て

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
74
―
８
５
０
０

ふ
れ
ス
ポ
教
室
体
験
料
半
額
！

①
フ
ラ
基
礎

期
間　
４
月
の
金
曜
日
の
い
ず
れ

か
１
日

時
間　
午
前
10
時
〜
11
時

対
象　
大
人

き と き ととＰＰＰＰＰＰ

き と き と

①
フ
ラ
基
礎

と

①
フ
ラ
基
礎

Ｐ①
フ
ラ
基
礎

ＰＰＰ①
フ
ラ
基
礎

Ｐ①
フ
ラ
基
礎

Ｐ

②
H
I
P
H
O
P
基
礎

期
間

4
月
の
月
・
木
曜
日
の
い

ず
れ
か
1
日

時
間　
午
後
５
時
〜
５
時
50
分

対
象　
年
中
以
上

場
所
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
研
修
室

料
金　
５
０
０
円

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、

　
　
　
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
②
は
内
履
き
シ
ュ
ー
ズ
が
必
要
。

申
込　
電
話
に
て

市
民
プ
ー
ル

☎
91
―
５
０
０
０

（
受
付
午
後
2
時
〜
9
時
／
火
曜
日
休
館
）

市
民
プ
ー
ル
会
員
・
参
加
者
募
集

水
泳
教
室
会
員
募
集

料
金　
３
０
０
０
円
／
月
（
月
3
回
）

（
年
会
費
・
保
険
料
（
年
１
回
）
別
途
必
要
）

申
込　
電
話
に
て

※
各
コ
ー
ス
な
ど
詳
し
く
は
「
氷
見
市
ス

ポ
ー
ツ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
で
検
索
！

き と き と

水
泳
教
室
会
員
募
集

料
金

とＰ
水
泳
教
室
会
員
募
集

ＰＰＰＰ

ＴＯＭＳ田中会計グループ 税理士法人田中会計
TOMS社労士事務所

☎91-1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告事業経営、事業承継、人事労務、相続税・贈与税など

日時　4月11日㈯　午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で ＊次回は5月16日㈯ 開催予定です。

無料相談会のお知らせ
お困りごとは、専門家にご相談ください。

高岡市┃高岡御車山祭・ユネスコ無形文化遺産
高岡の伝統工芸技術の粋を集めた、豪華絢
爛な７基の御

みくる ま や ま

車山が巡行。宵祭では、趣のあ
るお囃子やライトアップなど、幻想的な姿が
楽しめます。
日時　5月1日㈮　午後１時～
※宵祭・ライトアップ　４月30日㈭　午後６時～９時
場所　山町一帯・片原町周辺
問合せ　高岡市観光交流課　☎20―1301
小矢部市┃倶利迦羅さん八重桜まつり
　「火牛の計」で木曾義仲が勝利した倶利伽
羅古戦場に、約6,000本の八重桜が咲き誇り
ます。
日時　4月25日㈯～ 5月3日（日･祝）（予定）
※4月25日㈯、29日（水･祝） には倶利迦羅不動寺で
「厄除け念仏赤餅つき」を開催！
場所　倶利伽羅県定公園（小矢部市埴生）
問合せ　小矢部市商工会　☎67―0756

中西商店

ひみしっとく 広告
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らしの情報暮 らしの情報暮
体
験
水
泳
教
室
参
加
者
募
集
（
初
心
者
）

日
時　
５
月
９
日
㈯

　
　
　
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

対
象　
年
中
〜
小
学
生

料
金　
無
料

定
員

15
人
（
先
着
順
）

内
容　
水
慣
れ
を
中
心
と
し
た
練
習

申
込
開
始

4
月
１
日
㈬
〜

申
込　
電
話
に
て

・
保
健
・
福
祉

健
康
課

☎
74
―
８
４
１
４

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

　
眠
れ
な
い
、
職
場
で
う
ま
く
い
か

な
い
、
子
ど
も
の
こ
と
が
心
配
な
ど

「
つ
ら
い
気
持
ち
」
を
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ご

家
族
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

日
時　
４
月
15
日
㈬

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
元
気
館

内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
会

申
込
〆
切　
４
月
10
日
㈮

申
込　
電
話
に
て

健
康
課

☎
74
―
８
０
６
２

発
達
相
談

　
「
言
葉
が
遅
い
」「
落
ち
着
き
が
な

い
」「
こ
だ
わ
り
が
強
い
」
な
ど
、

お
子
さ
ん
の
発
達
の
こ
と
で
気
に
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

日
時　
４
月
24
日
㈮

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
45
分

場
所　
い
き
い
き
元
気
館

対
象　
お
お
む
ね
１
歳
〜
就
学
前
の

　
　
　
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

料
金　
無
料

定
員　
４
組

内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
発
達
検

査
、
発
達
に
関
す
る
相
談
な
ど

申
込　
電
話
に
て

・
お
知
ら
せ

税
務
課

☎
74
―
８
０
４
５

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

　
自
分
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
が
適

正
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
た
め
に
、

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
と
課

税
台
帳
を
縦
覧
・
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

期
間　
４
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭

　
　
　
（
土
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

時
間
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
期
間
中
の
縦
覧
・
閲
覧
手
数
料
は
無
料

※
課
税
台
帳
は
、
年
間
を
通
じ
て
閲
覧
可

場
所　
税
務
課
（
資
産
税
担
当
）
窓
口

縦
覧
・
閲
覧
で
き
る
人

①
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

　
土
地
ま
た
は
家
屋
の
固
定
資
産

税
の
納
税
者

②
課
税
台
帳

　
土
地
ま
た
は
家
屋
の
固
定
資
産

税
の
納
税
者
、
借
地
・
借
家
人

必
要
な
も
の　
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
（
納
税
通
知
書
、
運
転
免
許
証
、

借
地
・
借
家
人
は
契
約
書
な
ど
）

※
代
理
人
（
同
居
の
親
族
以
外
）
の
場
合

は
委
任
状
が
必
要
で
す
。
法
人
の
場
合

は
委
任
状
ま
た
は
代
表
者
印
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

環
境
防
犯
課

☎
74
―
８
０
６
８

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間　
４
月
６
日
㈪
〜
15
日
㈬

　
４
月
10
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ

を
目
指
す
日
」
で
す
。
ル
ー
ル
を

守
っ
て
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン　
ゆ
ず
り
あ
う

心
で
ひ
ろ
が
る　
無
事
故
の
輪　

運
動
重
点

①
子
供
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安

全
の
確
保

②
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励
行

③
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局　
　

☎
０
７
６
―
４
２
２
―
４
０
３
４

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

日
時　
４
月
16
日
㈭
・
５
月
21
日
㈭

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所　
北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部

　
　
　
（
高
岡
商
工
ビ
ル
４
階
）

※
4
月
16
日
㈭
は
市
役
所
１
階
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
で
も
開
催
！

対
象　
一
般
の
納
税
者

　
　
　
（
初
め
て
の
方
優
先
）

料
金　
無
料

内
容　
一
般
納
税
者
の
税
務
相
談

申
込　
電
話
に
て
各
相
談
日
の
一
週

間
前
の
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付

税
務
課

☎
74
―
８
０
４
５

新
築
住
宅
の

固
定
資
産
税
を
減
額
し
ま
す

対
象　
床
面
積
が
50
㎡
以
上
２
８
０

㎡
以
下
の
新
築
住
宅
（
ア
パ
ー
ト

な
ど
共
同
住
宅
の
場
合
は
、
１
世
帯
当

た
り
40
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下
）

※
店
舗
な
ど
と
の
併
用
住
宅
の
場
合
は
、

居
住
部
分
が
２
分
の
１
以
上
あ
る
こ
と

が
条
件
に
な
り
ま
す
（
店
舗
部
分
な
ど

は
減
額
の
対
象
外
）。

減
額
の
適
用
額　
床
面
積
１
２
０
㎡

ま
で
の
固
定
資
産
税
額
を
２
分
の

１
に
減
額

減
額
す
る
期
間

①
一
般
住
宅　
　
　
３
年
間

②
長
期
優
良
住
宅　
５
年
間

観
光
交
流
課

☎
74
―
８
１
０
６

氷
見
市
Ｗ
ｉ
―
Ｆ
ｉ
整
備
等

支
援
事
業
補
助
金
申
請
受
付
中

　

市
内
の
観
光
施
設
が
外
国
人
旅
行

者
の
受
入
態
勢
の
整
備
を
行
う
場
合
、

そ
の
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

補
助
対
象
事
業

①
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
な
ど
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

の
整
備

②
カ
ー
ド
決
済
の
導
入

③
Ａ
Ｉ
音
声
翻
訳
機
（
付
属
品
を
含

む
）
の
購
入　

④
外
国
語
版
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
指
差

し
会
話
集
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

の
作
成

⑤
外
国
語
番
組
放
映
の
導
入

広告

⑥
外
国
人
旅
行
者
受
入
れ
の
た
め
の
従

業
員
に
対
し
て
行
う
語
学
研
修
な
ど

⑦
そ
の
他
外
国
人
旅
行
者
の
受
入
態
勢

整
備
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
事
業

※
①
〜
③
の
交
付
申
請
は
、
原
則
、
１
施

設
に
つ
き
１
回
限
り
と
し
ま
す
。

補
助
率
・
補
助
金

　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

で
上
限
40
万
円
（
Ａ
Ｉ
音
声
翻
訳
機
の

購
入
は
、
１
台
に
つ
き
上
限
２
万
円
）。

税
務
課

☎
74
―
８
０
４
５

商
工
振
興
課

☎
74
―
８
１
０
５

半
島
振
興
法
に
よ
る

固
定
資
産
税
の
特
別
措
置
に
つ
い
て

　
半
島
振
興
法
に
係
る
固
定
資
産
税

の
特
別
措
置
に
よ
り
、
平
成
27
年
４

月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま

で
に
取
得
し
た
固
定
資
産
で
、一定
の

要
件
を
満
た
し
、
か
つ
「
氷
見
市
産

業
振
興
促
進
計
画
」
に
適
合
し
て
い

る
と
確
認
で
き
る
場
合
は
固
定
資
産

税
の
課
税
特
例
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

①
「
氷
見
市
産
業
振
興
促
進
計
画
」

に
基
づ
く
事
前
確
認

　
固
定
資
産
税
の
課
税
特
例
を
受
け

る
に
は
、
税
務
申
告
前
に
、
設
備
投

資
が
「
氷
見
市
産
業
振
興
促
進
計

画
」
に
適
合
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
、
氷
見
市
長
の
確
認
を
受
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
確
認
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
商
工
振
興
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
ま

た
は
商
工
振
興
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

②
課
税
特
例
の
申
請

　
「
氷
見
市
産
業
振
興
促
進
計
画
」

適
合
の
確
認
を
受
け
た
後
、
不
均
一

課
税
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

税
務
課
資
産
税
担
当
ま
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
課
税
特
例
の
内
容
や
適
用
要
件
な
ど
に

つ
い
て
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
ま
た
は
税
務
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
課

☎
74
―
８
２
０
７

下
水
道
に
関
す
る
届
出
に
つ
い
て

　
下
水
道
に
関
す
る
届
出
は
、
次
の

通
り
で
す
。

　
な
お
、
届
出
の
遅
延
、
未
届
け
の

場
合
は
、
下
水
道
使
用
料
を
さ
か
の

ぼ
っ
て
請
求
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
速

や
か
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
使
用
届

（
開
始
・
休
止
・
廃
止
・
再
開
）

　

下
水
道
の
使
用
を
開
始
、
休
止
、

廃
止
、
ま
た
は
現
在
休
止
し
て
い
る

下
水
道
の
使
用
を
再
開
す
る
場
合

下
水
道
使
用
人
数
変
更
届

　
井
戸
水
を
使
用
（
上
水
と
併
用
も
含

む
）
し
、
下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
家

庭
に
お
い
て
、
世
帯
員
の
死
亡
、
転

居
、
転
出
、
転
入
、
出
生
な
ど
に
よ

り
世
帯
人
員
に
変
更
が
生
じ
た
場
合

下
水
道
使
用
水
源
変
更
届

　
使
用
水
源
に
変
更
が
生
じ
た
場
合

（
水
道
の
み
↓
井
戸
＋
水
道
の
併
用
、
井

戸
＋
水
道
の
併
用
↓
井
戸
の
み
な
ど
）

井
戸
廃
止
届

　
下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
井
戸
を

廃
止
し
た
場
合　

※
井
戸
の
ポ
ン
プ
を
撤
去
す
る
か
、
宅
内

に
つ
な
が
る
配
管
を
一
部
切
断
す
る
な

ど
、
下
水
道
に
井
戸
水
が
流
れ
な
い
よ

う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

環
境
防
犯
課

☎
74
―
８
０
６
５

消
防
本
部　

☎
74
―
８
３
０
０

農
繁
期
に
お
け
る
快
適
な

生
活
環
境
の
維
持
に
つ
い
て

野
外
焼
却
の
禁
止
！

　

ご
み
を
屋
外
で
燃
や
す
行
為
は

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
」
で
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
野
焼
き
は
苦
情
の
原
因
に
な
る

だ
け
で
な
く
、
家
屋
や
山
林
に
燃
え

広
が
り
火
災
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

油
の
流
出
に
注
意
！

　
用
水
路
の
近
く
で
農
業
用
機
械
に

給
油
す
る
際
な
ど
は
、
油
が
流
出
し

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

河
川
な
ど
へ
油
が
流
入
す
る
と
生
活

用
水
が
汚
染
さ
れ
、
生
活
環
境
に
多

大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

地
域
防
災
課

☎
74
―
８
０
２
１

北
陸
電
力
㈱
地
域
広
報
部

☎
０
７
６
―
４
４
１
―
２
５
１
１

北
陸
電
力
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
で

停
電
情
報
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す

　
災
害
発
生
時
の
注
意
喚
起
や
町
域

単
位
で
の
停
電
戸
数
、
復
旧
見
込
時

間
が
確
認
で
き
ま
す
。

　
も
し
も
に
備
え
て
フ
ォ
ロ
ー
し
て

お
く
と
便
利
で
す
。

　北海道から九州の海岸の砂地に生えるアブラ
ナ科ダイコン属の越年草です。ダイコンが野生
化したものといわれています。
　根は長く肉質ですが、普通のダイコンと比
べると、かなり細くて硬いため食用には向き
ません。茎は高さ30㎝ ～ 50㎝ になり、羽状
に分裂した葉とともに全体に荒い毛がありま
す。
　花期には花茎を伸ばし、その先に淡紅色を
帯びた花を咲かせ、環境によっては少し白身
を帯びた花を咲かせることもあります。
　果実はスポンジ状の果皮を持ち、数珠状に
くびれ、熟した後は節ごとに落ちます。この
果実は軽いので海水に浮き、潮に流されて分
布を広げることもあります。
　市内の海岸でも見
ることができます！
春の海岸を彩る「ハ
マダイコン」を、ぜ
ひご覧ください。

ハマダイコン
海浜植物園からの花だより
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　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74ー1900 健康ライフ
第2次氷見市ヘルスプラン21

マスコットキャラクター

けんちゃん　こうちゃん

子育て世代包括支援センターでは、保健師や助産師が、妊娠・出産・子育てに関する相談をお受けし、下記の事業
などを通して、安心して育児ができるよう支援します。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

対象　市内在住で、今年度満20歳以上になる人
※ただし、本人およびその同一世帯全員に市税の滞納がないことが条件

● 金沢医科大学氷見市民病院（氷見市鞍川1130　☎74-1900）
※PET-CT検査は金沢医科大学病院（石川県河北郡内灘町大学１-１）で行い、結果は金沢
医科大学氷見市民病院で説明します。

● とやまＰＥＴ画像診断センター（富山市蜷川３８８　☎076-411-5200）

検診料金  ●金沢医科大学氷見市民病院 9万1,000円（税込）
 ●とやまPET画像診断センター 9万3,500円（税込）
助成金額   検診にかかった上記の費用のうち２万円（年度当たり一人１回限り）

※その他、助成制度を設けている場合もありますので、勤務先または保険者にご
確認ください。

利用方法
①PET-CT検診費助成申請書を健康課に提出
（申請書は健康課窓口で配布または市ホームページからダウンロード可）
②「金沢医科大学氷見市民病院」または「とやまPET画像診断センター」に予約
※詳しくは健康課までお問い合わせください。

開催　6回／年（広報などでお知らせしています）
場所　いきいき元気館
対象 妊婦や生後1年未満のお子さんとご家族
料金　無料
内容　参加者同士の情報交換、
　　　小児科医による診察、
　　　保健師・助産師・栄養士による相談

プレママ＆ママサロン
開催　12回／年（広報などでお知らせしています）
場所　地域子育てセンター
　　　 （いきいき元気館内）
対象　妊婦～子育て中の人
料金　無料
内容　保健師・助産師・栄養士・
　　　心理カウンセラーによる相談

マタニティ＆子育てなんでも相談

子育て世代包括支援センターは
あなたの妊娠・出産・子育てを応援しています

【問合せ】
子育て世代包括支援センター
（いきいき元気館内）　　☎74-8413

対象　生後4カ月未満のお子さんをもつお母
さんで体調不良や育児が不安な人、またはご
家族から支援を受けることができない人
内容　お母さんの健康管理・授乳へのケア・
育児指導・相談

内容 場所 料金
宿 泊 型 医療機関による宿泊のケア 医療機関 1,400円／日
日帰り型 医療機関による日帰りのケア 1,000円／日訪 問 型 助産師による訪問のケア 自宅

産後ケア事業

利
用
者
の
声

　授乳がうまくで
きず、赤ちゃんが
泣くとどうしてい
いか分からなくな
ります。

　上手く授乳ができ
るようになり、育児
のほんの小さな悩み
も聞いてもらうこと
で、自信がもてるよう
になりました。

　保健師が訪問しお母さんの話を
聞き、産後ケア事業を紹介しました。
助産師が週１回、自宅に伺い、授乳
方法や育児方法を教えながら、お母
さんのケアも行いました。

子育て世代包括支援センターに相談

PET-CT検診費助成のお知らせ
【問合せ】健康課　☎74-8414

　PET-CT 検診は、ブドウ糖に似た薬を注射し、全身を一度に検査してその分析を画像化することにより、多くの
種類のがんを早期に発見するのに有効とされています。

市長も金沢医科大学病院で
PET-CT検診を受けました。

受検後の林市長の感想
　検査は、検査薬を注射して1時間
ほど安静にした後、PET撮影自体は
20分ほどで終わり、問診や更衣も
含めて2時間かからず、手軽に受け
ることができました。
　皆さんも PET-CT 検診を受けて、
自分の健康を自分で守りましょう。

令和２年度 新任医師の紹介
４月から、新しく５名の医師が着任し、常勤医師 44
名体制で診療を担当します。
　市民の皆さまに、より良い医療を提供できるよう努
めてまいりますので、よろしくお願いします。

皮膚科　助教

池
いけむら

村 渓
け い し

伺
総合診療科　医員

泉
いずみだ

田 俊
としひで

秀

臨床研修医

秦
はた

義
よしゆき

之
臨床研修医

岡
おか だ
田 政

まさとも
智

臨床研修医

正
まさ き
木 美

みは る
遥

医療スタッフ募集
 【問合せ】人事課（内線2011）
【契約職員】

職種 人数 給与（採用時）

看護部
看護補助員 若干名

月給16万3,097円～
（その他の手当あり）
※介護福祉士資格あれば優遇

【パート職員】
職種 人数 給与（採用時）

看護部
看護補助員

若干名
時間給1,000円
※勤務曜日・時間等応相談

リハビリテーション部
介護員

時間給1,000円
※勤務曜日・時間等応相談

※他職種も募集中です。詳しくは、
当院ホームページをご覧ください。

診療報酬改定のご案内
　令和2年4月1日、2年に1度の診療報酬改定が行わ
れ、診療報酬の点数が変更となります。
　これに伴い、これまでと同じ診療を受けても、医療
費の請求金額が異なる場合や高くなる場合もあります
ので、ご了承ください。

【今月の糖尿病教室】要予約

日時　4月14日㈫　
　　　午前11時30分～午後1時（受付 午前11時～）
場所 6階多目的ホール
定員　15名　 【問合せ】　医事課（内線1022）

内容

講義1　『糖尿病食について』
 　管理栄養士　山本　一八
講義2　『血糖コントロール目標について』
 看護師　中島 和子（糖尿病療養指導士）
※お薬手帳をご持参ください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または
延期となる場合があります。詳しくは、当院ホームページ
または医事課までお問い合わせください。

金沢医科大学氷見市民病院

風しんの抗体検査・予防接種について  【問合せ】健康課　☎74-8062

　これまで公的に風しんの予防接種を受ける機会がなく、抗体保有率が他の世代に比べ低いとされる世代の
男性を対象に、令和4年3月31日まで、抗体検査と予防接種を実施しています。
　対象者には、風しんの抗体検査・予防接種を無料で受けられるクーポン券を市から発行します。
※まず、抗体検査を受けていただき、検査の結果、十分な量の抗体がない方が、予防接種の対象となります。

●市内の実施医療機関はクーポン券と一緒に送付する「実施医療機関一覧」でご確認ください。
●全国の実施医療機関は、厚生労働省ホームページ「風しんの追加的対策」をご覧ください。
●抗体検査は、事業所健診（勤務先の健診）などでも受けることができます。希望される方は勤務先にご確認ください。

昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性
→令和２年度の対象者として4月以降にクーポン券を発送します。

昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で未受診者
→令和元年度の対象者として令和元年５月にクーポン券を発送しました。
 未受診の方には、改めて4月以降にクーポン券を発送します。
※新しいクーポン券が届くまで、以前のクーポン券がご利用いただけます。

 【問合せ】健康課　☎74-8062
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図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/ 【問合せ】 ☎74-8226

　過去 10年間に発生した農業用水路における県内の転落死
亡事故は184件。
　このうち、約8割は、65歳以上の高齢者です。

　身近な水路でも事故が多く発生しています。慣れた道でも夜間
や水路沿いを通行される際には、ご注意ください。
　また、農作業や施設管理作業中の転落事故、ヒヤリハット事例
も多く報告されています。水路沿いで作業される際も安全第一で
お願いします。

春の農業用水路転落事故防止強化期間
4月20日～5月20日

【問合せ】 富山県 農林水産部 農村整備課
 ☎076-431-4111（代表）

新川・富山・高岡・砺波 農林振興センター
富山県土地改良事業団体連合会
☎076-424-3380

▶詳しい情報は、右記ホームページでご覧になれます。とやま農業用水安全対策サイトhttp：//www.tym-midori.net/yousui-anzen/

こんなときに注意を！

令和２年度 狂犬病予防集合注射を実施します

日時 会場

10日㈮

9:00~  9:20 女良生活改善センター
9:40~  9:55 JA宇波支所
10:10~10:25 薮田コミュニティーセンター
10:40~10:55 JA八代支所

12日㈰
9:00~  9:20 JA田子支所
9:35~  9:55 堀田公民館
10:10~11:00 いきいき元気館

15日㈬
9:00~  9:40 小窪公民館
9:55~10:25 JA上庄支所

16日㈭

9:00~  9:20 JA仏生寺支所
9:35~10:05 JA十二町支所
10:25~10:40 JA余川支所
10:55~11:10 碁石公民館

19日㈰
9:00~  9:30 JA島尾支所
9:45~11:00 市役所駐車場

【問合せ】環境防犯課　☎74-8065

4月
　狂犬病予防集合注射を右記のとおり実施
します。
　集合注射会場には多数の人が来場します。
安全に接種するために、飼い犬をしっかり保
定できる人の立ち会いをお願いします。
　かかりつけの動物病院がある人はそちら
での注射をお勧めします（動物病院での注射
は、年間を通して行なっています）。

料金
新規登録犬（生涯１回）　6,300円
登録済犬（毎年１回）　　3,300円
　当日はお釣りが出ないようご協力をお願
いします。

次の場合はご連絡ください
①飼い犬が死亡した場合
②飼い犬の所在地や飼い主の氏名・住所に
変更がある場合

【開館時間】 火～金曜日  午前9時30分～午後6時
 土・日曜・祝日 午前9時30分～午後5時
【休 館 日】  6日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪、30日（木・館内整理日）
【貸　　出】  図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間まで
 CD・DVDなど5点以内1週間まで、まとめて10点まで
 電子書籍3冊以内2週間まで

Topics
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電子書籍の新着、入
ってます！

 （図書館ホームペー
ジの電子図書館をク

リック）

　新着資料、ランキ
ング、ジャンルなど

で検索できま

す。借りるときは、
利用者カード番号と

パスワード（西

暦生年月日8桁）を
入力。3冊まで借り

られます。

※ 借りた資料は、２
週間で自動返却され

ます。また、貸出中
の資

料の予約はできます
が、返却の案内はあ

りませんので、ご自
身

でご確認ください。

広告

番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch／091ch
放送

開始時間 3/29㈰～ 4/4㈯ 5㈰～ 11㈯ 12㈰～ 18㈯ 19㈰～ 25㈯ 26㈰～ 5/2㈯

①午前8時  
②正午
③午後6時
④午後11時

週刊 ニュースひみ
一週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします（毎週更新）。

①午前6時
②午後3時
③午後8時

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子やお
いしく食べる園児の様子、
簡単なおもちゃの作り方、
楽しい遊びなどを紹介し
ます。

子育てパラダイス
地域サークルの基本情報、
コンセプトなどを交え親
子で遊んでいる様子を紹
介します。

もっと知りたい・伝えたい
氷見市政

令和２年度当初予算につ
いて ほか

～西の杜学園へとはばたく～
４校閉校式

3月25日に開催された西
部中学校・速川小学校・
久目小学校・明和小学校
の閉校式の様子を紹介し
ます。

花と緑の日曜学校
「早春を彩る草花プラ
ンター」

3月8日に海浜植物園で
開催された花と緑の日曜
学校の様子を紹介します。

ひみぶりっこてれび

保育園の楽しい様子やお
いしく食べる園児の様子、
簡単なおもちゃの作り方、
楽しい遊びなどを紹介し
ます。

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。
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収
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。
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1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

各 種 相 談 問合せ　市民課  ☎74ー8010

住宅相談
　4月2日木　10:00～15:00
場所　市役所カンファレンス1

不動産無料相談会
　4月2日木　14:00～16:00
場所　市役所カンファレンス2
※ 次回は6月4日木に開催予定

行政相談
　4月6日月、20日月　13:30～16:00
場所　市役所カンファレンス2
※ 日程が変更となる場合があります。詳しくは、
お問い合わせください。

裁判所の出張手続き案内（要予約）
　4月22日水　9:00～12:00
※ 予約の受付は、17日金までに富山地方裁判所
高岡支部（☎22―5151）へ
場所　市役所カンファレンス1

年金相談
　4月8日水　10:00～15:00
場所　市役所カンファレンス3・4
※ 高岡年金事務所（☎21―4180）へ予約された方
が優先されます。

人権相談
　4月9日木　13:30～16:00
場所　市役所カンファレンス2

無料法律相談（要予約）
　4月17日金 13:00～16:00
※ 予約の受付は、前日 8:30 から☎ 74―8010 へ
（初めての人で、氷見市に住民登録がある人。電
話での先着順）
場所　市役所カンファレンス2

多重債務法律相談（要予約）
　4月17日金　16:00～17:00
※ 予約受付は、前日8:30から☎74―8010へ
場所　市役所カンファレンス2

人口と世帯数
3月1日現在。（　）内は前月比

総人口　46,602人 （－63人）
男  22,288人（－29人） 女  24,314人（－34人）

世帯数　17,531世帯（－6世帯）
※外国人も含めています。

人口動態 2月
出生　12人　　死亡　54人
転入　48人　　転出　69人

交通事故発生状況
3月1日現在（※1月からの累計）。

（　）内は前年比

人身事故件数  10件 （＋6件）
負　傷　者　数 10人（＋6人）
死　　者　　数   1人 （＋1人）

4月のカレンダー
催  イベント・講座
申  申請期間など
知  お知らせ

メモなどに
ご活用ください

MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土 SUN 日
申 氷見市ブランド支援事
業費補助金申請（～5月
29日） 20㌻

知 「Himi-Biz」予約受付開始➐㌻
申 農業委員・推進委員募
集（～30日） 13㌻

申 手話奉仕員養成講習会
受講生募集（～23日）21㌻

申 体験水泳教室参加者
募集 22㌻

知 固定資産税の縦覧・閲
覧（～30日） 22㌻

申 軽自動車税の減免申
請（～6月1日） 16㌻

申 女性フレッシュセミ
ナー会員募集（～8
日） 21㌻

催 ふれスポ教室体験会
（HIPHOP基礎） 21㌻

催 ふれスポ教室体験会
（フラ基礎） 21㌻

催 ふれスポ教室体験会
（HIPHOP基礎） 21㌻

知 春の全国交通安全運動
（～15日） 22㌻

催 ふれスポ教室体験会
（HIPHOP基礎） 21㌻

催 ふれスポ教室体験会
（フラ基礎） 21㌻

知 狂犬病予防集合注射 26㌻

知 4月マイナンバー対
応臨時窓口 ❾㌻

知 狂犬病予防集合注射 26㌻

申 おらっちゃ創生支援事
業第1回申込期限 17㌻

催 市長室トーク 20㌻
催 ふれスポ教室体験会
（HIPHOP基礎） 21㌻

催 糖尿病教室 25㌻ 申 看護学生修学資金貸
与申請期限 20㌻

催 こころの健康相談会 
22㌻

知 狂犬病予防集合注射 26㌻

催 3BビューティーUP
教室無料体験会 21㌻

催 ふれスポ教室体験会
（HIPHOP基礎） 21㌻

知 税理士による無料税
務相談 22㌻

知 狂犬病予防集合注射 26㌻

催 3Bロコモ予防教室
 無料体験会 21㌻
催 ふれスポ教室体験会
（フラ基礎） 21㌻

知 狂犬病予防集合注射 26㌻

申 お魚さばき方教室申込
期限 20㌻

催 ふれスポ教室体験会
（HIPHOP基礎） 21㌻

知 農業用水路転落事故防止強
化期間（～5月20日） 26㌻

催 3BビューティーUP
教室無料体験会 21㌻

催 ふれスポ教室体験会
（HIPHOP基礎） 21㌻

申 ひみ第九新規参加者
募集期限 ❽㌻

催 3Bロコモ予防教室
 無料体験会 21㌻
催 ふれスポ教室体験会
（フラ基礎） 21㌻

催 発達相談 22㌻

催 ふるさと学習講座
 「灘浦地区」 14㌻
催 文化財センター一般
公開 20㌻

催 おはなし会 27㌻

催 富山GRNサンダーバーズ
「氷見市民の日」 10㌻

催 ふれスポ教室体験会
（HIPHOP基礎） 21㌻

昭和の日
催 氷見市スポーツフェ
スタ総合開会式 20㌻

申 ひみ第九ソリスト・ソ
ロピアニスト募集期限

❽㌻
催 ふれスポ教室体験会
（HIPHOP基礎） 21㌻

5月3日㈰
催 職員採用説明会 20㌻

5月10日㈰
催 ノルディック・ウオー
キング教室 10㌻

◎：健診　
なし：その他
予 要予約
受 受付
場 場所
持 持ち物

健 健康課 ………………………………☎74―8062
子 地域子育てセンター ………………☎74―8453
マ マヤ子育て支援センター …………☎74―7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ ☎76―2613
C  Chu・Chu・サークル ……………☎74―1422
キ キラキラキッズサロン ……………☎72―5674
す すくすくサロン ……………………☎91―1277
た たんぽぽサロン ……………………☎91―1301
な なかよし ＆ すまいる ………………☎74―8435

休日診療当番医（9:00～17:00）
5日
日

織坂内科医院（内） 伊勢大町 ☎72―6206
石瀬歯科医院 高岡市 ☎29―2121

12日
日

ふちざわ子どもクリニック（小） 加納 ☎72―1557
ヒラキ歯科クリニック 高岡市 ☎30―8125

19日
日

澤武医院（内） 幸町 ☎72―0118
医療法人社団　安田歯科医院 射水市 ☎82―6480

26日
日

山岸小児科医院（小） 朝日本町 ☎74―0258
おおたファミリー歯科医院 高岡市 ☎44―6788

29日
水・祝

白石整形外科医院（整・リハ・神） 柳田 ☎91―5355
吉江歯科クリニック 高岡市 ☎54―0418

※変更されることがありますので、当日の新聞または氷見市医師会
ホームページでもお確かめください。

1日水～5日日の予定はなし
6月 な 折り紙あそび＆身体測定週間　※10日まで実施　①10：30～　

②13：00～
7火

8水
たスマイルタイム（はるがきた）　10：30～
キ 赤ちゃんママのおしゃべりタイム　13：30～
子 命のチャイルドシート講座　10：30～　場地域子育てセンター

9木

は おはなしの部屋　お母さんの四方山話　10：00～ 予
子 うたのおにいさん　10：30～11：00　場地域子育てセンター
健 むし歯予防教室（フッ素塗布）　①Ｈ30年3月生まれ 受13：00
～13：15　②Ｈ29年9月生まれ 受14：00～14：15　場いき
いき元気館 持母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、フッ素カ
レンダー

10金
子 ハッピーイングリッシュ　イースターパーティー　10：30
～11：00　場地域子育てセンター

健◎３～４か月児健診（R1.12.1～12.26生まれ） 受13:00～
13：20　場いきいき元気館 持母子健康手帳、問診票、バスタオル

11日土・12日日の予定はなし

13月
キ 足形アートでこいのぼり（随時）　※28日まで実施
た 身体測定（随時）
た 看護師さんのお話　10：30～

14火 た 身体測定（随時）

15水
C  リトミック　10：00～ 予
キ 赤ちゃんママのおしゃべりタイム　13：30～
子 しあわせピラティス　15：00～15：30　場地域子育てセンター

16木

子 こころと絵本の講座　10：30～11：00　場地域子育てセンター
マ ちびっこ探検隊！「お花見！」　10：00集合
は あそぼうよ！　牛乳パックで和紙作り　10：00～
た 親子ヨガ講座　10：00～ 予
健◎３歳児健診（H28.9.9～10.6生まれ） 受13：00～13：20　
場いきいき元気館 持母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ、
フッ素カレンダー　※事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてくださ
い。フッ素塗布は１歳６か月児健診の時にフッ素塗布を受けた人に行い
ます。

健 むし歯予防教室（フッ素塗布/Ｈ29年3月生まれ） 受13：15～
13：30　場いきいき元気館 持母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラ
シ、コップ、フッ素カレンダー

17金

キ 二人目・三人目育児応援カフェ（随時）
マ 離乳食相談会　※限定５組　10：00～ 予
C 英語でふれあいあそび　10：00～ 予
た ママの切り紙あそび　10：30～
な みんなでリトミック！　10：30～
健 むし歯予防教室（フッ素塗布）　①Ｈ30年2月生まれ 受13：00
～13：15　②Ｈ29年8月生まれ 受14：00～14：15　場いき
いき元気館 持母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、フッ素カ
レンダー

子 言語聴覚士さんのおしゃべり相談会　15：30～ 場地域子育
てセンター

18日土・19日日の予定はなし

20月

子 ひみラボ出張動物園　10：00～11：00　場いきいき元気館玄
関前

た わくわくウイーク（こいのぼり）　※24日まで実施
す 簡単離乳食クッキング「おこのみやきをつくろう（炊飯器）」　
10：00～

な おもちゃを作ろう　10：30～
キ 親子ビクス＆ママの美ボディ講座　13：30～ 予

21火
健 遊びの教室 9：00～11：30 場いきいき元気館　予
C  こいのぼりをつくろう　10：00～
キ 新米ママの離乳食スタート講座　13：30～ 予

22水
子 こいのぼりづくりDAY　①10：00～11：30　②14：00～
15：30　場地域子育てセンター

キ 赤ちゃんママのおしゃべりタイム　13：30～

23木

マ もうすぐママと赤ちゃんママのホッとサロン　10：00～
C  親子でうんどうあそび　10：00～ 予
健◎１歳６か月児健診（H30.9.9～10.16生まれ） 受13：00～
13：20 場いきいき元気館 持母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用
歯ブラシ　※希望者(むし歯予防教室参加希望者)に歯のフッ素塗布1回
目(800円/5回分)を行います。

子 にんぎょうげき　10：30～11：00　場地域子育てセンター

24金
マ Kid‘sキッチン「子どもの日メニュー」　10：00～ 予
C  ４月生まれの誕生会　10：00～
た みんなでお祝いお誕生会（4月生まれ）　10：30～

25日土・26日日の予定はなし
27月 す こいのぼりをつくろう　10：00～　場地域子育てセンター

28火
健マタニティー＆子育てなんでも相談 受13：30～15：00
場地域子育てセンター　予心理カウンセラーによる相談をご希望の人
は開催日の4日前までに健康課（☎74-8062）へ

29水祝・30木の予定はなし

市税の納期
〔　固定資産税１期　〕

子
育
て
情
報

10金

2829　広報ひみ 2020. 4



2
月
8
日
、
東
京
で
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

「L

リ
ト
ル

ittle
H

ヒ

ミ

IM
I

」
を
開
催
し
ま
し
た
！

　
神
田
（
東
京
都
）
で
「Little 

H
IM
I

」
を
開
催
し
ま
し
た
！

「
東
京
で
氷
見
・
富
山
の
こ
と

を
語
れ
る
空
間
」
を
つ
く
ろ
う

と
昨
年
度
か
ら
開
催
し
、
今
回

で
３
回
目
と
な
り
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
は
氷
見
か
ら
お
連
れ
し
た
ゲ
ス
ト
が

氷
見
で
の
暮
ら
し
や
新
し
い
取
り
組
み
に
つ
い
て

話
を
し
た
後
、
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
な
が
ら
自
由

に
歓
談
す
る
と
い
う
形
式
で
す
。
今
回
の
ゲ
ス
ト

は「
ひ
み
つ
カ
レ
ー
」を
営
む
仲
さ
ん
、魚
の
革
を

使
っ
た
商
品
開
発
に
挑
む
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

野
口
さ
ん
、
移
住
者
で
写
真
家
の
北
條
さ
ん
と
い

う
顔
ぶ
れ
。
皆
さ
ん
氷
見
出
身
者
で
は
な
い
「
移

住
者
」
で
す
が
、
そ
ん
な
方
々
だ
か
ら
こ
そ
感
じ

る
氷
見
の
暮
ら
し
の
良
さ
に
つ
い
て
実
感
を
込
め

て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
話
の
後
は
、
お
待
ち
か
ね
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。

テ
ー
ブ
ル
に
並
ん
だ
の
は
「
ひ
み
つ
カ
レ
ー
」
の

特
製
カ
レ
ー
で
す
。
氷

見
ら
し
さ
を
意
識
し

て
、
氷
見
の
煮
干
し
を

使
っ
た
一
風
変
わ
っ
た

カ
レ
ー
な
ど
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
は
大
満
足
の

様
子
で
し
た
。

　
今
回
の
参
加
者
は
、

Ｕ
タ
ー
ン
を
検
討
さ
れ

て
い
る
方
や
、
県
外
出

身
で
富
山
へ
の
移
住
を

検
討
し
て
い
る
方
な

ど
、
将
来
、
移
住
に
つ

な
が
り
そ
う
な
出
会
い

も
あ
り
、
み
ら
い
エ
ン

ジ
ン
と
し
て
も
嬉
し
い

限
り
。
県
内
出
身
者
や

ふ
る
さ
と
ワ
ー
キ
ン
グ

ホ
リ
デ
ー
で
氷
見
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
く
れ
た
学

生
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
方
が
共
通
の
話
題

で
盛
り
上
が
っ
て
い
た
の
も
印
象
的
で
し
た
。
氷

見
出
身
の
方
か
ら
は
「
氷
見
を
離
れ
て
、
長
く
実

家
の
周
り
以
外
の
様
子
を
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、

こ
う
い
う
機
会
に
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
」
と
い
う
あ
り
が
た
い
感
想
も
い
た
だ
け
ま
し

た
。

　
今
後
も
交
流
の
輪
が
広
が
る
よ
う
に
、
出
会
い

の
場
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

IIIJUJUJU
応援応援応援センターセンターセンター
だよりだよりだより

み
ら
い
エ
ン
ジ
ン

（
交
流
拠
点「
ま
ち
の
タ
マ
ル
場
」）

氷
見
市
中
央
町
9
―
1

（
氷
見
市
ま
ち
づ
く
り
バ
ン
ク
内
）

☎
54
―

0
4
4
5

メ
ー
ル

info@
him
i-iju.net

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://him
i-iju.net/

開
所
時
間
（
窓
口
相
談
）

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分

定
休
日　
毎
週
水
・
木
曜
日

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「あなたのおすすめ！元気が出る朝ごはんのメニューは？」

◆ 広報ひみの感想など自由にお
書きください。お便りは、官製
はがきやFAX、Eメールでも受
け付けています。
◆次の項目もお書きください。
氏名、ペンネームまたはイニ
シャル、住所、電話番号、
シュリケンはどこ？
 （3月号の正解は2ページ）

◆応募〆切 ４月7日㈫必着
◆応募・問合せ
〒935-8686 （住所記載不要）
氷見市秘書広報課広報担当
 ☎ 74－8012
FAX 74－0692
Eメール
　kouhou@city.himi.lg.jp

※ 応募多数など、掲載できないことも
あります。作品の著作権その他一切
の権利は氷見市に帰属します。

お便りをお寄せいただいた人の中から抽選で
1名様に、「藤子不二雄Ⓐ先生の人気キャラク
ターグッズ詰め合わせ」をさしあげます（当
選者には後日通知します）。

藤子不二雄Ⓐ先生の人気キャラクターグッズ詰め合わせ
今月のプレゼント

今
月
の
テ
ー
マ
（
3
月
号
で
募
集
）

「
こ
の
春
、
あ
な
た
が
は
じ
め
て
み
た

い
こ
と
は
？
」

◆
も
う
少
し
暖
か
く
な
っ
た
ら
、
日
帰
り
で

も
行
け
る
山
道
を
歩
い
て
み
た
い
で
す
。

（
お
っ
ち
ゃ
ん
）

◆
い
ろ
ん
な
人
に
出
会
い
話
を
聞
い
た
り
、

新
聞
に
投
書
を
し
て
み
た
い
で
す
。

（
夢
見
る
夢
子
）

◆
娘
と
孫
と
の
同
居
。

（
メ
タ
ボ
母
）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆
３
月
号
の
表
紙
は
ブ
リ
三
昧
。
全
国
ブ
ラ

ン
ド
と
な
っ
た
今
、
氷
見
市
民
で
あ
る
こ
と

を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。（
は
っ
と
り
く
ん
）

◆
障
害
者
等
用
駐
車
場
に
つ
い
て
考
え
を
新

た
に
適
切
に
利
用
し
て
ほ
し
い
。（
M
.
N
）

熊
無「
花
の
里
ウ
オ
ー
ク
」（
小
雨
決
行
）

日
時　
４
月
５
日
㈰

　
　
　
午
前
８
時
45
分
〜
11
時
30
分

集
合
場
所　
熊
無
集
会
所

（
氷
見
市
熊
無
８
８
７
―
２
国
道
４
１
５
号
沿
線
）

料
金　
５
０
０
円

定
員

30
人
（
先
着
順
）

申
込
〆
切　
４
月
３
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　
事
務
局
（
北
向
方
）

☎
０
９
０
―
６
２
７
５
―
１
２
３
７

粟
原
の
桜
ま
つ
り

日
時　
４
月
12
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

場
所　
駒
つ
な
ぎ
桜
周
辺

　
　
　
（
氷
見
市
粟
原
１
０
０
２
）

※
た
け
の
こ
ご
飯
や
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
を
販
売
し
ま
す

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）。

粟
原
の
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験

日
時　
４
月
26
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

集
合
場
所　
駒
つ
な
ぎ
桜
周
辺

　
　
　
　
　
（
氷
見
市
粟
原
１
０
０
２
）

料
金　
１
０
０
０
円
（
保
険
料
込
）

持
ち
物　
袋
、
軍
手

定
員

20
組
40
人
（
要
予
約
）

申
込　
メ
ー
ル
に
て
参
加
者
全
員
の
①
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
②
生
年
月
日
③
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所
④
電

話
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号
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お
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ら
せ
く
だ
さ
い
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掘
り
体
験
事
務
局

☎
０
９
０
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４
―
７
４
９
５
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ー
ルjyun
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p1.cnh.ne.jp
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３
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・
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合
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崎
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館

　
　
　
　
　
（
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崎
２
８
８
―
１
）

料
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５
０
０
円
（
保
険
料
込
）

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　
４
月
18
日
㈯
〜
19
日
㈰

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

申
込
・
問
合
せ　
指
崎
自
治
会
（
髙
澤
方
）

　
☎
74
―
６
３
９
６

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

1歳になりました1歳になりました

中
なかむら

村 凜
り ほ

穂  ちゃん
阿尾

松
まつした

下 晃
こうが

我くん
島尾

表
おもて

悠
ゆうたろう

太郎くん
見内

北
きたじま

嶋 佑
ゆうせい

成くん
鞍川

笹
ささむら

村 菜
な お

桜ちゃん

朝日丘

森
もり

日
ひより

和ちゃん

窪

上
かみ

眞
ましろ

白くん
泉

清
しみず

水 咲
さあや

綺ちゃん

阿尾

①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④性別 ⑤応募者の氏名・続柄 ⑥日中
に連絡がとれる電話番号 ⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてEメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募締切 4月7日㈫
■申込・問合せ 〒935ー8686（住所記載不要）氷見市秘書広報課「1歳になりました」係 ☎74ー8012  Eメール：kouhou@city.himi.lg.jp

平成31年4月生まれのお子さんを募集します！

新型コロナウイルス感染症対策について
新型コロナウイルスについては、感染拡大の速度や規模を抑え
るための徹底した対策が求められている状況の中、本市におきま
しても、2月22日に「氷見市新型コロナウイルス感染症対策本部」
を設置し、咳エチケットや手洗いなどの基本的な感染症予防対策
の啓発や、不特定多数の方が集まるイベント開催の中止や延期、学
校の臨時休校など、徹底し、感染拡大防止策を講じてきました。
　市民の皆さまには、何とぞ、ご理解・ご協力くださいますよう
お願い申し上げます。
　今は、一日も早い新型コロナウイルス感染症の沈静化を強く望
むばかりです。 広報担当

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験
に
は
、
動
き
や
す
い

服
装
（
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
）・
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
掘
る
鍬
は
準
備
し
ま
す
。

今月は、
・P10「ノルディック・ウオーキング教室」
・P21「ふれんず 3B教室」「ふれス

ポ教室（フラ基礎）」「水泳教室(成人コース)」
・P24 「PET-CT 検診」
・P25 「風しん抗体検査・予防接種」
が氷見きときと健康ポイントの対象事業です。
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　　　　　　    9 3 5－8 6 8 6お手数ですが

63円 切手を

貼って下さい

フリガナ
氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

■氷見市役所 代表電話
　☎74－8100
■火災や救急指定病院の問合せ
　☎22－9999
■防災行政無線の放送内容問合せ
　☎0180－99－7777
■災害などの情報提供・問合せ
☎74－8021
☎74－8100（夜間）
■漏水連絡　
☎74－8209
☎74－8100（夜間）
■ケーブルテレビ
9ch（091ch／092ch）
　　・火災情報
　　・災害時の道路情報

問合せ（代表・緊急時）

氷見市秘書広報課
　　　　　広報担当　行
　　　　  （広報ひみ　令和2年4月号）

Him
i city Public Relations M

agazine

氷見びと氷見びと
ほぐし処ゆにわ　藤

ふ じ し げ

重 絵
え み

美さん（加納）

“一人一人丁寧に” 地元の憩いの場を目指して
今回ご紹介するのは、リラクゼーションサロン「ほぐし処ゆにわ」
を昨年12月にオープンした藤重 絵美さん。ご家族の病気をきっか
けに、市内のサロンで腕を磨きながら「ゆっくり休んでもらえる空
間をつくりたい」と一緒に働いていた同僚と創業を決意しました。
　10代の頃、沖縄で経験した「心と体が休まる感覚」が忘れられず、
癒しを求めて何度もその地を訪れたという藤重さん。自らの手で改
修したお店は、リゾート地のような落ち着いた雰囲気が漂います。
　コミュニケーションを重ねながら一人一人のお客さまに寄り添
い、「もみほぐし」と「足つぼマッサージ」で体を癒すお店には、30
代～50代の肩・首・腰の痛みに悩みを抱えるお客さまが訪れます。
　藤重さんの目標は「地元に愛されるお店」になること。「子育て
中や、仕事と家事を両立するお母さんたちにも気軽に来てもらいた
い」と笑顔で語ってくれました。

氷見の“創業者”を紹介
市・商工会議所は、創業を応援します！

この記事、創業支援に関するお問い合わせは
　　商工振興課 ☎ 74-8105
　　氷見商工会議所 ☎ 74-1200　まで
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