
この他のまちの話題は
市ホームページをご覧ください。

長
坂
地
区
の
棚
田
を
貸
し
出
す「
棚
田
オ
ー
ナ
ー
事
業
」
の

稲
刈
り
が
行
わ
れ
、県
内
外
の
オ
ー
ナ
ー
22
組
1
5
0
人
と
地

元
住
民
ら
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

オ
ー
ナ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
地
元
の「
椿
衆
」
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
、
稲
を
刈
り
、
刈
っ
た
稲
を
わ
ら
で
縛
っ
て
は
さ
掛
け

を
行
い
、秋
風
が
吹
く
中
気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

稲
刈
り
後
は
、
地
元
の
お
か
あ
さ
ん「
姫
椿
衆
」
が
握
っ
た

新
米
の
お
に
ぎ
り
と
す
り
身
の
み
そ
汁
の
昼
食
を
楽
し
み
、「
棚

田
オ
ー
ナ
ー
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
。
県
内
外
の

オ
ー
ナ
ー
さ
ん
と
交
流
で
き
る
こ
の
機
会
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
」
と
今
後
の
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

各
オ
ー
ナ
ー
に
お
土
産
と
し
て

氷
見
市
の
特
産
品
と
、
事
業
20
周

年
を
記
念
し
て
色
と
り
ど
り
の
お

し
ゃ
か
団
子
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
10
月
中
旬
に
は
新
米
40
キ

ロ
グ
ラ
ム
な
ど
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

柳
田
上
獅
子
方
連
中
に
よ
る
獅
子
舞
実

演
会
が
、ひ
み
獅
子
舞
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
お

い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

柳
田
上
獅
子
方
連
中
の
皆
さ
ん
は
、伝
統

芸
能
で
あ
る
獅
子
舞
を
子
々
孫
々
に
至
る

ま
で
継
承
し
続
け

る
と
い
う
強
い
信

念
と
、
獅
子
舞
が
地

区
の
活
性
化
や
地

区
住
民
の
交
流
の

機
会
と
な
れ
ば
と

い
う
思
い
か
ら
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
イ
リ
ガ
シ
、
ナ
ガ
ブ
リ
、
樽
取
り

な
ど
の
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
勇
壮
な
け
ん
か
獅
子

に
、会
場
に
詰
め
か
け
た
約
2
0
0
人
の
観
客

は
魅
了
さ
れ
、大
き
な
拍
手
を
お
く
り
ま
し
た
。

今
年
10
月
1
日
か
ら
ポ
イ
ン
ト
制
度

「
氷
見
き
と
き
と
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
が

開
始
さ
れ
、
対
象
の
取
り
組
み
の
う
ち

第
１
回
目
と
な
る「
き
と
き
と
１
０
０

歳
体
操
」
が
布
施
自
治
公
民
館
で
行
わ

れ
23
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
の

た
め
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
や
か
に
生
活

を
送
れ
る
よ
う
支
援
を
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
、対
象
の
取
り
組
み
に
参
加
す
る
と
１
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
る
こ
と
が
で
き
、
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と「
ひ

み
キ
ト
キ
ト
商
品
券
」
１
０
０
０
円
分
と

交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
の
交
付
期
間
は
2
0
2
2

年
3
月
31
日
ま
で
と
し
、
ス
ポ
ー
ツ
、
健

診
・
予
防
接
種
、
健
康
教
室
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
内
外
の
木
の
お
も
ち
ゃ
３
０
０
点
以
上
を

一
堂
に
集
め
た「
木
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
が
10
月

5
日
か
ら
8
日
に
か
け
て
海
浜
植
物
園
で
開
催

さ
れ
、
延
べ
約
1
8
0
0
人
の
親
子
連
れ
ら
が

来
場
し
ま
し
た
。

市
で
は「
木
」
を
活
か
し
た
子
育
て
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
と
し
て「
木
育
」
に
取
り
組
ん

で
お
り
、今
年
は
4
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

初
日
に
来
場
し
た
約
3
0
0
人
の
市
内
保
育

園
の
園
児
た
ち
は
、積

み
木
や
木
の
た
ま
ご

プ
ー
ル
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
た
。
ま
た
最

終
日
に
は
、屋
外
で
レ

オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ

ン
チ
の
橋
づ
く
り
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
多

く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ｒ
氷
見
線
応
援
委
員
会
が
主
催
し
、Ｊ
Ｒ
西
日
本
や
氷
見
伏
木
信
用

金
庫
、
商
工
会
議
所
、
市
の
職
員
ら
が
氷
見
・
雨
晴
駅
の
構
内
と
車
両
の

清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

南
大
町
保
育
園
の
年
長
・
年
中
児
の
31
人
も
参
加
し
、列
車
の
利
用
者

か
ら
の「
が
ん
ば
っ
て
ね
」「
え
ら
い
ね
」
と
い
う
声
に
応
え
る
よ
う
に
、

列
車
や
駅
舎
を
雑
巾
が
真
っ
黒
に
な
る
ま
で
き
れ
い
に
拭
い
て
い
ま
し

た
。
市
の
玄
関
口
で
あ
る
氷
見
駅
は
、大
変
美
し
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、参
加
者
は
氷
見
・
雨
晴
駅
の
間
を
Ｊ
Ｒ
氷
見
線
に
乗
っ
て
移
動

し
、
路
線
は
賑
わ
い

を
見
せ
ま
し
た
。

今
秋
も
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
が
各
地
で
開

催
さ
れ
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
Ｊ

Ｒ
氷
見
線
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

躍動する勇壮な演舞披露
獅子舞実演会

9
15

長坂「棚田オーナー事業」
稲刈り・はさ掛け

9
22

ポイントを貯めながら健康に
氷見きときと健康ポイント

10
1

子どもたちのお気に入り！
真剣なまなざしと笑顔あふれる
木のおもちゃの遊園地

10
5

ピカピカに磨いたよ！
JR氷見線

10
3

スポーツの秋到来!!
第40回記念シーサイドマラソン

10
8

満百歳
おめでとうございます！

10
16

H
P1228

交
通
安
全
市
民
大
会
が
水
産
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、約

3
0
0
人
の
参
加
者
が「
交
通
事
故
の
な
い
明
る
い
氷
見

市
」の
実
現
を
誓
い
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、氷
見
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会
の
各
推
進

機
関
が
一
堂
に
会
し
、
交
通
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
、
交
通

安
全
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、毎
年
行
っ
て
い

る
も
の
で
す
。

式
典
で
は
、少
年
交
通
指
導
員
の
朝
日
丘
小
学
校
6
年
生 

石
垣 

翔
一
朗
さ
ん
と
西
川 

那
波
さ

ん
の
大
会
宣
言
の
ほ
か
、
４
個
人
と

１
団
体
の
交
通
安
全
功
労
表
彰
と
小

学
生
の
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
入
賞
児

童
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、比
美
乃
江
小
学
校
の
金
管・

鼓
笛
隊
の
演
奏
が
行
わ
れ
、
大
会
に

華
を
添
え
ま
し
た
。

交通事故のない明るい氷見市に！
交通安全市民大会

9
22

秋
晴
れ
の
中
、
氷
見
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
、

氷
見
漁
港
を
発
着
点
に
開
催
さ
れ
、
１
４
１
１
人
の
参
加

者
が
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

本
大
会
は
、
市
民
の
健
康
増
進
を
目
的
に
誰
も
が
気
軽

に
参
加
で
き
る
健
康
マ
ラ
ソ
ン
と
し
て
、毎
年
体
育
の
日

に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
第
40
回
を
記
念
し
て
、

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
の
藤
原 

新あ
ら
た
さ
ん
ら

を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、う
ま
く
走
る
コ
ツ
や
楽
し
み
を
伝
え

る
教
室「
ら
ん
ら
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
や
海
岸
線
を
走
る
2
㎞
、
4
㎞
、

そ
し
て
今
年
復
活
し
た
10
㎞
コ
ー
ス
に
挑
ん
だ
ラ
ン
ナ
ー

は
、
大
勢
の
歓
声
を
受
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
を
力

い
っ
ぱ
い
に
走
り
き
り
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
し
た
人
に
は
完
走
証
が
手
渡
さ
れ
、
10
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た「
氷
見
き
と
き
と
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
対
象

事
業
と
し
て
対
象
者
に
は
ポ
イ
ン
ト
が
交
付
さ
れ
ま
し

た
。

上
田
の
仲 

つ
や
の
さ
ん
が
10
月
16
日
に
満
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
、林
市
長
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
、長
寿
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

市
長
か
ら
お
祝
い
状
や
記
念
品
、
花
束
な
ど
が
贈
ら
れ
、
つ
や
の
さ
ん

は「
百
歳
の
お
祝
い
を
家
族
と
家
で
迎
え
る
こ
と
が
で
き
て
幸
せ
者
で

す
。
み
ん
な
の
お
か
げ
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」
と
両
手
を

合
わ
せ
笑
顔
で
応
え
ま
し
た
。

毎
朝
欠
か
さ
ず
仏
壇
と
神
棚
に

手
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
日
課
で
、

人
と
話
を
す
る
こ
と
が
好
き
な
つ

や
の
さ
ん
。
週
3
回
通
っ
て
い
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
、
孫
ら
に
会
う

こ
と
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
元
気

に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
寿
の
秘
訣
は「
早
寝
早
起
き

を
し
て
食
事
は
同
じ
時
間
に
三
食

し
っ
か
り
食
べ
る
」
こ
と
だ
そ
う

で
す
。
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文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
は
、
国
登
録

有
形
民
俗
文
化
財「
氷
見
及
び
周
辺

地
域
の
漁
撈
用
具
」
や
、
復
元
さ
れ

た
定
置
網
漁
の
網
船
ド
ブ
ネ
を
は
じ

め
、
多
く
の
民
具
を
収
蔵
・
展
示
し

て
い
ま
す
。

一
般
公
開
に
は
学
芸
員
が
随
時
解

説
を
行
い
ま
す
。

日
時�　

�

11
月
3
日（
土・祝
）、24
日（
土
） 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所�　

�

氷
見
市
中
田
６
４
５
番
地�

 

（
旧
女
良
小
学
校
）

料
金�　
無
料

日
時�　
11
月
11
日
㈰ 

午
後
1
時
～

場
所�　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

料
金�　
無
料

演
目�　

日
舞
、
仕
舞
、
剣
詩
舞
、
筝

曲
、
郷
土
芸
能
、
詩
吟
、
民
謡
、
民

舞
、新
舞
踊

氷
見
市
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
市
長
と
直

接
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時�　

�

11
月
13
日
㈫ 

午
前
10
時
～� 

12
月
13
日
㈭ 

午
後
4
時
～� 

（
１
組
15
分
程
度
）

※�

毎
月
原
則
13
日（
ひ
み
の
日
）に
開
催
し

て
い
ま
す
。

場
所�　
市
役
所
市
長
室

対
象�　
市
民
、市
民
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ

申
込�　

電
話
に
て
11
月
の
市
長
室

ト
ー
ク
は
11
月
6
日
㈫
、
12
月
は

12
月
6
日
㈭
ま
で
に
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

介
護
を
し
て
い
る
人
、
介
護
に
関

心
の
あ
る
人
な
ど
を
対
象
に
、
家
族

介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
介
護
の

仕
方
な
ど
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

日
時�　

�

11
月
14
日
㈬�

 

午
後
１
時
30
分
～�

 

（
午
後
１
時
か
ら
受
付
）

場
所�　

�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス　
花
み
ち�

 

（
氷
見
市
加
納
１
１
５
番
地
１
）

料
金�　
５
０
０
円

内
容�　

勉
強
会「
口
腔
ケ
ア
に
つ
い

て
」、
相
談
会
、
慰
問
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
に
よ
る
演
奏

申
込
〆
切�　
11
月
９
日
㈮

申
込�　

�「
花
み
ち
」ま
で
電
話
に
て�

 

☎
72 -

０
８
７
３

県
西
部
地
域
の
企
業
約
１
０
０
社

が
参
加
す
る
大
規
模
な
就
職
面
接
会

で
す
。
お
仕
事
を
お
探
し
の
人
（
来

春
卒
業
予
定
の
学
生
も
含
む
）
は
ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時�　

�

11
月
14
日
㈬�

 

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所�　

�

高
岡
テ
ク
ノ
ド
ー
ム�

 

（
高
岡
市
二
塚
）

料
金�　
無
料　
※
申
込
不
要

縄
文
人
と
弥
生
人
の
足
跡
を
た
ど

り
な
が
ら
、
氷
見
の
漁
業
や
米
作
り

の
ル
ー
ツ
を
さ
ぐ
り
ま
す
。

土
偶
の
見
学・説
明
も
あ
り
ま
す
。

日
時�　

�

11
月
17
日
㈯�

 

午
前
9
時
30
分
～
正
午

集
合
・
解
散
場
所�　
博
物
館

料
金�　
一
人　
５
０
０
円

定
員�　

�

先
着
20
人�

 

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

申
込�　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

〝
遊
び
場
的
〟マ
ル
シ
ェ
。
コ
ー
ヒ
ー

や
パ
ン
、
ク
ラ
フ
ト
雑
貨
な
ど
個
性

的
な
お
店
が
集
ま
り
ま
す
。

日
時�　

�

11
月
18
日
㈰�

 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所�　
氷
見
市
中
央
町
商
店
街

料
金�　

無
料
（
会
場
内
の
飲
食
、
物
販
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
別
途
有
料
）

※�

詳
し
く
は「
う
み
の
ア
パ
ル
ト
マ
ル

シ
ェ
」で
検
索
！

ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

「
氷
見
夜
の
ま
ち
な
か
グ
ル
巡
り
」

を
11
月
も
開
催
し
ま
す
。

１
枚
3
0
0
0
円
分
の
チ
ケ
ッ

ト
（
６
０
０
円
の
５
枚
綴
り
）
と
グ
ル
巡

り
マ
ッ
プ
を
手
に
、
氷
見
の
美
味
し

い
食
を
求
め
て
参
加
店
を
巡
り
、
当

日
限
定
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
加
店
は
氷
見
商
工
会
議
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
グ
ル
巡
り

マ
ッ
プ
で
確
認
で
き
ま
す
。

日
時�　
11
月
30
日
㈮

文
化
財
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

博
物
館�

☎
74 -

8
2
3
1

第
39
回 

氷
見
市
総
合
芸
能
大
会

氷
見
市
芸
術
文
化
団
体
協
議
会�

�
�

☎
74 -

8
2
7
1

11
月・12
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

地
域
振
興
課�

☎
74 -

8
0
1
3

家
族
介
護
教
室

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
74 -

8
0
6
7

２
０
１
８
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ

フ
ェ
ア
（
合
同
就
職
面
接
会
）

氷
見
公
共
職
業
安
定
所�

�

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
氷
見
）�☎
74 -

0
4
4
5

む
か
し
の
氷
見
を
あ
る
く

第
４
回 
縄
文
・
弥
生
時
代
編

博
物
館�
☎
74 -

８
２
３
１

う
み
の
ア
パ
ル
ト
マ
ル
シ
ェ

商
工
観
光
課�

☎
74 -

8
1
0
5

第
３
回

氷
見
夜
の
ま
ち
な
か
グ
ル
巡
り

氷
見
商
工
会
議
所�

☎
74 -

1
2
0
0

日時 11月17日㈯　午前9時～正午
場所 田中会計ビル（窪615）
予約 前日までにお電話で　＊次回は12月8日㈯開催予定です。　

事業経営、事業承継、人事労務、相続税・贈与税など
お困りごとは、専門家にご相談ください。

TOMS田中会計グループ
☎91-1700（担当：橋本） https://www.toms-web.co.jp

無料相談会のお知らせ

税理士法人田中会計
TOMS社労士事務所

広告 広告

※�

営
業
時
間
は
各
参
加
店
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所�　

�
 

プ
ラ
フ
ァ（
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
）、

ハ
ッ
ピ
ー
タ
ウ
ン
（
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ

ン
タ
ー
）、
氷
見
市
観
光
協
会
、
氷

見
商
工
会
議
所
、各
参
加
店

今
年
の
テ
ー
マ
は「
き
ら
め
く

海
」。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
点
灯
の
瞬

間
を
お
楽
し
み
に
！

日
時�　

�

11
月
30
日
㈮�

 

午
後
５
時
30
分
～

場
所�　
中
の
橋

内
容�　
氷ひ

見み

呼こ

の
皆
さ
ん
に
よ
る
ハ

ン
ド
ベ
ル
演
奏
、
温
か
い
飲
み
物

や
酒
饅
頭
の
無
料
配
布
。
同
日
開

催
の「
氷
見
夜
の
ま
ち
な
か
グ
ル

巡
り
」
に
関
連
し
た
企
画
も
予
定

し
て
お
り
ま
す
。

※�

点
灯
式
か
ら
平
成
31
年
２
月
28
日
㈭
ま

で
の
期
間
、
日
の
入
り
か
ら
中
の
橋
周

辺
を
幻
想
的
に
彩
り
ま
す
。

市
内
の
飲
食
店
な
ど
で
各
店
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
旬
の
寒
ブ
リ
料
理
を
味
わ

え
る「
ひ
み
ぶ
り
フ
ェ
ア
」
を
開
催

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
氷
見
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま

す
。

期
間�　

�

12
月
１
日
㈯
～�

 
�

平
成
31
年
２
月
28
日
㈭

場
所�　
市
内
の
飲
食
店
・
民
宿
な
ど
、

ひ
み
番
屋
街

日
時�　

�

平
成
31
年
1
月
13
日
㈰�

 

午
前
10
時
～�

 

（
午
前
9
時
30
分
開
場
）

場
所�　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象�　
平
成
10
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
11
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
（
市
外
へ
転
出
し
た
人
、
保
護
者

も
入
場
可
）

内
容�　
記
念
式
典
ほ
か

従
業
員
の
仕
事
と
子
育
て
を
両
立

で
き
る
環
境
作
り
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
企
業
を
、
子
育
て
支
援

優
良
企
業
と
し
て
表
彰
し
ま
す
。
子

育
て
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
企
業

は
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間�　
11
月
19
日
㈪
～�

 
�

12
月
７
日
㈮

応
募
方
法�　

子
育
て
支
援
課
に
あ
る

応
募
用
紙
と
チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
を
記

入
し
、
子
育
て
支
援
の
内
容
が
わ

か
る
書
類
（
就
業
規
則
、
労
働
協
約
）

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン・in・ひ
み

�

点
灯
式

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・
in
・
ひ
み

推
進
協
議
会�

☎
74 -

1
2
0
0

ひ
み
ぶ
り
フ
ェ
ア

氷
見
市
観
光
協
会�

☎
74 -

5
2
5
0

新
成
人
の
つ
ど
い

教
育
総
務
課�

☎
74 ‐
8
2
1
1

子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん
で

い
る
企
業
を
募
集
し
ま
す

子
育
て
支
援
課�

☎
74 -

8
1
1
7

七尾市　イベント情報
能登和倉万葉の里マラソン2019
　日本の原風景を色濃く残す世界農業
遺産に認定された能登の「里山里海」を
体感できるマラソン大会です。
マラソン後は、渚のいで湯として全国に名をはせ
る和倉温泉で疲れを癒してください。
日　時　平成31年3月10日㈰
場　所　七尾市和倉温泉周辺
種　目　マラソン（42.195㎞）、10㎞、1.2㎞
申込〆切　11月30日㈮　※定員になり次第終了
申　込　ＲＵＮＮＥＴ（インターネットのみ）
問合せ　七尾市観光交流課　☎0767-53-8436

高岡地区広域圏　イベント情報
高岡市┃たかおか食彩フェア
高岡の食と農業、林業、水産業にふれあう「楽しい」

「おいしい」イベントがいっぱいです。
日にち　11月18日㈰
場　所　高岡テクノドーム（高岡市二塚）
問合せ　高岡市農業水産課　☎20-1306

小矢部市┃�おやべイルミ2018�  
〜手をつなぎたくなる光のページェント〜

平成27年度から実施しているクロスランドおやべ
のイルミネーション「おやべイルミ」を今年度も実施
します。
回を追うごとに魅力を増していくクロスランドおや
べを彩る光のウェーブをお楽しみください。
日　時　�11月17日㈯〜平成31年1月6日㈰� �

午後5時〜 9時� �
（12月28日㈮〜 1月2日㈬を除く）� �
※�12月22日（土）〜 24日（月・振休）は午後
10時まで

場　所　クロスランドおやべ（小矢部市鷲島）
問合せ　�おやべ光のまちプロジェクト実行委員会事

務局（小矢部市企画政策課内）� ☎67-1760�
http://www.city.oyabe.toyama.jp/

参加者
募集中！
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シルバーで活かそう特技、増やそう仲間
働ける！ 働きたい！ 元気な方！

広告

開催
日時

平成30年11月25日㈰　午前11時：総会
午後0時30分：懇親会「同窓生の集い」

会場 氷見市ふれあいスポーツセンター
会費 5,000円（平成24年度以降卒業生3,000円）　当日集金

申込・
問合せ

氷見高校同窓会事務局　☎74-0335（担当：髙澤教諭）
E-mail：dousoukai@himi-h.tym.ed.jp
ホームページ：http://himi-dousoukai.jp

富山県立氷見高等学校同窓会第4回総会・懇親会「同窓生の集い」

新氷見高校 旧氷見高校 氷見高等女学校有磯高校 氷見農学校 旧制氷見中学

上記学校の卒業生は皆、同窓会員です。
誘い合わせてご参加ください。

広告まずはお気軽にご相談ください !
個人の方 事業主の方
遺言･相続、離婚･養育費 債権回収、取引上の紛争
交通事故、借金、消費者被害 労務管理、社会福祉の相談
損害賠償、刑事事件 医療･薬事に関する問題
　その他暮らしについての相談… 　その他事業についての相談…

氷見法律事務所
富山県弁護士会所属　弁護士　白木謙一

氷見市窪436-1　窪ビル204
☎ 91-5610
相談の際は電話でご予約ください 広告

生
涯
に
わ
た
っ
て
口
と
歯
の
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
、
歯
周
病
予
防

の
た
め
の
歯
み
が
き
を
体
験
し
ま

し
ょ
う
。

日
時�　

�

12
月
４
日
㈫�

 

午
前
９
時
～
10
時
15
分

場
所�　
い
き
い
き
元
気
館

料
金�　
無
料

講
師�　
歯
科
衛
生
士�

長
沢 

悦
子 

氏

持
ち
物�　

歯
ブ
ラ
シ
、
手
鏡
、
タ
オ

ル
、洗
濯
ば
さ
み

申
込
〆
切�　
11
月
30
日
㈮

申
込�　
電
話
に
て

11
月
は
遺
児
福
祉
金
の
申
請
月

遺
児
福
祉
金
の
対
象
者
に
は
案
内

文
書
を
お
送
り
し
ま
し
た
の
で
、
次

の
期
間
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間�　
11
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

対
象�　
市
内
に
住
所
が
あ
って
、
両
親

ま
た
は
父
・
母
と
死
別
な
ど
で
遺

児
と
な
っ
た
義
務
教
育
を
修
了
前

の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
保
護
者

※�

父
母
が
離
婚
し
た
場
合
は
対
象
外
で

す
。
ま
た
、
所
得
に
よ
り
制
限
が
あ
り

ま
す
。

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
将
来
に

ま
で
心
身
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ

し
、
特
に
子
ど
も
の
生
命
が
奪
わ
れ

る
な
ど
の
重
大
な
事
件
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。

児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
件
数
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
社
会
全
体
で

解
決
す
べ
き
重
要
な
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
を
見
つ
け
た
と
き
や
、
ご
自
身
が

子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
な
ど
は
、
児

童
相
談
所
や
子
育
て
支
援
課
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル��

 

☎
１いち 

８はや 

９く�
 

（
お
住
ま
い
の
地
域
の
児
童
相
談
所
に

繋
が
り
ま
す
。）

 

平
成
30
年
度
最
優
秀
標
語

　
「
未
来
へ
と　
命
を
繋
ぐ

　
　
　
　
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）」

11
月
は「
労
働
保
険
適
用
促
進
強

化
期
間
」
で
す
。
労
働
者
を
１
人
で

も
雇
用
し
て
い
る
場
合
は
、
事
業
主

や
労
働
者
の
意
思
に
関
係
な
く
、
必

ず
労
働
保
険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

ま
だ
労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
を

さ
れ
て
い
な
い
事
業
主
の
方
は
、
早

急
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
時�　

�

11
月
12
日
㈪
～
18
日
㈰�

 

午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

※�

土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
5
時

相
談
内
容�　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
職
場
な
ど
に
お
け
る
セ

ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
そ

の
他
女
性
を
め
ぐ
る
各
種
の
問
題

相
談
受
付
電
話
番
号��

 

☎
０
５
７
０ -

０
７
０ -

８
１
０

日
時�　

�

11
月
15
日
㈭
・
12
月
20
日
㈭� 

午
後
1
時
～
4
時

場
所�　

�

北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部�

 

（
高
岡
商
工
ビ
ル
４
階
）

料
金�　
無
料

対
象�　

�

一
般
の
納
税
者�

 

（
初
め
て
の
方
優
先
）

内
容�　
一
般
納
税
者
の
税
務
相
談

申
込�　
電
話
に
て
各
相
談
日
の
一
週

間
前
の
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付

歯
の
健
康
づ
く
り
教
室

～
い
つ
ま
で
も�

 
�

お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
～

健
康
課�

☎
74 -

8
4
1
4

子
育
て
支
援
課
か
ら
の�

�
�

お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
課�

☎
74 -

8
1
1
7

労
働
保
険
適
用
促
進

�

強
化
期
間
に
つ
い
て

氷
見
公
共
職
業
安
定
所
適
用
係�

�
�

☎
74 -

0
4
4
5

全
国一斉「
女
性
の
人
権�

�
�

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

富
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課�

�
�

☎
0
7
6 -

4
4
1 -

6
3
7
6

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局�

�
�

☎
0
7
6 -

4
2
2 -

4
0
3
4

再
就
職
を
め
ざ
す
求
職
者
を
対
象

に
講
座
を
開
講
し
ま
す
。
受
講
を
希

望
す
る
人
は
電
話
に
て
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

募
集
訓
練
科�　
Ｏ
Ａ
・
販
売
事
務
科

期
間�　

�

12
月
13
日
㈭
～�

 
�

平
成
31
年
３
月
12
日
㈫

場
所�　

�

ス
ク
ー
ル
・
パ
ス
タ�

 

（
氷
見
市
窪
３
９
７
）

料
金�　
無
料�

 

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
万
円
程
度
必
要
）

対
象�　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申

し
込
み
を
し
て
い
る
人

申
込
〆
切�　
11
月
21
日
㈬

申
込
・
問
合
せ�　
電
話
に
て

再
就
職
を
目
指
す
求
職
者
を
対
象

に
職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
講
を
希
望
す
る
人
は
電
話
に
て
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
訓
練
科�　

建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
ス
キ
ル

養
成
科

期
間�　

�

12
月
27
日
㈭
～�

 
�

平
成
31
年
３
月
26
日
㈫

場
所�　

㈱
建
築
資
料
研
究
社 

日
建

学
院
富
山
校
（
富
山
市
奥
田
新
町
）

料
金�　
無
料�

 

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
万
円
程
度
必
要
）

対
象�　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
の
申

し
込
み
を
し
て
い
る
人

申
込
〆
切�　
11
月
26
日
㈪

申
込
・
問
合
せ�　
電
話
に
て

日
本
で
自
ら
の
命
を
絶
つ
人
は
年

間
約
2
万
人
。「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

は
自
殺
に
向
か
お
う
と
す
る
人
を

く
い
止
め
る
「
命
の
門
番
」
で
す
。

ま
ず
は
自
分
自
身
の
た
め
、
家
族

や
親
し
い
知
人
、
地
域
の
方
々
の
た

め
に
、
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て
知

り
、
身
近
な
相
談
者
と
し
て
の
心
得

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時�　

�

11
月
８
日
㈭�

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
15
分� 

（
午
後
１
時
か
ら
受
付
）

場
所�　
い
き
い
き
元
気
館

料
金�　
無
料

講
師�　
山
野 

俊
一
氏
（
臨
床
心
理
士
）

定
員�　

�

15
人�

 

（
応
募
多
数
の
場
合
先
着
順
）

申
込
〆
切�　
11
月
７
日
㈬

申
込�　
電
話
に
て

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
職
場

で
う
ま
く
い
か
な
い
、
子
ど
も
の
こ

と
が
心
配
な
ど
、「
つ
ら
い
気
持
ち
」

を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
ご
家
族
の
相
談
に
も

応
じ
ま
す
。

日
時�　

�

11
月
30
日
㈮�

 

午
後
１
時
30
分
～
５
時

場
所�　
い
き
い
き
元
気
館

申
込
〆
切�　
11
月
22
日
㈭

申
込�　
電
話
に
て

50
歳
以
上
の
女
性
が
生
涯
に
骨
折

す
る
確
率
は
３
人
に
１
人
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
骨
折
の
原
因
と
な
る

骨こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
に
つ
い
て
知
り
、
骨
を
元

気
に
す
る
運
動
や
食
事
を
体
験
し
ま

し
ょ
う
。

１
日
目

�「
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て
知
ろ
う
！
」

日
時�　

�

11
月
26
日
㈪�

 

午
後
３
時
～
４
時

講
義�　
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て

講
師�　

�

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院 

整
形
外
科
科
長�

 
�

波
多
野 

栄え
い
じ
ゅ
う重 
医
師

２
日
目

�「
や
っ
て
み
よ
う
♪�

�
�

骨
粗
鬆
症
予
防
の
運
動
と
食
事
」

日
時�　

�

11
月
27
日
㈫�

 
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

①
運
動
体
験

「
骨
粗
鬆
症
予
防
の
た
め
の
運
動
」

講
師�　
健
康
運
動
実
践
指
導
者�

 
�

松
田 

伊
甲
子 

先
生

持
ち
物�　

動
し
や
す
い
服
装
、
タ
オ

ル
、飲
み
物

②
調
理
実
習

「
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る�

 
�

食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
」

講
師�　
健
康
課
栄
養
士

持
ち
物�　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル

場
所�　
い
き
い
き
元
気
館

料
金�　
無
料

定
員�　
40
人

※�

原
則
、両
日
参
加
で
き
る
人

申
込
〆
切�　
11
月
20
日
㈫

申
込�　
電
話
に
て

健
康
診
断
の
結
果
の
見
方
を
知
り

た
い
、
健
診
結
果
を
み
て
生
活
を
改

善
し
た
い
な
ど
健
康
に
関
す
る
相
談

に
な
ん
で
も
応
じ
ま
す
。

日
時�　

�

12
月
３
日
㈪�

 

午
後
１
時
～
２
時

場
所�　
い
き
い
き
元
気
館

料
金�　
無
料

内
容�　
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院 

神
経
内
科
科
長　
富と

み

岳お
か 

亮 

医
師 

保
健
師
、栄
養
士
に
よ
る
個
別
相
談

持
ち
物�　
健
康
診
断
の
結
果

申
込
〆
切�　
11
月
30
日
㈮

申
込�　
電
話
に
て

富
山
県
一
般
離
転
職
者

�

訓
練
受
講
者
募
集

氷
見
公
共
職
業
安
定
所�

�
�

☎
74 -

0
4
4
5

富
山
県
労
働
政
策
課�

�
�

☎
０
７
６ -

４
４
４ -

３
２
６
０

求
職
者
支
援
訓
練�

�

受
講
者
募
集

氷
見
公
共
職
業
安
定
所�

�
�

☎
74 -

0
4
4
5

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山�

�
�

☎
28 -

6
9
0
0

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

健
康
課�
☎
74 -

８
４
１
４

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

健
康
課�

☎
74 -

8
4
1
4

骨
丈
夫
教
室

健
康
課�

☎
74 -

8
4
1
4

健
康
な
ん
で
も
相
談

健
康
課�

☎
74 -

8
4
1
4

シクラメン
冬を彩る花鉢として親しまれている「シクラメン」は、
地中海地方原産のサクラソウ科シクラメン属の多年草で、
地中海沿岸からトルコにかけて十数種類が分布していま
す。
地中から地

じ
際
ぎわ
に球根（地下茎が肥大した塊茎）を持ち、

上下に少し押しつぶしたような形をしています。葉はハー
ト型で、縁に細かなギザギザがあり、銀白色の模様が入り
ます。球根から花茎を伸ばし、その先端に1輪の花を咲か
せ、花びらは上に反り返ります。
和名のブタノマンジュウ（豚の饅頭）は球根の形から、
別名のカガリビバナ（篝火花）は花の姿に由来します。
11月23日（金・祝）からの「クリスマスフェア～ポイン
セチアとシクラメン
展～」で、ぜひご覧く
ださい。
※�詳しくは、次ページを
ご参照ください。
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子育て支援拠点施設をご利用ください。
（25ページの子育て情報もご覧ください。）

場所	 ふれあいスポ
ーツセンター

問合せ	 �（公財）氷見市
体育協会	

☎74-8500	
info@sports-himi.jp

 開所日時 	�月曜〜金曜日　午前9時〜午後4時
 住　　所 	�氷見市南大町10-8　☎74-8435� 	

（南大町こども園内）

第4回

Ｃｈu・Ｃhu・サークル
　アットホームな雰囲気で楽しく開室しています。絵本の
読み聞かせやふれ合い遊び、粘土遊びやお絵描きなど楽し
く遊べるイベントがいっぱい！
　都合のよい時間にいつでも遊びに来てくださいね♡

なかよし＆すまいる
　ママもお子さんも、ゆったり楽しく過ごしていただくこと
を第一に、遊びの環境や楽しい講座を準備してお待ちして
います。気軽に遊びに来てくださいね♪

 開所日時 	�月曜〜金曜日　�午前9時〜午後3時	
※昼休み　正午～午後１時

 住　　所 	�氷見市栄町18-8　☎74-1422� 	
(認定こども園ひみ中央こども舎内)

海
浜
植
物
園
イ
ベ
ン
ト
情
報�

問
合
せ　
海
浜
植
物
園 

☎
91 

-

0
1
0
0

℻ 

91 

-

4
5
6
7

秋
の
感
謝
祭

第
28
回 
氷
見
市
菊
花
大
会

期
間　

�

11
月
2
日
㈮
～
4
日
㈰�

 

午
前
9
時
～
午
後
5
時

料
金　

無
料

会
場　

1
階
展
示
ホ
ー
ル
ほ
か

内
容　

�　
「
氷
見
市
菊
花
会
」の
皆
さ
ん
や
市
内
の

小
学
生
が
育
て
た
菊
花
を
展
示
し
ま
す
。� 

　

な
お
、
一
部
作
品
は
12
日
㈪
ま
で
展
示

し
ま
す
。

秋
植
え
の
花
苗
・
球
根
の
即
売
会

期
間　

�

11
月
3
日
（
土
・
祝
）、
４
日
（
日
）�

 

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

場
所　

正
面
芝
生
広
場

内
容　

秋
植
え
の
花
苗
、球
根
を
販
売
し
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ア

～
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
と
シ
ク
ラ
メ
ン
展
～

期
間　

�

11
月
23
日
（
金
・
祝
）～�

 
�

12
月
24
日
（
月
・
振
休
）

場
所　

1
階
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
ほ
か

料
金　

�

大
人	

２
０
０
円�

 

中
学
生
以
下	

無
料

内�

容　

ク
リ
ス
マ
ス
を
彩
る
ポ
イ

ン
セ
チ
ア
と
シ
ク
ラ
メ
ン
を

展
示
し
ま
す
。

※�

体
験
教
室
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。
詳

し
く
は
植
物
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

雪
囲
い
・
雪
吊
り
教
室

日
時　

11
月
11
日
㈰ 

午
前
10
時
～

場
所　

２
階
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
お
よ
び
外
構

料
金　

無
料

持
ち
物　

軍
手
、は
さ
み
、防
寒
具
（
雨
具
）

内
容　

�

縄
の
縛
り
方
や
雪
囲
い
・
雪
吊
り
の
基
本

に
つ
い
て
講
義
・
実
地
を
行
い
ま
す
。

申
込
〆
切　

11
月
10
日
㈯

ク
リ
ス
マ
ス

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時　

12
月
5
日
㈬ 

午
後
２
時
～

場
所　

２
階
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

料
金　

２
７
０
０
円
（
花
器
付
き
）

定
員　

30
人

講
師　

仕
切 

喜
久
子
さ
ん
（
比
美
町
）

持
ち
物　

花
切
ハ
サ
ミ

申
込
〆
切　

11
月
28
日
㈬

※
申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼�

各
教
室
へ
の
お
申

し
込
み
は
、
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

て
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
教
室

名
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

参
加
者
募
集
！

体
験
教
室 

開
催
！

 Ｓ コース
水慣れから4泳法の習得

コース 曜日 時　間

Ｓ

月 月 16：20 ～ 17：20
木 木 16：20 ～ 17：20
Ｅ 木 17：20 ～ 18：20
土 土 13：30 ～ 14：30
Ｊ 土 14：30 ～ 15：30

 料金  �月会費　2,500円（月3回）�  
※�各コースともに年会費500円（年1回）、保険料を別途いただきます。

 申込・問合せ  市民プール ☎91-5000／受付時間 午後2時〜9時（火曜休館）

 小・中学生 コース
水慣れから4泳法の習得

コース 曜日 時　間
A 月 17：20 ～ 18：20
B 月 18：40 ～ 19：40
C 水 17：20 ～ 18：20
E 木 17：20 ～ 18：20
G 金 17：20 ～ 18：20
H 金 18：40 ～ 19：40
I 土 16：00 ～ 17：00
J 土 14：30 ～ 15：30

 エンジョイ コース
楽しく遊びながら水慣れ

コース 曜日 時　間

エンジョイ
水 水 16：20 ～ 17：20
金 金 16：20 ～ 17：20
土 土 11：00 ～ 12：00

 成人 コース
スイム　　初級・中級・上級にわかれて4泳法の練習
水中運動　�ウオーキングを中心に水の抵抗や浮力を利用

して運動
コース 曜日 時　間

スイム
月 月 14：00 ～ 15：00
水 水 20：00 ～ 21：00
木 木 14：00 ～ 15：00

水中運動

月 月 20：00 ～ 21：00
水２ 水 14：00 ～ 15：00
水３ 水 15：10 ～ 16：10
金 金 14：00 ～ 15：00

シニア コース

対象　65歳以上
期間　12月〜 3月の木曜日（月3回）
時間　午後2時～ 3時
内容　�呼吸法、ストレッチ、リズム体操など
料金　�全12回 8，000円

ストレッチ コース

対象　一般
期間　12月〜 3月の土曜日（月2回）
時間　�午後7時30分～ 8時30分
内容　�ウェーブストレッチで足裏から頭

までゆっくりじっくりほぐします。
料金　�全8回 6，000円

※�各コース1回1，000円でも受講できます。お気軽にお問い合せください。

ふれんず  ラージボール卓球教室会員募集！
問合せ　総合型地域スポーツクラブふれんず　☎ 74-8500

市民プール 水泳教室会員募集中

卓球より大きいボールを使用。
年配の方でも楽しめます。

ゆっくりラン コース

対象　一般（小学生以上親子参加可）
期間　12月〜 3月の木曜日（月3回）
時間　�午後7時30分～ 8時30分
内容　�専門の指導者に走るコツ、トレーニン

グのしかたを教えていただきます。
料金　�全12回 8，000円
※�親子で参加の場合、小･中学生は1回100円、高校

生は1回200円の個人利用券で参加できます！

日時　毎週月曜日・木曜日 午前9時～正午
場所　ふれあいスポーツセンター
持ち物　飲物、タオル、内ばき、ラケット（貸出有）

料金　�ふれんず年会費10月以降2,000円�  
教室受講料 �週１＝1,000円／月�  

週２＝1,500円／月
まずはお電話にて
日程をご確認の上、
お越しください。
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やさいスタンプであそぼう
野菜っていろんな色や形が

あるんだね！

みんなでリトミック！
心も身体もすくすく元気に。
ママと一緒にリズムを
感じましょう！

Let’s!スキンシップ
ママとのスキンシップで笑顔
いっぱいの楽しいひととき♡

ママのためのハンドマッサージ
&助産師さんとの相談会
ハンドクリームを使って
ママの手をマッサージ。
日頃の疲れを癒しましょう！

小学生 ～ 中学生
16歳以上

年中 ～ 小学生

年中 ～ 小学生



広告

市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74-1900　医事課（内線 1022）

1 5つのアクションで行います。
① 手拍子　② 深呼吸　③ 笑いの体操
④ アイコンタクト ⑤子供の遊び心
2 5つの特徴
① �誰でも理由なしで笑うことができるユニークな健康法
② �「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせているこ
とから「笑いヨガ」と名付けられています。

③ �始めは体操として笑いますが、皆で集まって笑うと、伝
染しだんだん笑えるようになります。

④ �体操としての笑い（作り笑い）も本物の笑いも区別がつ
かず、健康への効果は同じと科学的根拠に基づいて作ら
れています。

⑤ �1995年インドのムンバイでマダン・カタリア医師が仲
間5人と始めたもので、現在100ケ国以上に広がってい
ます。（笑いやアクションは世界共通）

3 注目される理由
● �体操として行うため、おかしくなくても笑うことができる
● �笑いヨガで集まる場所なら大声が出せ、笑いの仲間ができる
● �おかしくなくても笑うことで健康効果を実感できるようになる
● �座ったままでもできる
● �お金をかけずに笑える
4 効果はいろいろ!
● �抗ストレス効果:ストレスホルモン（コルチゾール）の減少
● �気持ちのよいホルモン分泌（エンドルフィン）
● �免疫系を強化する（NK（ナチュラルキラー）細胞を活発に）
● �適度な運動（1分間の笑い=10分間の有酸素運動）
● �感情の開放（身体の中に溜まっていた感情を開放させる）
=発散など

笑うことであなたは変わります。
あなたが変わることで
あなたの周りの世界も変わるのです。
� Dr.マダン・カタリア

笑いヨガとは

借りた図書館資料の履歴が残る、銀行などの
通帳に似た横長の冊子です。

図書館にある
記録機を使うと、書名・著者名・
貸出日が印字されます。

皆さんの読書意欲向上に役
立てていただけたらと思います。
 ★読書記録帳の利用について

利用者カードをお持ちの希
望者（個人に限る）に図書館で発
行します。

記録帳に記録できるのは、本
人が、現在借りている図書館資
料で、返された図書館資料は記録
されません。返却前に記録をお
願いします。

今回は「笑いヨガ」についてご紹介します。
当院では、へき地診療６ヶ所、ほっとカフェ、回復期

病棟にて月1〜2回、10～20分間の「笑いヨガ」を行っ
ています。

参加すると健康効果を実感できるようになります。
興味のある方はぜひ参加してみてください。

放送
開始時間

10月28日㈰　　　
～11月3日（土・祝） 4日㈰～10日㈯ 11日㈰～17日㈯ 18日㈰～24日㈯ 25日㈰　　　　

　　～12月1日㈯
①午前8時
②正午
③午後6時
④午後11時

週間ニュースひみ
一週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前6時
②午後3時
③午後8時

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子や
おいしく食べる園児の様
子、簡単なおもちゃの作
り方、楽しい遊びなどを
紹介します。

博物館特別展
「大境洞窟・朝日貝塚
１００年」
１０月２０日に行われた特
別展資料解説会の様子を
紹介します。

もっと知りたい・伝えたい 
氷見市政
・�インフルエンザ予防接
種について
・�ポインセチアとシクラメ
ン展について
・�氷見きときと健康ポイン
トについて

フィッシュ＆チップスの
こちら！ 氷見市芸人課
富山住みます芸人の２人
が氷見市内を楽しく紹介
します。

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子やお
いしく食べる園児の様子、
簡単なおもちゃの作り方、
楽しい遊びなどを紹介し
ます。

①午前6時30分
②午後3時30分
③午後8時30分

子育てパラダイス
地域サークルの基本情
報、コンセプトなどを交え
親子で遊んでいる様子を
紹介します。

けんちゃんこうちゃんの
健康広場
「健診結果の見方」につ
いてご紹介します。

子育てパラダイス
地域サークルの基本情
報、コンセプトなどを交え
親子で遊んでいる様子を
紹介します。

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

少
数
異
見

水
谷 

修
／
著　
日
本
評
論
社

国
家
の
闇
、戦
争
と
平
和
、い
じ
め
、

子
ど
も
た
ち
の
心
の
問
題
な
ど
日

本
が
直
面
し
て
い
る
社
会
問
題
を

通
し
て
、
考
え
る
力
の
磨
き
方
を

解
説
。
画
一
的
な
意
見
で
は
な
く
、

独
自
の
視
点
を
持
っ
て
自
分
で
考

え
る
ク
セ
を
つ
け
る
。

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
問
題
地
図

沢
渡 

あ
ま
ね
／
著　
技
術
評
論
社

成
果
を
出
す
、
生
産
性
を
あ
げ
る
、

部
下
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
あ
げ

る
、 

予
算
や
人
は
増
や
せ
な
い
な

ど
プ
レ
イ
ン
グ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で

も
あ
る
中
間
管
理
職
。
一
人
で
悩

ま
ず
、
チ
ー
ム
で
乗
り
切
る
そ
の

方
法
を
伝
授
す
る
。

歌
を
作
ろ
う

ミ
マ
ス
／
著　
音
楽
之
友
社

「
楽
譜
の
読
み
書
き
が
と
て
も
苦

手
で
、
音
楽
学
校
に
通
っ
た
こ
と

が
な
く
、
楽
器
を
習
っ
た
こ
と
が

な
い
人
」
が
気
軽
に
歌
を
つ
く
っ

て
み
る
方
法
。
作
詞
・
作
曲
し
て
、

自
分
で
伴
奏
し
て
歌
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

●
Ｃ
Ｇ
で
甦
る
江
戸
庶
民
の
暮
ら
し�

小
学
館

●
全
国
旅
を
し
て
で
も
行
き
た
い
街
の
本
屋
さ
ん�

�
�

Ｇ
．Ｂ
．

●
天
皇
は
な
ぜ
紙
幣
に
描
か
れ
な
い
の
か�

�
�

三
上
喜
孝
／
著　
小
学
館

●
カ
ラ
ダ
が
変
わ
る
！
自
立
神
経
セ
ル
フ
ケ
ア
術��

�

Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版

「
い
ず
み
の
会
」の
紙
芝
居･

本
の
読
み
聞
か
せ

【
日
時
】　
11
月
24
日
㈯
　
午
後
2
時
〜

【
場
所
】　
児
童
図
書
室

図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/� 問合せ ☎74-8226

「
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
グ
ラ
ミ

ン
銀
行
か
ら
北
海
道
の
町
工
場
ま
で
経
験

し
た
、
薪
割
り
も
で
き
る
漢
方
好
き
な
薬
剤

師
」
こ
れ
を
見
て
、
ち
ょ
っ
と
で
も
面
白
そ

う
だ
な
と
思
っ
た
方
は
必
読
で
す
！

私
自
身
、
酸
い
も
甘
い
も
色
々
な
経
験
を

積
ん
で
き
た
結
果
、
本
質
的
な
健
康
と
は

「
生
き
方
を
変
え
て
、
自
分
本
来
の
良
さ
を

認
め
て
自
他
と
も
に
豊
か
に
生
き
て
い
く
こ

と
」
と
い
う
思
い
を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
一
人
で
も
多
く
の
方
が
、
自
分
ら
し

く
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
お
手
伝
い
を
し
て

い
き
た
い
」。
そ
れ
が
、
任
期
終
了
後
も
氷

見
市
で
こ
れ
か
ら
を
生
き
る「
ち
ょ
っ
と
異

色
な
薬
剤
師
」
で
あ
る
私
が
、
皆
様
の
お
役

に
立
て
る
こ
と
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
の
異
色
な
経
験
と
、
関
西
出

身
で
あ
る
ノ
リ
の
良
さ
を
生
か
し
て
、
ご
希

望
の
方
と
１
回
１
時
間
程
度
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
よ
う
な
形
で
語
り
合
い
、
笑
い
の
多
い

楽
し
い
時
間
を
共
に
過
ご
す
こ
と
で
、
ご
自

分
の
よ
さ
を
再
確
認
し
、
自
然
と
前
向
き
に

な
る
よ
う
な
感
覚
を
ご
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
ま
す
。
無
料
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し

ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
申
込

く
だ
さ
い
！

※�

11
月
15
日
㈭
ま
で
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
先

着
５
名
様
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル「
漢

方
小
冊
子
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
!!�

 

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
！

地域おこし
協力隊の

vol.37

異色な薬剤師が
生きる道

広瀬 謙典

【開館時間】 �火曜日~金曜日　午前9時30分~午後6時�
土曜日・日曜日　午前9時30分~午後5時

【休 館 日】 �5日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）、�
30日（金・館内整理日）

【貸　　出】 �図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間まで 
CD・DVDなど5点以内1週間まで、まとめて10点まで

図書館の開館日時に関係なく、インター
ネットを経由し、お手持ちのスマートフォン
やタブレット、パソコンで図書館所蔵の電子
書籍を閲覧できるサービスです。

一人 3 作品まで、15日間閲覧でき、期限
を過ぎると自動的にデータが消去されます。

育児本、料理本、児童書、絵本、紙芝居など、
子育て世代にも喜んでいただけるバラエティ
に富んだジャンルの電子書籍をご用意いたし
ました。

閲覧希望者は、当館ホームページからどう
ぞ！

なお、このサービスを利用できるのは、図
書館の利用者カードをお持ちの人です。図書
館にて利用者登録をお願いします。

読書の秋を
電子図書館サービスで「読

ど く

書
し ょ

記
き

録
ろ く

帳
ちょう

」のデザインが決定しました！
読書記録帳
とは？

デザインは
「本を読むラッコ」に

デザインを手掛けたＴ氏のコメント
　子どもたちが喜ぶ顔を想像し
て色鉛筆で頑張って描いたかい
がありました。
　みなさんに選んでいただき嬉
しく思っています。ありがとう
ございました。

投
票
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

決
定

笑うのに
理由はいらない
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【第10回 広げようブルーサークル in ひみ　健康講座】
日時	 11月10日㈯
	 午後2時〜 4時(受付　午後1時30分～ )
場所	 金沢医科大学氷見市民病院 6階多目的ホール
※�詳しくは広報ひみ10月号26ページをご覧ください。

予約不要・参加無料



健 健康課･････････････････････････ ☎74-8062
子 地域子育てセンター･････････････ ☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター･････････ ☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ･☎76-2613
C Chu・Chu・サークル･･････････ ☎74-1422
キ キラキラキッズサロン･･･････････ ☎72-5674
す すくすくサロン･････････････････ ☎91-1277
た たんぽぽサロン･････････････････ ☎91-1301
な なかよし＆すまいる･････････････ ☎74-8435

◎：健診
なし：その他
予 要予約
受 受付
場 場所
持 持ち物

・住宅相談 	
11月１日木　10：00～15：00	
 市役所カンファレンス 1

・裁判所の出張手続き案内（要予約） 	
11月28日水　9：00～12：00	
※予約の受付は、22日木までに富山地方裁判
　所高岡支部（☎22-5151）へ	
 市役所カンファレンス 1

・行政相談 	
11月5日月、19日月 13：30～16：00	
 市役所カンファレンス 2

・人権相談 	
11月8日木　13：30～16：00	
 市役所カンファレンス 2

・無料法律相談（要予約） 	
11月15日木　13：00～16：00	
※予約の受付は、前日8：30から☎74-8010
　へ（初めての人のみ、電話での先着順）	
 市役所カンファレンス2

・多重債務法律相談（要予約） 	
11月15日木　16：00～17：00	
※予約の受付は、前日8：30から☎74-8010へ	
 市役所カンファレンス 2

・年金相談 	
11月14日水　10：00～15：00	
 市役所カンファレンス 3.4

人口と世帯数
10月1日現在。（　）内は前月比

総人口 47,786人　（－81人）
 22,845人（－36人）�  24,941人（－45人）

世帯数 17,617世帯（－6世帯）
※外国人も含めています。

人口動態　9月
出生 10人 死亡 75人
転入 48人 転出 64人

交通事故発生状況
10月1日現在（※1月からの累計）。

（　）内は前年比
人身事故件数 42件（�－13件）
負 傷 者 数 46人（－18人）
死 者 数 1人（�＋  1人）

 イベント・講座
 申請期間など
 お知らせ

メモなどに
ご活用ください11月のカレンダー

マイナンバーカードの
交付申請補助（～平成
３１年２月２８日）� ❽㌻
インフルエンザ予防接種
費用助成（～１２月２５日）
� ⓫㌻
遺児福祉金受付（～30日）
� ⓳㌻
読書記録帳・電子図書
館サービス開始� ㉒㌻

氷見市菊花大会� 	
（～4日）� ⓴㌻

文化の日
柳田布尾山古墳まつり
� ❿㌻
文化財センター� 	
一般公開� ⓰㌻
秋植えの花苗・球根即
売会（〜4日）� ⓴㌻

ひみ食彩まつり� ❹㌻
ねんりんピック富山� 	
２０１８in氷見� ❺㌻

ゲートキーパー養成講座
� ⓲㌻

秋季火災予防運動� 	
（～１５日）� ⓭㌻

広げようブルーサーク
ルinひみ 健康講座� 	
� ㉓㌻

原子力防災訓練� ❸㌻
１１月マイナンバー対応
臨時窓口� ❽㌻
氷見市総合芸能大会� 	
� ⓰㌻
雪囲い・雪吊り教室�⓴㌻

全国一斉「女性の人権ホッ
トライン」強化週間� 	
（〜18日）� ⓳㌻

市長室トーク� ⓰㌻ 家族介護教室� ⓰㌻
2018人材マッチング
フェア（合同就職面接会）
� ⓰㌻

税理士による無料税務
相談� ⓳㌻

物忘れ・認知症相談会
� ❾㌻
むかしの氷見をあるく� 	
第4回 縄文・弥生時代編
� ⓰㌻
創業塾� ㉘㌻

在宅医療推進� 	
市民フォーラム� ❾㌻
うみのアパルトマルシェ
� ⓰㌻

子育て支援優良企業募集
（～12月7日）� ⓱㌻

年末調整説明会� ❼㌻
「都市計画マスタープラン」
「立地適正化計画」説明会
� ⓬㌻
HIMI×KOI×DEAI～クリス
マスパーティー～申込期限
� ⓬㌻

富山県一般離転職者訓
練受講者募集期限�⓲㌻

勤労感謝の日
クリスマスフェア� 	
～ポインセチアとシクラ
メン展～� 	
（〜12月24日）� ⓴㌻

文化財センター� 	
一般公開� ⓰㌻
おはなし会� ㉓㌻

防災講演in氷見市�❸㌻

氷見市地域づくり講演会申
込期限� ❾㌻
求職者支援訓練受講者募
集期限� ⓲㌻
骨丈夫教室（～27日）�⓲㌻

クリスマスフラワーアレ
ンジメント教室申込期限
� ⓴㌻

市税の納期
⎛ ⎞
⎪ ⎪
⎝ ⎠

国民健康保険税5期
後期高齢者医療保険料5期
介護保険料5期
第3回氷見夜のまちな
かグル巡り� ⓰㌻
イルミネーション・in・ひ
み 点灯式� ⓱㌻
こころの健康相談会�⓲㌻

12月1日㈯� 	
�ひみぶりフェア（〜平成
31年2月28日）� ⓱㌻

12月2日㈰� 	
�地域回想法フェスティ
バル IN 氷見� ❿㌻

12月3日㈪� 	
�健康なんでも相談�⓲㌻

12月4日㈫� 	
�歯の健康づくり教室�⓳㌻

平成31年1月13日㈰� 	
�新成人のつどい� ⓱㌻

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 3030

3日
　土・祝　

河合内科医院　（内） 中央町 ☎74-5178
近藤歯科クリニック 高岡市 ☎21-7778

4日
　日　

西野医院　（内呼消循） 窪 ☎91-7500
ながひさ歯科クリニック 高岡市 ☎25-2680

11日
　日　

高木内科医院（内呼消循） 大野 ☎72-8686
かなやま歯科クリニック 高岡市 ☎21-6605

18日
　日　

中村記念病院　（内） 島尾 ☎91-1307
桶家歯科医院 窪 ☎91-1109

23日
　金･祝　

福田内科医院　（内糖消） 丸の内 ☎72-5610
医療法人社団釣谷歯科医院 高岡市 ☎24-5005

25日
　日　

嶋尾内科医院(内） 阿尾 ☎72-0622
やまざき歯科医院 射水市 ☎52-7748

※�変更されることがありますので、当日の新聞または氷見市医師会
ホームページでもお確かめください。

1●木
キ１００均グッズで簡単おもちゃ（午後から随時）
健むし歯予防教室（フッ素塗布） 受①平成28年10月生まれ13：00
～13：15　②平成28年4月生まれ14：00～14：15	 場いきいき
元気館 持母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、フッ素カレンダー

2●金

た切り絵講座 9：30～ 予
C ふくやさんごっこ（交換会） 10：00～
マ ちびっこ探検隊！「ハットリ君に会いに行こう」 10：00集合 予
健 ◎３～４か月児健診（H30.6.27～7.27） 受13：00～13：20	
	場いきいき元気館 持母子健康手帳、問診票、バスタオル

3日●土  ●祝・4日●日の予定はなし

5●月
C 親子でうんどうあそび「親子で楽しく腕力アップ」 10：00～ 予
子にんぎょうげき 10：30～11：00	 場地域子育てセンター
マ黄さんくらぶ 13：30～

6●火 なみんなでリトミック 10：30～

7●水
C 楽器であそぼう 10：00～
キ赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム 13：30～
開放園（上伊勢、マヤ、みどり、ひかり）

8●木
キ野菜ソムリエの幼児食（冬野菜） 10：00～ 予
たリフレッシュヨガ 10：00～ 予
なママのためのハンドマッサージ 10：00～
子うたのおにいさん 10：30～11：00	 場地域子育てセンター

9●金 マ kidʼsキッチン 10：00～ 予
子ハッピーイングリッシュ 10：30～11：00	 場地域子育てセンター

10日●土・11日●日の予定はなし

12●月
た身体測定（随時）
た看護師さんのお話し（感染症情報） 10：00～
子 えっちゃんの歯っぴい相談 10：30～11：00 場 地域子育てセンター
マ ベビービクス「マッサージで育む親子の愛着関係」 13：30～ 予

13●火
た身体測定（随時）
健マタニティー＆子育てなんでも相談 13：30～～15：00	
	場地域子育てセンター 申心理カウンセラーによる相談をご希望の人
は開催日の4日前までに健康課（☎74-8062）へ

14●水

はおはなしの部屋　お母さんの四方山話 10：00～
なおもちゃを作ろう 10：30～
キ赤ちゃんママの予防接種の知識 13：30～
子しあわせピラティス 15：00～15：30	 場地域子育てセンター
開放園（阿尾、上庄、海清、アソカナーサリー、アソカ幼稚園）

15●木

C 園の行事のため休室
健 ◎３歳児健診（H27.4.8～5.13生まれ） 受13：00～13：20		

場いきいき元気館 持母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ、
フッ素カレンダー　※事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください。
フッ素塗布は1歳6か月児健診の時にフッ素塗布を受けた人に行います。

健むし歯予防教室（フッ素塗布/平成27年10月生まれ） 受13：15
～13：30	 場いきいき元気館 持母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブ
ラシ、コップ、フッ素カレンダー

16●金
マ離乳食相談会　※5組限定 10：00～ 予
た青ぽぽちゃん、赤ぽぽちゃん集まれ！「給食体験」 10：30～ 予
健乳幼児クリニック 受13：15～13：30	 場いきいき元気館	

予前日までに健康課（☎74-8062）まで
17●土 マプレママ＆べビーサロン 10：00～

18●日 子氷見らぶり～パパ塾　パパのイタリアン講座 15：00～		場
創作工房ひみ 予 11月1日より地域子育てセンター窓口にて

19●月
たワクワクウィーク（製作）　※22日まで実施
子臨床心理士さんとのおしゃべり会 15：00～15：30	 場地域
子育てセンター

20●火
健すくすく相談	 場いきいき元気館 予参加をご希望の人は事前に健
康課（☎74-8062）へ

Cリトミック教室「動物さんとリトミック」 10：00～ 予

21●水

た保育園児との交流日 10：00～ 予
キ赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム 13：30～
子黄さん6か月のつどい（H30.4～6月生まれ） 14：00～15：00	

場いきいき元気館内	親子健康ルーム（健診のお部屋） 予 11月1日か
ら地域子育てセンター窓口にて

開放園（十二町、南大町）

22●木 キ親子キラキラコンサート 10：30～ 予
マ保健師相談会 14：00～

23日●金  ●祝～25日●日の予定はなし

26●月

子植物園へ行こう 10：00～11：30	 場海浜植物園（集合・解散）
予 11月1日より地域子育てセンター窓口にて　※予約時に傷害保険料必要

C１１月生まれの誕生会 10：00～
すクリスマスツリーをつくろう 10：00～
マ ベビービクス「マッサージで育む親子の愛着関係」 13：30～ 予

27●火 キ手形足型で年賀状作り（随時）

28●水
は あそぼうよ！ おもちゃコンサルタントのクリスマス製作 10：00～
なお気軽お茶会 ①10：30～　②13：30～
キ新米ママの離乳食スタート講座（4～6カ月） 13：30～ 予
開放園（新町、宇波）

29●木

キ手形足型で年賀状作り（随時）
子桃さん　ぷちうんどうかい 10：00～12：00	 場ふれあいス
ポーツセンター柔道場 予 11月1日から地域子育てセンター窓口にて
※予約時に傷害保険料必要

健 ◎1歳6か月児健診（H29.4.4～5.7生まれ） 受 13：00～13：20
	場いきいき元気館 持母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ
※	希望者（むし歯予防教室参加希望者）に歯のフッ素塗布1回目（800
円/5回分）を行います。

マＢａｂｙʼｓキッチン「簡単離乳食」 13：30～ 予
30●金 た 11月生まれの子と親のお誕生会 10：00～

25 広報ひみ 2018.11 24
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平成29年11月生まれのお子さんを募集します！

空
き
家
の
有
効
活
用
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

東
洋
経
済
新
報
社
が
毎
年

発
表
し
て
い
る『
住
み
よ
さ

ラ
ン
キ
ン
グ
』
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？
様
々
な
指
標
を

も
と
に
全
国
市
町
村
の
暮
ら

し
や
す
さ
を
順
位
付
け
し
た

も
の
で
す
が
、
そ
の
な
か
で
氷
見
市
が
１
位
に
輝
い

て
い
る
部
門
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は「
住
居
水
準
充

実
度
」
と
い
う
も
の
。
こ
ち
ら
の
部
門
は
住
居
の
ゆ

と
り
や
持
ち
家
比
率
を
示
す
も
の
で
、「
住
宅
延
べ

床
面
積
」
と「
持
ち
家
世
帯
比
率
」
の
２
つ
の
指
標

が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
氷
見
市
は
２
年
連
続
１
位

と
い
う
こ
と
で
、
普
段
何
気
な
く
暮
ら
し
て
い
る
ま

ち
の
豊
か
さ
を
改
め
て
実
感
で
き
る
デ
ー
タ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
そ
ん
な
大
き
な
お
宅
が
た
く
さ

ん
あ
る
氷
見
で
す
が
、
空
き
家
も
た
く
さ

ん
存
在
し
て
い
ま
す
。
市
の
調
査
で
は
市

内
の
空
き
家
数
は
お
よ
そ
１
６
０
０
件
に

も
及
び
ま
す
。
空
き
家
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
家
は
き
ち
ん
と
管
理
し
な
い
と
、
あ
っ

と
い
う
間
に
傷
ん
で
し
ま
い
、
住
め
な
い

物
件
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
人
が
暮
ら

し
て
い
れ
ば
当
た
り
前
に
行
わ
れ
る
風
通

し
が
行
わ
れ
な
く
な
っ
た
り
、
す
ぐ
に
気
づ
け
る
は

ず
の
老
朽
・
破
損
箇
所
を
見
落
と
し
た
り
し
て
し
ま

う
た
め
で
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
の
一
番
の
解
決
策
は
、
誰
か

に
住
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
す
。「
そ
う
は
い
っ
て
も

家
族
・
親
戚
は
他
に
家
を
建
て
て
い
る
し
」
と
思
わ

れ
た
方
、
そ
の
家
必
要
と
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
！

　
そ
う
、
移
住
者
さ
ん
た
ち
で
す
。
氷
見
に
移
住
を

考
え
る
人
の
多
く
は
、「
氷
見
ら
し
さ
」
に
惚
れ
て

こ
の
地
域
を
選
び
ま
す
。
そ
し
て
新
築
の
戸
建
て
や

便
利
な
集
合
住
宅
で
な
く
、
氷
見
の
文
化
や
歴
史
を

感
じ
ら
れ
る
古
い
家
に
住
ん
で
み
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
大
切
な
家
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
う
し
た
方
々
に

住
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
、
長
く
氷
見
に
残
し
て
い
っ

て
い
た
だ
く
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

も
し
ご
家
族
、
ご
親
戚
の
家
が
空
き
家
に
な
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
検

討
く
だ
さ
い
。
氷
見
市
で
は
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
で

移
住
者
さ
ん
に
空
き
家
を
ご
紹
介
し
て
い
る
ほ
か
、

物
件
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対
す
る
補
助
制
度
な
ど
も
設

け
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ

い
！

今
月
の
テ
ー
マ（
10
月
号
で
募
集
）

「
食
欲
の
秋
到
来
！�

�

　

 

こ
の
季
節
あ
な
た
が�

�
�

食
べ
た
く
な
る
も
の
は
？
」

◆ 

食
欲
の
秋
と
言
え
ば「
新
米
」
で
す
。	

一
粒
一
粒
の
輝
き
と
味
は
格
別
で
、白
米

の
ほ
か
、五
目
ご
は
ん
、栗
ご
は
ん
。家
族

と「
や
っ
ぱ
り
新
米
は
お
い
し
い
ね
」
と

言
い
な
が
ら
食
が
進
み
ま
す
。�

（N
.T

）

◆ 

毎
年
秋
が
く
る
と
食
べ
た
く
な
る
の

は「
生
栗
」で
す
。い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
が

あ
り
大
好
き
で
す
。�

（M
.K

）

◆ 

子
ど
も
の
頃
、
家
族
全
員
で
作
っ
た

「
ち
ら
し
寿
司
」
で
す
。
ち
ら
し
寿
司
を

見
る
と
亡
く
な
っ
た
父
、
母
、
弟
の
笑

顔
が
想
い
出
さ
れ
ま
す
。
あ
れ
か
ら
も

う
半
世
紀
近
く
の
歳
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。	

�

（
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
守
り
人
）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆ 

暮
ら
し
の
情
報
、
1
歳
に
な
り
ま
し

た
な
ど
、す
み
ず
み
ま
で
目
を
通
し
ま
す
。

�

（
山
ち
ゃ
ん
）

◆ 

氷
見
高
校
男
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
。
高

校
三
冠
達
成
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
す
が
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
ま
ち
氷
見
で
す

ね
。
こ
れ
か
ら
も
一
段
と
活
躍
さ
れ
ま
す

よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。�

（K.N

）
講
演
会

「
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
」か
ら
学
ぶ�

�
�

「
自
己
肯
定
感
を
上
げ
る
親
の
役
割
」
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�
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子 
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生
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時	

�

11
月
10
日
㈯�

	

午
後
1
時
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時
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所	

�

放
課
後
等
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イ
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ー
ビ
ス「
こ
こ

ろ
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」（
氷
見
市
窪
５
５
２
番
地
１
）

料
金	

無
料　
※
予
約
制

申
込
・�

問
合
せ

	
�

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
に

て
氏
名
・
住
所
・
参
加
人
数
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。�
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E-m
ail　

�kokorone.5568@
�

aioros.ocn.ne.jp

ふ
れ
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テ
ィ
バ
ル

�

ジ
ョ
イ
ン
ト
・
コ
ン
サ
ー
ト

日
時	

11
月
11
日
㈰ 
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後
２
時
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（
午
後
１
時
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分
開
場
）
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所	

い
き
い
き
元
気
館
3
階
ホ
ー
ル

料
金	

無
料

問
合
せ	�

明
る
い
社
会
づ
く
り�

	

推
進
氷
見
市
民
会
議
事
務
局�

	

☎
74 -

０
２
２
０

第
5
回
上
田
子
収
穫
祭

　
い
も
煮
や
そ
ば
、野
菜
の
販
売
の
ほ
か
、

小
学
生
の
そ
ば
打
ち
体
験（
無
料
）
を
行

い
ま
す
。

日
時	

11
月
18
日
㈰

	

午
前
9
時
～
午
後
3
時
頃

場
所	

上
田
子
公
民
館

※
そ
ば
打
ち
体
験
は
小
学
生
5
人
程
度
募
集

問
合
せ	

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
多
胡
の
里�

	
�

☎
０
９
０ -

４
３
２
２ -

２
１
７
８

◆ �広報ひみの感想など自由にお
書きください。お便りは、官製
はがきやFAX、Eメールでも
受け付けています。

◆ �次の項目もお書きください。�
氏名、ペンネームまたはイニ
シャル、住所、電話番号、
シュリケンはどこ？� 	
�（10月号の正解は8ページ）

◆ �応募締切　11月6日㈫必着
◆ �応募・問合せ� �
〒935-8686（住所記載不要）	
氷見市広報情報課広報担当	
 ☎  74−8012	
FAX 74−0692	
Eメール	
　kouhou@city.himi.lg.jp

※�応募多数など、掲載できないこともあ
ります。作品の著作権その他一切の
権利は氷見市に帰属します。

藤子不二雄Ⓐ先生の 
人気キャラクターグッズ

氷
見
市
中
央
町
5
番
7
号	

☎
54 -

０
４
４
５	

メ
ー
ル	

info@
him

i-iju.net	

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ	

http://him
i-iju.net/

開
所
時
間（
窓
口
相
談
）�

　

�

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分�

	

※�

電
話
相
談
は
午
後
9
時
ま
で
行
い
ま
す
。

定
休
日	

毎
週
水
・
木
曜
日

石
いし

野
の

 一
い お り

織 
朝日本町

く　ん 菊
きく

川
かわ

 陽
ひ ろ と

斗 
柳田

く　ん 小
こ

坪
つぼ

 凌
りょう

 
諏訪野

く　ん

安
やす

平
ひら

 圭
けいじゅ

寿 
窪

く　ん

坂
さか

下
した

 結
ゆ い と

都 
加納

く　ん

坊
ぼう

 來
ら い と

飛 
諏訪野

く　ん 三
み

輪
わ

 ほのか 
加納

ち ゃ   ん
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感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「あなたが好きな四季折々の氷見の風景は？」

市ホームページの記事番号検索機能を使ってみよう!

ホームページへのアクセスの仕方

URL　http://www.city.himi.toyama.jp/

QRコード

H
P1013●❶ �広報で気になる記事を

チェック　　　　　　
●❷ �ホームページの検索窓で

「広報記事番号」を入力

広報誌よりも充実した
写真や動画などがみら
れます

クリック
クリック



ヘアカットからエステ、ネイルなどを提供する高岡のトータル
ビューティーサロンで働いていた中舘 沙也香さん。化学物質による
アレルギーでお悩みを持つお客様や自身の肌トラブルの経験から、
オーガニック（ ）によるエステを地元で提供したいと考え、
創業塾や創業支援事業補助金を活用し、昨年10月にオーガ
ニックリラクゼーションサロン「RELUM」をオープンしま
した。
「同じ悩みを抱える女性を助けたい」という想いから、カ

ウンセリングを重視し、一人ひとりのお肌や体の状態に合わ
せて、こだわりのオーガニックとオールハンドによるエステ
を行っています。自身の経験から「自分の素肌を好きになれたら自分のこと
も好きになれる」ということを多くの女性に伝えたいという中舘さん。「こ
こに来ればなんとかなる」と言っていただけるようなお店づくりを目指し、
エステでお客様の悩みに寄り添うサービスを提供しています。
※オーガニック　�化学肥料や農薬を使用しない有機野菜や、添加物を入れていない食料品

などをさす言葉。ここでは、植物由来の成分で構成された、うるおい成
分を体の内側から引き出させる体に優しい美容製品をさす。

問合せ（代表・緊急時）

■	�氷見市役所 代表電話 
☎74‒8100

■	�火災や救急指定病院の問合せ 
☎22‒9999

■	�防災行政無線の放送内容問合せ 
☎0180‒99‒7777

■	�災害などの情報提供・問合せ 
☎74‒8021 
☎74‒8100（夜間）

■	�漏水連絡 
☎74‒8209 
☎74‒8100（夜間）

■	�ケーブルテレビ 
9ch（091ch／092ch） 
　・火災情報 
　・災害時の道路情報

氷見の“創業者”を紹介
市･商工会議所は、創業を応援します！

“自分を好きになる”サロンを目指す

MAP

中
な か

舘
だ ち

 沙
さ

也
や

香
か

さん（柳田）

創業塾　
11月開催! !オーガニックリラクゼーションサロン

RELUM（リルム）

●●●創業塾 　これから創業を目指す人や創業して間もない人が、「創業計画・経
営計画」の作成など創業に必要な知識を学ぶことができる講座です。

 11月17日㈯
第1講座　午前9時～正午
　�人材育成と雇用のポイント／創業のため
の融資制度

第2講座　午後1時～ 4時
　�創業者のための会計／財務の基礎知識

 12月1日㈯
第3講座　午前9時～正午
　�創業前の心構え／経営・販売の秘訣
第4講座　午後1時～ 4時
　�ビジネスプラン作成のポイントと補助金

場所 氷見商工会館4階会議室	 料金 1,000円（テキスト代など）� 持ち物 筆記用具、計算機
申込〆切 11月12日㈪	 申込 電話にて

Him
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発

行・編
集
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o.781

お手数ですが
62 円 切 手 を
貼って下さい

郵便はがき

氷見市広報情報課
　　　　　広報担当　行

（広報ひみ　平成30年11月号）

印
刷

・
製

本
　

株
式

会
社

  ア
ヤ

ト
こ
の
広
報
誌
は
、環
境
保
護
の
た
め
再
生
紙
、

植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

この記事、創業支援に関するお問い合わせは
商工観光課 ☎ 74-8105
商工会議所 ☎ 74-1200　まで

　朝晩すっかり冷え込
むようになりました。「長坂棚田オーナー
事業の稲刈り」や「氷見シーサイドマラソ
ン大会」では、黄金色に輝く稲穂や、秋晴
れの下気持ちよく走るマラソンランナー
の皆さんを見て、秋の到来を感じました。
11月にも「ひみ食彩まつり」や「ねんり
んピック富山2018」などイベントが盛り
だくさんです！私も秋の味覚を堪能して
運動にも取り組み、秋を満喫したいと思い
ます。� ま

申込･問合せ　氷見商工会議所 ☎74-1200


