
　

平
成
28
年
度
の
各
種
保
険
税
・
保
険
料

の
納
期
が
、
７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
今

月
中
に
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
内

容
を
ご
確
認
の
上
、
忘
れ
ず
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。国

民
健
康
保
険
税

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
い
る
家
庭

の
世
帯
主
に
課
税
さ
れ
ま
す
。（
世
帯
主
が

加
入
し
て
い
な
い
場
合
で
も
、
そ
の
世
帯
に
加
入

者
が
い
る
場
合
は
課
税
さ
れ
ま
す
。）

介
護
保
険
料

　

７
月
中
に
65
歳
以
上
の
人
に
介
護
保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

　

保
険
料
は
、均
等
割
額（
４
万
３
８
０
０
円
）

と
所
得
割
額（
所
得
額
×
８・６
％
）を
合
計
し

た
金
額
で
す
。（
限
度
額
は
57
万
円
／
１
人
）

※
所
得
が
低
い
世
帯
は
、
均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

各
種
保
険
税
・
保
険
料
の
納
期
が
始
ま
り
ま
す
！

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

　

70
歳
か
ら
74
歳
の
氷
見
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
に
、
窓
口
で
の
自

己
負
担
割
合
を
示
す
「
国
民
健
康
保
険
高

齢
受
給
者
証
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
８

月
か
ら
有
効
の
新
し
い
高
齢
受
給
者
証

は
、
７
月
末
ま
で
に
普
通
郵
便
で
送
付
し

ま
す
。

　

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る
際
は
、
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
と
あ
わ
せ
て
高

齢
受
給
者
証
を
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。
高
齢
者
の
窓
口
負
担
額
は
、
左
表
の

と
お
り
３
種
類
に
分
か
れ
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　

75
歳
以
上
（
一
定
の
障
害
が
あ
る
場
合
は
65

歳
以
上
）
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
人
に
、
７
月
下
旬
に
富
山
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
新
し
い
被

保
険
者
証
を
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

留
守
の
場
合
は
不
在
連
絡
票
が
投
函
さ
れ

ま
す
の
で
、
郵
便
局
に
再
配
達
の
依
頼
を

す
る
な
ど
し
て
、
必
ず
７
月
中
に
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

※
８
月
以
降
も
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
の
交
付
対
象
と
な
る
人
に
は
、
新

し
い
認
定
証
を
普
通
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
被

保
険
者
証
よ
り
も
後
に
届
き
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
同
一
世
帯
内
に
住
民
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い
人

が
い
る
場
合
は
、交
付
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】

　

市
民
課

　

☎
74
―

８
０
６
１

70歳以上75歳未満の人の自己負担割合

現役並み所得者以外
（後期高齢者医療制度の対
象となる一定の障害がある
と認定された人は除く。）

昭和19年
4月1日以前
生まれの人

1割

昭和19年
4月2日以降
生まれの人

2割

現役並み所得者※
（同一世帯に住民税課税所得が145万円以上
の70歳から74歳の国民健康保険被保険者が

いる人）

3割

国民健康保険高齢受給者証
（※イメージ）

後期高齢者医療
　被保険者証
（※イメージ）

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す

　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74ー 1900

第5回「夏休み親子ふれあい医療フェスティバル」
　地域の小・中学生やその保護者を対象に、人間の体
の仕組みや機能についての講演や医療体験を行いま
す。また、最新医療の現状や治療法、病院の仕事など
の紹介もありますので、健康増進や将来の職業選択に
役立てていただければと思います。夏休みの思い出作
りに参加してみませんか？

日　　時　8月7日㈰　午前10時～午後3時
開催場所　金沢医科大学氷見市民病院
定　　員　親子あわせて100～150人（予定）
料　　金　無料 
※ 応募方法などの詳細については、7 月初旬に新聞折り込みチ

ラシにてご案内します。
【問合せ】　総務課（内線2024）

【今月の健康づくり教室】 要予約
●日時 7月16日㈯　午後2時～3時
 （午後1時30分から受付開始）
●場所 6階多目的ホール
●内容 「頭痛
 ～こわい頭痛とそうでない頭痛～」
  神経内科教授　富岳　亮　医師
●料金 無料
【問合せ】　総務課（内線　2023）

【今月の糖尿病教室】 要予約
●日時 7月12日㈫　午前11時から受付開始
●場所 6階大会議室
●内容 講義1　「認知症と糖尿病」
 副院長・総合診療科教授
 　神田　享勉　医師
 講義2　「脱水について」
 看護部（糖尿病療養指導士）
 　大橋　香代子　看護師
※ その他、管理栄養士や薬剤師、理学療法士などが相

談に応じますのでお気軽にご参加ください。
※現在飲んでいる薬やお薬手帳をご持参ください。
【問合せ】　医事課（内線　1024）

国
民
健
康
保
険
税 

税
務
課 

☎
74
―

８
０
４
３

介
護
保
険
料 

福
祉
介
護
課 

☎
74
―

８
０
６
６

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

市
民
課 

☎
74
―

８
０
６
１

【問合せ】

申し出により、年金天引
きから口座振替に変更す
ることができます。ただ
し、7月中に申し出た人
は、10月分の引き落と
しから変更になります。
詳しくは、お問い合わせ
ください。

所得を申告していな
い場合には軽減制度
は適用されません。
市県民税の申告は、
税務課住民税担当の
窓口で受付をしてい
ます。

●
年
金
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
世
帯
主

①
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
に
加
入

②
世
帯
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
が

65
歳
以
上
75
歳
未
満

③
天
引
き
対
象
と
な
る
年
金
の
受
給
額
が

年
額
18
万
円
以
上

④
国
民
健
康
保
険
税
と
介
護
保
険
料
を
あ

わ
せ
た
額
が
、
天
引
き
対
象
と
な
る
年

金
受
給
月
額
の
２
分
の
１
未
満

※
申
し
出
に
よ
り
、
口
座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
窓
口
納
付
ま
た
は
口
座
振
替（
普
通
徴
収
）

　

年
金
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
以
外
の
人

納
付
方
法

●
年
金
天
引
き（
特
別
徴
収
）

　

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の

人
は
、年
金
支
給
月
に
年
金
天
引
き
に
て
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

　

年
金
天
引
き
の
人
に
は
、ハ
ガ
キ
で
ご
案

内
し
ま
す
。

●
窓
口
納
付
ま
た
は
口
座
振
替（
普
通
徴
収
）

　

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の

人
は
、お
送
り
す
る
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
に
て
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。ま
た
、

65
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
人
や
氷
見
市
に

転
入
し
た
人
も
、し
ば
ら
く
の
間
年
金
天
引

き
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替
に
て
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

　

納
付
書
を
お
送
り
す
る
人
に
は
封
書
で
、

口
座
振
替
の
人
に
は
ハ
ガ
キ
で
ご
案
内
し

ま
す
。

納
付
方
法

●
年
金
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

　

今
年
の
２
月
に
年
金
天
引
き
で
納
付
し

た
人
、
平
成
28
年
2
月
1
日
ま
で
に
75
歳

に
な
っ
た
人

● 

７
月
か
ら
９
月
は
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
（
普
通
徴
収
）、
10
月
か
ら
年
金
天

引
き
（
特
別
徴
収
）

　

平
成
28
年
2
月
2
日
か
ら
６
月
１
日
ま

で
に
75
歳
に
な
っ
た
人
、
保
険
料
変
更
な

ど
の
理
由
で
今
年
の
2
月
に
年
金
天
引
き

さ
れ
て
い
な
い
人

●
窓
口
納
付
ま
た
は
口
座
振
替（
普
通
徴
収
）

　

前
記
以
外
の
人

納
付
方
法

●
賦
課
限
度
額

・
医
療
保
険
分

　

52
万
円
→
54
万
円

・
後
期
高
齢
者
支
援
金
分 
17
万
円
→
19
万
円

・
介
護
保
険
分

　

16
万
円
（
変
更
な
し
）

●
軽
減
範
囲

・
5
割
軽
減

　

 

軽
減
の
所
得
判
定
基
準
を
引
き
上
げ
る
。

（
26
万
→
26
万
５
千
円
）

・
2
割
軽
減

　

 

軽
減
の
所
得
判
定
基
準
を
引
き
上
げ
る
。

（
47
万
円
→
48
万
円
）

国
民
健
康
保
険
税
の
賦
課
限
度
額
、

軽
減
基
準
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

解
雇
や
雇
い
止
め
、
期
間
満
了
な
ど
の

理
由
で
失
業
（
離
職
）
し
た
人
を
対
象
に
、

前
年
中
の
給
与
所
得
を
100
分
の
30
と
し
て

国
民
健
康
保
険
税
を
算
定
す
る
軽
減
制
度

が
あ
り
ま
す
。
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、

税
務
課
住
民
税
担
当
ま
た
は
市
民
課
医
療

保
険
・
年
金
担
当
の
窓
口
で
の
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

失
業
し
た
人
の
保
険
税
を
軽
減
し
ま
す

　

介
護
保
険
料
は
、所
得
に
応
じ
て
11
段

階
に
分
か
れ
ま
す
。第
１
段
階
の
保
険
料

に
つ
い
て
は
軽
減
措
置
が
適
用
さ
れ
、年

額
の
保
険
料
が
２
万
９
６
０
０
円
か
ら

　

２
万
６
４
０
０
円
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

一
部
対
象
者
の
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す

今回送付する
ものは、背景が
オレンジ色です。

背景が
薄桃色です。

7
月
か
ら

　広報ひみ６月号でお知らせした「健康づくり教室」の講師の名前に誤
りがありました。次のとおり訂正し、お詫びいたします。
【誤】川上　裕　　【正】河上　裕
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Himi City Topics ま ち の 話 題

参加者
伊藤文恵さん（左）「大人になると川に
入って生き物に触る機会なんてないの
で、子どもより自分のほうが楽しんで
いました。」

奏愛ちゃん（右）「イタセンパラがいて、大きな貝やオタマジャク
シもとれて楽しかったです。」

棚田を貸し出す「棚田オーナー事業」が長坂地区で行わ
れ、参加した県内外のオーナーや地元住民ら約 200人が
田植えで気持ちの良い汗を流しました。
この事業は、都会の人などが田植えや稲刈りなど、地元

住民との交流を通して、地域活性化や「日本棚田百選」に
選ばれている棚田の保全につなげることを目的に行ってい
ます。
オーナーの皆さんは、地元の椿衆や地域おこし協力隊の

岩村茂幸さんらの手ほどきを受け、泥だらけになりながら
苗を植えました。秋には稲刈りとはざかけが行われ、収穫
米40キログラムなどが送られます。

親子イタセンパラ教室が上久津呂の万尾川などで開催
され、参加した 33人が、川にすむイタセンパラなどの
生き物への理解を深めました。
ひみラボ水族館（富山大学理学部・氷見市連携研究室）で、
同研究室准教授の山崎裕治氏からイタセンパラの生態な
どを学んだ後、万尾川まで移動しました。
参加者は胴付き長靴を履いて川に入り、小さな網とバ
ケツを持って川の中をゆっくりと歩き回りました。
生後３～４週間と見られる体長2㎝ほどのイタセンパ
ラの稚魚の他、タイリクバラタナゴやキタノメダカ、モ
ツゴなども見つけることができました。ひみラボ水族館
に持ち帰った後は、種類ごとに小さな水槽に分けて、そ
れぞれの特徴を観察しました。

秋の実りを楽しみに
棚田オーナー事業

5
28

熊本地震の被災地支援のため、氷見市から益城町へ派遣されて
いた保健師の岩田三津子さんが市長へ活動報告を行いました。岩
田さんは５月 28日から６月２日までの間、避難所や自宅で過ご
す被災者の健康管理に努めました。
避難所では食中毒や感染症に注意して弁当の買いだめなどはし

ないよう呼びかけ、全戸訪問の際は全壊・半壊・問題なしの３段
階で家屋状況も調べてまわりました。

保健師が熊本での活動を報告6
6

市内の災害危険箇所の現地を確認する防災パトロールが
行われ、梅雨時期に起こりうる水害や地すべり、がけ崩れ
などの災害への備えについて意見交換しました。
パトロールには、前辻副市長や県・市職員、関係者ら約

20人が参加。角間、熊無、細越の 3地区の地すべりや急
傾斜対策事業現場を視察し、災害の予防対策と関係機関と
の協力体制を確認しました。

梅雨に備えて現地確認
防災パトロール

6
1

馳浩文部科学大臣が氷見市を訪問し、堂故茂文部科学大臣政
務官とともに小中連携教育と ICT（情報通信技術）教育を実践す
る小中学校や、廃校舎を活用した施設などを視察しました。
はじめに、施設一体型の朝日丘小学校と南部中学校を訪問。
中学教諭が小学４年生を指導する英語の授業を見学し、英語で
互いの誕生日を聞き合うペアワークに参加。中学２年生の地理
の授業では、生徒がタブレット端末と電子黒板を使って発表す
る様子を見学しました。
つづいて、廃校となった仏生寺小学校舎を活用した研究施設
のひみラボでは、国指定天然記念物の淡水魚であるイタセンパ
ラについて質問したり、地域住民や魚のスケッチに来ていた北
部中学校の生徒と交流しました。
そのほか、大学により公設民営化された「金沢医科大学氷見
市民病院」や、廃校舎を活用した「氷見市庁舎」も視察しました。

自治基本条例検討委員会（自治会からの代表者、公募市民、
学識経験者など17人で構成）が、平成27年度から20回を超
える協議（勉強会なども含む。）を重ね、とりまとめた自治基
本条例提言書が市長に提出されました。
自治基本条例は、私たちのくらしを支え、まちの未来の
礎が確かなものとなるように、市政を進めるための最も基
本となるルールです。

馳文部科学大臣が市内施設を視察6
8

自治基本条例提言書が提出されました6
14

みどり保育園の年長児 17人が富山湾越しに立山連峰を
望む西洋風の庭園「氷見あいやまガーデン」を訪れ、満開
のバラの鑑賞を楽しみました。
園児たちは、バラの花に触れたりにおいをかいだりし

て、「石けんの香りがする」などと歓声を上げていました。
そのほか、幸せの鐘を鳴らしたり、四つ葉のクローバーで
しおりをつくったりなどして、月１回のハイキングを満喫
しました。

保育園児が満開のバラを鑑賞6
6

イタセンパラ見つけたよ！
親子イタセンパラ教室

6
11

Ｈ
Ｐ1071

Ｈ
Ｐ1070

Ｈ
Ｐ1069

Ｈ
Ｐ1068
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らしの情報暮
・イベン
ト
・
講
座

環
境
・
交
通
防
犯
課

 

☎
74
―
８
０
６
５

氷
見
市
一
斉
清
掃
の
日

美
し
い
氷
見
を
次
世
代
に
引
き
継
ぐ

た
め
に

日
時

　

７
月
３
日
㈰
午
前
５
時
30
分
～

（
荒
天
の
場
合
は
７
月
10
日
㈰
に
延
期
）

場
所

　

市
内
全
域
の
海
岸
・
道
路
・

公
園
・
公
共
施
設
周
辺
な
ど

商
工
業
・
し
ご
と
づ
く
り
・
Ｉ
Ｊ
Ｕ

タ
ー
ン
応
援
課  

☎
74
―
８
０
７
５

ひ
み
セ
ッ
シ
ョ
ンVol.8

建
築
士
か
ら
学
ぶ
ま
ち
づ
く
り

　

富
山
県
建
築
士
会
高
岡
ブ
ロ
ッ
ク

の
メ
ン
バ
ー
が
講
師
と
な
り
、
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
視
点

か
ら
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時

　

７
月
16
日
㈯
午
後
３
時
～
５
時

場
所

　

氷
見
市
ま
ち
づ
く
り
バ
ン
ク

　
　
　

（
氷
見
市
中
央
町
９
番
１
号
）

講
師

　

片
境 

清
久
氏
（
一
級
建
築
士
）

演
題

　

「
骨
太
の
家
づ
く
り
」

申
込

　

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

海
浜
植
物
園  

☎
91
―
0
１
０
０

第
11
回
親
子
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

７
月
～
８
月
は
無
休
で
す

　

世
界
の
ク
ワ
ガ
タ
・
カ
ブ
ト
ム
シ

の
展
示
、
国
産
カ
ブ
ト
ム
シ
・
ク
ワ

ガ
タ
と
の
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
な

ど
、
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー
が
い
っ
ぱ

い
！
竹
細
工
の
昆
虫
や
押
し
花
絵
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
作
り
な
ど
の

体
験
教
室
も
開
催
。
夏
休
み
は
植
物

園
で
最
高
の
思
い
出
を
作
ろ
う
!!

期
間

　

７
月
16
日
㈯
～
８
月
31
日
㈬

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所

　

海
浜
植
物
園
内

料
金

　

大
人

　

５
０
０
円
、
小
中
学

生
１
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料

創
作
工
房
ひ
み  

☎
73
―
７
２
５
０

地
産
地
消
の
お
料
理
講
座

夏
野
菜
を
使
っ
た
お
料
理
教
室

　

「
酢
ひ
と
す
じ
」
を
貫
き
通
す
大

興
産
業
の
ス
タ
ッ
フ
を
講
師
に
迎

え
、
夏
野
菜
を
生
か
す
酢
の
料
理
を

教
わ
り
ま
す
。

日
時

　

７
月
20
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
所

　

創
作
工
房
ひ
み

定
員

　

先
着
20
人

料
金

　

１
５
０
０
円
（
材
料
費
込
）

持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
内

履
き
、
筆
記
用
具

申
込

　

７
月
13
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
７
月
15
日
㈮
ま
で

教
育
総
務
課  

☎
74
―
８
２
１
１

文
化
財
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

　

文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
は
、
国
登
録

有
形
民
俗
文
化
財
「
氷
見
及
び
周
辺

地
域
の
漁
撈
用
具
」
を
は
じ
め
、
氷

見
市
内
を
中
心
に
集
め
ら
れ
た
農
具

や
生
活
用
具
な
ど
の
収
蔵
・
展
示
を

し
て
い
ま
す
。

　

木
造
船
「
ト
モ
ブ
ト
」
を
は
じ

め
、
新
着
資
料
も
充
実
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

　

７
月
23
日
㈯

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所

　

氷
見
市
中
田
６
４
５
番
地

　

　
　

（
旧
女
良
小
学
校
）

料
金

　

無
料

健
康
課  

☎
74
―
８
０
６
２

三
世
代
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　

「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う
」
を

テ
ー
マ
に
、食
と
健
康
に
関
す
る
お
話

や
ゲ
ー
ム
、ク
ッ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
時

　

７
月
27
日
㈬

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

　

（
受
付

　

午
前
９
時
15
分
～
９
時
30
分
）

場
所

　

い
き
い
き
元
気
館

持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ

オ
ル

対
象

　

小
学
生
と
そ
の
ご
家
族

定
員

　

先
着
15
組

申
込

　

７
月
21
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
課  

☎
74
―
８
０
６
２

運
動
実
践
教
室﹁
や
さ
し
い
フ
ラ
﹂

日
時

　

７
月
28
日
㈭

　

午
後
２
時
～

３
時
（
受
付

　

午
後
１
時
45
分
～
）

場
所

　

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

料
金

　

無
料

持
ち
物

　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き

や
す
い
服
装

定
員

　

先
着
20
人

講
師

　

フ
イ 

オ 

カ
レ
イ
ア
ロ
ハ
所
属

　

原
田 

由
美
氏

申
込

　

７
月
26
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

働
く
婦
人
の
家  

☎
91
―
４
１
０
９

和
紙
の
ち
ぎ
り
絵
講
座

日
時

　

７
月
29
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場
所

　

働
く
婦
人
の
家

料
金

　

千
円
（
材
料
代
込
み
）

対
象

　

小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

持
ち
物

　

は
さ
み

申
込

　

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

氷
見
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

☎
91
―
５
１
３
６

海
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
﹁
青

い
海
ヨ
ッ
ト
・
カ
ヌ
ー
体
験
﹂

　

青
い
海
を
ヨ
ッ
ト
で
セ
ー
リ
ン
グ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
氷
見
の
子
な

ら
、
一
度
は
ヨ
ッ
ト
や
カ
ヌ
ー
で
夏

の
海
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

日
時

　

７
月
31
日
㈰

　

午
前
９
時
～
正
午
（
荒
天
時
は
中
止
）

場
所

　

阿
尾
海
岸
（
阿
尾
緑
地
公
園
前
）

対
象

　

小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

内
容

　

ヨ
ッ
ト
や
カ
ヌ
ー
の
試
乗
体

験
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
着
衣
に

よ
る
浮
遊
体
験
な
ど

定
員

　

20
人

料
金

　

５
０
０
円
（
保
険
・
飲
料
込
み
）

申
込

　

７
月
24
日
㈰
ま
で
に
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ふ
れ
あ
い

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。（
保
護
者
の
印
鑑
が
必
要
）

氷
見
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議

会
事
務
局  

☎
74
―
８
４
４
６

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
教
室

　

２
本
の
ポ
ー
ル
（
ス
ト
ッ
ク
）
を

使
っ
て
歩
行
運
動
を
行
い
、
運
動
効

果
を
よ
り
増
強
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
す
。
雄
大
な
景
色
を
眺
め
な
が

ら
、
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
に
ち

　

７
月
31
日
㈰
、８
月
28
日
㈰

時
間

　

午
前
９
時
～
正
午

集
合
場
所

　

ひ
み
漁
業
交
流
館
魚
々
座

料
金

　

１
回
５
０
０
円
（
保
険
料
込
）

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

申
込

　

ス
ポ
ー
ツ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

誘
致
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
室
に
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
で

も
受
付
け
て
い
ま
す
。

※
ポ
ー
ル
が
な
い
人
は
、
先
着
40
人
ま
で

貸
出
し
を
し
ま
す
。

健
康
課  

☎
74
―
８
０
６
２

市
民
健
康
大
学
講
座

が
ん
対
策
推
進
員
養
成
講
座

　

自
分
自
身
や
あ
な
た
を
必
要
と
す

る
人
の
た
め
に
、
が
ん
予
防
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
講
座
を
受

講
し
た
人
に
は
、「
が
ん
対
策
推
進

員
（
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）」
と

し
て
地
区
で
の
が
ん
予
防
の
お
手
伝

い
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

日
時

　

８
月
１
日
㈪
午
後
２
時
～
３

時
30
分
（
受
付

　

午
後
１
時
45
分
～
）

場
所

　

い
き
い
き
元
気
館

講
師

　

（
一
財
）
北
陸
予
防
医
学
協
会

施
設
長 

医
学
博
士 

山
上 

孝
司

先
生

演
題

　

「
が
ん
予
防
の
た
め
に
で
き

る
こ
と
」

申
込

　

７
月
28
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館  

☎
74
―
８
２
４
０

高
岡
法
科
大
学
出
張
公
開
講
座

中
央
公
民
館
夏
期
講
座
28

時
間

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所

　

中
央
公
民
館

料
金

　

無
料

内
容

　

第
1
回

　

８
月
４
日
㈭

　

宇
治
講
師
「
立
山
信
仰
の
話
～
女

性
の
布
橋
渡
り
～
」

第
２
回

　

８
月
５
日
㈮

　

齋
藤
専
任

講
師
「
く
ら
し
の
中
の
行
政
法
」

第
3
回

　

8
月
9
日
㈫

　

後
藤
専
任

講
師
「
法
律
っ
て
何
の
た
め
に
あ

る
の
？
―
法
律
学
入
門
―
」

第
４
回

　

８
月
10
日
㈬

　

吉
見
教
授

「
体
力
づ
く
り
に
つ
い
て
」

申
込

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
74
―

８
２
４
１
）
で
、
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

・
募 

集

ひ
み
ま
つ
り
実
行
委
員
会

 

☎
91
―
8
3
5
0

ひ
み
ま
つ
り

　

イ
ベ
ン
ト
運
営
協
力
者
募
集

　

「
6
万
人
心
の
ふ
れ
あ
い
を
」
を

メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
開
催
す
る
、
第
44

回
ひ
み
ま
つ
り
の
運
営
に
協
力
い
た

だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

暮らし
の
情報

氷見市役所  
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8010㈹
HP http://www.city.himi.toyama.jp/

○技術やデザインを権利化したい ○海外進出するが模倣が心配

○商品のネーミングを保護したい

○地域ブランドを商標登録して守りたい

○技術、ノウハウの流出を防ぎたい ･･･など
知財活用支援員と知財専門家（弁理士、弁護士等）が問

題解決をサポートします。お気軽にご相談下さい。

【お問い合わせ・申込先】一般社団法人 富山県発明協会
高岡窓口: 高岡市二上町 150 富山県工業技術センター内 TEL・FAX0766-25-7259

富山窓口: 富山市高田 527 株富山県総合情報センター内 TEL・FAX076-432-1119

－富山県知財総合支援窓口－

中小企業のみなさまを支援します！

公益社団法人　氷見市シルバー人材センター
氷見市鞍川1065番地　☎74－8408

【問合せ】

会員が作った野菜や花、苗、小物などを持ち寄り、交流の場として
います。ぜひお立ち寄りください。
開催日　毎月第2・第4水曜日  午前9時30分～正午
場　所　シルバー人材センター横

《会員募集中》シルバーで活かそう特技、増やそう仲間
ふれあいショップ「しるばっち」

広告

●第53回戸出七夕まつり（高岡市）
　大小取り混ぜてたくさんの七夕が
飾られ、その下で児童クラブの行灯
パレードや仮装行列、民謡踊り町流
しなどが開催されます。
日時　7月３日㈰～７日㈭
場所　戸出町一円
【問合せ】 戸出七夕まつり実行委員会
 ☎63-0792
●メルヘンおやべ源平火牛まつり
　（小矢部市）
　倶利伽羅合戦で木曾義仲が角に
松
たいまつ

明をつけた牛を用いて平家軍を撃
ち破った戦法をモチーフにした「火
牛の計レース」が目玉！勇壮・盛大
なまつりにぜひ、ご来場ください！
日時　7月30日㈯
場所　埴生護国八幡宮、石動商店街
【問合せ】 おやべ祭り実行委員会事務局
 ☎67-1760

高岡地区広域圏 イベント情報

●石崎奉燈祭
　重さ 2 トンの大奉燈を男衆 100 人
が担ぎ上げる勇壮な祭り。夜には奉
燈に灯りが灯り幻想的な雰囲気が楽
しめます。
日時 8月6日㈯ 午前9時～午前0時
場所 堂前広場周辺（七尾市石崎町）
【問合せ】 七尾市観光交流課　
 ☎0767-53-8424

七尾市 イベント情報

ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計TOMS 社労士事務所
☎91－1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告事業経営、事業承継、人事労務、相続・贈与など

日時　7月9日㈯ 午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で ＊次回は8月20日㈯ 開催予定です。

お困りごとは、専門家にご相談ください。

無料相談会のお知らせ ㈱スギヨファーム直営
ファーマーズレストラン 香

か

能
のう

の丘
おか

能登ごはんビュッフェ
【完全予約制】ランチ!! 2,000円 11：00～15：00

☎0767-54-0831（電話は平日受付）
団体10名様より　個人様はご相談ください
 石川県羽咋郡志賀町香能ろ64

広告

広告

Ｈ
Ｐ1072
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らしの情報暮
日
に
ち

　

8
月
6
日
㈯

会
場

　

比
美
乃
江
公
園

①
素
人
屋
台

営
業
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
9
時

出
店
料

　

1
区
画
に
つ
き
1
万
円

※
出
店
は
、
1
団
体
に
つ
き
1
区
画
に
限

り
ま
す
。

※
テ
ン
ト
は
各
自
で
ご
用
意
願
い
ま
す
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
先
着
順
と
な
り
ま

す
。

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

時
間

　

午
前
9
時
か
ら
午
後
9
時

内
容

　

当
日
の
イ
ベ
ン
ト
補
助
、
会

場
内
美
化
活
動
な
ど

対
象

　

高
校
生
以
上

氷
見
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

 ☎
0
9
0
―
7
7
4
4
―
7
3
9
4

氷
見
市
町
内
対
抗
ソ
フ
ト

 

ボ
ー
ル
大
会

日
時

　

9
月
4
日
㈰
（
雨
天
の
場
合
は

9
月
19
日
（
月
・
祝
））

場
所

　

旧
氷
見
市
陸
上
競
技
場

料
金

　

5
千
円
／
1
チ
ー
ム

資
格

　

町
内
単
位
チ
ー
ム
、
事
業
所

単
位
チ
ー
ム

競
技
方
法

　

ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
投
法
で

2
0
1
6
度
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ル
ー

ル
を
採
用

申
込
締
切

　

8
月
12
日
㈮

子
育
て
支
援
課  

☎
74
―
８
１
１
７

﹁
一
日
里
親
﹂
を
募
集
し
ま
す

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
親
と
一

緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど

も
の
受
入
れ
が
で
き
る
家
庭
を
募
集

し
ま
す
。
申
込
み
い
た
だ
い
た
人
に

は
、
説
明
会
な
ど
の
案
内
を
し
ま
す
。

期
間

　

８
月
27
日
㈯
～
28
日
㈰

申
込

　

７
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

氷
見
市
民
プ
ー
ル  

☎
91
―
５
0
0
0

体
験
教
室︵
水
泳
︶参
加
者

日
時

　

7
月
21
日
㈭
、
28
日
㈭
、
8

月
4
日
㈭
の
3
日
間

　

午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

場
所

　

氷
見
市
民
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

定
員

　

各
ク
ラ
ス
15
人
程
度

料
金

　

水
泳
教
室
会
員
３
千
円
、
非

会
員
３
８
０
０
円
（
保
険
料
込
）

申
込

　

7
月
1
日
㈮
～
15
日
㈮
に
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

ク
ラ
ス

①
エ
ン
ジ
ョ
イ
（
遊
び
中
心
の
水
慣
れ
）

対
象

　

年
中
・
年
長
・
小
学
生

②
バ
タ
足
に
挑
戦（
水
慣
れ
か
ら
バ
タ
足
）

対
象

　

小
学
生
（
力
を
抜
い
て
潜
っ
た

り
、
伏
し
浮
き
が
で
き
る
）

③
め
ざ
せ
ク
ロ
ー
ル

対
象

　

小
学
生（
バ
タ
足
で
10ｍ
進
め
る
）

総
務
課  

☎
74
―
８
０
３
１

８
月
１
日
採
用
の
臨
時
職
員

を
募
集
し
ま
す

募
集
業
務
・
人
数
・
雇
用
期
間

①
一
般
行
政
事
務
（
窓
口
、
庶
務
業
務

な
ど
）

　
１
人
程
度
・
８
月
１
日
か
ら
平
成

29
年
３
月
31
日
ま
で
（
更
新
あ
り
）

②
障
害
福
祉
に
関
す
る
事
務
（
窓
口
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
業
務
）

　
１
人
程
度
・
８
月
１
日
か
ら
平
成

29
年
10
月
31
日
ま
で

受
付
期
間

　

７
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

選
考
方
法

　

後
日
連
絡
の
上
、
個
別

面
接
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
募
集
案
内
は
、
総
務
課
ま
た
は
市

民
課
総
合
案
内
で
お
渡
し
し
ま
す
。

自
衛
隊
高
岡
地
域
事
務
所

 
☎
21
―

２
４
１
１

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

①
航
空
学
生

受
験
資
格

　

高
等
学
校
を
卒
業
し
て

い
る
（
見
込
含
む
）
21
歳
未
満
の
人

試
験
日

１
次
試
験

　

９
月
22
日
（
木
・
祝
）

２
次
試
験

　

10
月
15
日
㈯
～
20
日
㈭

３
次
試
験

　

11
月
12
日
㈯
～

　
　
　
　
　

12
月
15
日
㈭

受
付
期
間

　

７
月
1
日
㈮
～

　
　
　
　
　

9
月
8
日
㈭

②
一
般
曹
候
補
生

受
験
資
格
　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

試
験
日

１
次
試
験

　

9
月
16
日
㈮
・
17
日
㈯

の
う
ち
指
定
す
る
１
日

２
次
試
験

　

10
月
6
日
㈭
～
12
日
㈬

の
う
ち
指
定
す
る
１
日

受
付
期
間

　

７
月
1
日
㈮
～

　
　
　
　
　

9
月
8
日
㈭

③
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

試
験
日

男
子

　

第
１
回

　

9
月
3
日
㈯

　
　
　

第
２
回

　

9
月
27
日
㈫

女
子

　

9
月
23
日
㈮
～
27
日
㈫
の
う

ち
指
定
す
る
１
日

受
付
期
間

男
子

　

年
間
を
通
じ
て
募
集

女
子

　

７
月
1
日
㈮
～
9
月
8
日
㈭

放
送
大
学
富
山
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
56
―
９
２
３
０

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　

自
宅
で
マ
イ
ペ
ー
ス
に
学
習
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
る
通
信
制
の
大
学

で
す
。
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
や
知
識
を

深
め
る
た
め
に
必
要
な
科
目
だ
け
を

学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
詳
し
い
内

容
は
、
放
送
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｐ1074

氷
見
公
共
職
業
安
定
所

 

☎
74
―
０
４
４
５

会
計
事
務
科 

受
講
者
募
集

　

離
職
者
・
求
職
者
の
就
職
、
再
就

職
の
支
援
を
目
的
と
し
て
講
座
を
開

講
し
ま
す
。
受
講
を
希
望
す
る
人
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
訓
練
科

　

会
計
事
務
科

対
象

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
の
申

込
み
を
し
て
い
る
人
な
ど

定
員

　

20
人

訓
練
場
所

　

ス
ク
ー
ル
・
パ
ス
タ

　

１
６
０
教
室
（
氷
見
市
窪
３
９
７
番
地
）

訓
練
期
間

　

９
月
２
日
㈮
～
12
月
１
日
㈭

料
金

　

受
講
料
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代

は
１
万
３
千
円
程
度
必
要

募
集
期
間

　

７
月
５
日
㈫
～
８
月
９
日
㈫

・
保
健
・
福
祉

健
康
課  

☎
74
―
８
０
６
２

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

　

眠
れ
な
い
、食
欲
が
な
い
、職
場
で

う
ま
く
い
か
な
い
、子
ど
も
の
こ
と
で

心
配
な
ど
、「
つ
ら
い
気
持
ち
」を
１
人

で
抱
え
込
ま
ず
に
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。ご
家
族
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

日
時

　

７
月
12
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

場
所

　

い
き
い
き
元
気
館

申
込

　

事
前
に
電
話
な
ど
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
―
８
０
６
７

介
護
予
防
大
作
戦

め
ざ
せ
き
と
き
と
１
０
０
歳
！
き
と

き
と
１
０
０
歳
体
操
を
広
め
よ
う

日
時

　

７
月
19
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

場
所

　

い
き
い
き
元
気
館
３
階

内
容

　

①
足
腰
元
気
度
測
定

　

片
足
立
ち
や
歩
く
速
さ
、
握
力
な

ど
を
測
定
し
ま
す
。

②
き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
モ
デ
ル

地
区
報
告

　

き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
の
取
り

組
み
や
そ
の
成
果
に
つ
い
て
、
モ
デ

ル
地
区
の
皆
さ
ん
か
ら
報
告
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

③
講
演
会

　

「
元
気
に
年
を
重
ね
よ
う
～
こ
れ

な
ら
簡
単
！
運
動
を
続
け
る
コ
ツ
～
」

富
山
福
祉
短
期
大
学 

講
師

　

小
川 

耕
平
氏

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

高
岡
年
金
事
務
所

 

☎
21
―
０
０
５
７

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制

度
の
ご
案
内

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
の
理
由
で
国

民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
人
は
、
申
請
に
よ
り
納
付
が

免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
免

除
さ
れ
た
期
間
の
年
金
額
は
、
保
険
料
を
納

め
た
場
合
と
比
べ
て
減
額
に
な
り
ま
す
。）

対
象

　

本
人
と
配
偶
者
お
よ
び
世
帯

主
の
前
年
の
所
得
（
１
～
６
月
に
申

請
す
る
場
合
は
、
前
々
年
の
所
得
）
が

一
定
額
以
下
の
人

免
除
額

　

保
険
料
の
全
部
ま
た
は
一

部
（
所
得
額
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。）

※
失
業（
退
職
）に
よ
る
特
例
が
あ
り
ま
す
。

（
申
請
に
は
、雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

ま
た
は
離
職
票
の
写
し
が
必
要
で
す
。）

※
学
生
は
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

富
山
県
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
氷
見

支
所  

☎
74
―
１
７
８
０

氷
見
地
域
精
神
保
健
福
祉
推

進
協
議
会

　

将
来
、
精
神
障
害
を
持
つ
人
が
生

活
を
維
持
で
き
る
よ
う
、
必
要
な
備

え
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時

　

７
月
21
日
㈭

　
　
　

午
後
２
時
45
分
～
４
時

Ｈ
Ｐ1075

らしの情報暮

広告

廃車・事故車
どんな車も一度お見せください！

売れない車、
その場で 現金買い取り

します!!事故車 下取車 眠ったままの車 無料で査定します

普通車
（排気量2,000cc以上） 20,000円～
普通車
（排気量2,000cc未満） 12,000円～
軽４
（書類付きに限る） 6,000円～
トラック系
（書類付きに限る） 50,000円～
 ※その他の車両はご相談ください

☎076-464-5100

●廃車登録の諸経費、引き上げ
費、運搬費も全て無料！●リサ
イクル税や自動車税未納、書類
不備の車もご相談ください。

氷見営業所　氷見市十二町347-9
本社　富山市安養寺1296-1

お気軽にお問い合わせください

買い取り料金例
見積り
無料

広告

海浜植物園からの 花だより

アジサイ科（旧科名：ユキノシタ科）アジサ
イ属の落葉低木です。関東南部、伊豆半
島、伊豆諸島などの海岸近くの丘陵地や
山地で見ることができます。花は装

そうしょくか

飾花
と呼ぶ、花弁のような大きな萼

がく

でできた
花と内側の小さな両性花をつけます。ま
た「ガクアジサイ」が日本に昔からあ
るタイプのアジサイ
で、半球状に咲くア
ジサイ（セイヨウアジ
サイ）は、「ガクアジ
サイ」がヨーロッパ
に渡り品種改良して
できたものです。

ガクアジサイ（展示庭園）

魚々アーツ企画展
「タコカプセル　時と海と、オラッちゃ
を繋ぐ」
期間　6月30日㈭～9月25日㈰
内容　タコ壺集合展示・映像紹介、タコ
になりきるコーナーなど

オリジナルタコ壺を作ろう
日時　7月25日㈪午後1時～4時
場所　魚々座

和船Rebirth～めぐる まわる 海と山～
　「天馬船スクール」を開催します。櫓

ろ

こぎとロープワークに挑戦しよう！
日時　7月31日㈰
　午後１時～４時
場所　魚々座そば
料金　500円

【問合せ】
　ひみ漁業交流館魚々座 ☎74 ― 8018

ととざくんの館内紹介

夏のイベント情報

広告介護職員初任者研修受講生募集!!
講座日程  平成28年8月5日㈮～11月1日㈫
 期間中の平日週3日　午前9時～午後4時30分 【全29回】
会　　場  リゾートビラ雨晴（高岡市太田伊勢領1511-13）
費　　用  40,000円（別途テキスト代5,400円）
申込期間  平成28年7月1日㈮～22日㈮
※全課程履修後に修了評価（筆記試験）を実施し、合格者に修了証が交付されます。

お問合せ・申し込み
医療法人社団　明寿会　介護職員初任者研修事業
〒935－0025  氷見市鞍川1878－1  アルカディア氷見内
TEL 0766－74－7060　http://www.meijukai.com/
担当：小島 ［受付時間／午前8時30分～午後5時30分（土日・祝日除く）］

今ならおトク！
キャンペーン価格
通常72,000円
→40,000円

広告更に!!
明寿会グループに
就職された方には
受講料補助制度

あり！
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を防ぐために
私たちにできること鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害

場
所

　

い
き
い
き
元
気
館

内
容

　

研
修
会
「
子
ど
も
た
ち
の
未

来
設
計
を
考
え
る
」

講
師

　

㈱
グ
ッ
ド
ウ
イ
ン
富
山
中
央

支
社
支
社
長 
町
村 

英
俊
氏

申
込

　

７
月
14
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

福
祉
介
護
課  

☎
74
―
８
１
１
１

７
月
は
﹁
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
﹂
強
調
月
間

　

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
と

は
、
全
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と

す
る
運
動
で
す
。「
犯
罪
や
非
行
を
防

止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
を
進
め
ま

す
。
氷
見
保
護
司
会
で
は
、
強
調
月

間
中
に
広
く
市
民
に
こ
の
運
動
の
趣

旨
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

街
頭
広
報
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

・
お
知
ら
せ

市
民
課  

☎
74
―
８
0
１
0

﹁
通
話
録
音
装
置
﹂
を
無
償

貸
与
し
ま
す

　

特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
な
ど
の
被

害
を
防
ぐ
た
め
、
高
齢
者
を
対
象
に

警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
の
電
話
の
通

話
録
音
装
置
を
無
償
で
貸
与
し
ま
す
。

対
象

　

市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上

で
、
次
の
①
～
④
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

①
一
人
暮
ら
し
の
人

②
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
人

③
日
中
高
齢
者
の
み
と
な
る
世
帯
の
人

④
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
人

台
数

　

30
台
（
申
込
順
。
聞
き
取
り
の

上
、
貸
与
の
可
否
を
決
定
。）

受
付
開
始

　

７
月
13
日
㈬

申
込

　

電
話
ま
た
は
市
役
所
１
階
総

合
案
内
で
受
付
け
ま
す
。

市
民
課  

☎
74
―
８
０
５
１

７
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
対
応

臨
時
窓
口
の
お
知
ら
せ

平
日

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
金
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
延
長
）

日
曜
日

　

３
日
、
24
日

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

証
明
書
自
動
交
付
機
終
了
の
お
知
ら
せ

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
開
始

に
伴
い
、
市
庁
舎
正
面
玄
関
に
設
置

し
て
い
る
自
動
交
付
機
の
サ
ー
ビ
ス

を
平
成
29
年
３
月
末
（
予
定
）
で
終

了
し
ま
す
。
自
動
交
付
機
を
ご
利
用

の
人
は
、
早
期
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
市
民
カ
ー
ド

（
印
鑑
登
録
カ
ー
ド
）
は
引
き
続
き
市

民
課
窓
口
で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

環
境
・
交
通
防
犯
課  

☎
74
―
８
０
６
５

七
夕
竹
飾
り
を
処
理
し
ま
す

　

ご
家
庭
の
七
夕
竹
飾
り
を
処
理
し

ま
す
。
紙
製
品
以
外
の
飾
り
を
外
し

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時

　

７
月
７
日
㈭

　

午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分
（
雨
天
決
行
）

場
所

　

氷
見
漁
港
内
緑
地
公
園
駐
車
場

環
境
・
交
通
防
犯
課

 

☎
74
―
８
０
６
８

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

期
間

　

７
月
21
日
㈭
～
30
日
㈯

ス
ロ
ー
ガ
ン

　

さ
わ
や
か
に

　

夏
を

走
ろ
う

　

北
陸
路

活
動
重
点
日

７
月
21
日
㈭
⋮
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
徹
底
の

日
、
歩
行
者
へ
の
交
通
安
全
呼
び

か
け
の
日

７
月
22
日
㈮
⋮
飲
酒
・
暴
走
運
転
根

絶
の
日

７
月
30
日
㈯
⋮
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
ゼ
ロ
の
日（
北
陸
三
県
統
一
）

上
下
水
道
課  

☎
74
―
８
２
０
７

浄
化
槽
設
置
整
備
補
助
金
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

個
人
で
合
併
浄
化
槽
を
設
置
し
よ

う
と
す
る
人
に
、
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。
単
独
浄
化
槽
か
ら

合
併
浄
化
槽
へ
の
入
替
も
補
助
金
の

対
象
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

消
防
本
部  

☎
74
―
８
３
０
０

水
の
事
故
や
熱
中
症
に
ご
注
意

水
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

①
海
や
川
、
プ
ー
ル
で
は
子
ど
も
か

ら
目
を
離
さ
ず
、
遊
泳
中
や
水
遊

び
中
は
大
人
が
付
き
添
う
。

②
飲
酒
後
や
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
時

は
泳
が
な
い
。

③
気
象
状
況
に
注
意
し
、
天
候
が
悪

化
し
た
場
合
は
遊
泳
や
川
岸
な
ど

で
の
キ
ャ
ン
プ
を
中
止
す
る
。

④
磯
釣
り
や
海
上
で
の
レ
ジ
ャ
ー
を

楽
し
む
時
は
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

を
着
用
す
る
。

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

①
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
に
気
を
付

け
た
り
、
身
体
に
直
接
当
た
ら
な

い
よ
う
風
向
き
を
調
整
す
る
な
ど

工
夫
す
る
。

②
水
分
補
給
は
計
画
的
に
、
こ
ま
め

に
行
う
。

③
部
屋
の
中
は
風
通
し
を
よ
く
し
、

外
出
時
は
涼
し
い
服
装
で
帽
子
を

か
ぶ
る
な
ど
、
日
よ
け
対
策
を
す

る
。

④
体
調
不
良
を
訴
え
ら
れ
な
い
子
ど

も
や
、
暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す

る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て
い
る
高

齢
者
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
ん
な
と
き
は
救
急
車
を
！

　

意
識
が
お
か
し
い
。
ぐ
っ
た
り
し

て
い
る
。
体
温
が
極
端
に
高
い
。
汗

を
か
い
て
い
な
い
。
自
分
で
水
分
補

給
が
で
き
な
い
。

Ｈ
Ｐ1063Ｈ

Ｐ1019

Ｈ
Ｐ1076

Ｈ
Ｐ1077Ｈ

Ｐ1078

らしの情報暮

　

氷
見
市
で
は
イ
ノ
シ
シ
対
策
に
電
気
柵
を
使

用
し
て
い
る
人
が
多
い
と
聞
き
ま
し
た
。
電
気

柵
は
、
イ
ノ
シ
シ
侵
入
防
止
効
果
が
高
い
柵
な

の
で
全
国
的
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

「
適
切
に
」
設
置
し
な
け
れ
ば
、
全
く
効
果
が
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
回
は
電
気
柵
設
置

の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

電
線
は
20
㎝
間
隔
で
！

　

電
気
柵
の
設
置
で
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
電

線
を
張
る
高
さ
で
す
。
大
雑
把
な
高
さ
や
テ
キ

ト
ー
な
間
隔
で
線
を
張
っ
て
も
効
果
は
得
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

電
気
柵
は
、
イ
ノ
シ
シ
の
体
に
電
気
が
流
れ

て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
っ
て
初
め
て
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。
し
か
し
残
念
な
こ
と
に
、
イ
ノ

シ
シ
の
体
毛
の
上
か
ら
で
は
電
気
が
あ
ま
り
流

れ
ま
せ
ん
。
イ
ノ
シ
シ
の
体
で
電
気
を
通
し
や

す
い
部
分
は
鼻
先
く
ら
い
し
か
な
い
の
で
、
電

線
は
と
に
か
く
イ
ノ
シ
シ
の
鼻
に
触
れ
や
す
い

高
さ
や
間
隔
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
の
最
適
な
電
線
の
間
隔
は
20㎝
で
す
。

　

2
段
の
電
気
柵
の
場
合
、
電
線
は
地
面
か
ら

20㎝
と
40㎝
の
高
さ
に
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

高
さ
が
鼻
先
で
触
れ
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
、

科
学
的
に
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

20㎝
・
40㎝
の
高
さ
で
は
イ
ノ
シ
シ
に
飛
び

込
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
、
電
線

を
少
し
高
く
（
30㎝
・
60㎝
く
ら
い
の
間
隔
）
し
て

し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
10㎝
程
度
間

隔
が
広
く
な
る
だ
け
で
イ
ノ
シ
シ
の
行
動
は
が

ら
り
と
変
わ
り
、
鼻
先
で
電
線
を
触
ら
ず
に
侵

入
し
ま
す
。
20㎝
・
40㎝
の
2
段
張
り
で
十
分

な
効
果
は
あ
り
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
高
さ
が

心
配
な
場
合
は
、
20㎝
・
40㎝
・
60㎝
の
3
段

張
り
に
し
て
く
だ
さ
い
。

舗
装
道
路
の
き
わ
に
は
設
置
し
な
い

　

電
気
柵
は
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト

で
舗
装
さ
れ
た
場
所
か
ら
で
き
る
だ
け
離
し
て
、

土
の
地
面
に
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
イ
ノ
シ
シ
に
与
え
る
た
め
に
は
、
鼻
先
か

ら
入
っ
た
電
気
が
身
体
を
通
り
抜
け
、
足
先
か

ら
地
面
に
抜
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、

イ
ノ
シ
シ
の
足
先
が
舗
装
さ
れ
た
場
所
に
あ
る

と
電
気
が
地
面
に
抜
け
に
く
く
、
電
気
シ
ョ
ッ

ク
の
威
力
が
極
端
に
弱
く
な
り
ま
す
（
俗
に
い
う

ア
ー
ス
が
取
れ
て
い
な
い
状
態
）。
イ
ノ
シ
シ
の
足
先

を
確
実
に
土
の
上
に
持
っ
て
く
る
た
め
に
、
柵

の
外
側
40
～
50㎝
は
土
の
地
面
に
な
る
よ
う
に

設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

明
る
い
時
間
も
電
気
を
流
す

　

電
気
柵
に
は
周
囲
の
明
る
さ
を
感
知
し
て
夜

だ
け
通
電
す
る
設
定
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
設
定
に
す
る
と
イ
ノ
シ
シ
に
侵
入
さ
れ
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

日
の
長
い
時
期
、
農
作
業
を
始
め
る
前
や
終

わ
っ
た
後
の
田
畑
に
は
、
人
が
い
な
い
明
る
い

時
間
が
長
く
あ
り
ま
す
。
明
る
い
た
め
夜
間
通

電
の
設
定
で
は
電
気
が
流
れ
ま
せ
ん
が
、
人
が

い
な
い
た
め
イ
ノ
シ
シ
は
田
畑
へ
出
て
き
ま
す
。

通
電
し
て
い
な
い
電
気
柵
は
、
イ
ノ
シ
シ
に
簡

単
に
突
破
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
イ

ノ
シ
シ
は
侵
入
を
繰
り
返
す
と
学
習
し
て
、徐
々

に
電
線
を
触
ら
な
く
な
る
た
め
、
通
電
し
た
電

気
柵
の
効
果
も
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
電
気

柵
の
効
果
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
人
が
い
な

い
時
は
常
時
通
電
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

文
：
西
日
本
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー

　

畜
産
・
鳥
獣

害
研
究
領
域
研
究
員

　

堂
山 

宗
一
朗

【
問
合
せ
】

　

農
林
畜
産
・
い
の
し
し
等
対
策
課

☎
30
―
7
0
8
8

vol. 4　電気柵は効果的に使おう！

20㎝間隔で適正に設置された電気柵舗装道路のきわでは効果がない

氷見あいやまガーデン（稲積112－1）　☎72－4187
 【開園時間】通常 午前9時～午後5時（最終入園 午後4時30分）

広告
「森のいさり火」を開催します

日時　7月17日㈰、18日（月・祝）　午後6時～8時30分
内容　園内を竹

たけ
灯
とう
篭
ろう
の灯で幻想的に演出。

　　　串焼きや浜焼き、かき氷などを販売予定。

✿年間パスポート販売中
　（１年間何度でも入園可能パス）
　　大　人　　２，８００円
　　シニア　　２，４００円
　　小　人　　１，２００円

入園
無料！
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図書館へ行こう
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健康ライフ
第2次氷見市
ヘルスプラン21
マスコット
キャラクター

年に1度は
住民健診を受けて
健康を確認しよう！

けんちゃん・こうちゃん

７月から住民健診が始まります！

番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン 9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch ／ 091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

﹁
い
ず
み
の
会
﹂
の
紙
芝
居・

　
　
　

本
の
読
み
聞
か
せ

広告

【開館時間】 火曜日～金曜日 午前9時30分～午後6時、
 土曜日～日曜日 午前10時～午後5時
 25日㈪ 午前9時30分～午後5時
【今月の休館日】 4日㈪、11日㈪、18日(月•祝)
【貸し出し】 図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間
 まで、CD・DVDなど5点以内1週間まで

お
は
な
し
会

　健診は自分の身体の様子を知るよい機会です。
年に1回は健診を受けましょう。
住民健診受診券をお送りします
　平成 28 年度のがん検診受診券、氷見市国民健康
保険被保険者の特定健康診査および後期高齢者の健
康診査の受診券は、6月下旬に発送しました。
　6 月から 8 月に国民健康保険に加入の届出をした
人、昭和 16 年 6 月から 8 月生まれで 75 歳になった
人、6 月から 8 月に後期高齢者医療に加入の届出を
した人には、誕生月または届出月の翌月下旬に受診
券を送付します。
健診期間　7月1日㈮～9月30日㈮
●胃内視鏡検査
　7月1日㈮～12月24日㈯
●子宮がん・乳がん検診、歯周病検診
　7月1日㈮～12月28日㈬
場所　指定医療機関、いきいき元気館

※詳しくは、6月に全戸配布しました「住民健診のお知らせ」または市ホームページをご覧ください。
【問合せ】

●特定健康診査・後期高齢者の健康診査の受診券に関すること 市民課　☎74 ― 8061
●がん検診などに関すること 健康課　☎74 ― 8062

住民健診で行う健診内容
特定健康診査
後期高齢者の健康診査
39歳以下の健康診査

血液検査、血圧測定、尿検査、
身体計測、診察など

がん検診

20歳以上
（女性）

子宮がん検診（細胞診検査）、
乳がん検診（触診、マンモグラ
フィー検査）

40歳以上

肺がん検診（胸部エックス線検
査、喀痰検査、ヘリカル CT 肺が
ん検査）、胃がん検診（胃エック
ス線検査、胃内視鏡検査）、大腸
がん検診（便潜血検査）

50～74歳
（男性） 前立腺がん検診（血液検査）

骨粗鬆症
検診

40～74歳
（女性） 骨密度測定

歯周病
検診

40・50・
60・70歳

歯と歯ぐきのチェック、歯科
保健指導

肝炎ウイ
ルス検診 40歳以上 血液検査

★乳がん検診が受けやすくなります！
20 ～ 39 歳の乳がん検診料金を 1,020 円に値
下げします。また、集団検診（いきいき元気館）
だけでなく、医療機関などでも受診できるよ
うになります。

★託児付き健診を実施します！
8月8日㈪、9日㈫（いきいき元気館での健診）は、
託児付き健診を実施します。お子さま連れで
も健診を受けることができます。
各日、先着10名様までで、予約制です。
健康課までお申し込みください。

★40歳の人は歯周病検診が無料になります！
対象　今年度中に40、50、60、70歳になる人
料金　40歳：無料　　
　　　50、60、70歳：500円

対象者には 6 月下旬にクーポン券を送付しましたの
で、受診の際に必ず提出してください。
※持参がない場合は、割引は適用されません。

子宮がん検診
20、25、30、35歳
頸部　無料

頸体部　520円

乳がん検診
20、25、30、35歳

無料

大腸がん検診
41、46、51、56、61歳

無料

★がん検診クーポン券を送付します！

子育て世代へやさしい健診になります

【
日
時
】

　

７
月
23
日
㈯

　

午
後
２
時
～

【
場
所
】

　

児
童
読
書
室

　Topics

●
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
つ
き
あ
い
方
と
安
心
レ
シ
ピ

ナ
ツ
メ
社

●
家
具
を
か
っ
こ
よ
く
Ｄ
Ｉ
Ｙ
す
る
本  

学
研
プ
ラ
ス

●
寝
た
き
り
に
な
ら
ず
に
す
む
筋
肉
の
鍛
え
方

荒
井
秀
典
／
著

　

河
出
書
房
新
社

●
き
み
が
も
し
選
挙
に
行
く
な
ら
ば  

息
子
と
考
え

る
18
歳
選
挙
権  

古
川
元
久
／
著

　

集
英
社

な
ぞ
の
イ
ス
ラ
ム
教

島
田
裕
己
／
著

　

宝
島
社

昨
今
の
国
際
情
勢
か
ら
の
イ
ス
ラ
ム
教

は
、ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

て
い
る
だ
ろ
う
か
。根
本
に
あ
る
シ
ン

プ
ル
な
原
理
を
や
さ
し
く
解
説
し
、イ

ス
ラ
ム
教
と
は
ど
ん
な
宗
教
な
の
か
を

解
説
す
る
。

不
抜
の
剣植

松
三
十
里
／
著

　

Ｈ
＆
Ｉ

氷
見
市
仏
生
寺
村
出
身
の
斎
藤
弥
九
郎

の
生
涯
を
描
い
た
一
冊
。農
民
の
子
か

ら
侍
を
志
し
、単
身
江
戸
に
出
て
、幕

末
三
大
道
場
の
一
つ
で
桂
小
五
郎
な
ど

を
育
て
た
剣
術
道
場
・
練
兵
館
を
開
い

た
。ま
た
、江
川
太
郎
左
衛
門
を
補
佐

し
、欧
米
列
強
の
脅
威
に
対
し
、江
戸

の
海
防
政
策
の
現
場
で
闘
っ
た
。

マ
マ
、
も
っ
と
自
信
を
も
っ
て

中
川
李
枝
子
／
著

　

日
経
Ｂ
Ｐ
社

80
歳
に
な
る
著
者
の
創
作
の
土
台
は
、

少
女
時
代
に
読
ん
だ
さ
ま
ざ
ま
な
本
と

17
年
間
の
保
育
士
経
験
に
あ
る
と
い

う
。作
家
と
し
て
、働
く
女
性
と
し
て
、

子
育
て
し
て
い
る
現
代
の
お
母
さ
ん
た

ち
へ
エ
ー
ル
を
送
る
本
。悩
め
る
マ
マ

と
の
子
育
て
Ｑ
＆
Ａ
も
あ
る
。

☆リサイクルミニフ
ェア

　図書館で除籍され
た本や受け入れがで

きな

くなった本など、
約 1,000 冊の中か

らお好

きな本を持ち帰るこ
とができます。この

リサ

イクル本は、「14歳
の挑戦」で中学生が

整理

した本です。
日時　７月９日㈯　

午前9時30分～

場所　教育文化セン
ター１階ロビー

放送開始時間 6月26日㈰　　
　　～7月2日㈯ 3日㈰～9日㈯ 10日㈰～16日㈯ 17日㈰～23日㈯ 24日㈰～30日㈯

①午前8時  ②正午
③午後 6時
④午後 11時

週刊ニュースひみ
1 週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前 6時
②午後 3時
③午後 8時

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子や
おいしく食べる園児の
様子、簡単なおもちゃ
の作り方、楽しい遊び
などを紹介します。

見える わかる 氷見
市政ナビゲーション
市政や事業の内容をわ
かりやすく解説します。

第１回氷見市地域
自慢大会
氷見水産センターで行
われた８地域の課題解
決に向けた取り組みの
様子を紹介します。

西野偉彦氏講演会
「18歳選挙権へ！主
権者教育とまちづく
りの展望～国内外の
最新事例を通じて～」
今夏の参議院議員選
挙から始まる18歳選
挙権について考えた取
り組みを紹介します。

フィッシュ＆チッ
プスのこちら！氷
見市芸人課
ふれんずの教室を富山
住みます芸人の２人が
紹介します。住民健診を受けよう！

7月から始まる住民健
診について詳しく紹介
します。

Ｈ
Ｐ1079
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6/30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

8/1

MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土 SUN 日
知 参議院議員通常選挙
期日前投票（6月23日
～7月9日） ❸㌻

催 魚々アーツ企画展「タ
コカプセル　時と海
と、オラッちゃを繋ぐ」

 （～9月25日） 23㌻

市税の納期
（市県民税1期）

申 ひみキトキトまんが道大賞募
集開始（～8月31日） ❾㌻

申 体験教室（水泳）申込
開始（～15日） 22㌻

申 臨時職員募集開始
 （～15日） 22㌻
申 自衛官募集開始
 （～9月8日） 22㌻
知 住民健診（～9月30日） 26㌻

催 氷見市一斉清掃の日
  20㌻
知 マイナンバー対応臨
時窓口 24㌻

申 会計事務科受講者募集
開始（～8月9日） 23㌻

知 七夕竹飾りの処理
  24㌻

催 第2回おらっちゃ創生支
援事業提案発表会 ❽㌻

催 リサイクルミニフェア
  27㌻

知 参議院議員通常選挙
の投票日 ❸㌻

催 糖尿病教室 17㌻
催 こころの健康相談会 23㌻

申 「通話録音装置」申請
開始 24㌻

申 「一日里親」申請期限
  22㌻

催 健康づくり教室 17㌻
催 ひみセッションVol.8 20㌻
催 第11回親子ふれあいま
つり（～8月31日） 20㌻

海の日 催 介護予防大作戦 23㌻
催 まちづくりふれあいトー
ク（阿尾） 32㌻

催 地産地消のお料理講
座 20㌻

催 氷見地域精神保健福
祉推進協議会 23㌻

知 夏の交通安全県民運
動（～30日） 24㌻

催 まちづくりふれあい
トーク（宇波） 32㌻

催 文化財センター一般
公開 20㌻

催 おはなし会 27㌻
知 立山黒部アルペンルート 
第7回富山県民感謝キャン
ペーン（～8月31日） 31㌻

催 富山湾岸サイクリング
  10㌻
知 マイナンバー対応臨
時窓口 24㌻

催 オリジナルタコ壺を作
ろう 23㌻

催 三世代ヘルシークッ
キング 20㌻

催 運動実践教室 20㌻ 催 和紙のちぎり絵講座
  20㌻

催 トトタベローネ氷見
2016（～8月6日）

  12㌻
催 富がえりのレシピin
氷見 12㌻

催 朝顔スケッチ→暑中見
舞いを出そう！ 13㌻

催 青い海ヨット・カヌー
体験 20㌻

催 ノルディック・ウオー
キング教室 21㌻

催 和船Rebirth～めぐる 
まわる 海と山～ 23㌻

催 市民健康大学講座 21㌻

今月の納期
固定資産税2期
国民健康保険税1期
後期高齢者医療保険料1期
介護保険料1期

7月のカレンダー
催  イベント・講座
申  申請期間など
知  お知らせ

メモなどに
ご活用ください

人口と世帯数
6月1日現在。（　）内は前月比

総人口　49,464人（－24人）
男  23,616人（－9人） 女  25,848人（－15人）

世帯数　17,668世帯（+10世帯）
 ※外国人も含めています。

人口動態　5月
出生　 20人　　死亡　 55人
転入　 44人　　転出　 33人

交通事故発生状況
6月15日現在。（　）内は前年比
人身事故件数 32件 （－ 6件）
負　傷　者　数 36人 （－11人）
死　　者　　数  0人 （－ 1人）

各 種 相 談 問合せ　市民課  ☎74ー8010

住宅相談
　７月７日木 10:00～15:00
　場所　市役所カンファレンス1
裁判所の出張手続き案内（要予約）※

　７月27日水 9:00～12:00
※ 予約の受付は、22日金までに富山地方
裁判所高岡支部（☎22－5151）へ
　場所　市役所カンファレンス1

行政相談
　毎週月曜日 13:30～16:00（㊡18日）
　場所　市役所カンファレンス2
人権相談

　７月14日木 13:30～16:00
　場所　市役所カンファレンス2

無料法律相談（要予約）※
　７月21日木 13:00～16:00
※ 予約の受付は、前日 8:30 から☎ 74－
8010で
　場所　市役所カンファレンス2
多重債務法律相談（要予約）※

　７月21日木 16:00～17:00
※ 予約の受付は、前日 8:30 から☎ 74－
8010で
　場所　市役所カンファレンス2

年金相談
　７月13日水 10:00～15:00
　場所　市役所カンファレンス3・4

子
育
て
情
報

休日診療当番医（9:00～17:00）

※変更されることがありますので、当日の新聞でもお確かめください。
◎：健診
なし：その他
予 要予約
受 受付
場 場所
持 持ち物

3日
日

新鞍小児科医院（小） 南大町 ☎72-3830
元井歯科医院 高岡市 ☎23-4673

10日
日

白石整形外科医院（整・リハ・神）柳田 ☎91-5355
わたなべ歯科クリニック 射水市 ☎52-0550

17日
日

中村記念病院（内） 島尾 ☎91-1307
杉本歯科医院 高岡市 ☎25-2578

18日
月・祝

松井内科クリニック（内・呼） 伊勢大町 ☎72-0074
藤井歯科医院 高岡市 ☎24-7502

24日
日

整形外科伊藤医院（整・外） 窪 ☎91-0220
医療法人社団畑歯科医院 高岡市 ☎28-3300

31日
日

西野医院（内・呼・消・循） 窪 ☎91-7500
大道歯科医院 高岡市 ☎31-0101

1金
健 ◎３～４か月児健診（H28.2.22～3.31生まれ） 受 13:00～
13:20 場  いきいき元気館 持  母子健康手帳、問診票、バスタオル

マ 親子教室「浴衣によく合う簡単ヘアアレンジ」　10:00～
2土～3日の予定はなし

4月
子 赤さんルンルンおやつづくり　10:00～11:00 
 場 児童館（いきいき元気館内） 予
子 離乳食の講座　15:00～15:30 場  地域子育てセンター
マ ベビービクス　14:00～ 予

5火 子 子育てなんでも相談　13:30～15:00 場 地域子育てセンター
C  しゃぼん玉であそぼう　10:00～

6水
マ みんなの広場「七夕の集い」　10:00～
キ スマホで子どもの写真を上手に撮る講座　10:00～ 予
た 辛くないカレー粉講座　10:00～ 予
 開放園（上伊勢、マヤ、みどり、ひかり２）

7木

健 むし歯予防教室（フッ素塗布） 受 ①H26.6月生まれ 13:00～
13:15、②H25.12月生まれ 14:00～14:15 

 場  いきいき元気館 持  母子健康手帳、歯ブラシ、コップ
子 たなばた会　10:30～ 場  地域子育てセンター
た デコパージュ講座　9:30～ 予

8金 マ 離乳食相談会　10:00～ 予
な リトミック　10:30～11:30

9土～10日の予定はなし

11月
子 大型バスで出かけよう「はたらく車コース」　10:00～
12:00 場  氷見警察署＆消防署 予 受付中 ※青・赤さん限定

キ 栄養満点ジュースを作ろう　10:00～
た 身体測定、看護師の発育相談・健康相談

12火 た 身体測定

13水
子 しあわせピラティス 15:00～15:30 場  地域子育てセンター
は あそぼうよ！親と子のアートな世界（うちわ作り） 10:00～12:00
 開放園（阿尾、上庄、海清、アソカナーサリー、アソカ幼稚園）

14木
マ 桃さんくらぶ　10:00～ 予
C  親子体操教室「マットでコロコロころがろう」　10:00～
た ヨガ講座　10:00～ 予
な 手作りおもちゃ講座　10:30～11:30

15金 C  リトミック教室　10:00～ 予
16土～18月の予定はなし

19火
子 うたのおにいさん　10:30～11:00 場  地域子育てセンター
キ 水あそびおもちゃ作り＆水あそび　10:00～
た ワクワクウィーク（製作）　水遊びグッズ（～22日）
な お気軽お茶教室　①10:30～、②13:30～

20水  開放園（十二町、明和、南大町、中央こども舎）

21木
健 ◎3歳児健診（H24.12.7～H25.1.1生まれ） 受 13:00～13:20 
 場  いきいき元気館 持  母子健康手帳、問診票、バスタオル 
 ※ 事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください。希望者に歯のフッ

素塗布（８００円）を行います。
22金 キ 水あそびおもちゃ作り＆水あそび　10:00～

23土～24日の予定はなし

25月

子 ひみラボ出張動物園「ぶたさん」　10:00～11:00 
 場 地域子育てセンター
子 日赤の応急処置講座 15:00～15:30 場  地域子育てセンター
マ ベビービクス　14:00～ 予
す おたのしみ会「水あそびをしよう」　10:00～

26火 健 すくすく相談 場  いきいき元気館 予
キ 親子エクササイズ＆ママの美ボディ講座　10:00～ 予

27水

子 桃さんベビーマッサージ　14:00 ～ 15:00 場  親子健康
ルーム 予 1日から窓口にて

は おはなしの部屋「ソムリエの豆腐ワールド」10:00～12:00
な わくわく講座　10:30～11:30
 開放園（新町、宇波、速川）

28木

健 ◎1歳6か月児健診（H26.12.24～H27.1.24生まれ）
 受 13:00～ 13:20 場 いきいき元気館 持  母子健康手帳、問診
票、歯ブラシ　※希望者に歯のフッ素塗布（８００円）を行います。

子 ハッピーイングリッシュ　10:30～11:00
 場  地域子育てセンター
マ 赤さん・青さんくらぶ　10:00～ 予
た 7月生まれの子と親のお誕生会　10:00～

29金 た 青ぽぽちゃん・赤ぽぽちゃん集まれ！「水遊び」10:00～ 予
30土～31日の予定はなし

健 健康課 ………………………………☎74-8062
子 氷見市地域子育てセンター ………☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター …………☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ …☎76-2613
C  Chu・Chu サークル ………………☎74-1422
キ キラキラキッズサロン ………………☎72-5674
す すくすくサロン ………………………☎91-1277
た たんぽぽサロン …………………… ☎91-1301
な なかよし ＆ すまいる ………………☎74-8435
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①お子さんの氏名・ふりがな ②生年月日 ③性別 ④応募者の氏名・続柄 ⑤住所 ⑥日中
に連絡がとれる電話番号 ⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
★ご応募いただいたお子さんをケーブルテレビの番組内で紹介します。　■応募締切 7月11日㈪　■申込み・問合せ 〒935ー8686（住所記載不要）
氷見市秘書・市民とともに創る未来政策課「1歳になりました」係 ☎ 74ー 8012  電子メール：shiminjyouhou@city.himi.lg.jp

平成27年7月生まれのお子さんを募集します！

今
月
の
テ
ー
マ
（
６
月
号
で
募
集
）

『
夏
休
み
の
予
定
』

◆
6
月
号
で
紹
介
の
あ
っ
た
市
内
の
農

産
物
直
売
所
・
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
に

行
っ
て
み
よ
う
と
、
楽
し
く
メ
モ
し

て
い
ま
す
。  

（
Ｉ
．
Ｍ
）

◆
実
家
が
高
岡
な
の
で
、
孫
と
一
緒
に

母
の
手
料
理
を
食
べ
に
行
こ
う
と
思

い
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
肉
じ
ゃ
が
、

き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
焼
き
魚
、
肉
ま

ん
な
ど
。
母
に
は
長
生
き
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。  

（
Ｋ
Ｍ
）

◆
県
外
に
い
る
子
ど
も
が
、
孫
を
連
れ

て
遊
び
に
来
る
の
で
、
海
に
連
れ
て

行
っ
た
り
し
て
遊
び
ま
す
。  （
Ｓ
Ｓ
）

広
報
ひ
み
の
感
想

◆
災
害
に
備
え
て
い
ろ
ん
な
知
識
を
学

ん
で
、
準
備
を
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。  

（
り
ん
ご
）

◆
６
月
号
の「
市
内
の
農
産
物
直
売
所・

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
」
の
よ
う
な
コ
ー

ナ
ー
が
毎
月
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
し
た
。
氷
見
の
い
ろ
い
ろ
な
お
ス

ス
メ
の
場
所
が
掲
載
し
て
あ
れ
ば
宣

伝
に
も
な
り
ま
す
し
、
情
報
を
共
有

で
き
、
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。  

（
匿
名
）

1 歳になりました1 歳になりました

渡
わたなべ

辺　都
と わ

和 くん
島尾

前
まえ
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りょうま

真 くん
柳田

吉
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井　望
のぞむ

 くん
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谷
たにぐち

口　結
ゆいと

都 くん
万尾

布
ぬのこ

子　煌
こうだい

大 くん
早借

見
み つ

津　亮
りょうせい

成  くん
加納

　 林
はやし

　真
ま り か

璃佳 ちゃん
海津

山
やまもと

本　彩
さ な

七 ちゃん
窪

　 東
あずま

　優
ゆうり

理 ちゃん
稲積

前
まえだ

田 みなみ ちゃん
柳田

明
あかし

石　杏
きょうか

夏 ちゃん
上久津呂

編 集 後 記
仕事の締切に追われている時
は、子どもの頃の8月31日を思
い出します。夏休みは毎日遊ぶ
ことに夢中で、毎年懲りもせず
最後の日に焦って宿題に取りか
かっていました。子どもにとっ
ては外で遊ぶのも重要なお仕
事。特に氷見は自然が豊かなの
で、遊びながら生き物学習もで
きますね！ オ
鞍川農地・水保全会の皆さんが
6月12日の早朝、氷見市役所前
の花壇に新たな花を植えてくだ
さいました。毎朝、通勤の途中
に眺めながら、素敵な花に癒さ
れています。いつもお世話をし
てくださっている皆さんに感謝
です。 コ

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

Ｆ
Ｍ
ひ
み
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ト
キ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

澤
田

　

光
希
さ
ん （
幸
町
在
住
）

＂
ま
ち
の
放
送
局
＂
を
目
指
し
て

商
店
街
に
賑
わ
い
を
創
出
し
た
い

　

「
放
送
初
回
か
ら
曲
を
掛
け
間
違
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」
と
、
思
い
出
を
語

る
の
は
、
ミ
ニ
Ｆ
Ｍ
局
「
F
M
ひ
み
キ

ト
キ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
局
長
の
澤
田
光

希
さ
ん
で
す
。
中
心
商
店
街
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
、
学
生
時
代
か
ら
ラ
ジ
オ
が
好
き

だ
っ
た
光
希
さ
ん
が
開
局
し
、
7
月
17
日

で
開
局
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

現
在
は
、
3
人
の
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に

月
に
2
回
、
動
画
配
信
サ
イ
ト
「
ユ
ー
ス

ト
リ
ー
ム
」
を
利
用
し
、
氷
見
市
の
歌
手

の
圓
山
二
朗
さ
ん
の
対
談
番
組
や
、
ご
ん

ご
ん
祭
り
や
ひ
み
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
中
継
を
放
送
す
る
た
め
、
市
内
各
地
を

ま
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

「
今
は
拠
点
が
な
い

の
で
、
商
店
街
の
空
き

店
舗
を
活
用
で
き
な
い

だ
ろ
う
か
」
と
光
希
さ

ん
。「
平
日
は
喫
茶
店
、

土
日
は
放
送
局
と
し
て

市
民
が
気
軽
に
立
ち
寄

る
こ
と
が
で
き
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
信
で
き
る

場
所
が
あ
れ
ば
、
も
っ

と
楽
し
い
ま
ち
に
な

る
」。

　

光
希
さ
ん
の
目
は
、

早
く
も
10
年
先
の
ま
ち

を
見
据
え
て
い
ま
し
た
。

お便りをお寄せいただいた人の中
から抽選でペア 1組 2名様に、「立
山～黒部湖間往復優待乗車券」をさ
しあげます。（当選者の発表は、商品の発送
をもってかえさせていただきます。）

提供　立山黒部貫光㈱

立山～黒部湖間優待乗車券
今月のプレゼント

　広報ひみに関する感想や今後取り上げてほしい記事、氷見市への思い、叱咤激励、疑問など自由にお書き
ください。お便りは、官製はがきやFAX、Eメールでも受け付けています。

◆次の項目もお書きください。
　氏名、ペンネームまたはイニシャル、住所、電話番号、 シュリケンはどこ？（6月号の正解は9ページ）
◆応募締切　7月12日㈫必着
◆応募・問合せ　〒935-8686（住所記載不要） 氷見市秘書・市民とともに創る未来政策課市民情報・
つぶやき受発信担当　☎74－8012、 FAX 74－0692、 Eメール shiminjyouhou@city.himi.lg.jp

※ 応募多数など、掲載できないこともあります。作品の著作権その他一切の権利は氷見市に帰属します。

　県民の皆さんを対象に、立山駅から黒部湖間の各乗り物運賃や、立山駅までの富
山地方鉄道の電車運賃が２割引になります。ご家族やご友人と一緒に、ぜひご利用
ください。
期間　７月23日㈯～８月31日㈬
申込　ホームページから印刷した乗車券購入申込
書に必要事項を記入のうえ、利用当日、運転免許
証などの住所が記載されている証明書を添えて
「立山駅きっぷ売り場」に提出してください。

【問合せ】　立山黒部貫光㈱「富山県民感謝キャン
ペーン」事務局　☎076 ― 432 ― 2819

　ホームページ　http://www.alpen-route.com/

広報ひみのご意見やご感想をお寄せください！

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「夏を乗り切るための暑さ対策」

立山黒部アルペンルート 第7回富山県民感謝キャンペーン

3031　広報ひみ 2016. 7



■火災や救急指定病院の問合せ
　☎22－9999
■防災行政無線の放送内容問合せ
　☎0180－99－7777
■災害などの情報提供・問合せ
　☎74－8021、☎74－8100（夜間）
■漏水連絡　☎74－8209、
　☎74－8100（夜間）
■ケーブルテレビ
　・災害時の道路情報　9ch/091ch
　・火災情報　11ch/092ch

郵便はがき

　　　　　　    9 3 5－8 6 8 6

氷見市
秘書・市民とともに創る未来政策課
市民情報・つぶやき受発信担当　行
　　　　  （広報ひみ　平成28年 7月号）

お手数ですが
52円切手を
貼って下さい

フリガナ
氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

氷見市秘書・市民とともに
創る未来政策課
〒935-8686
富山県氷見市鞍川1060番地
☎　 0766-74-8012
FAX 0766-74-0692
ホームページ
　 http://www.city.himi.toyama.jp/
広報メール
　 shiminjyouhou@city.himi.lg.jp
Facebook
　 https://www.facebook.com/
himicity

発行・編集
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⑦
印
刷
・
製
本
　
能
登
印
刷
株
式
会
社

こ
の
広
報
誌
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再
生
紙
、
植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
、

有
害
な
溶
剤
等
を
排
出
し
な
い
「
水
な
し
印
刷
」
方
式
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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1 広報で気になる記事をチェック 2 ホームページの検索窓で
「広報記事番号」を入力
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Himi City Topics ま ち の 話 題

ＪＲ氷見線の「忍者ハットリくん列車」の清掃が氷見駅
と雨晴駅で行われ、南大町保育園児40人と氷見線応援委
員会のメンバーが列車と駅構内をきれいにしました。
氷見駅に集合した園児たちは、上りの列車に乗って雨晴

駅まで行き、駅構内を清掃した後、下りの列車で氷見駅に
戻り、列車と駅構内を清掃しました。園児たちは、大好きな
「忍者ハットリくん列車」を感謝の気持ちを込めて拭いて
いました。

南大町保育園児
ほしば  そうたくん
「ひみせんにのれてたのしかったです。ハットリく
んがきれいになってうれしいです。」

©藤子スタジオ

高校生から見た氷見はどのように映っているのでしょう
か。氷見高校生18人が「氷見のひと＋氷見の課題」を題材
に映像制作に取り組み、市役所で上映会が行われました。
HIMI学で１年間にわたって学んだ氷見のことを映像にす
るため、商店街やひみ永久グルメ博など６つのグループに
分かれて取材や撮影を行い、地域おこし協力隊の釜石拓真
さんなどの協力を得て約90秒のストーリーに編集。
作品をみた職員からは、「高校生が商店街の空き店舗を

利用してお店をしてみてはどうか」などの意見が出されま
した。氷見高校１年

高坂　凌世さん
「氷見のことを調べるうちに、良いところと悪いと
ころ、そして商店街のこともよく分かりました。」

ピッカピカに磨いたよ！
忍者ハットリくん列車 

全世界でホテルを展開しているリッツカールトンの元日
本支社長　高野登氏が塾長を務める「ひみ百年塾」が比美
町の茶道館磯波風で行われ、県内外から50人が参加し、お
もてなしや観光などについて学びました。
百年先を見据えて今を生きる人材の育成を目標に、デス

ティン代表の池田紅子さんが企画し、高野塾長は日本人の
心やおもてなしの心得のことなどについて講話。参加者か
らは、「昔の日本人は、自分の繁盛よりも、お客様が繁盛す
るように祈っていた。近年は、自分が儲けたいという願いに
代わっている」「おもてなしは、相手がここまでやってくれ
るのかということを尽くしてこそ、本当に満足していただ
ける」といった発言が心に残ったと感想を寄せていました。

おもてなしの心得学ぶ
第1回ひみ百年塾 開催 

２
29

スマートフォンで簡単動画制作
HIMI学×えいぞうづくり教室 

3
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広報誌よりも充実し
た写真や動画などが
みられます

新しくなった氷見市公式ホームページの
記事番号検索機能を使ってみよう!

Ｈ
Ｐ1013拡大

URL　http://www.city.himi.toyama.jp/

氷見市 検索

ホームページへのアクセスの仕方 QRコード

クリック
クリック

　市民の皆さんとともに政策を創り上げる「対話
によるまちづくり」を進めるため、市長が市内各
地にお伺いし、市政や地区ごとの諸課題を語り合
います。
　また、今年度は女性トークや青年トークも実施
する予定です。詳細が決まり次第、広報ひみや市

ホームページなどでお知らせします。お気軽にご
参加ください。
　この他、地域活動や業界団体の皆さんの「まち
づくりふれあいトーク」への参加を随時募集して
います。お気軽にお問い合わせください。

地区名 日　時 場　所
阿　尾 7月19日㈫ 午後７時～ 阿尾公民館
宇　波 7月21日㈭ 午前10時～ 宇波公民館
余　川 8月12日㈮ 午前10時～ 余川営農研修会館
碁　石 8月23日㈫ 午前10時～ 碁石公民館
八　代 9月11日㈰ 午後２時～ 八代自治会館
宮　田 9月20日㈫ 午後７時～ 島尾自治公民館
速　川 9月27日㈫ 午後７時～ 速川公民館

※ 日程が変更になった場合は、行政チャンネルまたは市ホームページで
お知らせします。

【問合せ】 
　秘書・市民とともに創る未来政策課
　☎74 ― 8012

保育士を対象としたふれあいトークの様子

まちづくりふれあいトーク に参加しませんか？

Ｈ
Ｐ1006


