
この他のまちの話題は
市ホームページをご覧ください。

早
稲
田
大
学
応
援
部
リ
ー
ダ
ー
、
吹
奏
楽

団
、
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
総
勢
１
８
３
名
の
夏

合
宿
が
、
3
年
ぶ
り
に
氷
見
で
行
わ
れ
ま
し

た
。合

宿
期
間
中
は
、
リ
ー
ダ
ー
が
市
内
各
所

に
て
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
体
力

作
り
に
励
む
姿
や
、
吹
奏
楽
団
、
チ
ア
リ
ー

ダ
ー
ズ
が
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

練
習
す
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

9
月
1
日
の
夕
方
か
ら
、
ふ
れ
あ
い
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で「
氷
見
ふ
れ
あ
い
発
表

会
」
が
開
催
さ
れ
、
日
本
を
代
表
す
る
応
援

歌
と
ス
ポ
ー
ツ
応
援
に
約
１
０
０
０
人
の
観

客
は
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
最
後
は
観
客
も

肩
を
組
み「
紺
碧
の
空
」
を
歌
い
あ
げ
、
会

場
は
一
体
と
な
り
ま
し
た
。

翌
2
日
は
、
西
條
中
学
校
の
体
育
祭
で
出

張
応
援
が
行
わ
れ
、
生
徒
や
保
護
者
は
そ
の

迫
力
あ
る
エ
ー
ル
に
圧
倒
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

き
と
き
と
氷
見
地
消
地
産
推
進
協
議
会
が
主
催
す
る
食
育
サ

ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
が
、
創
作
工
房
ひ
み
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

5
人
の
受
講
生
は
、5
日
に
食
育
の
基
礎
知
識
を
学
び
、6
日

と
7
日
に「
き
と
き
と
キ
ッ
ズ
お
料
理
道
場
」
で
ひ
み
中
央
こ

ど
も
舎
年
長
児
の
調
理
実
習
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。キ

ト
キ
ト
ご
は
ん
氷
見
の
代
表 

梶 

明
美
さ
ん
か
ら
レ
シ
ピ

や
器
具
の
説
明
が
あ
っ
た
後
、
受
講

生
は
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
分
か
れ
て
、

園
児
の
調
理
を
補
助
し
て
い
ま
し
た
。

受
講
生
ら
は
本
講
座
を
修
了
し
、

今
後
は
、「
き
と
き
と
キ
ッ
ズ
お
料
理
道
場
」
の
食
育
サ
ポ
ー
ト

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
し
て
い
き
ま
す
。「
食
育
を
通
し
て
園
児

た
ち
の
喜
ぶ
姿
や
笑
顔
が
見
た
い
」「
園
児
た
ち
が
少
し
で
も
食

に
興
味
が
持
て
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
活

動
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

熊
無
の
中
村 

ち
よ
い
さ
ん
が
9
月
12
日
に

満
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
、
林
市
長
が
ご

自
宅
を
訪
問
し
、長
寿
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

市
長
か
ら
お
祝
い
状
や
記
念
品
、
花
束
な
ど

が
贈
ら
れ
、
ち
よ
い
さ
ん
は「
あ
り
が
と
う
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

終
戦
時
の
混
乱
の
中
、
幼
い
子
ど
も
た
ち
を

連
れ
朝
鮮
半
島
か
ら
帰
国
し
、
農
作
業
に
勤
し

ん
で
こ
ら
れ
た
働
き
者
の
ち
よ
い
さ
ん
に「
こ

れ
か
ら
も
健
康
に
注
意
し
、
一
日
で
も
長
生
き

し
、
楽
し
い
人
生
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
ご

家
族
は
感
謝
の
思
い
を
伝
え
ま
し
た
。

日
頃
は
、
大
相
撲
を
テ
レ
ビ
観
戦
し
た
り
、

パ
ズ
ル
を
し
た
り
、
ゆ
っ
た
り
と
お
過
ご
し
に

な
っ
て
い
ま
す
。

長
寿
の
秘
訣
は「
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
お

い
し
く
食
べ
る
」こ
と
だ
そ
う
で
す
。

藤
子
不
二
雄
Ⓐ
先
生
の
大
人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
忍

者
ハ
ッ
ト
リ
く
ん
」
と「
怪
物
く
ん
」
に
会
え
る
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
潮
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
お
盆
期
間
中
は
二
大
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

が
同
時
に
登
場
す
る
こ
と
に
加
え
、
県
内
で
初
め
て

（
一
社
）
ア
ニ
メ
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
会
の「
訪
れ
て
み
た
い

日
本
の
ア
ニ
メ
聖
地
88

」
に
選
ば
れ
た
効
果
も
あ

り
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
家
族
連
れ
も
訪
れ
、
写
真
撮

影
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
夏
休
み
に

合
わ
せ
て「
ブ
ラ
ッ

ク
ユ
ー
モ
ア
・
こ

わ
い
も
の
」
を
テ
ー

マ
に
展
示
物
を
入
れ

替
え
た
こ
と
で
、
子

ど
も
だ
け
で
は
な

く
、
大
人
も「
昔
好

き
だ
っ
た
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
や
ア
ニ
メ
を
思

い
出
す
こ
と
が

出
来
て
楽
し
い
」

と
思
い
思
い
の

時
間
を
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。

ウ
ッ
ド
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

２
０
１
８
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
氷
見
産
杉
で
あ
る「
ひ
み
里

山
杉
」
の
素
晴
ら
し
さ
を
子
ど
も
た

ち
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
市
内
の
製

材
業
者
や
森
林
組
合
な
ど
で
つ
く
る

富
山
の
杉
活
用
協
議
会
が
取
り
組
ん

で
い
る
活
動
で
す
。

親
子
15
組
42
人
が
参
加
し
、
鞍
骨

地
区
で
伐
採
を
見
学
・
体
験
し
た
後
、海
浜
植
物
園
で
の
木
工
作

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
て
イ
ス
を
製
作
し
ま
し
た
。

参
加
者
は「
伐
採
を
初
め
て
体
験
し
、
木
が
倒
れ
る
と
き
の
迫

力
は
何
と
も
言
え
な
い
見
ご
た
え
が
あ
っ

た
」「
氷
見
の
杉
が
良
質
な
も
の
で
あ
る
こ

と
を
初
め
て
知
り
、
も
っ
と
多
く
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
た
」と
一
日
を
通
し

て「
ひ
み
里
山
杉
」の
魅
力
に
触
れ
ま
し
た
。

市
内
5
校
の
中
学
生
が
参
加
し
、氷
見
市
中
学
生
英
語
ス
ピ
ー

チ
・
コ
ン
テ
ス
ト
が
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、国
際
語
と
し
て
の
英
語
の
表
現
力
を
高
め
る
と
と
も

に
、
国
際
理
解
の
機
会
と
す
る
た
め
、
氷
見
ユ
ネ
ス
コ
協
会
が
主

催
し
、今
年
で
第
42
回
目
と
な
る
も
の
で
す
。

個
人
発
表
者
7
人
と
2
団
体
11
人
の
中
学
生
が
表
現
豊
か
に
英

語
ス
ピ
ー
チ
を
披
露
し
、会
場
を
訪
れ
た
約
70
人
は
そ
の
堂
々
と

し
た
発
表
に
聴
き
入
り
ま
し
た
。

ま
た
、
審
査
員
と
な
る
９
人
の
Ａ
Ｌ
Ｔ

は
、う
な
ず
き
な
が
ら
発
表
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
に
「C

hange  yourself ! 
C

hange  your life ! 

（
自
分
を
変
え
よ
う
！

人
生
を
変
え
よ
う
！
）」
と
題
し
て
発
表
し
た

南
部
中
学
校
３
学
年 

松
本 

錠じ
ょ
うさ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
松
本
さ

ん
は
「
人
生
を
自
由
に
、
後
悔
な
く
生
き
よ
う
！
」
と
海
外
留
学

を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

「
野
菜
を
食
べ
な
い
」「
偏
食
」
な

ど
子
ど
も
の
食
事
に
関
す
る
悩
み
を

解
決
す
る
た
め
、
1
歳
か
ら
3
歳
の

子
ど
も
を
持
つ
親
子
を
対
象
に
幼
児

食
ら
く
ら
く
メ
ニ
ュ
ー
講
座
が
い
き

い
き
元
気
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

親
子
20
組
42
人
が
参
加
し
、
育
児

講
座
や
情
報
交
換
、
幼
児
食
の
試
食

な
ど
を
通
し
て
、
栄
養
士
や
保
健

師
、
母
子
保
健
推
進
員
、
食
生
活
改

善
推
進
員
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
下
の
子
と
参
加

し
た
け
れ
ど
、
他
の
お
母
さ
ん
の
話

を
聞
い
た
り
、
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
共
有
で
き
た
こ
と
で
、
上
の
子
の

た
め
に
も
な
り
良
か
っ
た
」「
普
段

か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
食
事
の
量
や

味
付
け
に
つ
い
て
、
試
食
も
交
え
て

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、

参
考
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た
喜
び
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

夏の思い出 ! 大人も童心に
キャラクターグリーティング

8
14

ひみ里山杉の魅力を発見！
ウッドライフワークショップ 2018

8
19

表現豊かに
中学生英語スピーチ・コンテスト

8
22

園児たちと共に学ぶ
食育サポートスタッフ養成講座

9
5〜7

3 年ぶりの「伝統の夏合宿」
早稲田大学応援部夏合宿 in 氷見

9
1

満百歳
おめでとうございます！

9
12

野菜を手軽に簡単に
幼児食らくらくメニュー講座

8
31

H
P1223

※�日本のアニメ作品の舞台やゆかりの
地から聖地を選定し、国内外への情
報発信や聖地をつなぐ広域周遊観光
ルートを造成することで、日本全国
へ新たな観光客の誘客を図るもの。

▲  館内に設置されている認定プレート

神奈川県から遊びにきた 金子ファミリー
「ここに来るのは2回目です。ハットリ
くんが大好きなパパ、また来年も家族
みんなで遊びにきます！」

ⓒ藤子スタジオ
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氷見市役所 ─────────
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8100㈹
HP http://www.city.himi.toyama.jp

高岡地区広域圏　イベント情報

高岡市┃TGRラリーチャレンジ2018高岡万葉
　カラフルなラリーカーが市内を走るモータースポーツを開催！

「TGR PARK」は、ラリー観戦ができるほか、カートの運転体験
やオフロードコースの走行体験、飲食ブースなど、大人から子
どもまで楽しむことができるイベントです。
日　時	 10月21日㈰　午前10時～午後5時
場　所	 �ラリーチャレンジ� 	

　市内各所（スタートおよびゴールは高岡市役所）� 	
TGR PARK

	 　日本総合リサイクル株式会社（高岡市伏木1-1-1）
問合せ	 高岡市都市経営課　☎20-1226

小矢部市┃
�THE ORAL CIGARETTES ／ Kisses and Kills Tour 2018
　2017年には初の日本武道館公演、2018年には地元関西で
大阪城ホール公演を開催。どちらも即日完売で成功を収めた
THE ORAL CIGARETTESが小矢部に！
日　時	 10月13日㈯　午後6時 開演
場　所	 クロスランドおやべ　メインホール
料　金	 �前売4,800円（ドリンク代別途必要）� 	

【１Ｆ スタンディング／２Ｆ・３Ｆ 指定席】� 	
※未就学児入場不可／小学生以上チケット必要

チケット	 取扱　�ローソンチケット［L：52183］、�チケット
ぴあ［P：117-381］イープラス

	 問合せ　ＦＯＢ金沢　☎076-232-2424
問合せ　クロスランドおやべ　☎68-0932

おやべメルヘンパーティー
　全国からご当地キャラクターが集合！「メルヘンの街おやべ」
をメルギューくん・メルモモちゃんと一緒に盛り上げます。
人気アニメ「刀剣乱舞」の舞台俳優として活躍中の猪

い

野
の

広
ひ ろ き

樹トー
クショーやグルメブース、子供たちのコスプレ体験など多彩な
イベントが満載です！
日にち	 10月27日㈯・28日㈰
場　所	 クロスランドおやべ　ほか
問合せ	 小矢部市観光振興課　☎67-1760

高岡地区広域圏┃�平成31年度「家庭系燃やせるごみ指定袋
（大）」への広告募集

募集期間　10月10日㈬～ 11月9日㈮
募集枠数　４枠（申込順）
枚　　数　500万枚
掲載料金　１枠あたり25万円
申　　込　�ホームページから申込書をダウンロードし、必

要書類を添えて提出してください。� 	
※�詳しくは高岡地区広域圏事務組合のホーム
ページを検索！� 	
http://www.takaoka-kouiki.jp

問 合 せ　高岡広域エコ・クリーンセンター　☎91-2100

● 

押
し
花
絵
教
室
作
品
展

日
時�　

�

10
月
10
日
㈬
～
15
日
㈪�

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

内
容�　
押
し
花
絵
教
室
の
皆
さ
ん
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

押
し
花
絵
の
体
験
会
（
午
前
10
時
～

午
後
３
時
）
も
開
催
し
ま
す
。

※
材
料
費
５
０
０
円
、申
込
不
要

● �

第
17
回
海
浜
植
物
園�

 

夏
休
み
写
生
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

日
時�　

�

10
月
13
日
㈯
～
22
日
㈪�

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

内
容�　
夏
休
み
期
間
中
に
市
内
の
小

中
学
生
が
描
い
た
植
物
や
昆
虫
の

写
生
画
を
展
示
し
ま
す
。

● 

秋
の
感
謝
祭

① 

秋
の
山
野
草
展

日
時�　

�

10
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰�

 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

内
容�　

市
内
の
山
野
草
愛
好
会「
深

山
会
」
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て

育
て
た
山
野
草
を
展
示
し
ま
す
。

② 

第
28
回
氷
見
市
菊
花
大
会

日
時�　

�

11
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰�

 

午
前
9
時
～
午
後
5
時

内
容�　
「
氷
見
市
菊
花
会
」
の
皆
さ

ん
や
市
内
の
小
学
生
が
育
て
た
菊

花
を
展
示
し
ま
す
。�

 

　

な
お
、
一
部
作
品
は
11
月
12
日

㈪
ま
で
展
示
し
ま
す
。

③ 

秋
植
え
の
花
苗
・
球
根
の
即
売
会

日
時�　

�

11
月
３
日（
土・祝
）・
４
日（
日
） 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

内
容�　

秋
植
え
の
花
苗
、
球
根
を
販

売
し
ま
す
。

氷
見
市
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
市
長
と
直

接
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時�　

�

10
月
12
日
㈮　
午
後
４
時
～ 

11
月
13
日
㈫　
午
前
10
時
～ 

（
１
組
15
分
程
度
）

※�

毎
月
原
則
13
日（
ひ
み
の
日
）に
開
催
し

て
い
ま
す
。

場
所�　
市
役
所
市
長
室

対
象�　
市
民
、市
民
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ

申
込�　
電
話
に
て
各
開
催
日
の
一
週

間
前
ま
で
に
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※�

広
報
ひ
み
９
月
号
で
10
月
の
開
催
日
を

10
月
13
日
㈯
と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

10
月
12
日
㈮
に
変
更
し
て
お
り
ま
す
。

市
街
地
周
辺
の
古
墳
や
そ
の
副
葬

品
な
ど
を
解
説
し
な
が
ら
、
古
代
氷

見
の
王
者
の
謎
に
迫
り
ま
す
。

日
時�　

�

10
月
13
日
㈯�

 

午
前
９
時
30
分
～
正
午

集
合
・
解
散
場
所�　
博
物
館

料
金�　
一
人
５
０
０
円

定
員�　

�

先
着
20
人�

 

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

申
込�　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

工
作
教
室
や
省
エ
ネ
実
験
な
ど
の

体
験
ブ
ー
ス
が
い
っ
ぱ
い
！
わ
く
わ

く
抽
選
会
も
あ
り
、
ド
ラ
え
も
ん
も

や
っ
て
く
る
よ
。

日
時�　

�

10
月
13
日
㈯�

 

午
前
10
時
～
午
後
5
時�

 
10
月
14
日
㈰�

 
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所�　

�

高
岡
テ
ク
ノ
ド
ー
ム�

 

（
高
岡
市
二
塚
）

料
金�　
無
料

障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と

も
に
、
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
な
人

に
居
場
所
が
あ
る
こ
と
を
紹
介
す
る

場
と
し
て
、
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時�　

�

10
月
14
日
㈰　
午
後
２
時
～ 

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所�　

�

い
き
い
き
元
気
館�

 

３
階
ホ
ー
ル

料
金�　

�

大
人　
　
　
２
０
０
０
円�

 

高
校
生
以
下　
５
０
０
円

内
容�　
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
金
沢
の
実
力
派
メ
ン
バ
ー
な

ど
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

出
演�　
ト
ロ
イ
・
グ
ー
ギ
ン
ズ
（
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
）、
大
澤 

明
（
チ
ェ
ロ
）、

鶴
見 

彩
（
ピ
ア
ノ
）、
礒
島 

由
佳

子
（
ソ
プ
ラ
ノ･

氷
見
市
在
住
）、坂
田 

茜
（
ソ
プ
ラ
ノ
・
氷
見
市
出
身
）

日
時�　

�

10
月
21
日
㈰�

 

午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所�　
働
く
婦
人
の
家

内
容�　
作
品
展
示
・
ス
テ
ー
ジ
発
表

※�

お
茶
席
券（
３
０
０
円
）を
働
く
婦
人
の

家
で
前
売
り
中
で
す
。

こ
の
た
び
復
元
さ
れ
た
定
置
網
漁

の
網
船
ド
ブ
ネ
が
展
示
資
料
に
加
わ

り
ま
し
た
。

そ
の
他
、
国
登
録
有
形
民
俗
文
化

財「
氷
見
及
び
周
辺
地
域
の
漁
撈
用

具
」
を
は
じ
め
、
多
く
の
民
具
を
収

蔵
・
展
示
し
て
い
ま
す
。

一
般
公
開
に
は
学
芸
員
が
随
時
解

説
を
行
い
ま
す
。

日
時�　

�

10
月
27
日
㈯�

 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所�　

�

氷
見
市
中
田
６
４
５
番
地�

 

（
旧
女
良
小
学
校
）

料
金�　
無
料

日
時�　

�

11
月
３
日
（
土
・
祝
）�

 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所�　

�

い
き
い
き
元
気
館�

 

多
目
的
ホ
ー
ル

料
金�　
無
料

対
象�　
市
内
に
住
む
障
害
が
あ
る
人

競
技
種
目�　
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、

玉
い
れ
、満
水
レ
ー
ス
ほ
か

問
合
せ�　

�

氷
見
市
身
体
障
害
者�

 
�

連
絡
協
議
会
（
布
尾
方
） 

☎
91-

１
８
４
６

海
浜
植
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

海
浜
植
物
園�

☎
91 -

0
1
0
0

10
月
・
11
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

地
域
振
興
課�
☎
74 -

8
0
1
3

む
か
し
の
氷
見
を
あ
る
く

第
３
回　
古
墳
時
代
編

博
物
館�

☎
74 -

8
2
3
1

と
や
ま
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
８

と
や
ま
環
境
フ
ェ
ア
開
催
委
員
会

�

☎
0
7
6 -

4
3
1 -

4
6
0
7

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
vol. 

13

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
安
靖
氷
見
共
同
作
業
所

�

☎
74 ‐

5
6
0
0

ホ
ビ
ー
ラ
祭
２
０
１
８

働
く
婦
人
の
家�

☎
91 -

4
1
0
9

文
化
財
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

博
物
館�

☎
74 -

8
2
3
1

第
22
回

氷
見
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

福
祉
介
護
課�

☎
74 -

8
1
1
3

日時 10月20日㈯　午前9時～正午
場所 田中会計ビル（窪615）
予約 前日までにお電話で　＊次回は11月17日㈯開催予定です。　

事業経営、事業承継、人事労務、相続・贈与など
お困りごとは、専門家にご相談ください。

TOMS田中会計グループ
☎91-1700（担当：橋本） https://www.toms-web.co.jp

無料相談会のお知らせ

税理士法人田中会計
TOMS社労士事務所

ファミリーオート
新車・中古車販売・車両買取り

●廃車登録の諸経費、引き上げ費、運搬費も全て
無料！

●リサイクル税や
自動車税未納、書
類不備の車もご
相談ください。

広告

広告

地
元
や
周
辺
で
と
れ
た
秋
の
味
覚

や
、
そ
れ
を
加
工
し
た
美
味
と
、
こ

だ
わ
り
の
手
打
ち
そ
ば
も
あ
り
ま

す
。歌
謡
シ
ョ
ー
も
行
い
ま
す
の
で
、

一
緒
に
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
！

日
時�　

�

11
月
４
日
㈰�

 

午
前
９
時
～
午
後
２
時

場
所�　

�

お
休
み
処
熊
無
（
国
道
４
１
５

号
線　
富
山
石
川
県
境
）

大
正
10
年
建
造
の
湊
川
沿
い
に
あ

る
土
蔵
倉
庫
を
利
用

し
、
ま
ち
な
か
に
賑

わ
い
を
つ
く
り
ま
せ

ん
か
。

一
日
単
位
で
の
貸

し
出
し
も
可
能
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

所
在
地�　
朝
日
本
町
12 - 

22

建
物�　
土
蔵
造
瓦
葺
平
家
建

公
募
区
画�　
４
区
画

　
※
１
区
画
の
広
さ 

59
・
6
㎡

貸
付
賃
料�　

�

１
区
画
あ
た
り�

 

月
額　
３
０
０
０
０
円� 

日
額　
　
１
１
０
０
円

申
込
書
類�　
申
込
書
、利
用
計
画
書

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

支
給
日�　
10
月
10
日
㈬

※�

振
込
み
の
通
知
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

第
14
回 �

お
休
み
処
熊
無�

 
�

「
晩
秋
味
覚
祭
」

お
休
み
処
熊
無�

☎
76 -

1
1
8
0

み
な
と
が
わ
倉
庫
利
用
者
募
集
！

地
域
振
興
課�

☎
７
４ -

８
０
７
５

H
P1224

児
童
手
当
の
お
知
ら
せ

（
６
月
～
９
月
分
）

子
育
て
支
援
課�

☎
74 -

8
1
1
7

H
P1057

七尾市　イベント情報
島のクラフトマーケット� �
のとじま手まつり2018

県内外からたくさんのクラフト作家が出展！地元の人や訪れ
る人との交流を通じて、島の自然、里山里海に育まれた食、
人柄など、能登島の良さを感じることができるイベントです。
日　時　�10月13日㈯、14日㈰　午前10時～午後4時
場　所　�家族旅行村Ｗｅランド　芝生広場（七尾市能登島向田町牧山）
料　金　�大人（高校生以上）300円／小人　200円
問合せ　�七尾市観光交流課　☎0767-53-8424
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シルバーで活かそう特技、増やそう仲間
働ける！ 働きたい！ 元気な方！

まずはお気軽にご相談ください !
個人の方 事業主の方
遺言･相続、離婚･養育費 債権回収、取引上の紛争
交通事故、借金、消費者被害 労務管理、社会福祉の相談
損害賠償、刑事事件 医療･薬事に関する問題
　その他暮らしについての相談… 　その他事業についての相談…

氷見法律事務所
富山県弁護士会所属　弁護士　白木謙一

氷見市窪436-1　窪ビル204
☎ 91-5610
相談の際は電話でご予約ください 広告 広告 広告広告

申
込�　

電
話
に
て
前
日
（
17
日
㈬
）
午

前
８
時
30
分
か
ら
予
約
受
付

日
時�　

�

10
月
18
日
㈭
・
11
月
15
日
㈭ 

い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
4
時

場
所�　

�

北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部�

 

（
高
岡
商
工
ビ
ル
４
階
）

料
金�　
無
料

対
象�　

�

一
般
の
納
税
者�

 

（
初
め
て
の
方
優
先
）

内
容�　
一
般
納
税
者
の
税
務
相
談

申
込�　
電
話
に
て
各
相
談
日
の
一
週

間
前
の
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付

認
知
症
の
人
や
家
族
、
支
援
者
、

一
般
の
人
が
リ
レ
ー
で
タ
ス
キ
を
つ

な
ぎ
、
ゴ
ー
ル
の
ひ
み
番
屋
街
を
目

指
し
ま
す
。

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
、
オ
レ

ン
ジ
色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
市
内
名

所
を
歩
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
温
か
い
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！

日
時�　

�

10
月
20
日
㈯�

 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

コ
ー
ス�　

い
き
い
き
元
気
館
→
ポ

ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
→
忍
者
ハ
ッ
ト
リ

君
カ
ラ
ク
リ
時
計
→
ま
ち
な
か
サ

ロ
ン
→
潮
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー
→
ひ
み

番
屋
街

日
時�　

�

10
月
28
日
㈰�

 

午
前
6
時
30
分
～�

 
�

午
後
4
時
45
分
（
予
定
）

コ
ー
ス�　
高
岡
市
役
所
→
高
岡
大
仏

→
山
町
筋
→
新
高
岡
駅
周
辺
→
海

王
丸
パ
ー
ク
→
新
湊
大
橋
→
富
山

北
大
橋
→
富
岩
運
河
環
水
公
園

※�

当
日
は
、
通
行
可
能
な
道
路
で
も
大
幅

な
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
お
出
か
け

に
は
自
動
車
の
使
用
を
控
え
、
公
共
交

通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

詳
し
く
は「
富
山
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８

交
通
規
制
情
報
」で
検
索
！

11
月
1
日
現
在
で
漁
業
セ
ン
サ
ス

を
実
施
し
ま
す
。
日
本
の
水
産
行
政

施
策
の
推
進
の
た
め
に
役
立
て
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
大
切
な
調
査
で

す
。
調
査
員
が
伺
い
ま
し
た
ら
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

解
雇
や
賃
金
引
下
げ
な
ど
の
労
働

関
係
を
巡
る
ト
ラ
ブ
ル
を
話
し
合
い

で
解
決
す
る
た
め
、「
あ
っ
せ
ん
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

県
内
に
所
在
す
る
事
業
所
の
労
働

者
お
よ
び
事
業
主
が
利
用
で
き
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時�　

�
 

毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
） 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場
所�　

�

富
山
県
森
林
水
産
会
館
５
階 

（
富
山
市
舟
橋
北
町
４- 

19
）

料
金�　
無
料

本
年
６
月
に「
働
き
方
改
革
関
連

法
」
が
成
立
し
、
来
年
４
月
か
ら
順

次
施
行
さ
れ
ま
す
。

事
業
主
の
皆
さ
ま
に
は
、
改
正
内

容
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
社
内
制
度

の
整
備
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、お
願
い
い
た
し
ま
す
。

改
正
ポ
イ
ン
ト
①

　
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
の
導
入

改
正
ポ
イ
ン
ト
②

　
年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取
得

改
正
ポ
イ
ン
ト
③

　

�

正
規
雇
用
労
働
者
と
非
正
規
雇
用

労
働
者
の
間
の
不
合
理
な
待
遇
差

の
禁
止

相
談
・
問
合
せ�　

働
き
方
改
革
推
進

支
援
セ
ン
タ
ー
富
山�

 

☎
０
７
６-

４
３
１-

３
７
３
０

※�

詳
し
く
は
富
山
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
働
き
方
が
変
わ
り
ま
す
」で
検
索
！

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局�

�
�

☎
0
7
6 -

4
2
2 -

4
0
3
4

Ｒラ

ン

と

も

Ｕ
Ｎ
伴
富
山
２
０
１
８

福
祉
介
護
課�

☎
74 -

8
0
6
7

富
山
マ
ラ
ソ
ン
2
0
1
8

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

富
山
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

�

☎
0
7
6 -

4
4
4 -

4
5
8
2

2
0
1
8
年 

漁
業
セ
ン
サ
ス

総
務
課�

☎
74 -

8
0
2
4

雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
で�

�
�

お
困
り
の
方
へ

富
山
県
労
働
委
員
会
事
務
局�

�
�

☎
0
7
6 -

4
4
4 -

2
1
7
2

事
業
主
の
皆
様
へ

「
働
き
方
」が
変
わ
り
ま
す
！！

富
山
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室��

�

☎
0
7
6 -

4
3
2 -

2
7
4
0

通
帳
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健
康
診
断
の
結
果
の
見
方
を
知
り

た
い
、
健
診
結
果
を
見
て
生
活
を
改

善
し
た
い
な
ど
様
々
な
健
康
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時�　

�

10
月
19
日
㈮�

 

午
後
１
時
～
２
時

場
所�　
い
き
い
き
元
気
館

料
金�　
無
料

内
容�　
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病

院 

内
分
泌
・
代
謝
科
科
長 

伊
藤 

智
彦
医
師
、
保
健
師
、
栄
養
士
に

よ
る
個
別
相
談

持
ち
物�　
健
康
診
断
の
結
果

申
込
〆
切�　
10
月
17
日
㈬

申
込�　
電
話
に
て

時
間
額　

８
２
１
円
（
10
月
1
日
発
効
）

こ
の
最
低
賃
金
は
、
県
内
の
事
業

場
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
ま
す
。
許
可
な
く
こ
の
金
額
に
満

た
な
い
賃
金
額
で
労
働
者
を
使
用
し

た
場
合
、
最
低
賃
金
法
違
反
と
な
り

ま
す
。

氷
見
市
街
地
周
遊
バ
ス
の��

運
行
時
刻
表
を
改
正
し
ま
す

地
域
振
興
課�

☎
30 -

２
９
４
９

加
越
能
バ
ス
氷
見
営
業
所�

�
�

☎
74 -

0
7
5
0

市
の
中
心
市
街
地
を
運
行
し
て
い

る
氷
見
市
街
地
周
遊
バ
ス
の
運
行
時

刻
表
を
改
正
し
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
氷
見
線
や
他
の
路
線
バ
ス
と

の
乗
り
継
ぎ
が
よ
り
便
利
に
な
り
ま

す
。
買
い
物
や
通
院
は
も
ち
ろ
ん
、

通
勤・通
学
に
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

改
正
日�　
10
月
１
日
㈪

※�

改
正
運
行
時
刻
表
は
加
越
能
バ
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
最
寄
り
の
停
留
所
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時�　

�

10
月
３
日
㈬�

 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所�　

�

市
役
所
１
階�

 
�

地
域
協
働
ス
ペ
ー
ス
２・３

相
談
内
容�　

農
地
転
用
、
相
続
、
成

年
後
見
、
土
地
の
境
界
・
測
量
、

土
地
建
物
の
登
記
な
ど

※
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時�　

�

10
月
7
日
㈰�

 

午
前
10
時
～
午
後
4
時�

 

（
受
付
は
午
後
3
時
30
分
ま
で
）

場
所�　

�

富
山
地
方
法
務
局�

 

（
富
山
市
牛
島
新
町
11
番
7
号
）

相
談
内
容�　

土
地
・
建
物
の
相
続
、

会
社
・
法
人
な
ど
の
登
記
、
相
続

な
ど

※
相
談
は
予
約
さ
れ
た
方
を
優
先

市
で
は
新
文
化
施
設
の
整
備
に
伴

い
、
旧
市
民
病
院
跡
地
お
よ
び
そ
の

周
辺
に
お
い
て
、
用
途
地
域
の
変
更

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ

ん
に
説
明
し
、
ご
意
見
を
お
聞
き
す

る
た
め
、
次
の
と
お
り
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時�　

�

10
月
11
日
㈭�

 

午
後
7
時
～
8
時

場
所�　

�

市
役
所
1
階�

 
�

地
域
協
働
ス
ペ
ー
ス
２・３

10
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー�

 
�

対
応
窓
口
の
お
知
ら
せ

市
民
課�

☎
74 -

8
0
5
1

H
P1063

平
日�　

�
 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分� 

（
金
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
延
長
）

第
２
日
曜
日�（
電
話
予
約
が
必
要
で
す
）� 

14
日　
午
前
９
時
～
正
午　

�
 

（
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
）

※�

予
約
の
受
付
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

総
務
省
で
は
、
10
月
15
日
㈪
か
ら

21
日
㈰
ま
で
を
行
政
相
談
週
間
と
し

て
、
各
種
行
事
を
全
国
一
斉
に
実
施

し
ま
す
。
市
で
も
次
の
と
お
り
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。

日
時�　

�

10
月
18
日
㈭�

 

午
後
１
時
～
４
時

場
所�　

�

市
役
所
１
階�

 

地
域
協
働
ス
ペ
ー
ス
２・
３
、

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
２

相
談
内
容�　

国
・
県
・
市
の
仕
事
に

つ
い
て
困
っ
て
い
る
こ
と
や
法
律

に
関
す
る
こ
と

相
談
員�　

　
1 �

無
料
法
律
相
談��

 

弁
護
士　
山
本 

賢
治

　
2 �

行
政
な
ん
で
も
相
談��

 

行
政
相
談
委
員　
嵩
尾 

憲
昭
・

高
林 

久
美
子
・
林 

英
嗣�

 
総
務
省
富
山
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

健
康
な
ん
で
も
相
談

健
康
課�

☎
74 -

８
４
１
４

富
山
県
最
低
賃
金
の
改
正
に
つ
い
て

富
山
労
働
局
賃
金
室�

�
�

☎
0
7
6 -

4
3
2 -

2
7
3
5

ⓒ藤子スタジオ

行
政
書
士・土
地
家
屋
調
査
士

合
同
無
料
相
談
会

富
山
県
行
政
書
士
会
高
岡
支
部�

�
�

☎
27 -

3
7
0
0

全
国
一
斉

�

「
法
務
局
休
日
相
談
所
」

富
山
地
方
法
務
局
総
務
課�

�
�

☎
0
7
6 -

4
4
1 -

0
5
5
7

旧
市
民
病
院
跡
地
お
よ
び
そ
の
周

辺
の
用
途
地
域
変
更（
案
）に
関

す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

新
文
化
施
設
建
設
室�

�
�

☎
74 ―

8
2
1
5

都
市
計
画
課�

☎
74 ―

8
0
7
8

行
政・法
律
な
ん
で
も
相
談
所

市
民
課�

☎
74 -

８
０
１
０

コハマギク（展示庭園）
　北海道から関東地方北部（茨城県）にかけての太平洋
側の海岸に自生しているキク科キク属の多年草で、自
生地では日当たりのよい崖などに生えます。
日本の固有植物で、和名は「ハマギク」に似ているが、
全体が小さいことから名付けられました。
　また、学名は「Chrysanthemum yezoense」（クリ
サンテムム　エゾエンセ）で、種形容語のyezoenseは
蝦
え

夷
ぞ

地
ち

（※）を意味します。草丈は10cm程度、地下茎
で増え、群生する性質が強い多年草で、栽培しやすいた
め、観賞用などにも用いら
れ、寄せ植えや花壇、グラ
ンドカバーやロックガーデ
ンなどでも利用されます。

※�日本人がアイヌの居住地を
指して用いた言葉で、渡島半
島周辺を除く現在の北海道
を中心に、樺太と千島列島を
含む地域のこと。
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●申込受付時間 午後2時から9時まで　●休館日 火曜日　●問合せ 水泳協会事務局（市民プール内） ☎91-5000

子育て支援拠点施設をご利用ください。
（29ページの子育て情報もご覧ください。）

 開所日時 	�月曜〜金曜日　午前9時〜午後3時30分
 住　　所 	�氷見市泉355-1　☎72-5674� 	

（上庄保育園内）

 開所日時 	�月曜〜金曜日　午前9時〜午後3時
 住　　所 	�氷見市窪2278-1　☎91-1301� 	

（海清保育園内）

市民プール休館のお知らせ

第3回

キラキラキッズサロン
　子育てしていると、不安になったり、つらくなったりする
ことも。アットホームなサロンで、おしゃべりしたり、親子
で遊んだりすると、ほっとできますよ。
　魅力的な講座もてんこ盛り!!遊びに来てくださいね♪

発育や離乳食などの相談は毎日ＯＫ。お気軽にどうぞ。

たんぽぽサロン
　保育園の2階にある小さなかわいいサロンです。大き
なボールプールや手作りおもちゃがたくさんあります。屋
根付き屋外テラスがあり、お天気の良い日には遊具でダイ
ナミックに遊べます。
　ぜひ遊びに来てください。お待ちしています♪

第2次氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

けんちゃん  こうちゃん健康課 ☎74-8414

健診をうけたあとは…
あなたの健診結果を活用しましょう！
　健診をうけただけで満足していませんか？健診後は自分の結果を確
認し、その後の生活にどう活かすかが重要です。
　この機会に自分の生活を見直しましょう。

健診結果をみるポイント
結果をみるときは、� 	
右記の点に注意してみよう！

健診結果は毎年保管し、年に1回以上は自分の体の状態を確認しましょう。
結果に異常値があった場合は、自己判断せず医療機関を受診しましょう。
※�健康課では、健診結果について無料で相談できる相談会も行っております。�  

詳しくは、21ページ「健康なんでも相談」をご覧ください。

健康管理に役立つ「健康手帳」
が下記URLよりダウンロードで
きます。
健診の結果を記入するなどご
活用ください。

http://www.smartlife.�  
go.jp/notebook

※�市ホームページからも参照でき
ます。ご希望の人には健康課で
手帳をお渡しいたします。� �
お気軽にお申し出ください。

健康手帳　厚生労働省 検索

　肺炎球菌性肺炎は、特に高齢者で重篤化することが多い病気です。
　このため、肺炎予防と医療費抑制の観点から、まだ一度も肺炎球菌ワクチンの
予防接種を受けたことがない、次の方を対象に予防接種を実施しています。

節目年齢の方は高齢者の  肺炎球菌ワクチン  の予防接種を受けましょう！
問合せ　健康課 ☎74-8062

 対象者 

●❶	
	 65歳	 昭和28年4月2日〜昭和29年4月1日生
	 70歳	 昭和23年4月2日〜昭和24年4月1日生
	 75歳	 昭和18年4月2日〜昭和19年4月1日生
	 80歳	 昭和13年4月2日〜昭和14年4月1日生
	 85歳	 昭和 8 年4月2日〜昭和 9 年4月1日生
	 90歳	 昭和 3 年4月2日〜昭和 4 年4月1日生
	 95歳	 大正12年4月2日〜大正13年4月1日生
	 100歳	 大正 7 年4月2日〜大正 8 年4月1日生

●❷
60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸

器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能に障害がある方（身体障害者手帳1級相当）

 接種期限 	� 平成31年３月31日まで�  
（ただし、●❶に該当する方はこの期間を過ぎると次の個
人負担金額で接種できなくなるのでご注意ください。）

 個人負担金額  �3,000円（一部助成後の個人負担金額）
 実施医療機関 
	� 織坂内科医院、白石整形外科医院、福田内科医

院、加藤医院、高木内科医院、福老館クリニッ
ク、金沢医科大学氷見市民病院、高嶋クリニッ
ク、ふるさと病院、中村記念病院、正橋皮膚科
医院、河合内科医院、新鞍小児科医院、松井内
科クリニック、久目診療所、西野医院、山岸小
児科医院、澤武医院、広瀬外科医院、陽和温泉
病院、嶋尾内科医院

 その他 	� 接種には、健康保険証と春先にお送りしました
ハガキを持参ください。�  
※�ハガキを紛失されたり、接種に関しご不明な点があり

ましたら、健康課までお問い合わせください。

問合せ�　総合型地域スポーツクラブふれんず� �
　☎74-8500

音楽に合わせて 
健康で美しい身体を 
つくりましょう。
日時 	 �10月の毎週木曜日� 	

午前10時～ 11時30分
場所 	 ふれあいスポーツセンター
対象 	 成人女性
講師 	 �（公社）日本3B体操協会公認指導者� 	

　松本 清子 氏
持ち物 	 �飲み物、タオル、内履きシューズ
申込 	 電話にて

・検査項目に異常値はないか
・前回の数値と大きな変化はないか
・正常値内だが、だんだん悪くなっていないか など

ふれんず 3BビューティーUP教室
10月限定体験会参加者募集

 

や
ね
だ
ん
第
24
回
故
郷
創
世
塾

　

鹿
児
島
県
鹿か

の
や
し

屋
市
串く

し
ら
ち
ょ
う

良
町
柳や

な
ぎ
た
に

谷
集
落（
通
称 

や
ね
だ
ん
）で
開
催
さ
れ
る
地
域
リ
ー
ダ
ー
を
養

成
す
る
講
座
に
参
加
す
る
市
民
を
募
集
し
ま
す
。

開
催
期
間　
11
月
２
日
㈮
～
５
日
㈪

場
所　

�

鹿
児
島
県
鹿
屋
市
串
良
町�

 

※
旅
費
・
参
加
費
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
で
地
域
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
人

定
員　
若
干
名
（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
〆
切　
10
月
12
日
㈮

申
込　

�「
や
ね
だ
ん
故
郷
創
世
塾
参
加
応
募
用
紙
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
地
域
振
興
課
に
提
出
、

郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
〆
切
日
必
着
）

※�

応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

　

�

地
域
振
興
課 

☎
74 -

８
０
１
３�

 
E-m

ail　

�chiikishinkou@
city.him

i.lg.jp

市民プールからのお知らせ 問合せ	 市民プール　☎ 91-5000
	 トレーニンングセンター　☎ 91-5988

10月2日㈫まで、施設点検のため休館します。
※�トレーニングセンターは、通常通り営業しますが、10月2日
㈫は休館日です。

　プール、トレーニングセンターともに無料でご利用い
ただけます。
　当日は受付で利用者名簿に氏名を記入してください。
　ただし、�会議室などの団体利用は対象外です。
日にち　10月7日㈰
プール
　�小学校2年生以下のお子さんは必ず保護者（大人）も
水着になって一緒にプールに入ってください。水着・
水泳帽子を必ず着用してください。

トレーニングセンター
　�中学生から利用できます。運動に適した服装、内履
きシューズ、タオルをご持参ください。

施設無料開放日のお知らせ

立教大学水泳部・水泳教室
3年ぶりに秋季合宿中の立教大学水泳部員による

水泳教室を開催します。
 日にち  11月3日（土・祝）
 場　所  市民プール（学童プール）
 申込期間  10月10日㈬〜 28日㈰
 申　込  �電話にて市民プールまで�  

※�応募多数の場合は先着順

教室名 時　間 対　象 定員

午
前

水中運動教室 午前9時20分 
　～ 10時10分 高校生以上の健康な人 20人

クロール教室 午前10時30分 
　～ 11時20分

高校生以上の健康な人 
（バタ足で15m泳げる人） 20人

午
後

水慣れ教室 午後3時20分 
　～ 4時10分 健康な小中学生 30人

クロール教室 午後4時30分 
　～ 5時20分

健康な小中学生 
（バタ足で15m泳げる人） 30人

第28回 氷見市水泳記録会
 日にち  11月4日㈰　午前8時 （開門）

 場　所 　市民プール（25ｍプール）

 対　象 　定期的に水泳をしている健康な人
 申込期間 　10月3日㈬〜 22日㈪
 申　込 　�個人票に必要事項を記入し事務局

（プール受付）まで提出してください。
※�個人票は事務局で配布しています。（ホームページ

からもダウンロード可）
※�大会要項など詳しくは、ホームページ「氷見市ス

ポーツポータルサイト」で検索！

H
P1225

体験会料金
1,000円／月
10月は体験会料金でご利用 いただけます。
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赤ちゃんママと保健師ばば
のおしゃべりタイム

一人で来ても相談員が話の
輪を作るから安心。

お誕生会参加
大きなケーキの前で
はいポーズ(*^_^*)♪

手づかみ食べ講座
離乳食や幼児食の講座
&相談は大好評です。

わくわくウィーク（製作）
ママと一緒のスタンプ遊び☆
楽しいな〜

参加無料
参加者募集

参加無料
参加者募集



広告

市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74-1900

参加無料
どなたでも 参加自由！ 
予約不要

　ラウンジにて健康チェック（血圧測定、血糖測定）や食事
バランスチェックを行います。
　また、糖尿病クイズも体験できます。
　ぜひお気軽にご参加ください!
 日 時 　11月10日㈯ 午後2時〜4時（受付 午後1時30分〜）
 場 所 　金沢医科大学氷見市⺠病院 6階多目的ホール

ほっと♥カフェ
振り込め詐欺ミニ講座
　患者さんやその家族、地域の方々に、高齢者の日常生活に
おける防犯意識を高める講座です。
　振り込め詐欺などの被害に遭わないために、ぜひご参加く
ださい。
　なお、カフェでの開催のため、ドリンクの注文をお願いし
ていますので、ご了承ください。
日時　10月5日㈮ 午前9時45分～ 10時
場所　病院２階 レストラン前ロビー
講師　�富山県氷見警察署 

　生活安全課 係長 荒井 久也 氏
問合せ　地域連携室（内線 1030）

放送
開始時間

9月30日㈰　　
　〜10月6日㈯ 7日㈰〜13日㈯ 14日㈰〜20日㈯ 21日㈰〜27日㈯ 28日㈰　　　　　

　〜11月3日（土・祝）
①午前8時
②正午
③午後6時
④午後11時

週間ニュースひみ
一週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前6時
②午後3時
③午後8時

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子や
おいしく食べる園児の様
子、簡単なおもちゃの作
り方、楽しい遊びなどを
紹介します。

もっと知りたい・伝えた
い 氷見市政
・国指定三史跡周年記念
特別講演会のお知らせ
・ねんりんピック2018の
お知らせ

獅子舞実演会
９月１５日に獅子舞ミュー
ジアムで開催された「柳
田上獅子方連中」による
獅子舞実演会の様子を紹
介します。

フィッシュ＆チップスの
こちら！氷見市芸人課
富山住みます芸人の２人
が氷見市内を楽しく紹介
します。

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子やお
いしく食べる園児の様子、
簡単なおもちゃの作り方、
楽しい遊びなどを紹介し
ます。

①午前6時30分
②午後3時30分
③午後8時30分

氷見市中学生 英語ス
ピーチコンテスト【後編】
８月22日に教育文化セン
ターで行われた、氷見ユネ
スコ協会主催の氷見市中
学生英語スピーチコンテス
トの様子を紹介します。

氷見市環境にやさしい農
産物認証制度 「環境にや
さしい農産物を選んで、
応募シールを集めよう！」
氷見市環境にやさしい農
産物認証制度とＰＲキャン
ペーンを紹介します。

子育てパラダイス
地域サークルの基本情
報、コンセプトなどを交
え親子で遊んでいる様子
を紹介します。

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。
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図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/� 問合せ ☎74-8226

【開館時間】火曜日~金曜日 午前9時30分~午後6時
土曜日・日曜日 午前9時30分~午後5時

【 休 館 日 】1日（月）、8日（月・祝）、15日（月）〜24日（水）、 
29日（月）、31日（水・館内整理日）

【 貸 出 】図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間まで
CD・DVDなど5点以内1週間まで、まとめて10点まで

Topics
特別整理休館
　図書館情報システム更新作業の

ため、次の期間は休

館となります。
　また、この期間は、貸出・予約や

ホームページでの検

索ができなくなります。
　ご迷惑をおかけしますが、よろしく

お願いいたします。

期間 １０月１５日㈪～２４日㈬
※�11月1日から、電子図書や読書

通帳のサービスが始まりま

す。詳しくは11月号でお知らせしま
す。

【ヘルシークッキング教室開催案内】
要予約・参加無料

　食材の風味を損なわず、食塩を減らしても
おいしく食べられる乳和食を取り入れた調理
法と、見た目も楽しくなる飾り切りなどが学
べます。
日時	� 10月6日㈯　�午前10時～午後1時 

（受付 午前９時30分～）
場所	 創作工房ひみ
定員	 15人（先着順）
内容	� ①講演「�血糖値が上がりにくい食べ方と

食事量の目安」
	　 講師　内分泌・代謝科　髙木 晋 先生
	 ②調理実習「旨味を使っておいしく減塩」
持ち物　エプロン、三角巾（タオルでも可）
問合せ　医事課（内線1022）

健康講座
第10回 広げようブルーサークル in ひみ

司会　金沢医科大学氷見市⺠病院　伊藤 智彦 先生
座⻑　福田内科医院　福田 一仁 先生
1．�「運動のすすめ ー健康⻑寿を目指してー」 

講師　�金沢医科大学氷見市⺠病院 リハビリテーション部

特別基調講
2．�「糖尿病と一緒に⻑生きするコツについて」 

講師　独協医科大学内分泌代謝科 教授　薄井 勲 先生
共催：�金沢医科大学氷見市⺠病院糖尿病委員会、公益社団法人 氷見市医師会、氷見市

11月14日は
世界糖尿病デー
全世界で糖尿病抑制に
向けたキャンペーンの日。この運動の団結を
意味するのがブルーサークルです。協賛し
た世界各地のランドマークがブルーにライト
アップされます。

ほっと・カフェ

後期高齢者医療保険加入者の人間ドック費用助成のお知らせ
問合せ　富山県後期高齢者医療広域連合 ☎ 076-465-7501／市民課　☎ 74-8061

　後期高齢者（75歳以上または65歳以上で一定の障害をお持ちの人）が人間ドックを受診される場合、年度内（4月～翌年3月）
に1回限り、費用の一部を助成します。
助成対象者 富山県後期高齢者医療の被保険者で、保険料を滞納していない人
助 成 額 費用の２分の１（ただし上限額15,000円）

申 請 方 法 検査機関でご予約後、受診日の１４日前までに被保険者証と印鑑を持参し、市民課保険年金担当窓口で申
請してください。

※今年度、健康診査を受診された人は人間ドックの助成は受けられません。（どちらか一方のみ）
※�生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症など）により医療機関で治療を受けている場合は助成の対象となりません。
※助成対象の医療機関など、詳しくはお問い合わせください。
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健 健康課･････････････････････････ ☎74-8062
子 地域子育てセンター･････････････ ☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター･････････ ☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ･☎76-2613
C Chu・Chu・サークル･･････････ ☎74-1422
キ キラキラキッズサロン･･･････････ ☎72-5674
す すくすくサロン･････････････････ ☎91-1277
た たんぽぽサロン･････････････････ ☎91-1301
な なかよし＆すまいる･････････････ ☎74-8435

◎：健診
なし：その他
予 要予約
受 受付
場 場所
持 持ち物

・住宅相談 �
10月４日木　10：00～15：00�
 市役所カンファレンス 1

・裁判所の出張手続き案内（要予約） �
10月24日水　9：00～12：00�
※予約の受付は、19日金までに富山地方裁判
　所高岡支部（☎22-5151）へ�
 市役所カンファレンス 1

・行政相談 �
10月1日月、15日月 13：30～16：00�
 市役所カンファレンス 2

・人権相談 �
10月11日木　13：30～16：00�
 市役所カンファレンス 2

・行政・法律なんでも相談（要予約） �
10月18日木　13：00～16：00�
※詳しくは22ページをご覧ください。

・多重債務法律相談（要予約） �
10月18日木　16：00～17：00�
※�予約の受付は、前日8：30から☎74-8010へ�

 市役所カンファレンス 2

・年金相談 �
10月10日水　10：00～15：00�
 市役所カンファレンス 3.4

・不動産無料相談会 �
10月4日木　13：00～16：00�
 市役所カンファレンス 2�

※次回は12月6日木に開催予定

人口と世帯数
9月1日現在。（　）内は前月比

総人口 47,867人　（－37人）
 22,881人（－12人）� 24,986人（－25人）
世帯数 17,623世帯（＋26世帯）
※外国人も含めています。

人口動態　8月
出生 19人 死亡 55人
転入 68人 転出 69人

交通事故発生状況
9月1日現在（※1月からの累計）。

（　）内は前年比
人身事故件数 37件（�－12件）
負 傷 者 数 40人（－18人）
死 者 数 1人（�＋  1人）

 イベント・講座
 申請期間など
 お知らせ

メモなどに
ご活用ください10月のカレンダー

市税の納期
⎛ ⎞
⎪ ⎪
⎝ ⎠

国民健康保険税3期
後期高齢者医療保険料3期
介護保険料3期
「氷見きときと健康ポイント」�
開始� ❽㌻
保育所・認定こども園などの
入所申込書配布開始� ❾㌻
とやま呉西圏域ポイント
サービス開始� ⓫㌻
認証農産物PRキャンペーン
応募期間（～12月31日）�⓭㌻

市民プール休館（～2日）� �
� ㉕㌻

行政書士・土地家屋調査
士合同無料相談会� ㉒㌻
第28回氷見市水泳記録会
申込期間（～22日）� ㉕㌻

木育キャラバンin氷見
（～8日）� ❿㌻
氷見牛フェスタ� �
（～11月4日）� ⓭㌻
ほっと♡カフェ� �
振り込め詐欺ミニ講座
� ㉖㌻

ひみの木しごと人の集い
� ❿㌻
氷見市文化祭� �
（～11月18日）� ⓱㌻
ヘルシークッキング教室
� ㉖㌻

全国一斉「法務局休日
相談所」� ㉒㌻
市民プール・トレーニン
グセンター無料開放日
� ㉕㌻

体育の日
第40回記念氷見シーサイ
ドマラソン大会� ❿㌻

「氷見きときと健康ポイン
ト」申請説明会� ❽㌻
保育所・認定こども園など
の入所申込期間（～12日）
� ❾㌻
水道管の夜間清掃（～30日）
� ⓰㌻

押し花絵教室作品展
（～15日）� ⓴㌻
児童手当の支給日�㉑㌻
立教大学水泳部・水泳
教室申込期間（～28日）
� ㉕㌻
第56回氷見市美術展
覧会（～14日）� ㉛㌻

旧市民病院跡地および
その周辺の用途地域変
更（案）に関する説明会
� ㉒㌻

防災士養成研修受講者
募集期限� ❸㌻
「氷見きときと健康ポイ
ント」申請説明会� ❽㌻
市長室トーク� ⓴㌻
やねだん第24回故郷
創世塾申込期限� ㉔㌻

夏休み写生画コンクール
作品展（～22日）� ⓴㌻
むかしの氷見をあるく�
第3回 古墳時代編�⓴㌻
とやま環境フェア2018
（～14日）� ⓴㌻

ハートフルコンサートウェ
ルフェアvol.13� ⓴㌻
10月マイナンバー対応
臨時窓口� ㉒㌻

図書館特別整理休館� �
（～24日）� ㉗㌻

行政・法律なんでも相
談所� ㉒㌻
税理士による無料税務
相談� ㉓㌻

特別展「大境洞窟・朝日
貝塚100年」� �
（～11月11日）� ❺㌻
健康なんでも相談�㉒㌻

特別展「大境洞窟・朝日貝
塚100年」 資料解説会
� ❺㌻
国指定三史跡周年記念
特別講演会� ❻㌻
秋の山野草展（～21日）
� ⓴㌻
RUN伴富山2018�㉓㌻

第12回チャンピョンショップ
コンテスト受付期限� ⓭㌻
ホビーラ祭2018� ⓴㌻

氷見市議会議員選挙の期
日前投票（～27日）� ❼㌻

「氷見をまるごと体験！�
秋の縁結びバスツアー」
申込期限� ⓰㌻

秋の伐採＆植樹体験�❿㌻
氷見市民健康大学祭�⓫㌻
スポーツ健康まつり� ⓫㌻
文化財センター一般公開
� ⓴㌻
おはなし会� ㉗㌻

氷見市議会議員選挙の
投票日� ❼㌻
富山マラソン2018交
通規制� ㉓㌻

市税の納期
⎛ ⎞
⎪ ⎪
⎪ ⎪
⎝ ⎠

市県民税3期
国民健康保険税4期
後期高齢者医療保険料4期
介護保険料4期

11月1日㈭
2018漁業センサス�㉓㌻

11月2日㈮
第28回氷見市菊花大会
（～4日）� ⓴㌻

11月3日（土・祝）
第22回氷見市障害者
スポーツ大会� ⓴㌻
秋植えの花苗・球根の
即売会（～4日）� ⓴㌻

11月4日㈰
ひみ食彩まつり� ❿㌻
ねんりんピック富山� �
2018in氷見� ⓱㌻
第14回お休み処熊無
「晩秋味覚祭」� ㉑㌻

11月10日㈯
第10回広げようブルー
サークルinひみ 健康講座
� ㉖㌻

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

1 月
子ひみラボ出張動物園（オールスター） 10：00～11：00� 場いき
いき元気館玄関前

マベビービクス「マッサージで育む親子の愛着関係」 13：30～ 予

2 ㊋
子ベビーカーで出かけよう 10：00～11：30� 場いきいき元気館
（集合・解散） 予 9月10日から地域子育てセンター窓口にて　※予約
時に傷害保険料必要

3 水
なみんなでリトミック 10：30～
キ赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム 13：30～
開放園（上伊勢、マヤ、みどり、ひかり）

4 木

キ子どもの写真をデコして祖父母に贈る（随時）
たデコパージュ講座 9：30～ 予
健むし歯予防教室（フッ素塗布） 受①平成28年9月生まれ13：00
～13：15　②平成28年3月生まれ14：00～14：15� 場いきいき
元気館 持母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、フッ素カレンダー

5 ㊎

た切り絵講座 9：30～ 予
マ離乳食相談会　※5組限定 10：00～ 予
C おさんぽにいこう 10：00～ 予
キキトキトごはん氷見の氷見を味わう10：00～
健 ◎3～4か月児健診（H30.5.29～6.26） 受13：00～13：20　
�場いきいき元気館 持母子健康手帳、問診票、バスタオル

6日㊏～8日月●祝の予定はなし

9 ㊋
健マタニティー＆子育てなんでも相談 13：30～15：00� 場地
域子育てセンター 申心理カウンセラーによる相談をご希望の人は開
催日の4日前までに健康課（☎74-8062）へ

10 水
C つくってみよう 10：00～
キ赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム 13：30～
開放園（阿尾、上庄、海清、アソカナーサリー、アソカ幼稚園）

11 木

はおはなしの部屋　野菜ソムリエのハロウィン料理 10：00～
なママのためのハンドマッサージ 10：00～
子うたのおにいさん 10：30～11：00� 場地域子育てセンター
健 ◎3歳児健診（H27.3.13～4.7生まれ） 受 13：00～13：20　
�場いきいき元気館 持母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ、
フッ素カレンダー　※事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください。
フッ素塗布は1歳6か月児健診の時にフッ素塗布を受けた人に行います。

健むし歯予防教室（フッ素塗布／平成27年9月生まれ） 受 13：15
～13：30� 場いきいき元気館 持母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブ
ラシ、コップ、フッ素カレンダー

12 ㊎ マちびっこ探検隊！「図書館と公園」 10：00集合 予
キ親子ビクス＆ママの美ボディ講座 13：30～ 予

13日㊏・14日㊐の予定はなし

15 月

た身体測定（随時）
た看護師さんのお話し（感染症情報） 10：00～
子青赤さん　うんどうかい 10：00～11：30� 場いきいき元気
館アリーナ 予 9月18日から地域子育てセンター窓口にて ※予約時
に傷害保険料必要

マベビービクス「マッサージで育む親子の愛着関係」 13：30～ 予
は学童さんと一緒　助産師さんの赤ちゃん講座 10：00～

16 ㊋ た身体測定（随時）
キ子どもによいおやつを選ぶ講座 10：00～

17 水

た保育園児との交流日 10：00～ 予
なおもちゃを作ろう 10：30～
キ赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム 13：30～
子しあわせピラティス 15：00～15：30� 場地域子育てセンター
開放園（十二町、南大町、中央）

18 木

19 ㊎ マＫｉｄʻｓキッチン「食欲の秋を楽しもう」 10：00～ 予
Cリトミック教室「秋もたのしくリトミック」 10：00～ 予

20 ㊏
子氷見らぶり～パパ塾 パパと芋ほり＆お楽しみ会 10：00～～12：00�

場海浜植物園�周辺の畑 予 9月18日より地域子育てセンター窓口にて
※予約時に傷害保険料必要

マプレママ＆べビーサロン 10：00～
21 ㊐

22 月
C 親子でうんどうかいあそび「親子で楽しくボール遊び」 10：00～ 予
子こころとことばの講座 10：30～11：00� 場地域子育てセンター
たワクワクウィーク（製作）�　※26日まで実施

23 ㊋ 健遊びの教室 9：30～11：30 予

24 水

たことば遊び教室 10：00～ 予
なお気軽お茶会 ①１０：３０～、②１３：３０～
キ赤ちゃんママの離乳食なんでも相談 13：30～
子黄さん　ベビーマッサージ 14：00～15：00� 場いきいき元
気館内　親子健康ルーム（健診のお部屋） 予 10月1日から地域子育
てセンター窓口にて

開放園（新町、宇波、速川）

25 木

健 ◎1歳6か月児健診（H29.3.6～4.3生まれ） 受13：00～13：20
�場いきいき元気館 持母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ
※希望者（むし歯予防教室参加希望者）に歯のフッ素塗布1回目（800
円/5回分）を行います。

マＢａｂｙʻｓキッチン「秋のおやつ」 13：30～ 予

26 ㊎
マ親子教室「絵本とわらべうた」 10：00～
た 10月生まれの子と親のお誕生会 10：00～
子ハッピーイングリッシュ 10：30～11：00� 場地域子育てセンター

27日㊏・28日㊐の予定はなし

29 月
す手形、足型で作品をつくろう 10：00～
C１０月生まれ誕生会 10：00～
マベビービクス「マッサージで育む親子の愛着関係」 13：30～ 予

30㊋ 共通ひみ子育てわいわいフェスタ2018 10：00～11：30��
場いきいき元気館アリーナ 予 10月1日より市内全子育て支援施設窓口にて

31水 キ新米ママの離乳食スタート講座（4～6カ月） 13：30～ 予

7日
　日　

澤武医院（内） 幸町 ☎７２-０１１８
わたなべ歯科医院 高岡市 ☎２５-７５００

8日
　月・祝　

新鞍小児科医院（小） 南大町 ☎７2-3830
杉本歯科医院 高岡市 ☎２５-２５７８

14日
　日　

白石整形外科医院（整・リハ・神） 柳田 ☎９１-５３５５
三崎歯科医院 射水市 ☎８６-３１１１

21日
　日　

松井内科クリニック（内・呼） 伊勢大町 ☎７２-００７４
立浪歯科医院 高岡市 ☎２６-１１８２

28日
　日　

福老館クリニック（胃・内・外） 堀田 ☎９１-７７２０
浦野歯科クリニック 高岡市 ☎２８-３６３６

※�変更されることがありますので、当日の新聞または氷見市医師会
ホームページでもお確かめください。
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　①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④性別 ⑤応募者の氏名･続柄 ⑥日中
に連絡がとれる電話番号 ⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募締切 10月9日㈫　■申込・問合せ 〒935-8686（住所記載不要） 氷見市広報情報課「1歳になりました」係　☎74-8012　電子メール：
kouhou@city.himi. lg.jp

平成29年10月生まれのお子さんを募集します！
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？
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事
や
暮
ら
し
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
ら
い
エ
ン
ジ
ン
以
外
に
も
、
市
内
の
企
業
さ
ん

が
受
け
入
れ
先
と
な
り
、
続
々
と
若
者
が
氷
見
を
訪

れ
て
い
ま
す
。ま
ち
で
見
慣
れ
な
い
若
者
を
み
た
ら
、

そ
れ
は
ふ
る
さ
と
ワ
ー
ホ
リ
の
体
験
者
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ぜ
ひ
あ
た
た
か
く
お
声
掛
け
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

氷
見
市
で
は
今
後
も
継
続
し
て
若
者
を
受
け
入
れ

て
い
く
予
定
で
す
。
受
け
入
れ
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
企
業
さ
ん
、
事
業
に
関
心
の
あ
る
事
業
者
さ
ん
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
地
域
振
興
課
（
☎

74
８
０
７
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
氷
見
市
の「
ふ
る
さ
と
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
」

に
つ
い
て

氷
見
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
る「
関
係

人
口
」
の
拡
大
を
図
る
た
め
、
８
月
か
ら

受
け
入
れ
を
開
始
。
参
加
者
は
市
内
企
業

で
仕
事
を
し
な
が
ら
、
お
お
む
ね
２
週
間

程
度
滞
在
し
て
、
地
域
と
の
交
流
を
深
め

て
も
ら
い
ま
す
。

今
月
の
テ
ー
マ（
9
月
号
で
募
集
）

「
あ
な
た
が
取
り
入
れ
て
い
る�

 
�

健
康
法
は
？
」

◆ 

両
手
を
後
方
に
組
み
、背
筋
を
1
日

に
数
回
後
ろ
に
そ
る
こ
と
で
す
。�

�
�

（
か
め
）

◆ 

今
続
け
て
い
る
こ
と
は
、
朝N

HK

テ
レ
ビ
に
放
送
さ
れ
る
ラ
ジ
オ
体
操
で

す
。
テ
レ
ビ
の
画
面
と
一
緒
に
周
り
を

気
に
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
の

で
、楽
し
く
今
の
と
こ
ろ
で
き
て
ま
す
。

�

（
ひ
ろ
り
ん
）

◆ 

畑
の
中
を
行
っ
た
り
来
た
り
で
は

運
動
に
は
な
ら
ず
、私
は
最
後
に
ゆ
っ

く
り
風
呂
に
入
り
、本
を
読
ん
で
い
ま

す
。
好
き
な
作
家 

山
本 

一
刀
の
文
庫

本
を
何
日
も
か
け
て
。
心
も
身
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、至
福
の
私
の
健
康

法
で
す
。�

（
夢
み
る
夢
子
）

◆ 

毎
日
１
０
０
０
歩
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
い
ま
す
。
汗
を
か
い
た
後
、

お
風
呂
に
入
っ
て
冷
た
い
水
を
体
全
体

に
あ
び
る
と
体
が
ポ
カ
ポ
カ
に
な
り
ま

す
。�

（BABA

）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆ 

間
も
な
く
防
災
週
間
で
す
が
、大
規

模
な
地
震
・
豪
雨
・
災
害
、石
川
県
か
ら

富
山
県
に
至
る
邑お
う
ち
が
た

知
潟
断
層
帯
を
震
源

と
す
る
地
震
が
特
に
心
配
で
す
。
日
頃

か
ら
非
常
食
の
備
蓄
な
ど
防
災
意
識
の

高
揚
を
図
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。�

（KN

）

◆ 

広
報
で
朝
乃
山
関
の
母
親
が
氷
見

市
出
身
だ
と
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
名

古
屋
場
所
で
2
度
目
の
敢
闘
賞
を
受

賞
、
さ
ら
に
稽
古
に
精
進
し
、
ま
ず
は

三
役
定
着
を
目
指
し
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。�

�

（M
/K

）

◆ 

ひ
み
番
屋
街
の
界
隅
に「
大
手
コ
ー

ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
」を
誘
致
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？
有
磯
海
越
し
に
立
山

連
峰
の
借
景
は
世
界
一
で
す
。�（
匿
名
）

◆ �広報ひみの感想など自由にお
書きください。お便りは、官製
はがきやFAX、Eメールでも
受け付けています。

◆ �次の項目もお書きください。 
氏名、ペンネームまたはイニ
シャル、住所、電話番号、
シュリケンはどこ？� �
� （9月号の正解は4ページ）

◆ �応募締切　10月9日㈫必着
◆ �応募・問合せ�  
〒935-8686（住所記載不要）�
氷見市広報情報課広報担当�
 ☎  74−8012�
FAX 74−0692�
Eメール�
　kouhou@city.himi.lg.jp

※�応募多数など、掲載できないこともあ
ります。作品の著作権その他一切の
権利は氷見市に帰属します。

藤子不二雄Ⓐ先生の 
人気キャラクターグッズ

氷
見
市
中
央
町
5
番
7
号�

☎
54 -

０
４
４
５�

メ
ー
ル	

info@
him

i-iju.net�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ	

http://him
i-iju.net/

開
所
時
間（
窓
口
相
談
） 

　

�

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分�

�

※�

電
話
相
談
は
午
後
9
時
ま
で
行
い
ま
す
。

定
休
日	

毎
週
水
・
木
曜
日

籠
かご

　　燦
あき

 
伊勢大町

く　ん

旅
たや

　史
ふみ

弥
や

 
大野新

く　ん 星
ほし

野
の

 凌
りん

太
た

朗
ろう

 
比美町

く　ん 前
まえ

　有
ゆう

起
き

 
下久津呂

く　ん 丸
まる

山
やま

 清
せい

士
し

郎
ろう

 
熊無

く　ん 山
やま

下
した

 歩
あ ゆ と

人 
加納

く　ん

久
く

保
ぼ

 晴
はる

之
ゆき

 
十二町

く　ん大
おお

石
いし

 日
ひ

花
な

 
加納

ち ゃ   ん 竹
たけ

添
ぞえ

 左
そ

右
う

加
か

 
窪

ち ゃ   ん

 若
わかばやし

林 杏
あん

奈
な

 
大野

ち ゃ   ん

加
か

藤
とう

 詩
こ と は

遥 
柳田

ち ゃ   ん 砂
すな

原
はら

 咲
え

茉
ま

 
柳田

ち ゃ   ん

31 広報ひみ 2018.10 30

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「食欲の秋到来！この季節あなたが食べたくなるものは？」

　8月下旬から9月上旬にかけて日本各地で
度重なる天災により被災された皆さまに心よりお見舞い申し上
げますとともに、1日でも早く平穏な生活に戻れるようお祈りし
ております。起こってからでは遅い災害ですが、事前に備える
重要性を改めて強く感じています。広報ひみの防災特集でも家
具類の転倒防止対策を紹介していますので、ぜひご覧ください。
さて、今月号の表紙に掲載しているように、第73回国民体育
大会少年男子ハンドボールで富山県代表（氷見高校）が見事優
勝し、春の選抜、夏のインターハイに続いて高校3冠達成を成し
遂げました。県勢初となるこの快挙は、多くの人を元気づけ、大
きな喜びを与えてくれました。広報ひみ11月号では特集記事を
掲載します。お楽しみに！� ま



問合せ（代表・緊急時）

■	�氷見市役所 代表電話�
☎74‒8100

■	�火災や救急指定病院の問合せ�
☎22‒9999

■	�防災行政無線の放送内容問合せ�
☎0180‒99‒7777

■	�災害などの情報提供・問合せ�
☎74‒8021�
☎74‒8100（夜間）

■	�漏水連絡�
☎74‒8209�
☎74‒8100（夜間）

■	�ケーブルテレビ�
9ch（091ch／092ch）�
　・火災情報�
　・災害時の道路情報

氷見の“創業者”を紹介
市･商工会議所は、創業を応援します！

地元の憩いの場を目指し 
挑戦し続ける

MAP

午
ご

房
ぼ う

 洋平さん（島尾）

昨
年
8
月
か
ら
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
作
業

に
着
手
し
て
、
今
年
4
月
30
日
に
オ
ー
プ

ン
し
た
中
央
町
商
店
街
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ペ
ー
ス「H

IRA
KU

（
ヒ
ラ
ク
）」
は

数
々
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
や
交
流
会
な
ど
で

少
し
ず
つ
で
す
が
、
認
知
度
、
利
用
者
数

と
も
に
増
え
て
い

ま
す
。

９
月
か
ら
は
２

期
工
事
と
し
て
、同

じ
建
物
の
奥
に
あ

る
一
室
の
改
修
に

着
手
し
ま
し
た
。

入
り
口
付
近
は
自

由
に
気
軽
に
使
え

る
場
所
、奥
の
間
は

落
ち
着
い
て
仕
事
や
勉
強
が
で
き
る
場
所

と
い
う
使
い
分
け
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
ヒ
ラ
ク
で
で
き
る
部
活

動（
趣
味
な
ど
の
集
ま
り
）
な
ど
を
増
や

し
て
、
活
動
の
範
囲
を
広
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

最
新
情
報
はfaceb

o
o

k

や
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で「
ヒ
ミ
ヒ
ラ
ク
」
と
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
起
業
に
向
け
て
の
活
動
と
し

て
、
デ
ザ
イ
ン
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
相
談

な
ど
も
ヒ
ラ
ク
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

地域おこし
協力隊の

vol.36

「ヒラク」に遊び
にきませんか？

平田 佳史

創業塾　
11月開催! !

サラリーマンとして勤める中、好きなものを作りお客
さんを笑顔にしたいとの思いが段々強くなり、創業を決
意した午房洋平さん。

パン屋での修行を経て、起業を実現するために創業塾
を受講し、今年の7月にベーカリー「ごパン」を西條中学
校近くにオープンされました。日本人の主食である「ご飯」のようにより多
くの人に「パン」に親しみを感じてほしいという思いから、店名を「ごパン」
と名付けました。

何度も足を運んでくれる常連さんや「美味しかったよ」という声を励みに、
子どもの頃に通った地元の人に愛されるパン屋を目指し、「ゼロから作る手
作りの楽しさと難しさ」を感じながら、日々、パンづくりに励んでいます。
「地元の食材を取り入れたり、体に良いパンづくりにもっと力を入れ、海

の見える場所でイートイン（買った食べ物を店内の客席で飲食すること）のできる、
誰もが憩える場を創ること」が次の目標です。

Him
i city Public Relations M

agazine
発
行・
編
集

氷
見

市
広

報
情

報
課
　
�〒
935-8686 富

山
県
氷
見
市
鞍
川
1060

番
地
�

☎
 0766-74-8012　

FAX 0766-74-0692
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2018（
平

成
30

年
）

N
o.780

お手数ですが
62円切手を
貼って下さい

郵便はがき

氷見市広報情報課
　　　　　広報担当　行

（広報ひみ　平成30年10月号）

印
刷
・
製
本
　
株
式
会
社
  ア

ヤ
ト

こ
の
広
報
誌
は
、環
境
保
護
の
た
め
再
生
紙
、

植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

この記事、創業支援に関するお問い合わせは　 商工観光課 ☎ 74-8105　
商工会議所 ☎ 74-1200まで


