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らしの情報暮
・イベン
ト
・
講
座

地
域
振
興
課�

☎
74
︱
8
0
1
3

4
月
・
5
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

　

市
長
に
身
近
な
こ
と
や
市
政
全
般

に
関
す
る
こ
と
な
ど
の
ご
意
見
や
ご
要

望
を
市
長
室
で
直
接
お
伺
い
し
ま
す
。

日
時　
4
月
13
日
㈮　
午
後
1
時
～

　
　
　
5
月
12
日
㈯　
午
後
2
時
～

　
　
　
（
1
組
15
分
程
度
）

※
毎
月
原
則
13
日
（
ひ
み
の
日
）
に
開
催
し
て

い
ま
す
が
、
5
月
は
12
日
㈯
に
開
催
し
ま
す
。

場
所　
市
役
所
市
長
室

対
象　

市
民
、
市
内
の
団
体
・
グ

ル
ー
プ

申
込　
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

氷
見
書
作
家
連
盟（
代
表 

中
村
）

�

☎
74
︱
1
0
3
9

第
3
回
氷
見
書
作
家
連
盟
展

　
17
人
の
会
員
に
よ
る
、
日
展
や
日

本
書
芸
院
な
ど
の
中
央
展
で
入
賞
・

入
選
し
た
「
書
」（
漢
字
・
か
な
・
近

代
詩
文
）
を
展
示
し
ま
す
。
見
応
え

の
あ
る
「
書
」
の
世
界
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
時　
4
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で

場
所　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

料
金　
無
料

博
物
館�

☎
74
︱
8
2
3
1

文
化
財
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

　
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
は
、
国
登
録

有
形
民
俗
文
化
財
「
氷
見
及
び
周
辺

地
域
の
漁
撈
用
具
」
を
は
じ
め
と
す

る
漁
具
の
ほ
か
、
氷
見
市
内
を
中
心

に
集
め
ら
れ
た
農
具
や
生
活
用
具
な

ど
を
収
蔵
・
展
示
し
て
い
ま
す
。
一

般
公
開
日
に
は
、
学
芸
員
が
随
時
解

説
を
行
い
ま
す
。

日
時　
4
月
28
日
㈯

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

場
所　
氷
見
市
中
田
6
4
5
番
地　

（
旧
女
良
小
学
校
）

料
金　
無
料

氷
見
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議

会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
）

�

☎
74
︱
8
4
4
6

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
教
室

　

2
本
の
ポ
ー
ル
（
ス
ト
ッ
ク
）
を

使
っ
て
歩
く
運
動
で
す
。
通
常
歩
行
よ

り
運
動
効
果
が
高
く
、
足
に
か
か
る

負
担
が
軽
減
さ
れ
る
た
め
、
全
国
的

に
も
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
雄
大
な
景
色

を
見
な
が
ら
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
。

日
時

場
所

5
月
13
日
㈰

午
前
9
時
〜
正
午

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
〜
十
二
町

潟
水
郷
公
園
方
面

6
月
17
日
㈰

午
前
9
時
〜
正
午

漁
業
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
〜
阿
尾
城
址
方
面

8
月
26
日
㈰

午
前
6
時
〜
9
時

島
尾
海
浜
公
園
〜
雨

晴
方
面

10
月
21
日
㈰

午
前
9
時
30
分
〜

正
午

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
〜
市
街
地

方
面

11
月
25
日
㈰

午
前
9
時
〜
正
午

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
〜
ふ
れ
あ

い
の
森
周
辺

料
金　

1
日
5
0
0
円
（
保
険
料
・

飲
料
代
込
、
当
日
集
金
）

講
師　
全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ

オ
ー
ク
公
認
指
導
員
、
氷
見
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員

持
ち
物　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
用
ポ
ー
ル
、
タ
オ
ル
な
ど

※
ポ
ー
ル
が
な
い
人
に
は
貸
し
出
し
を
し

ま
す
。（
先
着
40
人
ま
で
）

申
込　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
ふ
れ
あ

い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
申
込
用

紙
、
チ
ラ
シ
が
あ
り
ま
す
。
電
話

で
の
申
込
も
可
能
で
す
。

・
募 
集

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ふ

れ
ん
ず�

☎
74
︱
8
5
0
0

3
B
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
U
P
教
室

4
月
限
定
体
験
会
参
加
者
募
集

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
健
康
で
美
し
い

身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　
4
月
の
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

料
金　
1
，0
0
0
円

講
師　
（
公
社
）
日
本
3
B
体
操
協
会　

公
認
指
導
者　
松
本　
清
子
氏

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
内
履

き
シ
ュ
ー
ズ

申
込　
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

☎
74
︱
8
5
0
0

ふ
れ
ス
ポ
教
室
無
料
体
験
会

参
加
者
募
集

場
所　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

申
込　
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

H
I
P
H
O
P
基
礎
・
木

　
H
I
P
H
O
P
（
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
）

の
ス
テ
ッ
プ
や
動
き
を
練
習
し
ま
す
。

日
時　
4
月
5
日
㈭
、
12
日
㈭
の
い

ず
れ
か
1
日　
午
後
5
時
～
5
時

50
分

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
内
履
き
シ
ュ
ー
ズ

フ
ラ
基
礎

　
フ
ラ
の
基
本
を
繰
り
返
し
ゆ
っ
く

り
覚
え
ま
す
。

日
時　
4
月
6
日
㈮
、
13
日
㈮
の
い

ず
れ
か
1
日　
午
前
10
時
～
11
時

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

市
民
プ
ー
ル�

☎
91
︱
5
0
0
0

水
泳
教
室
会
員
募
集

料
金　
2
，5
0
0
円
（
月
3
回
、
年

会
費
・
保
険
料
別
）

コ
ー
ス
な
ど

成
人
（
16
歳
以
上
）・
ス
イ
ム

　
初
級
・
中
級
・
上
級
に
分
か
れ
て

4
泳
法
の
練
習

成
人
（
16
歳
以
上
）・
水
中
運
動

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
に
水
の
抵

抗
や
浮
力
を
利
用
し
て
運
動

A
～
J
コ
ー
ス
（
小
・
中
学
生
）

S
コ
ー
ス
（
年
中
～
小
学
生
）

　
水
慣
れ
か
ら
4
泳
法
の
習
得

エ
ン
ジ
ョ
イ
コ
ー
ス
（
年
中
～
小
学
生
）

　
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
水
慣
れ

申
込　
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

sports-him
i.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
保
健
・
福
祉

健
康
課�

☎
74
︱
8
0
6
2

不
妊
治
療
等
に
関
す
る
費
用

を
助
成
し
ま
す

特
定
不
妊
治
療
に
関
す
る
費
用
の
助
成

　
不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る
夫
婦
の

経
済
的
・
精
神
的
負
担
の
軽
減
を
図

る
た
め
、
不
妊
治
療
費
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　
申
請
時
に
お
い
て
氷
見
市
に

居
住
し
、
富
山
県
が
指
定
す
る
医

療
機
関
で
特
定
不
妊
治
療
（
体
外

受
精
、
顕
微
授
精
）
を
受
け
て
い
る

法
律
上
の
夫
婦

対
象
と
な
る
費
用　
体
外
受
精
、
顕

微
授
精
に
か
か
っ
た
費
用
（
食
事

療
養
費
を
除
く
保
険
適
用
外
の
自
己
負

担
額
）
か
ら
富
山
県
特
定
不
妊
治

療
費
助
成
費
を
引
い
た
金
額

助
成
の
上
限
額　

1
年
度
あ
た
り

50
万
円
ま
で

申
請
方
法　
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
健

康
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
1
回
の
治
療
が
終
了
し
た

日
の
属
す
る
年
度
の
末
日
（
3
月
31
日
）

必
要
書
類　
氷
見
市
不
妊
治
療
費
助

成
金
交
付
申
請
書
、
富
山
県
特
定
不

妊
治
療
費
助
成
事
業
受
診
証
明
書
の

写
し
（
富
山
県
へ
申
請
す
る
前
に
コ
ピ
ー

を
取
っ
て
く
だ
さ
い
）、
体
外
受
精
・
顕

微
授
精
に
要
し
た
費
用
の
領
収
書
お

よ
び
明
細
書
（
原
本
）、
富
山
県
不
妊

治
療
費
助
成
決
定
通
知
書
の
写
し
、

戸
籍
謄
本
（
夫
婦
が
別
世
帯
の
場
合
）

男
性
不
妊
治
療
に
関
す
る
費
用
の
助
成

　
特
定
不
妊
治
療
に
取
り
組
む
夫
婦

で
あ
っ
て
夫
が
精
子
を
回
収
す
る
治

療
（
精
巣
精
子
回
収
術
お
よ
び
精
巣
上
体

精
子
回
収
術
に
限
る
）
を
受
け
た
場
合
、

夫
婦
1
組
に
対
し
て
1
年
度
あ
た
り

30
万
円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。

不
育
症
治
療
に
関
す
る
費
用
の
助
成

　
不
育
症
の
検
査
や
治
療
を
受
け
た

場
合
、
夫
婦
1
組
に
対
し
て
1
年
度
あ

た
り
30
万
円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

福
祉
介
護
課�

☎
74
︱
8
1
1
3

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

︵
入
門
講
座
︶
受
講
生
募
集

日
時　
5
月
15
日
㈫
～
平
成
31
年
3

月
5
日
㈫　

隔
週
火
曜
日
（
全
23

回
）　
午
後
7
時
30
分
～
9
時

場
所　
い
き
い
き
元
気
館

料
金　
3
，2
4
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

対
象　
市
内
に
在
住
も
し
く
は
勤
務

す
る
手
話
に
興
味
の
あ
る
人

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
込　
4
月
2
日
㈪
か
ら
25
日
㈬
ま

で
に
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

福
祉
介
護
課�

☎
74
︱
8
0
6
6

介
護
相
談
員
募
集

　
介
護
保
険
施
設
を
訪
問
し
利
用
者

の
相
談
相
手
と
し
て
活
動
し
て
い
た

だ
く
介
護
相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
に
在
住
す
る
満
40

歳
以
上
の
人
で
、
高
齢
者
の
医

療
・
保
健
・
福
祉
に
つ
い
て
理
解

と
熱
意
の
あ
る
人
（
要
運
転
免
許
）

募
集
人
数　
2
人

活
動
内
容　
研
修
の
後
、
月
2
回
程

度
介
護
施
設
を
訪
問
す
る
。

募
集
期
間　
4
月
2
日
㈪
～
5
月
2

日
㈬

●高岡御車山祭り（高岡市）
　ユネスコ無形文化遺産に登録された
圧巻のお祭りです。高岡の伝統工芸の
粋を集めた、豪華絢爛な7基の御車山
の巡行。前夜には御車山のライトアッ
プ展示もあります。
日時　5月1日㈫　午前11時～
　※勢揃いは正午頃
場所　山町一帯・片原町周辺

【問合せ】　高岡市観光交流課　☎20-1301
●倶利迦羅さん八重桜まつり（小矢部市）
　「火牛の計」で木曾義仲が勝利した
倶利伽羅古戦場に、約6,000本の八重
桜が咲き誇ります。4月 28日㈯、29
日（日・祝）の両日には、日本三不動
の倶利迦羅不動寺で「厄除け念仏赤餅
つき」が行われます。
期間　4月28日㈯～5月5日（土・祝）
場所　倶利伽羅県定公園（倶利伽羅古戦場）
入場料　無料

【問合せ】　小矢部市商工会　☎67-0756

高岡地区広域圏 イベント情報

●能登地区最大の春祭り！
　青柏祭　曳山行事
　高さ12m、重さ20tと日本一の大き
さを誇る曳山「でか山」3基が市街地
を曳き回されます。見どころは、方向
転換「辻廻し」。訪れる人々がでか山
を曳くことができる参加型の祭りです。
期間　5月3日（木・祝）～5日（土・祝）
　※でか山運行時間
　3日（木・祝）　午後9時30分～11時30分
　4日（金・祝）　午前1時～午後7時30分
　5日（土・祝）　午前7時～午後11時30分
場所　大地主神社（山王神社）～市街地

【問合せ】　七尾市観光交流課
　�☎0767-53-8424

七尾市 イベント情報

暮らし
の
情報

氷見市役所��
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8100㈹
HP http://www.city.himi.toyama.jp/

期間　5月～平成31年2月（年10回）
場所　中央公民館など
料金　年会費3,000円（別途、費用がかかる場合があります。）
対象　市内在住の女性
定員　60人（応募多数の場合は抽選となります。）
内容　講演、手芸、調理実習など
申込　 4 月 5日㈭から 8日㈰までに中央公

民館窓口でお申込みください。
【問合せ】　中央公民館　☎74 ― 8240

になりませんか自然保護員
　市内に生息・生育する貴重な野生動植物の調査や自然との
ふれあい活動の推進を図るため、ボランティアを募集します。
応募資格　市内在住の18歳以上で、次の要件に該当する人
　①自然とふれあうことが好きな人
　②動植物に興味がある人
　③自然保護の推進に熱意がある人
募集人員　若干名
申　　込　4月16日㈪までに電話でお申込みください。
【問合せ】　環境防犯課　☎74 ― 8065

女性フレッシュセミナー廃車・事故車売れない車、
その場で 現金買い取りします!!

事故車 下取車 眠ったままの車
無料で査定します

普通車
（排気量2,000cc以上） 15,000円～
普通車

（排気量2,000cc未満） 8,000円～
軽４

（書類付きに限る） 3,000円～
トラック系

（書類付きに限る） 50,000円～
 ※その他の車両はご相談ください

☎076-464-5100

●廃車登録の諸経費、
引き上げ費、運搬費も
全て無料！●リサイク
ル税や自動車税未納、
書類不備の車もご相談
ください。

氷見営業所　氷見市十二町347-9
本社　富山市安養寺1296-1

お気軽にお問い合わせください

買い取り料金例
見積り
無料

どんな車も一度お見せください！

広告
ＴＯＭＳ田中会計グループ�� 税理士法人田中会計TOMS 社労士事務所
☎91－1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告事業経営、事業承継、人事労務、相続・贈与など

日時　4月21日㈯ 午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で ＊次回は5月19日㈯ 開催予定です。

お困りごとは、専門家にご相談ください。

無料相談会のお知らせ

2627　広報ひみ 2018. 4



らしの情報暮
海浜植物園からの 花だより 応

募
方
法　

は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
と

応
募
の
動
機
を
記
入
し
て
、
5
月

2
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
選
考
に
よ
っ

て
決
定
し
ま
す
。

あ
て
先　
〒
9
3
5
︱

8
6
8
6　

福
祉
介
護
課
介
護
保
険
担
当
（
住

所
記
載
不
要
）

福
祉
介
護
課�

☎
74
︱
8
0
6
6

地
域
密
着
型
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
募
集

　
地
域
に
密
着
し
た
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
事
業
を
展
開
す
る
事
業
所
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
事
業
所

　
地
域
密
着
型
通
所
介
護
1
か
所

　

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
（
共
用

型
）
2
か
所

募
集
期
間　
4
月
2
日
㈪
～
5
月
31

日
㈭

応
募
方
法　
福
祉
介
護
課
窓
口
で
お

渡
し
す
る
公
募
申
請
書
に
記
入
し

て
、
5
月
31
日
㈭
午
後
3
時
ま
で

に
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
お
知
ら
せ

税
務
課�

☎
74
︱
8
0
4
1

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
受
付

　
軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。
毎
年
申
請
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、
昨
年
申
請
し
た
人

も
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
4
月
2
日
㈪
～
5
月
31

日
㈭

受
付
場
所　
税
務
課
納
税
窓
口

※
詳
し
い
内
容
は
「
広
報
ひ
み
3
月
号
」

22
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

税
務
課�

☎
74
︱
8
0
4
5

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

　
自
分
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
が
適

正
か
ど
う
か
を
判
断
し
て
も
ら
う
た

め
に
、
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
と
課
税
台
帳
を
縦
覧
・
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間　
4
月
2
日
㈪
～
5
月
1
日
㈫

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。）

※
期
間
中
の
縦
覧
・
閲
覧
手
数
料
は
無
料

で
す
。

※
課
税
台
帳
は
、
年
間
を
通
じ
て
閲
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

場
所　
税
務
課
資
産
税
担
当
の
窓
口

縦
覧
・
閲
覧
で
き
る
人

①
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

　
土
地
ま
た
は
家
屋
の
固
定
資
産
税

の
納
税
者

②
課
税
台
帳

　
土
地
ま
た
は
家
屋
の
固
定
資
産
税

の
納
税
者
、
借
地
・
借
家
人

必
要
な
も
の　
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
（
納
税
通
知
書
、
運
転
免
許
証
、

借
地
・
借
家
人
は
契
約
書
な
ど
）

※
代
理
人
（
同
居
の
親
族
以
外
）
の
場
合

は
委
任
状
が
必
要
で
す
。
法
人
の
場
合

は
委
任
状
ま
た
は
代
表
者
印
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

税
務
課�

☎
74
︱
8
0
4
5

新
築
住
宅
の
固
定
資
産
税
を

減
額
し
ま
す

対
象　
床
面
積
が
50
㎡
以
上
2
8
0

㎡
以
下
の
新
築
住
宅
（
ア
パ
ー
ト

な
ど
共
同
住
宅
の
場
合
は
、
1
世
帯
当

た
り
40
㎡
以
上
2
8
0
㎡
以
下
）

※
店
舗
な
ど
と
の
併
用
住
宅
の
場
合
は
、

居
住
部
分
が
2
分
の
1
以
上
あ
る
こ
と

が
条
件
に
な
り
ま
す
。（
店
舗
部
分
な

ど
は
減
額
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。）

減
額
の
適
用
額　
床
面
積
1
2
0
㎡

ま
で
の
固
定
資
産
税
額
を
2
分
の

1
に
減
額

減
額
す
る
期
間

①
一
般
住
宅　
3
年
間

②
長
期
優
良
住
宅　
5
年
間

北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局

　
☎
0
7
6
︱
4
2
2
︱
4
0
3
4

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

日
時　
4
月
19
日
㈭
、
5
月
17
日
㈭

午
後
1
時
～
4
時
（
毎
月
第
3
木
曜

日
、
要
予
約
）

場
所　

北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部

（
高
岡
商
工
ビ
ル
4
階
）

料
金　
無
料

対
象　
一
般
の
納
税
者
（
1
人
30
分

以
内
、
初
め
て
の
人
優
先
）

内
容　

一
般
の
納
税
者
の
税
務
相

談
、
小
規
模
事
業
者
の
記
帳
・
決

算
指
導
な
ど

申
込　
各
相
談
日
の
1
週
間
前
の
午

前
9
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

高
岡
税
務
署�

☎
21
︱
2
5
0
1

金
沢
国
税
局　
課
税
部
事
務
処

理
セ
ン
タ
ー
設
置
の
お
知
ら
せ

　
金
沢
国
税
局
で
は
、
事
務
処
理
の

効
率
化
を
図
る
た
め
、「
金
沢
国
税

局　

課
税
部
事
務
処
理
セ
ン
タ
ー
」

を
設
置
し
ま
す
。

　
従
来
、
各
税
務
署
が
行
っ
て
い
た

文
書
照
会
や
電
話
に
よ
る
問
合
せ
な

ど
の
一
部
を
集
中
し
て
実
施
し
ま
す

の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

所
在
地　
石
川
県
金
沢
市
広
坂
2
丁

目
2
番
60
号　
金
沢
広
坂
合
同
庁

舎
1
階

電
話
番
号
︵
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
︶

①
個
人
課
税
、
資
産
課
税
関
係

　
☎
0
5
7
0
︱

0
3
︱

8
1
2
1

②
法
人
課
税
関
係
（
印
紙
税
含
む
）

　
☎
0
5
7
0
︱

0
3
︱

8
1
7
1

開
設
日　
4
月
2
日
㈪

事
務
の
内
容　

①
照
会
文
書
の
発

送
、
②
電
話
照
会

※
国
税
に
関
す
る
質
問
や
相
談
は
、
高
岡

税
務
署
（
☎
21
︱
2
5
0
1
）
自
動
音
声

案
内
で
「
1
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
課�

☎
74
︱
8
2
0
7

下
水
道
に
関
す
る
届
出
に
つ
い
て

　
下
水
道
に
関
す
る
届
出
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。
変
更
が
あ
っ
た
場

合
、
速
や
か
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
届
出
の
遅
延
、
未
届

け
の
場
合
は
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
下
水

道
使
用
料
が
請
求
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

下
水
道
使
用
届
︵
開
始
・
休
止
・
廃

止
・
再
開
︶

　

下
水
道
の
使
用
を
開
始
、
休
止
、

廃
止
、
ま
た
は
現
在
休
止
し
て
い
る

下
水
道
の
使
用
を
再
開
す
る
と
き

下
水
道
使
用
人
数
変
更
届

　

井
戸
水
を
使
用
（
上
水
と
併
用
も
含

む
）
し
、
下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
家

庭
に
お
い
て
、
世
帯
員
の
死
亡
、
転

居
・
転
出
、
転
入
、
出
生
な
ど
に
よ

り
世
帯
人
員
に
変
更
が
生
じ
た
場
合

下
水
道
使
用
水
源
変
更
届

①�

使
用
水
源
に
変
更
が
生
じ
た
場
合

（
井
戸
↓
水
道
、
井
戸
＋
水
道
の
併
用

↓
水
道
の
み
ま
た
は
井
戸
の
み
な
ど
）

②�

下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
井
戸
を

廃
止
し
た
場
合

※
こ
の
場
合
、
井
戸
の
ポ
ン
プ
を
撤
去
す

る
か
宅
内
に
つ
な
が
る
配
管
を
一
部
切

断
す
る
な
ど
、
宅
内
に
井
戸
水
が
出
な

い
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

病
院
事
業
管
理
室�

☎
74
︱
8
1
2
6

看
護
学
生
に
修
学
資
金
を
貸

与
し
ま
す

対
象　
金
沢
医
科
大
学
に
在
学
す
る

看
護
学
生
ま
た
は
氷
見
市
内
に
居
住

し
、
も
し
く
は
居
住
し
て
い
た
看
護

学
生
で
あ
っ
て
、
卒
業
後
、
金
沢
医

科
大
学
氷
見
市
民
病
院
に
お
い
て
看

護
職
員
（
助
産
師
ま
た
は
看
護
師
）
と

し
て
業
務
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
人

貸
与
額

　
前
期
（
4
月
～
9
月
分
）
15
万
円
以
内

　
後
期
（
10
月
～
3
月
分
）
15
万
円
以
内

貸
与
期
間　
貸
与
決
定
の
月
か
ら
学

校
、
養
成
所
ま
た
は
大
学
を
卒
業

す
る
月
ま
で
の
期
間

貸
与
者
数　
5
人
程
度

※
選
考
は
書
類
審
査
に
よ
り
行
い
ま
す

が
、
必
要
に
応
じ
面
接
を
行
い
ま
す
。

申
込　
次
の
書
類
を
病
院
事
業
管
理

室
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

修
学
資
金
貸
与
申
請
書
、
②
住
民

票
（
家
族
全
員
）、
③
在
学
証
明
書

（
平
成
30
年
度
の
も
の
）

申
込
期
限　
4
月
16
日
㈪　
午
後
5

時
15
分
（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

※
一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
、
返
還
を

猶
予
ま
た
は
免
除
し
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
課�

☎
74
︱
8
0
5
1

4
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
対
応

臨
時
窓
口
の
お
知
ら
せ

平
日　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

15
分
（
金
曜
日
は
午
後
7
時
ま
で
延
長
）

第
2
日
曜
日
︵
電
話
予
約
が
必
要
で
す
︶

　
8
日　
午
前
9
時
～
正
午

　
（
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
）

※
予
約
の
受
付
は
平
日
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分

環
境
防
犯
課�

☎
74
︱
8
0
6
8

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間　
4
月
6
日
㈮
～
15
日
㈰

ス
ロ
ー
ガ
ン　
ゆ
ず
り
あ
う　
心
で

ひ
ろ
が
る　
無
事
故
の
輪

運
動
重
点

①�

子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事

故
防
止

②�

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

③�

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

環
境
防
犯
課�

☎
74
︱
8
0
6
5

消
防
本
部�

☎
74
︱
8
3
0
0

農
繁
期
に
お
け
る
快
適
な
生

活
環
境
の
維
持
に
つ
い
て

野
外
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す

　
ご
み
を
屋
外
で
燃
や
す
行
為
は
、「
廃

棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」

で
一
部
の
例
外
を
除
き
原
則
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
野
焼
き
は
苦
情
の
原
因
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
家
屋
や
山
林
に
燃

え
広
が
り
、
火
災
に
つ
な
が
る
お
そ
れ

も
あ
り
ま
す
の
で
、
控
え
ま
し
ょ
う
。

油
の
流
出
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
田
・
畑
に
お
い
て

農
業
用
機
械
を
用
い
た
作
業
が
増
え
ま

す
。
農
業
用
機
械
な
ど
に
給
油
す
る
際

な
ど
、
油
が
流
出
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。
河
川
な
ど
へ
油
が
流
入
す

る
と
、
用
水
の
取
水
が
で
き
な
く
な
る
だ

け
で
な
く
、
私
た
ち
の
生
活
に
多
大
な
影

響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
用
水
路
の
近
く

で
の
農
業
用
機
械
へ
の
給
油
に
は
特
に
注

意
し
、
洗
浄
も
控
え
ま
し
ょ
う
。
み
ん
な

で
快
適
な
生
活
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

農
業
委
員
会�

☎
74
︱
8
0
9
6

農
地
の
賃
借
料
情
報
を

閲
覧
で
き
ま
す

　
平
成
29
年
中
に
利
用
権
が
設
定
さ

れ
た
賃
借
料
情
報
は
、
農
業
委
員
会

事
務
局
や
農
協
各
支
所
で
閲
覧
で
き

ま
す
。
賃
借
料
を
決
め
る
場
合
は
、

こ
の
情
報
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　オーストラリア原産でフトモモ科
カリステモン属の常緑小高木です。
見た目がブラシに似ているので「ブ
ラシノキ」や属名の「カリステモ
ン」という名前で流通していること
が多いようですが、「ハナマキ」や
「キンポウジュ」とも呼ばれていま
す。属名の「カリステモン」はギリ
シャ語で「美しい雄しべ」を意味し
ています。また、英名も「Bottle 
brush（ボトルブラッシュ）」で、
ブラシに似ていることに由来してい
ます。

ブラシノキ（グラスチューブ）

らしの情報暮

　博物館では、所蔵する民具や写
真を活用して懐かしい会話を楽し
むことで、脳の活性化や認知症の
予防を図る「地域回想法」に、医療・福祉の関係者と
連携して取り組んでいます。地域回想法について広く
市民の皆さんに知っていただくため、講演会を開催し
ます。事前申込は不要です。ぜひご参加ください。

日時　4月22日㈰　午前10時～11時30分
場所　中央公民館（教育文化センター4階）ホール
講師　アルカディア氷見施設長　脳外科医
　　　長谷川　健 先生
演題　 「医者の耳で聴いた回想法　施設

長の眼で視た回想法 ― 記憶・高齢
者・認知症の医学 ― 」

【問合せ】　博物館　☎74－8231

地域回想法講演会

ツブラに入る赤ちゃん

参加
無料

広告

広告 《会員募集中》シルバーで活かそう特技、増やそう仲間

会員が作った野菜や花、苗、小物などを持ち寄り、
交流の場としています。ぜひお立ち寄りください。

4月25日㈬　午前9：30～ スタートいたします。
場所：シルバー人材センター横
（今後の開催日　毎月 第2・第3・第4水曜日　午前9:30～12:00）

【問合せ】
公益社団法人氷見市シルバー人材センター
氷見市鞍川1065番地　☎74－8408

ふれあいショップ  「しるばっち」
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健康ライフ
第2次氷見市
ヘルスプラン21
マスコット
キャラクター けんちゃん・こうちゃん健康課  ☎74 ー 8062

　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74ー 1900

図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/

未成年はたばこを吸わないで！ 
 ─皆さんの未来や大切な人を守るために─

平成30年度新任医師紹介

番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン 9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch ／ 091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送開始時間 �4月1日㈰
� ～7日㈯ 8日㈰～14日㈯ 15日㈰～21日㈯ 22日㈰～28日㈯ 29日㈰

� ～5月5日㈯

①午前8時��②正午
③午後 6時
④午後 11時

週刊ニュースひみ
1 週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前 6時
②午後 3時
③午後 8時

もっと知りたい・
伝えたい　氷見市政
市政や事業の内容を
分かりやすく紹介しま
す。

・ 平成30年度当初予
算について
・ 平成30年4月組織･
機構改革について

平成29年度氷見市
地域自慢大会
2月18日にふれあい
スポーツセンターで開
催された、地域自慢大
会での地域づくり取組
み発表会の様子を紹介
します。

世界農業遺産・日本
農業遺産認定に向け
た市民セミナー
～氷見らしさを未
来に活かす�世界農
業遺産について～
2 月 24日にいきいき
元気館で開催された、
農業遺産認定に向け
た市民セミナーの様
子を紹介します。

フィッシュ＆チッ
プスのこちら！氷
見市芸人課
富山住みます芸人の2
人が氷見市内を楽しく
紹介します。

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子やおい
しく食べる園児の様子、簡
単なおもちゃの作り方、楽
しい遊びなどを紹介します。

ボランティアだより
ボランティア入門講座の報告と
ボランティア総合センターの紹
介、ボランティアを始めるポイ
ントについてお伝えします。

︻
日
時
︼　
4
月
28
日
㈯　
午
後
2
時
～

︻
場
所
︼　
児
童
読
書
室

﹁
い
ず
み
の
会
﹂
の
紙
芝
居・

　
　
　
本
の
読
み
聞
か
せ

広告

【開館時間】� 火曜日～金曜日　午前9時30分～午後6時
� 土曜日・日曜日　午前9時30分～午後5時
【今月の休館日】� 2日㈪、9日㈪、16日㈪、23日㈪、30日(月•振休)
【貸し出し】� 図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間まで、
� CD・DVDなど5点以内1週間まで、まとめて10点まで

　Topics

お
は
な
し
会

●
大
人
に
刺
さ
る
幼
稚
園
・
保
育
園
児
の
名
言

�

東
邦
出
版

●
大
予
測　
次
に
来
る
キ
ー
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

�

城
田
真
琴
／
著　
日
本
経
済
新
聞
出
版
社

●
か
し
こ
い
子
が
育
つ
正
し
い
歯
の
み
が
き
方�

Ｇ
．
Ｂ
．

●
世
界
一
や
さ
し
い
読
書
習
慣
定
着
メ
ソ
ッ
ド

�

印
南
敦
史
／
著　
大
和
書
房

関
係
人
口
を
つ
く
る

田
中
輝
美
／
著　
木
楽
舎

﹁
関
係
人
口
﹂と
は
、人
口
の
新
し
い
考

え
方
で
、住
ん
で
い
な
く
て
も
、何
ら

か
の
形
で
特
定
の
地
域
に
関
わ
り
を
持

ち
続
け
る
人
た
ち
の
こ
と
で
あ
る
。関

係
人
口
の
コ
ン
セ
プ
ト
や
そ
の
背
景
を

解
説
し
、島
根
県
の
取
り
組
み
を
紹
介

す
る
。

い
ち
い
ち
悩
ま
な
く
な
る

口
ぐ
せ
リ
セ
ッ
ト

大
嶋
信
頼
／
著　
大
和
書
房

ビ
ク
ビ
ク
、ク
ヨ
ク
ヨ
、オ
ド
オ
ド
⋮

不
安
や
イ
ヤ
な
こ
と
が
、口
ぐ
せ
を
変

え
る
だ
け
で
消
え
て
い
く
。気
弱
な
自

分
、だ
る
い
気
持
ち
、つ
ら
い
人
間
関

係
な
ど
を
リ
セ
ッ
ト
！
心
理
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
著
者
が
解
決
術
を
紹
介
す
る
。

一
流
の
老
人

山
﨑
武
也
／
著　
幻
冬
舎

身
だ
し
な
み
や
人
づ
き
あ
い
、お
金
の

使
い
道
、健
康
法
、暮
ら
し
方
な
ど
、多

く
の
粋
人
と
深
く
関
わ
っ
て
き
た
82
歳

の
著
者
が
、今
思
う
生
き
方
を
提
案
す

る
。老
い
る
ほ
ど
に
尊
敬
さ
れ
る﹁
一

流
の
生
き
方
﹂と
は
。

☆ゴールデンウィー
ク中の開館時間

　（4月28日㈯～5
月6日㈰）

① 4月28日㈯、29
日（日・祝）、5月3日

（木・祝）

～6日㈰…午前9時
30分～午後5時

② 5月1日㈫～2日
㈬…午前9時30分

～

　午後6時
※4月30日（月・振

休）は、休館となり
ます。

　4月から、新しく7人の医師が着任し、診療を担当し
ます。
　市民の皆さんに、より良い医療を提供できるよう努め
てまいりますのでよろしくお願いします。

皮膚科 准教授 竹田　公信
呼吸器内科 講師 中川　　研
整形外科 助教 沼田　優平
整形外科 医員 藤田　浩二
腎臓内科 医員 原口　貴敏
皮膚科 医員 望月　弘和
臨床研修センター 研修医 畑島　　和

【今月の糖尿病教室】要予約
●日時　4月10日㈫　午前11時から受付開始
●場所　6階大会議室
●定員　15人
●内容
　講義1　「食品交換早見表で食事の目安量を知ろう！」
　　栄養部　長谷　恵�管理栄養士（糖尿病療養指導士）
　講義2　「高齢者糖尿病の血糖コントロール目標」
　　看護部　大橋　香代子�看護師（糖尿病療養指導士）
　　看護部　中島　和子�看護師（糖尿病療養指導士）
※お薬手帳をご持参ください。

【問合せ】　医事課（内線�1023）

① 大人になってから吸い始めるよりも、
たばこが習慣になりやすく、なかなか
やめられない！

② 大人になってから吸い始めるよりも、
身体に及ぼす影響が大きい

③ 身体の中に酸素が行き渡らず、集中力
やスタミナが低下する

たばこを吸ったきっかけ
（中学生・高校生）

◦祭で
◦家族からすすめられて
◦友達にすすめられて
�（「第2次氷見市ヘルスプラン21」より）

どうして未成年がたばこを吸ってはいけないの？�

※ 大人は絶対に未成年にたばこを
　すすめてはいけません。

※ 未成年のあなたが、
　もしたばこをすすめられたら、
　きっぱり断る勇気を持ちましょう。

身長が伸びない

息切れ

しわが増える

思考力や
集中力の低下

がん・心臓病の
危険性が高まる
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1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土 SUN 日
催 ひょうたん展（3月23日

～5月7日） 16㌻

申 手話奉仕員養成講習会（入門講座）
申込受付開始（～25日） 27㌻

申 介護相談員応募受付開
始（～5月2日） 27㌻

申 地域密着型介護サービス事業応
募受付開始（～5月31日） 28㌻

申 軽自動車税減免申請受付
開始（～5月31日） 28㌻

知 固定資産税の縦覧・閲覧
（～5月1日） 28㌻

知 「金沢国税局　課税部事務
処理センター」開設 28㌻

催 ふれスポ教室無料体験
会（HIPHOP基礎・木）
 26㌻

申 女性フレッシュセミ
ナー申込受付開始（～
8日） 26㌻

小学校入学式
中学校入学式
催 ふれスポ教室無料体

験会（フラ基礎） 26㌻
知 春の全国交通安全運

動（～15日） 29㌻

知 マイナンバー対応臨
時窓口 29㌻

催 糖尿病教室 30㌻ 知 狂犬病予防集合注射
 22㌻

催 ふれスポ教室無料体験
会（HIPHOP基礎・木）

 26㌻

申 やねだん第23回故郷創
世塾・雲南ゼミ2018春
の陣参加応募期限 21㌻

催 市長室トーク 26㌻
催 ふれスポ教室無料体

験会（フラ基礎） 26㌻

知 「ひみキトキト商品
券」発売開始 12㌻

催 第3回粟原の桜まつり
 15㌻
催 みなとがわ　のみのいち“川

のアパルトマルシェ” 16㌻
知 狂犬病予防集合注射
 22㌻

申 自然保護員応募期限
 26㌻
申 看護学生修学資金貸与

申込期限 29㌻

催 まるまげ祭り 15㌻
催 ごんごん祭り（～18日）
 15㌻
知 狂犬病予防集合注射
 22㌻

催 ゴンゴン鐘つき大会、
ごんごん茶会 15㌻

知 狂犬病予防集合注射
 22㌻
知 税理士による無料税

務相談 28㌻

催 第3回氷見書作家連
盟展（～22日） 26㌻

知 狂犬病予防集合注射
 22㌻
催 地域回想法講演会
 28㌻

催 観光ボランティアガ
イド養成塾第7回講座

 16㌻

申 おらっちゃ創生支援
事業第1回申請期限

 21㌻

催 文化財センター一般
公開 26㌻

催 おはなし会 31㌻

昭和の日
催 富山湾岸サイクリング
 14㌻
催 粟原のタケノコ掘り

体験 15㌻

振替休日 市税の納期
（固定資産税1期）
〆   5月1日㈫

4月のカレンダー
催  イベント・講座
申  申請期間など
知  お知らせ

メモなどに
ご活用ください

人口と世帯数
3月1日現在。（　）内は前月比

総人口　48,275人（－77人）
男  23,048人（－42人） 女  25,227人（－35人）

世帯数　17,632世帯（－4世帯）
 ※外国人も含めています。

人口動態　2月
出生　 15人　　死亡　 86人
転入　 51人　　転出　 57人

交通事故発生状況
3月1日現在。（　）内は前年比

人 身 事 故 件 数  8件 （－5件）
負　傷　者　数  9人 （－6人）
死　　者　　数  0人 （±0人）

各 種 相 談 問合せ　市民課��☎74ー8010

住宅相談
　4月5日㊍ 10:00～15:00
　場所　市役所カンファレンス1
裁判所の出張手続き案内（要予約）※

　4月25日氺 9:00～12:00
※ 予約の受付は、20日㊎までに富山地方裁判所高岡
支部（☎22 ― 5151）へ
　場所　市役所カンファレンス1
行政相談

　4月2日⺼、16日⺼ 13:30～16:00
　場所　市役所カンファレンス2
人権相談

　4月12日㊍ 13:30～16:00
　場所　市役所カンファレンス2

休日診療当番医（9:00～17:00）
無料法律相談（要予約）※

　4月19日㊍ 13:00～16:00
※ 予約の受付は、前日8:30から☎74 ― 8010で（初
めての人のみ、電話での先着順）
　場所　市役所カンファレンス2
多重債務法律相談（要予約）※

　4月19日㊍ 16:00～17:00
※ 予約の受付は、前日8:30から☎74 ― 8010で
　場所　市役所カンファレンス2
年金相談

　4月11日氺 10:00～15:00
　場所　市役所カンファレンス3・4
不動産無料相談会
問合せ　富山県宅地建物取引業協会
　　　　高岡支部　☎25－ 0021

　4月5日㊍ 13:00～16:00
　場所　市役所カンファレンス2
※ 次回は6月7日㊍に開催予定

子
育
て
情
報

1㊐～3㊋の予定はなし
4氺 キ 赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム　13:30～

5㊍～8㊐の予定はなし
9⺼ 子 命のチャイルドシート講座　10:30～11:00　場  地域子育

てセンター

10㊋

健 子育てなんでも相談　受 13:30～15:00　場  地域子育てセ
ンター

子 ハッピーイングリッシュ　10:30～11:00　場  地域子育て
センター

キ 離乳食～幼児食OKのズボラスープ作り　10:00～　予
な みんなでリトミック　10:30～

11氺
子 しあわせピラティス　15:00～15:30　場  地域子育てセンター
は おはなしの部屋　ベビーマッサージ　10:00～
キ 赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム　13:30～

12㊍

健 むし歯予防教室（フッ素塗布）　受 ①H28.3月生まれ　13:00
～13:15、②H27.9月生まれ　14:00～14:15　場  いきいき
元気館　持  母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ

マ みんなの広場「春です！みんなであそぼ！」　13:30～
な ママのためのハンドマッサージ　10:00～

13㊎
健 ◎3 ～ 4か月児健診（H29.12.1～12.31生まれ）　受 13:00～
13:20　場  いきいき元気館　持  母子健康手帳、問診票、バスタオル

マ ちびっこ探検隊！「お花見に行こう！」　10:00集合　予
14圡～15㊐の予定はなし

16⺼
マ ベビービクス「マッサージで育む親子の愛着関係」　13:30～　予
た 身体測定（随時）
た 看護師さんのお話し（感染症情報）　10:00～

17㊋ た 身体測定（随時）

18氺
は あそぼうよ！　牛乳パックで和紙作り　10:00～
C  4月生まれの誕生会　10:00～
キ 赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム　13:30～
な おもちゃを作ろう　10:30～

19㊍

健 ◎3歳児健診（H26.9.9～10.8生まれ）　受 13:00～13:20　
場  いきいき元気館　持  母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラ
シ　※事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください。フッ素塗
布は1歳6か月児健診のときにフッ素塗布を受けた人に行います。

健 むし歯予防教室（フッ素塗布4回目）（H27.3月生まれ）　受 13:15
～13:30　場  いきいき元気館　持  母子健康手帳、フッ素塗布カレ
ンダー、仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ

子 うたのおにいさん　10:30～11:00　場  地域子育てセンター
マ プレママ＆ベビーサロン　13:30～

20㊎ マ 離乳食相談会　10:00～　予
C  リトミック教室「ちょうちょさんとリトミック」　10:00～　予

21圡 マ プレママ＆ベビーサロン　10:00～
22㊐

23⺼

子 ひみラボ出張動物園（やぎさん）　10:00～11:00　場  いき
いき元気館　玄関付近

マ ベビービクス「マッサージで育む親子の愛着関係」　13:30～　予
す 子どもの手形、足形をつかってかわいいこいのぼりをつく
ろう　10:00～

た ワクワクウィーク（製作）　※27日まで実施

24㊋
健 遊びの教室　9:30～11:30　場  いきいき元気館内　親子健康
ルーム　予

C  こいのぼりをつくろう　10:00～
キ 親子ビクス＆ママの美ボディ講座　13:30～　予

25氺
子 こいのぼりづくりDay　①10:00～11:30、②14:00～
15:30　場地域子育てセンター　

キ 離乳食スタート講座（4～6か月）　13:30～　予

26㊍

健 ◎1歳6か月児健診（H28.9.16～10.7生まれ）　受 13:00～
13:20　場  いきいき元気館　持  母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き
用歯ブラシ　※希望者（むし歯予防教室参加希望者）に歯のフッ素塗
布1回目（800円/5回分）を行います。

マ プレママ＆ベビーサロン　13:30～
C  親子で運動あそび「親子でたのしくからだほぐし」　10:00～　予
な お気軽お茶会　①10:30～、②13:30～

27㊎
子 にんぎょうげき　10:30～11:00　場  地域子育てセンター
マ Kid'sキッチン「子どもの日の簡単ランチ」  10:00～　予
キ はじめての方へ　支援室紹介（随時）
た 4月生まれの子と親のお誕生会　10:00～

28圡～29㊐の予定はなし
30⺼
※4月から、Chu・Chu・サークルは午後3時まで開室します。

※変更されることがありますので、当日の新聞または氷見市医師会
ホームページでもお確かめください。

1日
㊐

福老館クリニック（胃・内・外）堀田 ☎91-7720
かねこ歯科医院 高岡市 ☎54-5439

8日
㊐

整形外科伊藤医院 （整・外） 窪 ☎91-0220
かわなか歯科医院 高岡市 ☎36-8077

15日
㊐

西野医院（内・呼・消・循） 窪 ☎91-7500 
やまもと歯科医院 高岡市 ☎28-3100

22日
㊐

澤武医院（内） 幸町 ☎72-0118
和田歯科医院 高岡市 ☎25-6480

29日
日・祝

福田内科医院（内・糖・消） 丸の内 ☎72-5610
イワオ歯科医院 射水市 ☎56-6766

30日
月・振休

中村記念病院（内） 島尾 ☎91-1307
萬谷歯科医院 高岡市 ☎22-8610

◎：健診　
なし：その他
予 要予約
受 受付
場 場所
持 持ち物

健 健康課 ………………………………☎74-8062
子 氷見市地域子育てセンター ………☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター …………☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ ☎76-2613
C  Chu・Chu・サークル ……………☎74-1422
キ キラキラキッズサロン ……………☎72-5674
す すくすくサロン ……………………☎91-1277
た たんぽぽサロン ……………………☎91-1301
な なかよし ＆ すまいる ………………☎74-8435
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①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④性別 ⑤応募者の氏名・続柄 ⑥日
中に連絡がとれる電話番号 ⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募締切 4 月 10 日㈫　■申込・問合せ 〒 935 ー 8686（住所記載不要）氷見市広報情報課「1歳になりました」係 ☎ 74 ー 8012  電子メール：
kouhou@city.himi.lg.jp

平成29年4月生まれのお子さんを募集します！

今
月
の
テ
ー
マ
（
3
月
号
で
募
集
）

「
あ
な
た
が
〝
卒
業
〞
し
た
い

（
け
ど
で
き
な
い
）
習
慣
」

◆
起
床
か
ら
出
勤
時
、
時
間
配
分
や
自

己
管
理
な
ど
、
切
り
替
え
が
で
き
ず
、

毎
日
の
よ
う
に
時
間
ギ
リ
ギ
リ
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
以
前
違
う
部
署

で
、
早
め
に
出
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
本
来
、
小
さ

な
と
き
か
ら
遅
刻
常
習
者
、
ル
ー
ズ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
常
日
頃
、上
手
に
、〝
ス
タ
ー
ト
ス
イ
ッ

チ
〞
で
、
気
持
ち
を
O
N
に
切
り
替

え
ら
れ
る
よ
う
に
、
体
質
、
気
質
を
鍛

え
て
い
き
た
い
で
す
。 

（
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
）

◆
間
食
を
卒
業
で
き
ま
せ
ん
。
も
う
数

十
年
間
、
卒
業
式
を
で
き
て
い
ま
せ
ん

…
。
甘
食
も
卒
業
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

と
き
の
ブ
ー
ム
、
流
行
に
の
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
困
っ
た
も
の
で
す
。 （
T
．K
．）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆
氷
見
市
民
議
会
が
高
校
生
、
大
学
生
、

会
社
員
、
主
婦
と
、
幅
広
い
層
か
ら
の

参
加
者
で
、
市
政
へ
の
関
心
の
高
さ
が
表

れ
て
い
ま
す
。
私
は
特
に
新
文
化
施
整

備
に
注
目
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
K
N
）

◆
市
民
議
会
に
お
い
て
活
発
な
討
論
が

さ
れ
て
お
り
、
氷
見
の
今
後
を
大
い
に

期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
匿
名
）

◆
広
報
ひ
み
を
見
た
り
市
役
所
へ
行
っ

た
り
す
る
た
び
に
気
に
な
る
の
は
、
人

口
と
世
帯
数
で
あ
る
。
2
月
1
日
現
在

の
前
月
比
は
人
口
で
58
人
減
、
3
世
帯

減
と
な
っ
て
い
る
。
驚
い
た
の
は
死
亡

数
が
出
生
数
の
倍
以
上
だ
っ
た
こ
と
で

あ
る
。
先
日
、
生
ま
れ
た
子
ど
も
に
出

生
祝
い
金
を
贈
る
と
い
う
報
道
が
あ
っ

た
。
こ
の
制
度
が
定
着
し
て
出
生
人
数

が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

 

（
M
／
K
）

指
崎
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験

日
時
　
5
月
3
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
午
前
9
時
〜

集
合
場
所
　
指
崎
公
民
館

料
金
　
5
0
0
円
（
保
険
代
込
）

定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

︻
問
合
せ
︼　
指
崎
自
治
会

　
☎
0
9
0
―
2
1
2
9
―
3
0
5
6

1 歳になりました1 歳になりました

三
み し ま

島 曜
よういちろう

一郎 くん
島尾

森
もり

　晟
せ い や

哉 くん
布施

谷
たにはた

畑　徹
て つ や

弥 くん
中尾

富
と み た

田　琥
こ う た

大 くん
園

奥
お く だ

田　直
なおゆき

之 くん
大浦

岩
いわくら

倉 和
わ か な

佳奈 ちゃん

伊勢大町

林
はやし

 美
み こ と

詞 ちゃん

上田子

上
う え の

野　智
ち な

凪 ちゃん

窪

大
お お や

谷　咲
さ く ら

桜 ちゃん

加納
山
やまざき

㟢　楓
ふ う か

華 ちゃん

幸町
垣
か き ち

地　桃
も も か

花 ちゃん

十二町

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「あなたが〝春〟を感じる瞬間」

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

　
4
月
か
ら
、
健
康
課
内
に
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す
。
妊
娠
・
出
産
期
か

ら
子
育
て
期
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
質
問
に

お
答
え
し
、
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、「
広
報
ひ
み
4
月
号
」
と
一
緒
に

配
布
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
産
後
の
お
母
さ
ん
が
健
や
か
に
育
児
を

行
え
る
よ
う
、次
の
2
つ
の
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

産
婦
健
康
診
査

　
産
後
間
も
な
い
お
母
さ
ん
の
健
康
状
態
の
確
認

や
育
児
へ
の
不
安
を
解
消
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
産
婦
健
康
診
査
を
行
い
ま
す
。

対 

象　
平
成
30
年
4
月
1
日
以
降
に
産
後
の
健
康

診
査
（
産
後
2
週
間
頃
と
1
か
月
頃
）
を
受
診
す

る
産
婦

内 

容　
出
産
し
た
医
療
機
関
な
ど
で
健
康
診
査
を

2
回
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

持 

ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
産
婦
健
康
診
査
受
診

票
（
妊
娠
の
届
出
時
に
お
渡
し
し
ま
す
）

※
平
成
30
年
3
月
ま
で
に
妊
娠
の
届
出
を
行
っ
た
人
に

は
、
受
診
票
を
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

※
産
後
の
健
診
日
ま
で
に
受
診
票
が
お
手
元
に
届
い
て

い
な
い
場
合
や
県
外
の
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
る
場

合
は
、
健
康
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

産
後
ケ
ア
事
業

　
産
後
に
家
族
等
か
ら
十
分
な
支
援
を
受
け
ら
れ

な
い
人
に
対
し
、
乳
房
ケ
ア
や
育
児
指
導
な
ど
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

対 

象　
生
後
4
か
月
ま
で
の
子
ど
も
を
持
つ
産
婦

内
容

①
宿
泊
型
・
日
帰
り
型

　
産
科
医
療
機
関
を
利
用
し
、
個
別
的
な
ケ
ア
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

②
訪
問
型

　
助
産
師
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
個
別
的
な
ケ
ア

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

申 

請
方
法　
申
請
書
を
健
康
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
状
況
を
お
伺
い
し
た
後
、
健
康
課
で
審

査
し
ま
す
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

︻
問
合
せ
︼　
健
康
課　
☎
74
︱

8
0
6
2

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し

産
婦
健
康
診
査
、
産
後
ケ
ア
事
業
を
開
始
し
ま
す

編 集 後 記
　平成 30年度がスタートしました。第 8
次氷見市総合計画後期基本計画が始まる年
度であり、この計画を着実に実行していく
ため、市の組織・機構も再編されました。
「人口減少対策」の強化および「人口が減
少しても幸せに暮らせるまちづくり」の実
現に向け、必要な施策に取り組んでいきま
す。広報ひみでは、この取り組みをよりわ
かりやすく紹介するとともに、皆さんに市
政に興味・関心を抱いていただけるような
紙面づくりを心がけていきます。ご意見や
ご希望があれば、お寄せください。 ㋟

お便りをお寄せいただいた人の中から
抽選で 3名様に、「藤子不二雄Ⓐ先生
の人気キャラクターグッズ」を、さし
あげます。（当選者には後日通知します。）

藤子不二雄Ⓐ先生の
人気キャラクターグッズ

今月のプレゼント

イラスト、
ペットの写真など、
投稿作品も募集中！

市ホームページの記事番号検索機能を使ってみよう!

1 広報で気になる記事を
チェック

Ｈ
Ｐ1013

Himi City Topics ま ち の 話 題

ＪＲ氷見線の「忍者ハットリくん列車」の清掃が氷見駅
と雨晴駅で行われ、南大町保育園児40人と氷見線応援委
員会のメンバーが列車と駅構内をきれいにしました。
氷見駅に集合した園児たちは、上りの列車に乗って雨晴

駅まで行き、駅構内を清掃した後、下りの列車で氷見駅に
戻り、列車と駅構内を清掃しました。園児たちは、大好きな
「忍者ハットリくん列車」を感謝の気持ちを込めて拭いて
いました。

南大町保育園児
ほしば  そうたくん
「ひみせんにのれてたのしかったです。ハットリく
んがきれいになってうれしいです。」

©藤子スタジオ

高校生から見た氷見はどのように映っているのでしょう
か。氷見高校生18人が「氷見のひと＋氷見の課題」を題材
に映像制作に取り組み、市役所で上映会が行われました。
HIMI学で１年間にわたって学んだ氷見のことを映像にす
るため、商店街やひみ永久グルメ博など６つのグループに
分かれて取材や撮影を行い、地域おこし協力隊の釜石拓真
さんなどの協力を得て約90秒のストーリーに編集。
作品をみた職員からは、「高校生が商店街の空き店舗を

利用してお店をしてみてはどうか」などの意見が出されま
した。氷見高校１年

高坂　凌世さん
「氷見のことを調べるうちに、良いところと悪いと
ころ、そして商店街のこともよく分かりました。」

ピッカピカに磨いたよ！
忍者ハットリくん列車 

全世界でホテルを展開しているリッツカールトンの元日
本支社長　高野登氏が塾長を務める「ひみ百年塾」が比美
町の茶道館磯波風で行われ、県内外から50人が参加し、お
もてなしや観光などについて学びました。
百年先を見据えて今を生きる人材の育成を目標に、デス

ティン代表の池田紅子さんが企画し、高野塾長は日本人の
心やおもてなしの心得のことなどについて講話。参加者か
らは、「昔の日本人は、自分の繁盛よりも、お客様が繁盛す
るように祈っていた。近年は、自分が儲けたいという願いに
代わっている」「おもてなしは、相手がここまでやってくれ
るのかということを尽くしてこそ、本当に満足していただ
ける」といった発言が心に残ったと感想を寄せていました。

おもてなしの心得学ぶ
第1回ひみ百年塾 開催 

２
29

スマートフォンで簡単動画制作
HIMI学×えいぞうづくり教室 

3
8～9

Ｈ
Ｐ1011

２
29

Ｈ
Ｐ1012

Ｈ
Ｐ1013

18

拡大

URL　http://www.city.himi.toyama.jp/

氷見市 検索

ホームページへのアクセスの仕方 QRコード

2 ホームページの検索窓で
「広報記事番号」を入力

クリック
クリック

広報誌よりも充実した
写真や動画などがみら
れます

◆ 広報ひみの感想など自由にお
書きください。お便りは、官
製はがきやFAX、Eメールで
も受け付けています。

◆次の項目もお書きください。
氏名、ペンネームまたはイニ
シャル、住所、電話番号、
シュリケンはどこ？（3月号
の正解は5ページ）

◆応募締切　4月10日㈫必着
◆応募・問合せ
〒935-8686 （住所記載不要）
氷見市広報情報課広報担当　
☎ 74－8012、FAX 74－
0692、Eメール kouhou@
city.himi.lg.jp

※ 応募多数など、掲載できないことも
あります。作品の著作権その他一切
の権利は氷見市に帰属します。
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郵便はがき
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氷見市広報情報課
　　　　　広報担当　行
　　　　  （広報ひみ　平成30年 4月号）

お手数ですが
62円切手を
貼って下さい

フリガナ
氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

広
報

2018（
平
成
30年

）
N
o.774

❹
印
刷
・
製
本
　
能
登
印
刷
株
式
会
社

こ
の
広
報
誌
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再
生
紙
、
植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
、

有
害
な
溶
剤
等
を
排
出
し
な
い
「
水
な
し
印
刷
」
方
式
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

Him
i city Public Relations M

agazine
氷
見
市
広
報
情
報
課

　
〒

935-8686　
富

山
県

氷
見

市
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川
1060番

地
☎

 0766-74-8012　
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ホ
ー
ム
ペ
ー
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w
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広
報
メ
ー
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発
行・編
集

■氷見市役所 代表電話
　☎74－8100

■火災や救急指定病院の問合せ
　☎22－9999

■防災行政無線の放送内容問合せ
　☎0180－99－7777

■災害などの情報提供・問合せ
　☎74－8021
　☎74－8100（夜間）

■漏水連絡　
　☎74－8209
　☎74－8100（夜間）

■ケーブルテレビ
　・災害時の道路情報　9ch/091ch
　・火災情報　11ch/092ch

問合せ（代表・緊急時）

　
新
年
度
を
迎
え
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
1
期

生
が
卒
業
し
、
私
た
ち
2
期
生
も
最
終
年
次
と
な

り
ま
し
た
。

　
私
の
住
む
上
田
子
地
区
で
は
、
昨
年
8
月
に
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
に
よ
り
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
多
胡
の

里
」
が
設
立
さ
れ
て
お
り
、
私
も
そ
の
取
り
組
み

に
参
画
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
多

胡
の
里
」
は
、
主
に
高
齢
の
方
々
の
能
力
を
活
用

し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
の
向
上
と
、
い
き

い
き
と
生
活
で
き
る
地
域
社
会
の
創
造
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
私
は
こ
の
「
多
胡
の
里
」
で
、
昨
年
度
は
耕
作

放
棄
地
で
の
農
業
生
産
を
行
い
、
秋
の
収
穫
祭
を

主
催
し
た
ほ
か
、
さ
ん
さ
ん
広
場
の
実
施
な
ど
に

協
力
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
で
の
苗
づ
く
り
や
耕
作
放
棄
地
を
活
用
し
た

野
菜
作
り
な
ど
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　

4
月
下
旬
に
は
、
食
堂
・
喫
茶
「
多
胡
の
里

ほ
っ
と
」
と
農
産
物
加
工
所
併
設
の
直
売
所
・
サ

ロ
ン
「
多
胡
の
里
あ
か
り
」
が
オ
ー
プ
ン
す
る
予

定
で
す
。「
多
胡
の
里
ほ
っ
と
」
で
は
、
上
田
子

で
生
産
し
た
季
節
の
野
菜
な
ど
を
用
い
た
日
替
わ

り
定
食
や
手
打
ち
そ
ば
を
お
昼
の
時
間
に
提
供
し

ま
す
。「
多
胡
の
里
あ
か
り
」
で
は
、
上
田
子
産

の
筍
を
は
じ
め
と
し
た
旬
の
野
菜
や
漬
物
な
ど
を

販
売
す
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
！

地域おこし
協力隊の

vol. 33

『ＮＰＯ法人
 多胡の里』

高橋　啓介

ハンドメイドベーカリー�ぶんぶん

氷見びと氷見びと
真
さ な

田
だ

　彩
あ や

さん（鞍川・24歳）

地
元
の
人
に
愛
さ
れ
る
パ
ン
屋
を
目
指
し

氷
見
で
創
業

　
高
岡
で
５
年
間
の
修
行

の
後
、
昨
年
６
月
に
「
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
ベ
ー
カ
リ
ー

ぶ
ん
ぶ
ん
」
を
地
元
氷
見

で
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
真
田

彩
さ
ん
。「
も
と
も
と
パ

ン
作
り
が
好
き
で
、
自
分

で
お
店
を
持
ち
た
か
っ
た
」

と
い
う
夢
を
叶
え
ま
し
た
。

　
真
田
さ
ん
は
、
氷
見
商

工
会
議
所
が
実
施
す
る
創

業
塾
や
事
業
計
画
の
策
定

支
援
を
活
用
さ
れ
、「
実

際
に
起
業
し
て
い
る
人
の

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、

ま
た
経
営
に
つ
い
て
も
学

べ
て
、
た
め
に
な
っ
た
」

と
創
業
サ
ポ
ー
ト
を
振
り

返
り
ま
す
。

　
「
自
分
の
店
な
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
種
類
の
パ
ン
を

作
る
こ
と
が
で
き
る
」
と

新
し
い
挑
戦
を
嬉
し
そ
う

に
話
し
ま
す
。「
朝
が
早
い

の
が
少
し
大
変
」
と
言
い

な
が
ら
も
、
天
候
に
よ
っ

て
変
わ
る
室
温
や
湿
度
、

発
酵
時
間
な
ど
を
細
や
か

に
調
整
し
、
毎
日
パ
ン
を

作
り
ま
す
。

　
「
地
元
で
や
っ
て
い
る
の

で
、
地
元
の
人
に
愛
さ
れ

る
、
地
元
の
人
を
飽
き
さ

せ
な
い
パ
ン
屋
」
を
心
掛

け
る
真
田
さ
ん
は
、「
今
後

は
地
元
の
食
材
を
使
っ
た

新
商
品
を
開
発
し
た
い
」

と
新
し
い
目
標
に
向
か
っ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

氷見の“創業者”を紹介
市・商工会議所は、創業を応援します！




