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国内外の木のおもちゃ約 300点を一堂に集めた「木育キャ
ラバン」が 10月 20日から 25日にかけて海浜植物園で開催
され、延べ約2,500人の親子連れが来場しました。
市では、木づかい運動の一環である木育（もくいく）に取り
組んでおり、昨年につづいて全国で木育の活動を展開する東
京おもちゃ美術館に依頼し、２回目の開催となりました。
各会場には、木のたまごプールや国内外の積み木、ごっこ

遊びおもちゃなどが配置され、会場は木の香りに包まれまし
た。来場した親子は、木にふれて、においをかいで、音を聞いて、遊びを通して、木の魅力を体感しました。また、
木のキーホルダー、カリンバ（楽器）などのものづくり体験教室も同時開催されました。

氷見市初のハロウィン「おさんぽハロウィン」が比美町・中央町商店街
で行われ、約100人の親子が参加しました。このイベントは、氷見のママ
さんチーム「HUGLAB」（ハグラボ）が、ハロウィンを楽しみながら、純粋な
子どもの視点を道しるべとして、商店街の新しい魅力を発見してほしいと
いう思いから、商店街と地域おこし協力隊の藤田さんの協力のもと、主催
されました。

仮装した子どもたちは、地図や氷見高校ボランティア部の生徒の誘導のもと、「Trick or Treat!」という合言葉を唱えな
がら商店街の参加店舗をめぐりました。お店の人は「Happy Halloween!」と答え、お菓子などを渡していました。

「氷見市ドリームプラン・プレゼンテーション2016（以下、ドリ
プラ）」の第1回発表会が、いきいき元気館で開催されました。ド
リプラは、写真と音楽を用いて10分間で事業の価値やその夢を
あきらめない理由などを伝え、支援者を集めようとする取り組み
です。氷見市でのドリプラは、今年で3年目となります。今年は「市
民が主役」のドリプラを目指し、5月から準備してきました。
3人のプレゼンターが登場し、上杉靖吾さんが「ハロー＆サン

キュー～お寺さんを活用しようプロジェクト～」、山下健太郎さ
んが「氷見結（ひみゆう）テント～氷見の魅力を詰め込んだテン
ト芝居で世界に出よう！～」、東海莉絵さんが「氷見自然豚～放
牧豚による氷見市の活性化～」と題して、それぞれ氷見を元気に
する夢を発表しました。
続いて昨年のプレゼンターの廣英信さん、穴倉明子さんが、ド

リプラ研修の指導者、㈱ローカルランドスケープ代表の川合径さ
んとの対談形式で、夢の進捗状況を発表しました。かがやきコー
ラス部が「海にかかる虹」を合唱し、フィナーレを飾りました。
来年2月18日には、第2回目の発表会を開催します。

市主催の食育サポートスタッフ養成講座を修了した有志 24
人で活動する食育ボランティアグループ「キトキトごはん氷見」
が、今年度２回目の防災講座「子どもといっしょに防災教室」
を開催しました。これは、市の「おらっちゃ創生支援事業」の
提案発表会で、災害が発生した時でも自分の命を守り、「食べ
る」ことを重要とする「日常からの防災」を学ぶことを発表し、
その活動の一環として行ったものです。
 講師には食育・料理研究家の坂本廣子氏をお招きし、参加者は、キッチン用品などの身近なものが工夫すれば
防災グッズとして使えることや、災害時においても身近なものを用いて調理ができることを学びました。参加者か
らは「キッチンラップが、災害時に使い捨ての食器や包帯・感染予防の手袋の代わりとして応用できるとは知らな
かった。今回の講座で紹介のあった、普段使っているもので別の用途として災害時に使えるものの整理をしようと
思う。」といった感想がありました。
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氷見市ドリームプラン・プレゼンテーション201610
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比美町・中央町商店街でハロウィン10
22

キトキトごはん氷見　防災講座
子どもといっしょに防災教室
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秋の親子ふれあいまつり
木育キャラバン in 氷見
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ゲストの氷見高校生の感想
佐野康太さん（左）ビジネス科3年
「私も氷見市の活性化について考えていましたが、文化から考えることが
なかったので、芝居の文化を伝える活動に関心を持ちました。これからも
推進していくべき活動だと感じました。」
狩野大地さん（中央）普通科3年
「2年の授業で氷見の建物の再利用方法について考えたことがあり、お寺
の利用がとても興味深かったです。」
干場 成さん（右）　農業科学科３年
「今日聞いた皆さんのプレゼンテーションを、自分の今後に活かしていき
たいと思います。」

2016スポーツ健康まつりと氷見市民健康大学祭が、ふれあい
スポーツセンターで同時開催され、来場者は体力測定やさまざま
なスポーツ体験を楽しみました。
大縄跳びや雑巾がけリレー、回数や時間を競う「ふれスポギネ
スにチャレンジ」やT-ARAのLovey-Dovey（ラビダビ）に合わせ
た体操、血液サラサラチェックや健康相談など、スポーツと健康
をテーマにしたコーナーがあり、会場は終日賑わっていました。
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スポーツ健康まつり・健康大学祭10
29

第 13回氷見キトキトウオーキングが 10月 22日と 23日、
氷見市を主会場に行われ、市内外からの参加者1165人が、歩
きながら豊かな自然や歴史の魅力を満喫しました。
23日には、参加者へ防火を呼びかけようと、氷見市消防団

「女性分団」が 6kmコースと 2.5kmのファミリーコースに参
加しました。今回が初めての試みで、女性団員は防火の願いを
込めたタスキをかけ、ウエットティッシュを配りながら、防火
と団員募集の啓発活動を展開しました。
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キトキトウオーキングで防火 PR10 22・
23

上杉靖吾さん

山下健太郎さん（中央）

東海莉絵さん（右端）
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第３回ひみ永久グルメ博が、ひみ漁業交流館魚々座
周辺で開催され、県内外から訪れた約２万５千人が氷
見ならではの食を楽しみました。
永久に残したい氷見の食をテーマに、計 40店が出

店。食のエリアでは、新鮮な海の幸を使った大漁鍋や
氷見牛の串焼き、ブリヤベース氷見カレー、煮干し
ラーメン、特産品エリアでは、地元産の野菜や稲積梅
の加工品、サツマイモスイーツなどが販売されていま
した。

今年は新たに、1,000円で市内３施設に入浴できる氷見温泉郷　湯めぐ
りチケットを限定販売。魚々座では、市内の職人がその場で握るグルメ博
限定寿司や氷見クッキングスマイルによる干物料理の実演試食会が人気を
集めていました。
メインステージでは、高岡市出身の歌手 島香織さんによるスペシャル

ライブやジャイアント白田氏との寿司早食い対決もあり、大勢の観客で賑
わいを見せていました。

　
全
国
の
色
々
な
地
域
で
研
修
会
を
や
っ
て
い

る
と
、
イ
ノ
シ
シ
に
つ
い
て
様
々
な
質
問
を
受

け
ま
す
。
中
に
は
、
噂
話
や
思
い
込
み
な
ど
の

事
実
と
異
な
る
話
も
多
く
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、

よ
く
質
問
さ
れ
る
イ
ノ
シ
シ
の
繁
殖
に
関
し
て

紹
介
し
ま
す
。　

何
頭
の
子
ど
も
を
産
む
の
か
？

　
イ
ノ
シ
シ
が
ど
の
時
期
に
ど
の
く
ら
い
子
ど

も
を
産
む
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
イ
ノ
シ
シ

は
年
に
一
度
、
4
月
か
ら
6
月
に
、
平
均
で
4

頭
か
ら
5
頭
の
子
ど
も
を
産
み
ま
す
。
し
か
し
、

「
最
近
の
イ
ノ
シ
シ
は
、
田
ん
ぼ
や
畑
で
良
い
も

の
を
食
べ
て
い
る
か
ら
、
10
頭
以
上
産
む
よ
う

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
話
を
聞
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
答
え
で
す
が
、
イ
ノ
シ
シ
が
1
回
の
出

産
で
産
む
子
ど
も
の
数
は
、
栄
養
状
態
に
よ
っ

て
変
わ
り
ま
せ
ん
。
飼
育
し
て
栄
養
豊
富
な
餌

を
常
に
与
え
て
い
る
イ
ノ
シ
シ
で
も
、
1
回
の

出
産
で
産
む
子
ど
も
の
数
は
平
均
4
・
5
頭
と

い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
生
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
生
死

は
、
母
親
の
栄
養
状
態
や
周
囲
の
餌
の
量
に
よ

り
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
本
来
、
イ
ノ
シ
シ
の
出

生
時
の
体
重
は
１
㎏
以
下
と
非
常
に
小
さ
く
、

病
気
な
ど
で
早
期
に
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
多

く
、
体
脂
肪
も
大
人
ほ
ど
多
く
な
い
た
め
、
冬

を
乗
り
越
え
て
1
歳
を
迎
え
る
ま
で
に
大
半
の

個
体
が
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
集
落

周
辺
で
高
栄
養
の
餌
を
食
べ
て
い
る
と
、
母
親

の
乳
の
出
も
良
く
な
り
子
ど
も
た
ち
は
す
く
す

く
育
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
冬
を
迎
え
て
も
、

取
り
残
し
た
柿
の
実
や
田
ん
ぼ
の
二
番
穂
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
生
き
残
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
防
護
柵
で
イ

ノ
シ
シ
の
侵
入
を
防
い
だ
り
、
二
番
穂
や
放
任

果
樹
を
イ
ノ
シ
シ
に
食
べ
さ
せ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
は
、
イ
ノ
シ
シ
の
増
加
を
抑
制
す
る
こ

と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

イ
ノ
ブ
タ
は
関
係
な
い
　

　
イ
ノ
シ
シ
を
家
畜
化
し
た
動
物
が
ブ
タ
で
あ

る
た
め
、
両
種
は
交
配
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

そ
の
た
め
、「
最
近
の
イ
ノ
シ
シ
は
ブ
タ
と
交
配

し
て
『
イ
ノ
ブ
タ
』
に
な
っ
た
か
ら
、
た
く
さ

ん
産
む
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
と
い

う
質
問
を
受
け
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　
し
か
し
、
全
国
各
地
で
行
わ
れ
た
遺
伝
子
調

査
で
、
ブ
タ
の
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
る
イ
ノ
シ

シ
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
（
1
％
以
下
）。

毛
や
蹄
の
白
い
イ
ノ
シ
シ
を
「
イ
ノ
ブ
タ
だ
！
」

と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
イ
ノ
シ
シ
は
毛
や
蹄

の
色
に
変
異
が
出
や
す
い
動
物
で
す
の
で
、
そ

の
よ
う
な
違
い
は
一
般
的
な
こ
と
で
す
。

　
「
い
や
、う
ち
の
地
域
は
絶
対
イ
ノ
ブ
タ
だ
！
」

と
い
う
人
が
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

心
配
あ
り
ま
せ
ん
。そ
も
そ
も
イ
ノ
ブ
タ
に
な
っ

た
時
点
で
、
す
で
に
ブ
タ
の
よ
う
に
10
数
頭
の

子
ど
も
を
産
む
能
力
が
な
く
な
り
ま
す
。
野
生

化
し
た
イ
ノ
ブ
タ
が
、
さ
ら
に
イ
ノ
シ
シ
と
交

配
し
た
「
イ
ノ
イ
ノ
ブ
タ
」
は
、
イ
ノ
シ
シ
と

同
程
度
の
繁
殖
能
力
し
か
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。

仮
に
ブ
タ
や
イ
ノ
ブ
タ
が
野
生
化
し
て
も
、
個

体
数
が
急
増
す
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

文
： 

西
日
本
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
畜
産
・
鳥
獣
害

研
究
領
域　
研
究
員　
堂
山　
宗
一
郎

【
問
合
せ
】　
農
林
畜
産
・
い
の
し
し
等
対
策
課

 

☎
30
―
７
０
８
８

vol. 9　イノシシの繁殖のウソとホント

を防ぐために
私たちにできること鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害

冬は子どもにとって大きな試練

良い餌を食べて順調に育った子どもたち

生後１か月のイノシシの子ども

氷見消防署に新しく配備した化学消防車が、氷見市役所前にて披
露されました。21年ぶりに購入したもので、緊急消防隊への出動
車両として高機能な装備を施し、大規模災害に対応する機能を強化
しました。
低床四輪駆動で、緊急消防援助隊の長距離出動に備えた大容量燃

料タンクや長距離かつ大量放水可能な放水銃・給水側配管のボア
アップ艤

ぎ
装
そう
、積載水の容量アップのための泡原液タンク（500リットル）を積載水として使用できるなど、高性能な

仕様となっています。
また、隊員が活動しやすいよう、ハイルーフキャビンやカーナビ装備、車両前後のモニターカメラと映像記録、

ドライブレコーダーによる走行記録、緊急走行時や夜間走行を考慮した視認しやすい照明装置・警告灯などが装備
されています。
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第3回ひみ永久グルメ博開催10
30

新しい化学消防車が披露されました11
10
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らしの情報暮
・イベン
ト
・
講
座

海
浜
植
物
園 

☎
91
―
0
１
０
０

海
浜
植
物
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

『
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ア
〜
ポ
イ
ン
セ

チ
ア
と
シ
ク
ラ
メ
ン
展
〜
』

期
間　
12
月
25
日
㈰
ま
で

入
園
料　
大
人
２
０
０
円
、
中
学
生

以
下
無
料

※
最
終
日
25
日
㈰
午
後
４
時
か
ら
、
展
示

し
て
い
た
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
と
シ
ク
ラ
メ

ン
を
特
価
で
販
売
し
ま
す
。

『
お
正
月
の
寄
せ
植
え
教
室
』

日
時　
12
月
11
日
㈰　
午
前
10
時
〜

正
午　

定
員　
先
着
15
人

料
金　
３
千
円
（
材
料
費
）

申
込
締
切　
12
月
８
日
㈭

『
お
正
月
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
』

日
時　
12
月
23
日
（
金
・
祝
）　
午
後

１
時
30
分
〜

講
師　
仕
切
喜
久
子
さ
ん

定
員　
40
人

料
金　
３
千
円
（
花
代
の
み
）

持
ち
物　
花
器
、
花
切
ハ
サ
ミ

申
込
締
切　
12
月
15
日
㈭

※
締
切
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
各
教
室
は
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
教
室
名
を

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
91
―

４
５
６
７

氷
見
ユ
ネ
ス
コ
協
会（
事
務
局
・
浜
手
）

 
☎
０
９
０
―
１
６
３
２
―
８
５
２
３

ユ
ネ
ス
コ
幼
児
画
教
室
・
わ
た
し
の

町
の
た
か
ら
も
の
絵
画
展
合
同
展

　

夏
に
開
い
た
園
児
の
「
第
40
回
ユ

ネ
ス
コ
幼
児
画
教
室
」
と
小
中
学
生

か
ら
募
っ
た
「
絵
で
伝
え
よ
う
！
わ

た
し
の
町
の
た
か
ら
も
の
絵
画
展
」

の
合
わ
せ
て
約
50
点
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
12
月
１
日
㈭
〜
20
日
㈫

場
所　
市
役
所
内
教
育
委
員
会
事
務

局
前
フ
ロ
ア
（
原
則
的
に
開
庁
の
時

間
帯
）

商
工
業
・
し
ご
と
づ
く
り
・
I
J
U

タ
ー
ン
応
援
課 

☎
74
―
８
０
７
５

ひ
み
で
ま
わ
し
よ
み
新
聞 vol.7

　
新
聞
の
見
出
し
や
記
事
を
み
ん
な

で
読
み
、
気
に
な
っ
た
記
事
を
貼
り

合
わ
せ
て
自
分
た
ち
だ
け
の
新
聞
を

作
り
ま
す
。

　
１
週
間
の
ニ
ュ
ー
ス
を
語
り
合
っ

た
り
、
身
近
な
話
題
を
シ
ェ
ア
し
た

り
、
見
出
し
で
遊
ん
で
５・７・５
な

ど
、
楽
し
み
方
は
集
ま
っ
た
皆
さ
ん

次
第
！

日
時　
12
月
16
日
㈮　
午
後
６
時
30

分
〜
８
時

場
所　
ま
ち
づ
く
り
バ
ン
ク
（
氷
見

市
中
央
町
９
―

１
）

料
金　
３
０
０
円
（
パ
ン
・
コ
ー
ヒ
ー

な
ど
実
費
）

主
催　
ひ
み
の
◯ま

る
活
実
行
委
員
会

申
込　
電
話
ま
た
は
ま
ち
づ
く
り
バ

ン
ク
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

富
山
県
地
域
振
興
課

 

☎
０
７
６
―
４
４
４
―
４
４
９
６

と
や
ま
で
ど
〜
ん
と
大
同
窓
会

日
時　
12
月
30
日
㈮　
午
後
４
時
〜

６
時

場
所　
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
富
山

（
富
山
市
桜
橋
通
り
２
―

28
）

内
容　
人
気
芸
人
２
組
に
よ
る
爆
笑

ス
テ
ー
ジ
、
ク
イ
ズ
大
会
、
懇
談

（
飲
み
放
題
、
軽
食
つ
き
）

対
象　
昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
富

山
県
内
に
住
む
人
、
住
ん
で
い
た

人
料
金　
４
千
円

申
込　
12
月
19
日
㈪
ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

http://dousoukai.toyam
a.jp

教
育
総
務
課 

☎
74
―
８
２
１
１

新
成
人
の
つ
ど
い

日
時　
平
成
29
年
１
月
８
日
㈰　
午

前
10
時
〜
（
開
場　
午
前
９
時
30
分
）

場
所　

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

対
象　
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
（
市
外
へ
転
出
し
た
人
、
保
護

者
も
入
場
可
）

内
容　
記
念
式
典
ほ
か

・
募 

集

氷
見
公
共
職
業
安
定
所

 

☎
74
―
0
4
4
5

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

 

☎
28
―
6
9
0
0

求
職
者
支
援
訓
練
の
受
講
者
募

集
（
販
売
・
ビ
ジ
ネ
ス
事
務
科
）

　
再
就
職
を
め
ざ
す
求
職
者
を
対
象

に
職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
講
を
希
望
す
る
人
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

募
集
訓
練
科　
販
売
・
ビ
ジ
ネ
ス
事

務
科

対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
の
申

込
み
を
し
て
い
る
人

訓
練
場
所　
Ｔ
・
Ｂ
・
Ｓ
高
岡
ビ
ジ

ネ
ス
ス
ク
ー
ル
本
校

訓
練
期
間　
平
成
29
年
２
月
１
日
㈬

〜
５
月
31
日
㈬

料
金　
受
講
料
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代

は
別
途
必
要

募
集
期
間　
12
月
27
日
㈫
ま
で

自
衛
隊
高
岡
地
域
事
務
所

 

☎
21
―
２
４
１
１

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

①
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の

人
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
募
集

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

受
験
資
格　
男
子
で
中
学
校
を
卒
業

し
て
い
る
（
見
込
含
む
）
17
歳
未

満
の
人 

一
次
試
験　
平
成
29
年
1
月
21
日
㈯

二
次
試
験　
平
成
29
年
2
月
2
日
㈭

〜
5
日
㈰

受
付
期
間　
平
成
29
年
1
月
6
日
㈮

ま
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
91
―
５
９
８
８

ト
レ
セ
ン
教
室
（
1
月
〜
3
月
期
）

料
金　
８
千
円
（
３
か
月
／
保
険
料
込
み
）

コ
ー
ス
・
日
時
（
3
か
月
／
11
回
）

①
ら
く
ち
ん
体
操

　
㊌
午
後
２
時
〜
3
時

②
ソ
フ
ト
ヨ
ガ

　
㊍
午
後
2
時
〜
3
時

③
パ
ワ
ー
ヨ
ガ

　
㊏
午
後
7
時
〜
８
時

※
こ
の
他
の
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
―
８
５
０
０

ふ
れ
ス
ポ
教
室
（
1
月
〜
3
月
期
）

料
金　
８
千
円
（
３
か
月
／
保
険
料
込
み
）

コ
ー
ス
・
日
時
（
3
か
月
／
11
回
）

①
ウ
ェ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ

　
㊊
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

②
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
・
ヨ
ガ

　
㊍
午
後
８
時
10
分
〜
９
時
10
分

※
こ
の
他
の
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
一
社
）氷
見
青
年
会
議
所

 

☎
91
―
８
３
５
０

新
入
会
員
を
募
集
し
ま
す

　
氷
見
青
年
会
議
所
で
は
、

①
新
た
に
多
く
の
仲
間
を
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
②
様
々
な
場
面
で
の

表
現
力
が
身
に
付
き
ま
す
。
③ 

地
域

社
会
に
対
し
て
貢
献
で
き
ま
す
。
④

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
統
率
力
や
指
導
力

が
身
に
付
き
ま
す
。
⑤
会
議
の
進
め

方
や
方
法
が
修
得
で
き
ま
す
。

　
切
磋
琢
磨
で
き
る
仲
間
を
作
り
た

い
人
、
自
分
を
磨
き
た
い
人
、
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
人
は

ぜ
ひ
、
私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
ま

し
ょ
う
。
自
分
に
近
い
年
齢
、
同
年

代
だ
か
ら
こ
そ
互
い
に
切
磋
琢
磨
し

合
う
環
境
は
、
確
実
に
自
身
の
成
長

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
参
加
資
格
は
、
氷
見
市
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の
20
歳
〜
40
歳
の
青
年
で

す
。
自
営
業
も
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
も
、

興
味
の
あ
る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

・
保
健
・
福
祉

福
祉
介
護
課 

☎
74
―
８
１
１
３

平
成
28
年
生
活
の
し
づ
ら
さ
な

ど
に
関
す
る
調
査
（
全
国
在
宅

障
害
児
・
者
等
実
態
調
査
） 

　
障
害
の
あ
る
方
へ
の
施
策
を
よ
り

良
く
す
る
た
め
の
基
礎
調
査
で
、厚
生

労
働
省
が
実
施
す
る
も
の
で
す
。調

査
員
が
、対
象
地
区
の
お
宅
に
伺
い
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間　
12
月
1
日
㈭
〜
22
日
㈭

対
象
地
区　
島
尾
地
区
の
一
部
・

　
十
二
町
地
区
の
一
部

暮らし
の
情報

氷見市役所  
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8010㈹
HP http://www.city.himi.toyama.jp/

●街角ジャズ in Little Wing（高岡市）
日時　12月11日㈰　午後２時～
場所　ウイングウイング高岡1階
内容　『G＆M＝Groove＆Melody＝
アグレッシブ・ギター・デュオ』
　2人が奏でるギターサウンド
で、音楽に欠かせないGrooveと
Melodyをお楽しみください。

出演 山崎剛史（射水市出身）、大野真
敏（高岡市出身）
入場料 1,000円
【問合せ】高岡市生涯学習課 ☎20-1802
● CROSSLAND Happy New Year 
Party2017 （小矢部市）
日 時　12月31日㈯午後11時～平成
29年１月１日（日・祝）午前２時
場所　クロスランドタワーほか
入場料 100 枚限定特別チケット　
1,000円（タワー搭乗券＋グッズ引換券
付き）　11月12日㈯午前９時よりク
ロスランドおやべ事務所にて発売
 ※ 本チケットをお持ちの方のみ、花火打

上前にタワー搭乗が可能
内容　大晦日から元旦にかけて開催する
毎年恒例のカウントダウンイベントで
す。「カウントダウンライブ」や「新春
花火大会」などお楽しみが目白押し！

【問合せ】クロスランドおやべ ☎68-0932

高岡地区広域圏 イベント情報

● 和倉温泉で宿泊の方に、ぽかぽか
お楽しみ券をプレゼント！
　和倉温泉旅館協同組合加盟旅館に
ご宿泊の方を対象に、抽選券と温泉
たまご作りセット引換券がついた「ぽ
かぽかお楽しみ券」をもれなくプレ
ゼント。街中の散策ついでにお土産
をゲットしよう！
期間　12月1日㈭～平成29年 3月
31日㈮まで

【問合せ】和倉温泉旅館協同組合
　　　　　　　　☎0767-62-1555

七尾市 イベント情報

ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計TOMS 社労士事務所
☎91－1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告事業経営、事業承継、人事労務、相続・贈与など

日時　12月10日㈯ 午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で ＊次回は平成29年1月14日㈯ 開催予定です。

お困りごとは、専門家にご相談ください。

無料相談会のお知らせ

廃車・事故車
どんな車も一度お見せください！

売れない車、
その場で 現金買い取り

します!!事故車 下取車 眠ったままの車 無料で査定します

普通車
（排気量2,000cc以上） 20,000円～
普通車
（排気量2,000cc未満） 12,000円～
軽４
（書類付きに限る） 5,000円～
トラック系
（書類付きに限る） 50,000円～
 ※その他の車両はご相談ください

☎076-464-5100

●廃車登録の諸経費、引き上げ
費、運搬費も全て無料！●リサ
イクル税や自動車税未納、書類
不備の車もご相談ください。

氷見営業所　氷見市十二町347-9
本社　富山市安養寺1296-1

お気軽にお問い合わせください

買い取り料金例
見積り
無料

広告

日　時　12月 16日㈮　午前９時 30分～午後１時
場　所　いきいき元気館
内　容　 講義・調理実習「野菜を食べよう！野菜お手軽クッキング」、

味噌汁の塩分測定など
持ち物　 エプロン、三角巾、タオル、家庭のみそ汁（汁のみを空き

びんなどに入れてお持ちください）
定　員　先着 30人
申　込　12月 13日㈫までに電話でお申込みください。
【問合せ】　健康課　☎ 74 ― 8062

ヘルシー食生活講座

野菜の上手なとり方レッスン野菜の上手なとり方レッスン
ひみくらしトーク vol.6
　氷見市の何気ない日常のくらしを、地元の皆さんや氷見市に住んで
間もない皆さん、氷見市に興味のある皆さんと一緒に楽しく発信する
つながりの場です。
日時　12月20日㈫　午後７時～
場所　まちづくりバンク（氷見市中央町9 ― 1）
対象　氷見市のくらしに興味のある人
料金　無料
定員　20人程度
申込　電話またはまちづくりバンクのフェイスブックページでお申
込みください。

【問合せ】　商工業・しごとづくり・IJUターン応援課　☎74― 8075
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らしの情報暮
福
祉
介
護
課 

☎
74
―
８
1
1
3

寿
養
荘 

障
害
者
無
料
入
浴
日

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人

※
障
害
者
手
帳
１・２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
を

持
っ
て
い
る
人
は
介
護
者
も
対
象
で
す
。

期
間　
12
月
３
日
㈯
〜
９
日
㈮

利
用
方
法　
受
付
で
手
帳
を
提
示

福
祉
介
護
課 

☎
74
―
８
1
1
3

障
害
児
福
祉
金
を
振
込
み
ま
す

対
象　
12
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住

む
20
歳
未
満
の
人
で
、
身
体
障

害
者
手
帳
（
１
〜
３
級
）、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人

※
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対

象
外
で
す
。

福
祉
金
の
額
と
支
払
方
法　

　
12
月
27
日
㈫
に
2
万
円
を
指
定
の

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
―
8
0
6
7

屋
根
雪
の
除
雪
費
用
の
助
成

対
象　
市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
世
帯

②
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

③ 

65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
小
学
生
以

下
の
児
童
だ
け
で
構
成
さ
れ
る
世

帯

④
重
度
（
１・
２
級
）
の
身
体
障
害
者

で
一
人
暮
ら
し
の
世
帯

助
成
内
容　
１
回
あ
た
り
１
万
円
を

上
限
と
し
、
１
冬
期
間
に
２
回
ま

で
助
成
し
ま
す
。

※
原
則
、
屋
根
に
１
ｍ
以
上
の
積
雪
が
あ

る
場
合
、
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
雪
下
ろ
し
を
実
施
す
る
前
に
民
生
委
員
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
締
切　
平
成
29
年
３
月
31
日
㈮

健
康
課 

☎
74
―
８
０
６
２

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

　
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
職
場

で
う
ま
く
い
か
な
い
、
子
ど
も
の
こ

と
で
心
配
な
ど
、「
つ
ら
い
気
持
ち
」

を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
ご
家
族
の
相
談
に
も

応
じ
ま
す
。

日
時　
12
月
12
日
㈪　
午
後
１
時
30

分
〜

場
所　
い
き
い
き
元
気
館

申
込　
事
前
に
電
話
で
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

高
岡
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

 

☎
21
―
０
０
５
７

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限
は

原
則
翌
月
末
で
す
が
、
期
限
を
過
ぎ

て
も
２
年
以
内
で
あ
れ
ば
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
申
請
に
よ

り
過
去
５
年
間
に
納
め
忘
れ
た
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
後
納
制

度
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
未
納
の
期
間
が
多
い
と
、
老
齢
年

金
が
受
給
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
減

額
さ
れ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
も
し

も
の
時
の
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
が

受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
強

制
徴
収
が
行
わ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
早
め
の
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
所
得
が
少
な
い
な
ど
の
理
由
で
支
払
い
が

困
難
な
人
は
、
納
付
を
免
除
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
お
知
ら
せ

税
務
課 

☎
74
―
８
０
４
５

固
定
資
産
税
の
手
続
き
は

12
月
中
に

　
固
定
資
産
税
は
１
月
１
日
現
在
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
次
の
事

項
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
今
月
中
に

必
ず
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。

①
土
地
や
家
屋
を
売
買
し
た
人

　
所
有
権
移
転
登
記
を
し
て
い
な
い

場
合
は
、
富
山
地
方
法
務
局
高
岡
支

局
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
未
登
記
の
家
屋
を
売
買
し
た
人

　
家
屋
の
売
買
後
も
登
記
を
し
て
い

な
い
場
合
は
、
税
務
課
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
契
約
書
な
ど
を
確
認
し

ま
す
。

③
家
屋
を
取
り
壊
し
た
人

　

税
務
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

現
地
を
確
認
し
、
課
税
台
帳
か
ら
削

除
し
ま
す
。
届
け
出
が
な
い
と
、
取

り
壊
さ
れ
た
家
屋
に
引
き
続
き
課
税

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
新
築
・
増
改
築
な
ど
に
伴
う
家
屋
調
査

の
際
に
、
税
務
課
が
現
地
を
確
認
し
た

場
合
や
、
ご
自
身
な
ど
が
法
務
局
に
滅

失
届
を
提
出
し
た
場
合
を
除
き
ま
す
。

市
民
課 

☎
74
―
８
０
１
０

第
68
回　
人
権
週
間

期
間　
12
月
４
日
㈰
〜
10
日
㈯

「
み
ん
な
で
築
こ
う　
人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う 

相
手
の
気
持
ち 

未
来
へ

つ
な
げ
よ
う 

違
い
を
認
め
合
う
心
〜
」

　
人
権
擁
護
委
員
が
、
街
頭
に
て
啓

発
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
時　
12
月
５
日
㈪　
午
後
３
時
30

分
〜
４
時
30
分　

場
所　

大
阪
屋
シ
ョ
ッ
プ
氷
見
店
、

プ
ラ
フ
ァ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

※
毎
月
第
２
木
曜
日
に
市
役
所
で
人
権
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各

種
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
民
課 

☎
74
―
８
０
１
０

「
通
話
録
音
装
置
」
を

無
償
貸
与
し
て
い
ま
す 

　
特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
な
ど
の
被

害
を
防
ぐ
た
め
、
高
齢
者
を
対
象
に

警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
の
電
話
の
通

話
録
音
装
置
を
無
償
で
貸
与
し
て
い

ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上

で
、
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

①
一
人
暮
ら
し
の
人

②
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
人

③
日
中
高
齢
者
の
み
と
な
る
世
帯
の
人

台
数　
所
定
の
台
数
に
達
す
る
ま
で

（
申
込
順
。
聞
き
取
り
の
上
、
貸
与
の

可
否
を
決
定
）

申
込　
電
話
ま
た
は
市
役
所
１
階
総

合
案
内
で
受
け
付
け
ま
す
。

市
民
課 

☎
74
―
８
０
５
１

12
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
対
応

臨
時
窓
口
の
お
知
ら
せ

平
日　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
金
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
延
長
）

日
曜
日　
11
日　
午
前
９
時
〜
正
午

証
明
書
自
動
交
付
機
終
了
の
お
知
ら
せ

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
開
始

に
伴
い
、
市
庁
舎
正
面
玄
関
に
設
置

し
て
い
る
自
動
交
付
機
の
サ
ー
ビ
ス

を
平
成
29
年
３
月
末
（
予
定
）
で
終

了
し
ま
す
。
自
動
交
付
機
を
ご
利
用

の
人
は
、
早
期
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
市
民
カ
ー
ド

（
印
鑑
登
録
カ
ー
ド
）
は
引
き
続
き
市

民
課
窓
口
で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

環
境
・
交
通
防
犯
課 

☎
74
―
８
０
６
５

消
防
本
部 

☎
74
―
８
３
０
０

灯
油
の
流
出
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う

　
冬
季
に
は
、
給
油
時
の
不
注
意
に

よ
る
家
庭
用
灯
油
タ
ン
ク
か
ら
の
油

の
流
出
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
油
の

流
出
に
よ
る
火
災
や
河
川
汚
染
な
ど

の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
点
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

①
灯
油
を
給
油
す
る
時
は
、
絶
対
そ

の
場
を
離
れ
な
い
よ
う
に
す
る

②
家
庭
用
灯
油
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
の

緩
み
や
閉
め
忘
れ
に
注
意
す
る

③ 

家
庭
用
灯
油
タ
ン
ク
の
腐
食
や
破

損
、
亀
裂
に
注
意
す
る

④ 

積
雪
時
の
配
管
付
近
の
除
雪
は
注

意
し
て
行
う

環
境
・
交
通
防
犯
課 

☎
74
―
８
０
６
８

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

期
間　
12
月
11
日
㈰
〜
12
月
20
日
㈫

ス
ロ
ー
ガ
ン　
ゆ
っ
く
り
走
ろ
う　

雪
の
ふ
る
里　
北
陸
路

重
点　

①
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

②
飲
酒
運
転
の
根
絶

③ 

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

④
歩
行
者
の
安
全
確
保
の
徹
底

活
動
重
点
日

12
月
12
日
㈪　
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の

交
通
事
故
防
止
呼
び
か
け
の
日

12
月
12
日
㈪　
歩
行
者
へ
の
交
通
安

全
呼
び
か
け
の
日

12
月
15
日
㈭　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
徹
底
の
日

12
月
16
日
㈮　
飲
酒
運
転
根
絶
の
日

消
防
本
部 

☎
74
―
８
３
０
０

歳
末
消
防
警
戒
の
お
知
ら
せ

　
年
末
の
多
忙
な
時
期
を
迎
え
、
暖

房
器
具
や
火
の
取
り
扱
い
が
お
ろ
そ

か
に
な
り
、
火
災
の
発
生
が
心
配
さ

れ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
防
火
意

識
の
高
揚
と
火
災
の
発
生
を
防
止
す

る
た
め
、
12
月
21
日
㈬
か
ら
31
日
㈯

ま
で
歳
末
消
防
警
戒
を
実
施
し
ま

す
。
期
間
中
は
、
火
災
予
防
広
報
や

予
防
査
察
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
12

月
29
日
㈭
か
ら
31
日
㈯
ま
で
歳
末
特

別
警
戒
を
実
施
し
、
29
日
㈭
に
は
市

長
・
消
防
団
幹
部
に
よ
る
各
地
区
の

巡
視
激
励
を
行
い
ま
す
。

※
12
月
29
日
㈭
と
31
日
㈯
の
午
後
９
時
に

防
火
広
報
を
行
い
ま
す
。

新
幹
線
ま
ち
づ
く
り
推
進
高
岡
市
民
会

議 

☎
20
―
1
1
0
2

高
岡
市
交
通
政
策
課 

☎
30
―
6
5
0
5

新
高
岡
駅
利
用
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
新
高
岡
駅
か
ら
の
新
幹
線
往
復
切

符
に
様
々
な
特
典
が
付
い
た
お
得
な

旅
行
パ
ッ
ク
を
、
県
西
部
の
旅
行
代

理
店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

利
用
期
間　
12
月
1
日
㈭
〜
平
成
29

年
2
月
28
日
㈫

商
品
・
料
金　
①
東
京
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ホ
テ
ル
の
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
日

帰
り
プ
ラ
ン
…
2
５
０
０
０
円
〜
、

②
は
と
バ
ス
付
宿
泊
プ
ラ
ン
…

２
８
８
０
０
円
〜
、
③
20
種
類
の

ホ
テ
ル
か
ら
選
べ
る
宿
泊
プ
ラ
ン

…
２
６
３
0
０
円
〜
、
④
学
生
の

た
め
の
旅
行
プ
ラ
ン

※
旅
行
商
品
①
・
②
・
④
に
つ
い
て
は
日
本

旅
行
提
携
販
売
店
（
県
西
部
38
店
）、
③

に
つ
い
て
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
提
携
販
売
店
（
県
西

部
28
店
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

らしの情報暮

　中央アメリカ・メキシコが原産のトウ
ダイグサ科トウダイグサ（ユーフォルビ
ア）属の常緑低木です。普段見かけるポ
インセチアは、高さ20～30cmくらいで
すが、原産地では、２～３ｍの高さにも
なります。クリスマスの頃、赤く色づい
たポインセチアを見かけるため、冬の植
物のイメージがありますが、実際は寒さ
に弱い植物です。また、花のように色が
ついて見える部分は「苞（ほう）」と呼ば
れる葉っぱが変形した部分で、その中央
に見える黄色の部分が花の本体になりま
す。ポインセチアは「短日植物」で、日
が短くならないと花を
つけず、苞も赤く色づ
きません。開催中の「ク
リスマスフェア～ポイ
ンセチアとシクラメン
展～」で、ぜひご覧く
ださい。

ポインセチア

公益社団法人　氷見市シルバー人材センター
氷見市鞍川1065番地　☎74－8408

広告

◎申込・問い合わせ

　毎月第4火曜日　午前10時～
　＊ただし、祝日の場合は翌日となります

働ける！働きたい！高年齢者の方！
シルバーで活かそう特技、増やそう仲間

シルバー人材センターの会員になりませんか？
◎新入会員説明会

広告

★個人の方の場合、資力基準を満たす方は、法テラスを利用した無料法律相談が可能です
など

Facebookで
「氷見市役所」を検索

いいね！

氷見の情報を配信中！
氷見市公式Facebookページ

QRコード

海浜植物園からの 花だより

富山窓口: 富山市高田527  ㈱富山県総合情報センター内 TEL・FAX076-432-1119

○技術やデザインを権利化したい　　○海外進出するが模倣が心配

○商品のネーミングを保護したい

○地域ブランドを商標登録して守りたい

○技術、ノウハウの流出を防ぎたい　　 ･･･など
知財活用支援員と知財専門家（弁理士、弁護士等）が

問題解決をサポートします。お気軽にご相談下さい。

【お問い合わせ・申込先】一般社団法人 富山県発明協会
高岡窓口: 高岡市二上町150  富山県工業技術センター内 TEL・FAX0766-25-7259

－富山県知財総合支援窓口－

中堅・中小企業のみなさまを支援します！

広告

Ｈ
Ｐ1063Ｈ

Ｐ1019
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健康ライフ
第2次氷見市
ヘルスプラン21
マスコット
キャラクター けんちゃん・こうちゃん健康課  ☎74ー 8062

　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74ー 1900

図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/

おやつを上手に選びましょう

忘れていませんか？ 大切な高齢者の肺炎球菌感染症予防接種

番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン 9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch ／ 091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

広告

お
は
な
し
会 　子どもにとってのおやつは、とても楽しみなものですが、3回の食事で不足しがちな栄養を補う役目もあり

ます。食事と同じように、栄養のバランスも考えて選びましょう。

① 食べるときは時間、量を決めて
　次の食事まで2時間以上空けるようにし、時間を決めて、食事に影響がない量にしましょう。
② 消化に良く、栄養を補えるものを
　1日の栄養バランスを考え、三度の食事でとりにくいものがおすすめです。
　　おにぎりやパン、いも類
　　牛乳やヨーグルトなどの乳製品
　　季節の果物や野菜スティックなど
　水分は、お茶など、甘くないものを組み合わせましょう。
③ 甘すぎないもの、塩分控えめのものを

SOS！おやつには、砂糖や脂肪、塩分の多いものがあります。選び方に注意しましょう。

助成金の有効期限が近づいてきています！
●対象　次の①②のいずれかに該当する人
※ ただし、すでにこの予防接種を受けたことがある人は対象外と
なります。

② 60歳以上65歳未満で心臓、じん臓もしくは呼吸器
の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障害がある人（身体障害者手帳1級相当）

●接種期間　平成29年3月31日㈮まで
●個人負担金　3,000円
※ 氷見市から配布されたはがきと健康保険証を持参し
てください。

●受付場所　総合受付
【問合せ】　医事課（内線　1022）

【今月の糖尿病教室】 要予約
●日時 12月13日㈫　午前11時から受付開始 
●場所 6階大会議室
●内容 講義1「糖尿病と目の病気について」
  眼科　河上　裕　医師
 講義2「シックディについて」
  看護部　大橋香代子　看護師
●定員　15人
【問合せ】　医事課（内線　1024）

糖分のとりすぎに注意！
とりすぎは、イライラしたり、疲
れやすくなったり、肥満やむし歯
の原因になります。
チョコレートや
あめ、ジュースな
ど

脂肪の多いものは控えめに！
とりすぎは、肥満や生活習慣病の
原因になります。
スナック菓子やドーナツ、ケー
キ、ハンバー
ガーなど

塩分のとりすぎに注意！
とりすぎは、味覚に影響が出た
り、生活習慣病の原因になりま
す。
スナック菓子、
せんべい、カッ
プ麺など

ビタミン、
ミネラル補給

エネルギー補給

【
日
時
】　
12
月
24
日
㈯　
午
後
２
時
〜

【
場
所
】　
児
童
読
書
室

「
い
ず
み
の
会
」
の
紙
芝
居・

　
　
　
本
の
読
み
聞
か
せ

【開館時間】 火曜日～金曜日　午前9時30分～午後6時
 土曜日・日曜日・祝日　午前10時～午後5時
【今月の休館日】 5日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪、28日㈬~1月4日㈬
【貸し出し】 図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間
 まで、CD・DVDなど5点以内1週間まで

　Topics

●
未
来
食
堂
が
で
き
る
ま
で

 

小
林
せ
か
い
／
著　
小
学
館

●
天
皇
・
皇
室
の
将
来 

洋
泉
社

●
世
界
を
た
べ
よ
う
！
旅
ご
は
ん

 
 

杉
浦
さ
や
か
／
著　
祥
伝
社

●
草
野
球
の
教
科
書

 

本
間
正
夫
／
著　
主
婦
の
友
社

や
っ
て
は
い
け
な
い
目
の
治
療

深
作
秀
春
／
著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

日
本
の
眼
科
治
療
は
、「
非
常
識
な
常

識
」に
汚
染
さ
れ
て
い
る
！
正
し
い
知

識
や
自
分
の
正
し
い
病
識
を
持
っ
て
い

な
い
と
、助
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

「
眼
の
手
術
ラ
ン
キ
ン
グ
」で
何
度
も

全
国
１
位
に
認
定
さ
れ
て
い
る
眼
科
の

院
長
が
、目
の
病
気
や
手
術
の
常
識
は

非
常
識
で
あ
る
と
警
鐘
を
鳴
ら
す
。

「
お
教
室
」
の
つ
く
り
方

池
田
範
子
／
著　
同
文
舘
出
版

好
き
な
こ
と
・
得
意
な
こ
と
を
仕
事
に

で
き
る
。専
業
お
教
室
・
週
末
だ
け
の

副
業
お
教
室
、子
育
て
の
一
段
落
し
た

シ
ニ
ア
開
業
。お
教
室
支
援
の
プ
ロ
が

「
生
徒
さ
ん
に
長
く
愛
さ
れ
る
お
教
室
」

の
つ
く
り
方
を
教
え
る
。

〆
切
本

左
右
社

明
治
か
ら
現
在
に
い
た
る
書
き
手
た
ち

の
〆
切
に
ま
つ
わ
る
エ
ッ
セ
イ・手
紙・

日
記
・
対
談
な
ど
を
よ
り
ぬ
き
集
め
た

本
で
あ
る
。い
ま
何
か
に
追
わ
れ
て
い

る
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、〆
切
に
感

謝
す
る
か
も
し
れ
な
い
。夏
目
漱
石
や

松
本
清
張
、村
上
春
樹
、藤
子
不
二
雄

Ⓐ
ら
90
人
の
書
き
手
に
よ
る
〆
切
話
。

☆クリスマス子ども
のつどい

　人形劇・ペープサ
ート・紙芝居などを

「い

ずみの会」が披露し
ます。

　サンタさんからプ
レゼントがもらえま

す。

日時　12月18日㈰
　午後２時～　

場所　教育文化セン
ター４階　大ホール

対象　幼児から小学
校低学年程度まで

☆冬に向けての企画
展も準備しています

。

放送開始時間 12月4日㈰　　
　　　～10日㈯ 11日㈰～17日㈯ 18日㈰～24日㈯ 25日㈰～31日㈯ 1月1日㈰～7日㈯

①午前8時  ②正午
③午後 6時
④午後 11時

週刊ニュースひみ
1 週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

女性議会本会議
11月13日に行われた
女性議会本会議の様子
を紹介します。
（※放送時間は午後4時～
7時30分）

①午前 6時
②午後 3時
③午後 8時

見える わかる 氷見
市政ナビゲーション
市政や事業の内容をわ
かりやすく解説します。

氷見市ドリームプラン・
プレゼンテーション2016
10月22日にいきいき
元気館で行われた3人
のプレゼンターによる
「氷見を創生する夢」
の発表の様子を紹介し
ます。

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子や
おいしく食べる園児の
様子、簡単なおもちゃ
の作り方、楽しい遊び
などを紹介します。

氷見市の10大ニュース
市政記者クラブの皆さ
んが選んだ本市の10
大ニュースで、今年1
年を振り返ります。 獅子舞実演会

ひみ獅子舞ミュージア
ムで行われた園青年団
による獅子舞実演会の
様子を紹介します。
（※正月特別編成のため
放送開始時間は未定）

芸術文化団体協議会
加盟団体紹介
練習風景や活動の様子
を紹介します。

交通安全・防犯教室
若手警察官でつくる
『つばいそ劇団』によ
る寸劇と交通課長に
よる講話の様子を紹
介します。

u g a rS i lO a l tS

① 65歳（昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生まれの人）
70歳（昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生まれの人）
75歳（昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれの人）
80歳（昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生まれの人）
85歳（昭和6年4月2日～昭和7年4月1日生まれの人）
90歳（大正15年4月2日～昭和2年4月1日生まれの人）
95歳（大正10年4月2日～大正11年4月1日生まれの人）
100歳（大正5年4月2日～大正6年4月1日生まれの人）
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1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

12月のカレンダー
催  イベント・講座
申  申請期間など
知  お知らせ

メモなどに
ご活用ください

各 種 相 談 問合せ　市民課  ☎74ー8010

住宅相談
　12月1日木 10:00～15:00
　場所　市役所カンファレンス1
裁判所の出張手続き案内（要予約）※

　12月28日水 9:00～12:00
※ 予約の受付は、22日木までに富山地方
裁判所高岡支部（☎22－5151）へ
　場所　市役所カンファレンス1
行政相談

　毎週月曜日 13:30～16:00
　場所　市役所カンファレンス2
人権相談

　12月8日木 13:30～16:00
　場所　市役所カンファレンス2

休日診療当番医（9:00～17:00）

※変更されることがありますので、当日の新聞でもお確かめください。

無料法律相談（要予約）※
　12月15日木 13:00～16:00
※ 予約の受付は、前日8:30から☎74－8010
で（初めての人のみ）
　場所　市役所カンファレンス2
多重債務法律相談（要予約）※

　12月15日木 16:00～17:00
※ 予約の受付は、前日 8:30 から☎ 74－
8010で
　場所　市役所カンファレンス2
年金相談

　12月14日水 10:00～15:00
　場所　市役所カンファレンス3・4
不動産無料相談会
問合せ　富山県宅地建物取引業協会　　

高岡支部　☎25－ 0021

　12月16日金 13:00～16:00
　場所　市役所カンファレンス1
※次回は平成29年2月17日金に開催予定

子
育
て
情
報

４日
日

福田内科医院 （内・循・消） 丸の内 ☎72-5610
三崎歯科医院 射水市 ☎52-1223

11日
日

広瀬外科医院 （外・整） 本町 ☎74-2600
平木歯科医院 高岡市 ☎63-3494

18日
日

高嶋クリニック （内・胃・外） 丸の内 ☎72-0834 
勝山歯科クリニック 高岡市 ☎28-3030

23日
金・祝

河合内科医院（内） 中央町 ☎74-5178
石川歯科クリニック 射水市 ☎56-7111

25日
日

福老館クリニック（胃・内・外） 堀田 ☎91-7720
桶家歯科医院 窪 ☎91-1109

30日
金

白石整形外科医院（整・リハ・神）柳田 ☎91-5355
八田歯科医院 高岡市 ☎27-7618

31日
土

松井内科クリニック（内・呼） 伊勢大町 ☎72-0074
さくらの木歯科 高岡市 ☎64-0507

１木

健 むし歯予防教室（フッ素塗布）  ①H26.11月生まれ 13:00～
13:15、②H26.5月生まれ 14:00～14:15　

 場  いきいき元気館　持  母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ
マ 桃さんくらぶ　10:00～
た デコパージュ講座　9:30～　予

２金
子 日赤の応急処置講座　10:30～　場  地域子育てセンター
キ 手型・足型アートで年賀状作り　10:00～
な みんなでリトミック　10:30～11:30

３土 子 氷見らぶり～パパ塾　助産師さんの「命の授業」
　 15:00～16:00　場  地域子育てセンター

4日

5月 マ ベビービクス教室　14:00～　予
C  親子体操教室「てつぼうをやってみよう」　10:00～　予

6火 健 子育てなんでも相談　１３：３０～１５：００　場  地域子育てセンター
た 切り絵講座　9:30～　予

7水
マ 離乳食相談会　10:00～　予
キ 手型・足型アートで年賀状作り　10:00～
　 開放園（上伊勢、マヤ、みどり、ひかり2）

８木

子 クリスマス飾りづくりDay　①10:00～、②14:00～　
 場  地域子育てセンター
マ Kid’sキッチン「親子で簡単ケーキ作り」　予
C  クリスマス飾りを作ろう　10:00～
た ヨガ講座　10：00～　予

9金
健 ◎3～4か月児健診（H28.8.1～8.31生まれ）　１３:００～１３:２０
 場  いきいき元気館　持  母子健康手帳、問診票、バスタオル
な お気軽お茶教室　①10:30～、②14:30～

10土

11日 健 パパママ体験教室　１３:００～１３:15　場  いきいき元気館
 持  母子健康手帳、父子手帳　予

12月
マ 黄さんくらぶ　13:30～
た 身体測定、看護師さんのお話し（感染症情報）
た ワクワクウィーク（製作）　※16日まで実施

13火
子 ハッピーイングリッシュ　10:30～11:00
 場  地域子育てセンター
た 身体測定
な おもちゃを作ろう　10:30～11:30

14水
子 しあわせピラティス　15:00～15:30
 場  地域子育てセンター
は あそぼうよ！　親と子のアートな世界　10:00～
　 開放園（阿尾、上庄、海清）

15木

健 ◎３歳児健診（H25.4.28～5.28生まれ）　１３:００～１３:２０
 場  いきいき元気館  持  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ（仕上げ磨き用）
健 むし歯予防教室（H25.11月生まれ）　13:15～13:30
 場  いきいき元気館　持  母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ
子 うたのおにいさん　10:30～11:00　場  地域子育てセンター

16金 マ 赤・青さんくらぶ「みんなで楽しくクリ○○○」　10:00～
C  リトミック教室「クリスマスでリトミック」　10:00～  予

17土～18日の予定はなし
19月 マ ベビービクス教室　14:00～　予

20火
健 遊びの教室　9:30 ～ 11:30　場  いきいき元気館内　親子健
康ルーム　予

キ 親子エクササイズ＆ママの美ボディ講座　10:00～

21水 な わくわく講座　10:30～11:30
　 開放園（十二町、明和、南大町、中央こども舎）

22木

健 ◎１歳６か月児健診（H27.5.18～6.13生まれ）　１３:００～１３:２０
 場  いきいき元気館　持  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ
　 ※希望者に歯のフッ素塗布（８００円）を行います。
子 礒島先生のクリスマスコンサート　場  いきいき元気館　予
 １２月1日から窓口にて

23金～25日の予定はなし

26月 は ふれあいランドのクリスマス会　10:00～
す お正月かざりをつくろう　10:00～

27火 た 12月生まれの子と親のお誕生会　10:00～
28水 　 開放園（新町、宇波）

29木～31土の予定はなし

◎：健診
なし：その他
予 要予約
受 受付
場 場所
持 持ち物

健 健康課 ………………………………☎74-8062
子 氷見市地域子育てセンター ………☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター …………☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ …☎76-2613
C  Chu・Chu サークル ………………☎74-1422
キ キラキラキッズサロン ………………☎72-5674
す すくすくサロン ………………………☎91-1277
た たんぽぽサロン ……………………☎91-1301
な なかよし ＆ すまいる ………………☎74-8435

MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土 SUN 日
催 クリスマスフェア～ポインセチアと

シクラメン展～（～25日） 18㌻
催 ユネスコ幼児画教室・わた
しの町のたからもの絵画
展合同展（～20日） 18㌻

知 平成28年生活のしづらさなど
に関する調査（全国在宅障害児・
者等実態調査）（～22日） 19㌻

知 新高岡駅利用促進キャンペーン
（～平成29年2月28日） 21㌻

知 寿養荘 障害者無料入
浴日（～9日） 20㌻

催 第2回　氷見市地域
自慢大会 ❽㌻

催 保健・福祉・医療関係
者のつどい ❾㌻

知 第68回　人 権 週 間
（～10日） 20㌻

知 人権擁護委員街頭啓発
活動 20㌻

知 12月市議会定例会
 （本会議） ❾㌻

催 お正月の寄せ植え教室
 18㌻

知 マイナンバー対応臨
時窓口 21㌻

知 年末の交通安全県民
運動（～20日） 21㌻

知 12月市議会定例会
 （本会議） ❾㌻
知 こころの健康相談会 20㌻

知 12月市議会定例会
 （本会議） ❾㌻
催 糖尿病教室 22㌻

知 12月市議会定例会
 （建設防災委員会） ❾㌻
申 「魚食版おらっちゃ創
生」魚食文化普及プ
ログラム企画提案事
業募集期限 28㌻

申 静岡県牧之原市のプ
ログラム参加申込締
切 ❽㌻

知 12月市議会定例会
 （政策厚文委員会） ❾㌻

知 12月市議会定例会（総務
まちづくり委員会） ❾㌻

催 ひみでまわしよみ新聞  
vol.7 18㌻

催 ヘルシー食生活講座
 野菜の上手なとり方
レッスン 18㌻

催 Himikon×Curry ～
ブリヤベース氷見カ
レー食べ比べ～ ❺㌻

催 クリスマス子どもの
つどい 23㌻

催 観光ボランティアガイド
養成塾第2回講座 ❼㌻

知 12月市議会定例会
 （本会議） ❾㌻
催 ひみくらしトーク vol.6
 18㌻

知 歳末消防警戒（～31日）
 21㌻

天皇誕生日
催 お正月フラワーアレ
ンジメント教室 18㌻

催 おはなし会 23㌻

今月の納期
固定資産税3期
国民健康保険税6期
後期高齢者医療保険料6期
介護保険料6期

申 販売・ビジネス事務科受
講者募集締切 18㌻

知 障害児福祉金振込日
 20㌻

申 子育て応援父子手帳表
紙イラスト応募締切
 26㌻

知 防火広報 21㌻ 催 とやまでど～んと大
同窓会 18㌻

知 防火広報 21㌻

人口と世帯数
11月1日現在　（　）内は前月比

総人口　49,244人（－45人）
男  23,521人（－19人） 女  25,723人（－26人）

世帯数　17,664世帯（－2世帯）
 ※外国人も含めています。

人口動態　10月

出生　 20人　　死亡　 53人
転入　 85人　　転出　 97人

交通事故発生状況
11月15日現在　（　）内は前年比
人身事故件数 66件 （－7件）
負　傷　者　数 77人 （－7人）
死　　者　　数  1人 （－2人）
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今
月
の
テ
ー
マ
（
11
月
号
で
募
集
）

「
冬
休
み
の
予
定
」

◆
み
ん
な
で
乗
ら
ん
け
、
北
陸
新
幹

線
！
「
ま
ず
は
体
験
金
沢
ま
で
、グ
ル
ー

プ
編
」
コ
ー
ス
応
募
し
ま
し
た
。
近
く

の
友
人
三
人
で
〝
汽
車
の
旅
〞。
希
望
乗

車
日
は
、
冬
休
み
の
休
暇
を
も
ら
い
ま

し
た
。
氷
見
ブ
リ
の
顔
に
似
て
い
る
北

陸
新
幹
線
。
対
象
と
な
れ
る
様
願
っ
て

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（
は
な
み
ず
き
）

◆
冬
は
、
や
っ
ぱ
り
氷
見
ぶ
り
の
季
節

な
の
で
是
非
食
べ
た
い
で
す
。
新
鮮
な

も
の
を
食
べ
る
に
は
や
は
り
氷
見
で
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
…
。 

（
し
し
丸
）

広
報
ひ
み
の
感
想

◆
毎
月
、
充
実
し
た
内
容
の
広
報
ひ
み

を
お
届
け
い
た
だ
き
有
り
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
先
日
、
市
民
病
院
主
催
の
ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
に
参
加
し
て
、
氷
見

市
の
皆
さ
ま
と
交
流
を
持
ち
、
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。「
つ
ま
ま
の
会
」

の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
塾

に
も
参
加
し
て
、
氷
見
の
こ
と
を
も
っ

と
よ
く
知
り
、
氷
見
の
魅
力
を
多
く
の

方
々
に
お
伝
え
出
来
る
よ
う
頑
張
っ
て

勉
強
し
ま
す
!!（
ル
ッ
ピ
ィ
ー
ち
ゃ
ん（
自

称
・
ひ
み
観
光
大
使
））

氷
見
市
へ
の
思
い

◆
過
日
所
用
で
市
庁
舎
へ
行
っ
た
時
の

事
。
あ
ち
こ
ち
に
多
数
の
見
学
者
が
訪

れ
て
い
た
の
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

や
は
り
全
国
稀
な
市
庁
舎
な
の
で
す

ネ
。
接
客
も
優
し
く
又
、
行
き
た
く
な

る
様
な
雰
囲
気
に
な
っ
た
日
で
し
た
。

 

（
M
／
K
）

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「真冬を乗り切るための寒さ対策」

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

1 広報で気になる記事をチェック 2 ホームページの検索窓で
「広報記事番号」を入力

3

Himi City Topics ま ち の 話 題

ＪＲ氷見線の「忍者ハットリくん列車」の清掃が氷見駅
と雨晴駅で行われ、南大町保育園児40人と氷見線応援委
員会のメンバーが列車と駅構内をきれいにしました。
氷見駅に集合した園児たちは、上りの列車に乗って雨晴

駅まで行き、駅構内を清掃した後、下りの列車で氷見駅に
戻り、列車と駅構内を清掃しました。園児たちは、大好きな
「忍者ハットリくん列車」を感謝の気持ちを込めて拭いて
いました。

南大町保育園児
ほしば  そうたくん
「ひみせんにのれてたのしかったです。ハットリく
んがきれいになってうれしいです。」

©藤子スタジオ

高校生から見た氷見はどのように映っているのでしょう
か。氷見高校生18人が「氷見のひと＋氷見の課題」を題材
に映像制作に取り組み、市役所で上映会が行われました。
HIMI学で１年間にわたって学んだ氷見のことを映像にす
るため、商店街やひみ永久グルメ博など６つのグループに
分かれて取材や撮影を行い、地域おこし協力隊の釜石拓真
さんなどの協力を得て約90秒のストーリーに編集。
作品をみた職員からは、「高校生が商店街の空き店舗を

利用してお店をしてみてはどうか」などの意見が出されま
した。氷見高校１年

高坂　凌世さん
「氷見のことを調べるうちに、良いところと悪いと
ころ、そして商店街のこともよく分かりました。」

ピッカピカに磨いたよ！
忍者ハットリくん列車 

全世界でホテルを展開しているリッツカールトンの元日
本支社長　高野登氏が塾長を務める「ひみ百年塾」が比美
町の茶道館磯波風で行われ、県内外から50人が参加し、お
もてなしや観光などについて学びました。
百年先を見据えて今を生きる人材の育成を目標に、デス

ティン代表の池田紅子さんが企画し、高野塾長は日本人の
心やおもてなしの心得のことなどについて講話。参加者か
らは、「昔の日本人は、自分の繁盛よりも、お客様が繁盛す
るように祈っていた。近年は、自分が儲けたいという願いに
代わっている」「おもてなしは、相手がここまでやってくれ
るのかということを尽くしてこそ、本当に満足していただ
ける」といった発言が心に残ったと感想を寄せていました。

おもてなしの心得学ぶ
第1回ひみ百年塾 開催 

２
29

スマートフォンで簡単動画制作
HIMI学×えいぞうづくり教室 

3
8～9

Ｈ
Ｐ1011

２
29

Ｈ
Ｐ1012

Ｈ
Ｐ1013

18

広報誌よりも充実し
た写真や動画などが
みられます

新しくなった氷見市公式ホームページの
記事番号検索機能を使ってみよう!

Ｈ
Ｐ1013拡大

URL　http://www.city.himi.toyama.jp/

氷見市 検索

ホームページへのアクセスの仕方 QRコード

クリック
クリック

お便りをお寄せいただ
いた人の中から抽選で
５名様に、「図書カー
ド」をさしあげます。（当
選者には後日通知します。）

図書カード
今月のプレゼント

◆ 広報ひみの感想など自由にお
書きください。お便りは、官
製はがきやFAX、Eメールで
も受け付けています。

◆次の項目もお書きください。
氏名、ペンネームまたはイニ
シャル、住所、電話番号、
シュリケンはどこ？（11月
号の正解は10ページ）

◆応募締切　12月9日㈮必着
◆応募・問合せ
〒 935-8686 （住所記載不
要） 氷見市秘書・市民ととも
に創る未来政策課市民情報・
つぶやき受発信担当　☎ 74
－8012、FAX 74－0692、
Eメール　shiminjyouhou@
city.himi.lg.jp

※ 応募多数など、掲載できないことも
あります。作品の著作権その他一切
の権利は氷見市に帰属します。

編 集 後 記

子育て応援
父子手帳

　お父さんが夫婦で協力しながらお子さんを育てていくテキストである『パパもいっしょ　子育て応
援父子手帳』の表紙イラストを募集します。
作品のテーマ  お子さんが描いた「パパとのふれあいの場面」
応 募 資 格  小学校就学前のお子さん
応 募 方 法  官製はがきまたははがきサイズの用紙にイラストを描き、その裏面に応募者の住所、氏

名、電話番号を明記してください（官製はがきの場合は差出人欄に必要事項を記載してください）。
応 募 締 切  12月28日㈬必着
選 考 方 法  審査の上、1名の方のイラストを採用します。採用作品は『広報ひみ』で発表します。
注 意 事 項  応募作品は返却しません。イラストは表紙に収まるサイズに縮小する場合があります

（父子手帳は母子健康手帳と同じサイズです）。表紙のイラストは白黒印刷に
なりますが、カラーの作品の応募もかまいません。

応 募 先  〒935 ― 0011　氷見市中央町12 ― 21　いきいき元気館内
 氷見市健康課「父子手帳イラスト募集」係
【問合せ】　健康課　☎74 ― 8062

表 紙 募 集 ！のイラスト

①お子さんの氏名・ふりがな ②生年月日 ③性別 ④応募者の氏名・続柄 ⑤住所 ⑥日中
に連絡がとれる電話番号 ⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
★ケーブルテレビの番組内での紹介は８月号をもって終了しました。　■応募締切 12月9日㈮　■申込み・問合せ 〒 935ー 8686（住所記載不要）
氷見市秘書・市民とともに創る未来政策課「1歳になりました」係 ☎ 74ー 8012  電子メール：shiminjyouhou@city.himi.lg.jp

平成27年12月生まれのお子さんを募集します！

【お詫びと訂正】　広報ひみ11月号26ページの「1歳になりました」コーナーに掲載させていただいた西森愛隼ちゃんと二塚詞音ちゃんの写
真の位置が誤って逆になっていました。ご本人・ご家族の方および関係者の皆様に大変ご迷惑をお掛けしましたことを深くお詫び申し上げる
とともに、ここに訂正し、掲載させていただきます。 

1 歳になりました1 歳になりました

安
やすい

井　結
ゆいと

斗 くん
北大町

西
にしもり

森　愛
いとは

隼 ちゃん
島尾

二
ふたつか

塚　詞
ことね

音 ちゃん
窪

山
やまもと

本　大
たいが

雅 くん
姿

関
せきや

谷　咲
さくと

道 くん
泉

洲
すざき

﨑　穂
ほたか

高 くん
栄町

藤
ふじい

井　創
そうし

士 くん
幸町

中
なかしま

島　凪
なぎ

 くん
伊勢大町

瀬
せ と

戸　柚
ゆずき

咲 ちゃん
北大町

　ちょうど１年前、氷見の空
き家情報から間取りや写真を
チェックし、あまりの広さに「こ
のふすまを全部外せば、ゴール
デンレトリバーを走らせられる
な…」などと想像しながら、楽
しく家を探していた時のことを
思い出しました。「まちのタマ
ル場」（６㌻）は、氷見への移住
を希望する人の夢があふれる場
所になりそうですね。 オ

2627　広報ひみ 2016. 12



■火災や救急指定病院の問合せ
　☎22－9999
■防災行政無線の放送内容問合せ
　☎0180－99－7777
■災害などの情報提供・問合せ
　☎74－8021、☎74－8100（夜間）
■漏水連絡　☎74－8209、
　☎74－8100（夜間）
■ケーブルテレビ
　・災害時の道路情報　9ch/091ch
　・火災情報　11ch/092ch

郵便はがき

　　　　　　    9 3 5－8 6 8 6

氷見市
秘書・市民とともに創る未来政策課
市民情報・つぶやき受発信担当　行
　　　　  （広報ひみ　平成28年12月号）

お手数ですが
52円切手を
貼って下さい

フリガナ
氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

氷見市秘書・市民とともに
創る未来政策課
〒935-8686
富山県氷見市鞍川1060番地
☎　 0766-74-8012
FAX 0766-74-0692
ホームページ
　 http://www.city.himi.toyama.jp/
広報メール
　 shiminjyouhou@city.himi.lg.jp
Facebook
　 https://www.facebook.com/
himicity

発行・編集

広
報

2016（
平
成
28年

）
N
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⑫
印
刷
・
製
本
　
能
登
印
刷
株
式
会
社

こ
の
広
報
誌
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再
生
紙
、
植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
、

有
害
な
溶
剤
等
を
排
出
し
な
い
「
水
な
し
印
刷
」
方
式
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

Him
i city Public Relations M

agazine

　
魚
食
文
化
の
普
及
に
よ
る
市
内
水
産
関
連
業
な
ど
を
振
興
す

る
た
め
に
、
市
内
水
産
関
連
業
な
ど
の
担
い
手
づ
く
り
、
氷
見

の
水
産
物
の
消
費
拡
大
に
つ
な
が
る
事
業
に
つ
い
て
、
市
内
各

種
団
体
・
事
業
者
か
ら
企
画
提
案
方
式
で
事
業
を
募
集
、
選
定

し
、
委
託
し
ま
す
。（
委
託
事
業
の
完
了
日
は
平
成
29
年
３
月
24
日
予
定
）

募
集
事
業　
市
が
求
め
る
成
果
（
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
実
施
要
領
参
照
）

に
つ
な
が
る
事
業
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
も
の

①
担
い
手
づ
く
り
事
業

　
「
就
業
体
験
の
開
催
」「
事
業
継
承
や
業
態
転
換
」
な
ど

②
魚
食
拡
大
事
業

　
「
魚
郷
土
料
理
レ
シ
ピ
の
開
発
」「
魚
料
理
教
室
の
開
催
」
な
ど

③
商
品
開
発
・
販
路
拡
大
事
業

　
「
魚
料
理
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
」「
商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
開
発
」
な
ど

④
魚
食
観
光
推
進
事
業

　
「
観
光
客
用
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
」「
旅
行
商
品
の
開
発
」
な
ど

応
募
方
法　
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
実
施
要
領
に
基
づ
き
、
必
要
書
類

を
そ
れ
ぞ
れ
次
の
期
限
ま
で
に
秘
書
・
市
民
と
と
も
に
創
る

未
来
政
策
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
案
限
度
額　
5
0
0
万
円｠

募
集
期
限　
12
月
14
日
㈬

※
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
実
施
要
領
や
必
要
書

類
な
ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　
秘
書
・
市
民
と
と
も

に
創
る
未
来
政
策
課　
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「
魚
食
版
お
ら
っ
ち
ゃ
創
生
」

魚
食
文
化
普
及
プ
ロ
グ
ラ
ム

企
画
提
案
事
業
を
募
集
し
ま
す

「
魚
食
拡
大
分
科
会
」の
取
り
組
み

基本目標 Ⅰ 基本目標 Ⅱ

プ・

ロ・

ジ・

ェ・

ク・

ト・

進
行
中
！

魚・

食・

文・

化・

リ・

ー・

デ・

ィ・

ン・

グ・

　
先
月
の
「
広
報
ひ
み
」
で
、
10
年
、
1
0
0
年
先
も
氷
見
が

魚
の
ま
ち
で
あ
り
続
け
る
た
め
の
「
魚
食
文
化
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今
月
は
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
議
会
の
３
つ
の
分
科
会
の
う
ち
の
１
つ
、「
魚
食

拡
大
分
科
会
」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
魚
食
拡
大
分
科
会
は
、
市
内
の
漁
業
に
関
係
す
る
団
体
の

ほ
か
、
商
工
会
議
所
、
農
業
協
同
組
合
、
観
光
協
会
、
飲
食

店
、
食
育
推
進
団
体
、
報
道
機
関
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
な
ど
様
々
な
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
に

お
け
る
魚
食
の
消
費
拡
大
を
目
指
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
魚

を
食
べ
て
い
た
だ
く
方
策
や
、
市
内
の
水
産
関
連
業
の
振
興

施
策
に
つ
い
て
協
議
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
提
案
さ
れ
た
ご
意
見
を
も
と
に
事
業
化
し
、
魚

食
の
消
費
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】　
魚
食
文
化
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
議

会
事
務
局
（
商
工
業
・
し
ご
と
づ
く
り
・
I
J
U
タ
ー
ン
応
援
課
）

☎
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―

8
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【
こ
れ
ま
で
に
分
科
会
で
提
案
さ
れ
た
ご
意
見
】

・
魚
消
費
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

・
新
商
品
開
発
（
ぶ
り
大
根
缶
詰
、
魚
コ
ロ
ッ
ケ
、

　
高
級
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
な
ど
）

・〝
氷
見
鰯
〞
に
よ
る
ま
ち
お
こ
し

・
情
報
発
信
（
鮮
魚
店
、
飲
食
店
、
水
揚
げ
情
報
な
ど
）

・
子
ど
も
、
幼
児
へ
の
魚
食
食
育
体
験
推
進

・
健
康
食
と
し
て
の
Ｐ
Ｒ（
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
な
ど
）

・
魚
の
き
れ
い
な
食
べ
方
教
室

・「
魚
の
日
」
の
制
定


