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常
に
進
化
し
て
き
た
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

　
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
は
、
平
成
25
年
度
で

は
開
催
前
に
市
長
自
ら
自
治
会
長
の
皆
さ

ん
と
現
地
の
要
望
箇
所
に
足
を
運
ん
で
現

況
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
平
成
26
年

度
か
ら
は
、
前
年
度
に
い
た
だ
い
た
ご
質

問
や
ご
意
見
に
対
す
る
対
応
状
況
に
つ
い

て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
平
成

27
年
度
は
、
地
区
の
人
口
減
少
対
策
を
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
考
え
ま
し
た
。
今
年
度

は
、
地
方
創
生
総
合
戦
略
の
４
つ
の
基
本

目
標
で
あ
る
「
し
ご
と
づ
く
り
」「
ひ
と
の

流
れ
づ
く
り
」「
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
の

希
望
を
か
な
え
る
」「
時
代
に
合
っ
た
地
域

づ
く
り
」
の
テ
ー
マ
ご
と
に
地
域
の
方
々

と
車
座
に
な
っ
て
語
り
合
い
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
、
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
は
成
熟
し

た
対
話
の
場
と
な
る
よ
う
に
少
し
ず
つ
進

化
・
発
展
を
続
け
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

　
今
年
度
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
は
、
４
月

12
日
か
ら
開
始
し
、
11
月
22
日
に
日
程

を
終
了
し
ま
し
た
。
地
区
ト
ー
ク
21
地
区

22
会
場
、
女
性
ト
ー
ク
15
会
場
、
そ
の

他
団
体
ト
ー
ク
３
会
場
で
開
催
し
、
の
べ

９
７
９
人
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
（
表
１
）。

地
区
ト
ー
ク

　
地
区
ト
ー
ク
で
は
、
前
半
は
今
年
度
各

家
庭
に
初
め
て
配
布
し
た
「
平
成
28
年
度

分
か
り
や
す
い
予
算
書
」
の
説
明
や
地
域

で
実
施
さ
れ
る
事
業
に
つ
い
て
説
明
し
、

そ
の
後
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
市
政

全
般
に
つ
い
て
ご
質
問
や
ご
要
望
を
お
聞

き
し
、
そ
れ
に
対
し
て
市
長
と
担
当
部
長

か
ら
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
後

半
は
、
参
加
さ
れ
た
方
々
と
市
長
お
よ
び

部
長
が
そ
の
地
域
独
自
の
課
題
も
し
く
は

地
方
創
生
総
合
戦
略
の
４
つ
の
基
本
目
標

の
テ
ー
マ
ご
と
に
「
市
民
が
で
き
る
こ
と
」

「
行
政
が
行
う
こ
と
」「
市
民
と
行
政
が
協

力
・
連
携
し
て
取
り
組
む
こ
と
」（
図
１
）

を
と
も
に
考
え
、「
お
ら
っ
ち
ゃ
創
生
」
と

し
て
取
り
組
む
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
、

現
場
だ
か
ら
こ
そ
よ
り
分
か
る
貴
重
な
ご

意
見
や
ご
助
言
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「市長のまちづくりふれあいトーク」総まとめ

　
昨
年
度
の
地
区
ト
ー
ク
の
参
加
者
を

見
て
み
る
と
、
84
％
が
男
性
（
図
２
）
で
、

71
％
が
60
歳
以
上
（
図
３
）
と
い
う
結
果
に

な
っ
て
お
り
、
性
別
や
年
代
に
偏
り
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
女
性
の
方
々
か
ら

は
、「
夜
の
時
間
帯
は
家
事
の
都
合
で
参
加

し
づ
ら
い
」「
男
性
が
多
い
中
で
発
言
し
に

く
い
」
と
い
っ
た
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
平
成
28
年
度

は
開
催
日
時
や
対
象
者
を
見
直
し
、
地
区

ご
と
に
女
性
の
方
を
対
象
に
し
た
「
女
性

ト
ー
ク
」
を
女
性
が
参
加
し
や
す
い
時
間

帯
に
設
定
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
女
性
の
参
加
数
は
、
３
２
１
人
と
な

り
、
全
体
の
33
％（
図
２
）と
な
り
ま
し
た
。

会
場
で
は
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
顔
を
合
わ
せ

て
発
言
し
や
す
く
し
た
り
、
発
言
内
容
を

そ
の
場
で
イ
ラ
ス
ト
を
交
え
て
記
録
す
る

（
写
真
1
）
な
ど
、
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
づ

く
り
に
努
め
ま
し
た
。

　
開
催
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
改
め
て

地
域
を
見
直
す
良
い
機
会
に
な
っ
た
」「
こ

れ
か
ら
の
氷
見
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に

な
っ
て
良
か
っ
た
」「
毎
年
開
催
し
て
ほ
し

い
。」
な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

ほ
か
、
団
体
ト
ー
ク
と
し
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
ト
ー

ク
、
未
就
学
児
を
持
つ
子
育
て
世
代
ト
ー

ク
、
保
育
士
ト
ー
ク
も
新
た
に
開
催
し
ま

し
た
。

　
地
方
創
生
は
、
若
者
や
女
性
に
と
っ
て

魅
力
的
な
政
策
を
創
っ
て
い
け
る
か
ど
う

か
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
の
地
区
ト
ー
ク
の
意
見
交
換
で
は
、

地
方
創
生
の
４
つ
の
基
本
目
標
の
う
ち
、

時
代
に
合
っ
た
地
域
づ
く
り
へ
の
意
見
が

多
く
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は

女
性
ト
ー
ク
や
団
体
ト
ー
ク
を
開
催
し
た

結
果
、
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
に
つ
い
て

の
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。ご

質
問
や
ご
要
望

　
今
年
度
各
地
区
で
い
た
だ
い
た
ご
質
問

や
ご
要
望
は
、
全
部
合
わ
せ
る
と
２
１
０

件
で
、
そ
の
内
容
を
項
目
ご
と
に
分
類
し

女
性
ト
ー
ク
な
ど
の
開
催

●地区トーク
地区 開催日 会　場 参加人数
久目 6/28㈫ 久目地区交流館 28
女良 6/29㈬ 女良生活改善センター 14

朝日丘 6/30㈭ 中央公民館 34
阿尾 7/19㈫ 阿尾公民館 46
宇波 7/21㈭ 宇波公民館 42
余川 8/12㈮ 余川営農研修会館 24
碁石 8/23㈫ 碁石公民館 22
八代 9/11㈰ 八代自治会館 27
速川 9/27㈫ 速川公民館 29
東 10/4㈫ いきいき元気館 47

加納 10/4㈫ 加納地域まちづくりセンター 38
熊無 10/6㈭ 新保営農研修館 45
神代 10/11㈫ 堀田公民館 22
宮田 10/17㈪ 島尾自治公民館 85
布勢 10/18㈫ 布勢公民館 27

十二町 10/20㈭ 十三谷農業研修館 14
窪・園 10/25㈫ 窪公民館 54
仏生寺 10/27㈭ 仏生寺公民館クラブハウス 29
柳田 10/28㈮ 西条地区集会所 40
薮田 11/9㈬ 薮田コミュニティセンター 22
上庄 11/12㈯ 上庄公民館 36
稲積 11/22㈫ 余川谷農業研修館 30

計 755

●女性トーク
地区 開催日 会　場 参加人数
宮田 4/12㈫ 宮田学童保育館 9
窪 4/12㈫ 窪公民館 15

布勢 4/19㈫ 十三公民館 9
十二町 4/19㈫ 十三谷農業研修館 9
久目 6/28㈫ 久目地区交流館 17
稲積 8/25㈭ 余川谷農業研修館 13
八代 9/21㈬ 八代自治会館 16
碁石 9/26㈪ 碁石公民館 10
速川 9/27㈫ 速川公民館 14
熊無 10/6㈭ 新保営農研修館 12
宇波 10/12㈬ 宇波公民館 9
女良 10/14㈮ 女良生活改善センター 8
東 10/24㈪ いきいき元気館 6

朝日丘 10/26㈬ 中央公民館 6
加納 10/27㈭ 鞍川地区コミュニティセンター 21

計 174

●団体トーク
地区 開催日 会　場 参加人数

保育士トーク 6/1㈬ 市役所201会議室 19
宮田PTAトーク 8/12㈮ 宮田小学校 17
子育て世代トーク 11/25㈮ いきいき元気館 14

計 50
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図2　ふれあいトーク参加状況

表1　平成28年度ふれあいトーク参加者数図1　地方創生・それぞれが取り組む領域

新しいひとの
流れをつくる

時代に合った
地域をつくる

結婚・出産・子育ての
希望をかなえる

安定した雇用を
創出する

Ⅰ

Ⅳ Ⅲ

Ⅱ

市民が
できること

新たな政策提案

市民と行政が
協力・連携して
取り組むこと

20代 2%
30代 3%

40代 8%

50代
16%

60代
50%

70代
20%

80代 1%

図3　平成27年参加者の年齢構成

　
氷
見
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
行

政
が
と
も
に
政
策
を
創
る
対
話
の
場
と

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
市
長
や
部

長
が
う
か
が
い
、
市
政
や
地
域
の
課
題

な
ど
を
と
も
に
考
え
、
と
も
に
取
り
組

ん
で
い
く
ス
タ
ー
ト
と
な
る
「
市
長
の

ま
ち
づ
く
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」（
以
下

ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
）
を
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。こ
れ
ま
で
の
総
ま
と
め
と
し
て
、

そ
の
内
容
を
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

市民と行政が
ともに政策を創る市政を目指して女性トーク・久目地区

宮田小PTAトーク

写真1　イラストを交えた記録（女性トーク・十二町地区）
薮田地区トーク
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第
27
回

景
観
公
開
セ
ミ
ナ
ーin氷

見

北
陸
ブ
ロ
ッ
ク

都
市
景
観
形
成
推
進
協
議
会

て
み
る
と
表
２
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

道
路
や
交
通
安
全
施
設
な
ど
の
ご
要
望
が

多
く
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
財
政
改
善
や

防
災
対
策
、
地
域
の
景
観
保
全
、
獅
子
舞

保
存
な
ど
の
地
域
づ
く
り
、
イ
ノ
シ
シ
対

策
、
草
刈
り
や
公
共
交
通
な
ど
の
「
ソ
フ

ト
事
業
」
に
関
す
る
ご
質
問
や
積
極
的
な

ご
提
案
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
度
ま
で
に
い
た
だ
い
た
ご

要
望
な
ど
で
実
現
し
た
具
体
的
な
事
例
を

挙
げ
る
と
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
を
持
つ
パ

パ
・
マ
マ
を
対
象
に
行
っ
た
「
子
育
て
世

代
ト
ー
ク
」
の
ご
意
見
が
か
た
ち
に
な
っ

た
“
地
域
子
育
て
セ
ン
タ
ー
の
ト
イ
レ
の

改
修
”（
写
真
2
）
や
、
小
学
校
や
中
学
校

の
通
学
路
が
暗
く
心
配
で
あ
る
と
い
っ
た

ご
意
見
を
父
兄
の
方
々
か
ら
い
た
だ
き
、

実
際
に
地
区
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
と
市
長
が

現
地
を
歩
い
て
検
討
し
た
“
街
灯
設
置
”

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
若
者
や

女
性
が
希
望
を
か
な
え
ら
れ
る
地
域
づ
く

り
と
い
う
地
方
創
生
総
合
戦
略
を
実
現
し

た
も
の
で
す
。

　
さ
ら
に
、「
防
災
行
政
無
線
が
聞
き
取
り

づ
ら
い
」
と
の
ご
意
見
に
対
し
て
は
、
平

成
26
年
度
に
“
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
”
を

導
入
し
、
さ
ら
に
今
年
度
は
自
治
振
興
委

員
の
皆
さ
ん
や
福
祉
施
設
、
高
齢
者
宅
な

ど
に
“
防
災
ラ
ジ
オ
１
０
０
０
台
”
を
配

布
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
（
写
真
3
）。

皆
さ
ん
も
市
政
に
参
画
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
氷
見
市
で
は
、
こ
の
よ
う
に
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
多
様
な
ご
意
見
・
ご
提
案
を
か

た
ち
に
し
て
い
く
、
市
民
と
行
政
が
と
も

に
政
策
を
創
る
市
政
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
25
年
度
か
ら
27
年
度
ま
で

の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
会
場
で
配
布
さ
れ
た

資
料
、
い
た
だ
い
た
ご
質
問
や
ご
要
望
、

そ
し
て
そ
れ
に
対
す
る
回
答
が
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
市
民
の
声
・
市
民
要
望
公
開

シ
ス
テ
ム
」（
図
4
）
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
、
平
成
28
年
度
分
に
つ
き
ま
し

て
も
順
次
公
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。
こ

れ
ら
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、
市
政
に

対
す
る
ご
意
見
な
ど
を
市
庁
舎
正
面
玄
関

に
設
置
し
て
あ
る
「
み
な
さ
ん
の
声
」
の

投
函
箱
や
「
ひ
み
ボ
イ
ス
」（
20
㌻
）
な
ど

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　
秘
書
・
市
民
と
と
も
に
創
る

未
来
政
策
課　
☎
74
―

８
０
１
２

　
群
馬
県
と
い
え
ば
、「
か
ら
っ
風
」「
雷
」「
か
か
あ

天
下
」の
い
わ
ゆ
る「
3
つ
の〝
か
〟」が
名
物
で
す
が
、

草
津
温
泉
や
伊
香
保
温
泉
な
ど
、
お
よ
そ
1
0
0
の

温
泉
地
が
あ
る
関
東
一
の
温
泉
天
国
で
も
あ
り
ま
す
。

　
下
仁
田
ね
ぎ
や
こ
ん
に
ゃ
く
、
水
沢
う
ど
ん
、
峠
の

釜
め
し
な
ど
地
物
の
ヘ
ル
シ
ー
グ
ル
メ
を
堪
能
し
、
だ

る
ま
に
祈
願
し
て
、
富
岡
製
糸
場
な
ど
を
見
学
し
な
が

ら
、
た
っ
ぷ
り
〝
温
泉
三
昧
〟
し
て
、
日
頃
の
疲
れ
を

癒
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
問
合
せ
】　
都
市
計
画
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン

応
援
課　
☎
30
―

2
9
4
9

　
ま
た
、
お
出
か
け
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
新
高
岡
駅
で
乗

車
し
て
、
1
人
当
た
り
2
千
円
を
助
成
す
る
「
ち
ょ
っ

と
東
京
方
面
へ
足
を
延
ば
し
て
」
コ
ー
ス
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　
（
一
社
）
氷
見
市
観
光
協
会

　
☎
74
―
5
2
5
0

北
陸
新
幹
線
の
旅

群
馬
で
ぽ
か
ぽ
か

�

温
泉
三
昧
!

　
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
氷
見
の
本
当
の
魅
力
。
新
し

い
氷
見
に
出
会
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
養
成
塾
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
「
つ
ま
ま
の
会
」
に

よ
る
市
内
の
観
光
名
所
の
案
内
や
、
各
種
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
通

じ
て
学
び
を
深
め
ま
す
。
氷
見
を
も
っ
と
知
り
た
い
、
氷
見
の

魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
い
う
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
毎
月
１
回
、
全
10
回
開
催
予
定
で
す
。

●
第
3
回
講
座
の
ご
案
内

開
催
日
時　
1
月
23
日
㈪　
午
前
7
時

集
合
場
所　
氷
見
漁
港
水
産
セ
ン
タ
ー
前

内
容　
氷
見
漁
港
の

　
　
　
朝
セ
リ
見
学

定
員　
20
人

※
第
4
回
講
座
の
案
内

は「
広
報
ひ
み
2
月

号
」に
掲
載
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
養
成
塾

運
営
委
員
会
事
務

局（
観
光
交
流
・
若
者

と
女
性
の
夢
応
援
課
）

　
☎
74
―
8
1
0
6

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
養
成
塾

塾
生
募
集
！

安中榛名
高崎

日
時　
1
月
23
日
㈪　
午
後
2
時
～
5
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
元
気
館
3
階
大
ホ
ー
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム

第
1
部　
講
演

　

�

富
山
大
学
芸
術
文
化
学
部
長
・
教
授

�

　
武
田
良
三
氏

第
2
部　
セ
ミ
ナ
ー

①
景
観
施
策
な
ど
に
つ
い
て
：
国
土
交
通
省
北
陸

地
方
整
備
局

②
市
町
村
事
例
紹
介
（
富
山
市
・
金
沢
市
・
柏
崎
市
）

③
氷
見
市
景
観
形
成
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

④
質
疑
お
よ
び
意
見
交
換

主
催　
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
都
市
景
観
形
成
推
進
協
議
会

【
問
合
せ
】

　
都
市
計
画
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
応
援
課

　
☎
74
―
8
0
7
8

景
観
に
つ
い
て

詳
し
く
知
る
チ
ャ
ン
ス
で
す

入場無料 （ホームページ　https://www.himi-youbou.jp/ncr-open/fa0/fa0110/）

図4　市民の声・市民要望公開システム

写真3　防災ラジオ

写真2　地域子育てセンター前
「みんなのトイレ」

要望や質問の項目 件数
道路や交通安全施設な
どの整備について 47

防災対策ついて 18
市の財政について 13
地域づくりについて 11
イノシシ対策について 10
観光振興について 8
企業誘致について 8
公共交通について 8
農林水産業振興について 7
環境保全について 6
公園について 6
子育て支援について 6
教育・学校について 5

要望や質問の項目 件数
草刈りについて 4
市民会館整備について 4
景観について 4
情報格差について 3
空き家対策について 3
氷見駅前整備について 3
消防活動について 3
魚々座について 3
福祉対策について 2
職員の対応について 2
商店街振興について 2
市民病院について 2
市営住宅について 2
その他 20

計 210

表2　各地区でいただいたご質問やご意見
Ｈ
Ｐ1152
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【
問
合
せ
】	

　
税
務
課	

☎
74
―
８
０
４
３

　
高
岡
税
務
署	

☎
21
―

２
５
０
１

国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）の「確
定申告書等作成コーナー」をご存じですか？

画面の案内に従って金額などを入力すれば、税額な
どが自動計算され、所得税や青色申告決算書などが作
成できます。作成した申告書（データ）は、自宅のプリ
ンタで印刷して郵送などにより税務署へ提出すること
ができます。また、そのまま e-Tax（イータックス：国税
電子申告・納税システム）を利用して税務署に送信（申告）
することもできます。

「確定申告書等作成コーナー」を
　利用すると、次の点で便利です。
①24時間いつでも利用可能
②税務署に行く必要がない
③自動計算されるので、計算間違いがない
④申告書など作成途中のデータを保存することができ

るので、いつでも作業を再開できる
⑤一度作成し保存した申告書などのデータは、翌年以

降の申告書などを作成する際に利用できる

確定申告書の作成は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で！

税
の
申
告
準
備
は
お
早
め
に

申
告
が
必
要
な
人

　
平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、市
内
に
住
所

が
あ
り
、次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

①
事
業
所
得（
営
業
・
農
業
）、不
動
産
所
得
、

譲
渡
所
得
、
一
時
所
得
（
生
命
保
険
契
約

の
一
時
金
や
損
害
保
険
契
約
の
満
期
返
戻
金

な
ど
）
が
あ
っ
た
人

②
給
与
所
得
者
で
、
給
与
以
外
の
所
得
も

あ
っ
た
人

③
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け
た
人

④
給
与
収
入
金
額
が
2
千
万
円
を
超
え
た
人

⑤
収
入
が
な
く
扶
養
家
族
に
な
っ
て
い
な
い

人（
収
入
が
な
い
こ
と
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
）

⑥
医
療
費
な
ど
の
所
得
控
除
を
受
け
る
人

⑦
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
初
め
て
受

け
る
人

⑧
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
が
、

年
末
調
整
を
受
け
な
か
っ
た
人

※�

申
告
が
不
要
な
人
で
も
、
申
告
す
る
こ
と
で
税

額
が
低
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
公
的
年
金
の
収
入
額
が
４
百
万
円
以
下
で
、そ

れ
以
外
の
所
得
額
が
20
万
円
以
下
の
場
合
は
、

所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ

ん
。た
だ
し
、所
得
税
の
還
付
や
住
民
税
の
各

種
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、申
告
が
必
要
で
す
。

準
備
・
申
告
の
ポ
イ
ン
ト

①
医
療
費
控
除
の
金
額
を
確
認
！

　
対
象
と
な
る
領
収
書
は
、
領
収
日
が
平

成
28
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
の
も
の

で
す
。
領
収
書
を
整
理
し
て
対
象
と
な
る

金
額
を
集
計
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
保
険

金
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
る
金
額
も
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

②�

初
め
て
「
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
」

を
受
け
る
人
は
…
…

　
必
要
書
類
を
準
備
す
る
た
め
に
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に

準
備
し
ま
し
ょ
う
。

③�

身
体
障
害
者
な
ど
と
同
様
と
認
定
さ
れ

た
人
も
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す

　
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
た
な
い
65
歳
以

上
の
人
で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、

身
体
障
害
者
な
ど
と
同
様
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
場
合
、
本
人
ま
た
は
そ
の
扶
養
者

は
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
市
へ
申
請
し
、「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
祉
介
護
課�

☎
74
―
8
0
6
7

受
付
期
間
は
２
月
16
日
㈭
～
３
月
15
日
㈬

年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
へ

公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
は
大
切
に

保
管
し
ま
し
ょ
う

　
1
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、「
平
成

28
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
が
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
順
次
送
付
さ
れ
ま
す

（
共
済
年
金
を
除
く
）。
確
定
申
告
等
に
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

※
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
は
非
課
税
の
た
め
、
源

泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】　
高
岡
年
金
事
務
所

�

☎
21
―
4
1
8
2

申
告
相
談
会
場
を
開
設
し
ま
す

　
高
岡
税
務
署
に
確
定
申
告
の
相
談
会
場

を
開
設
し
ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間　
2
月
16
日
㈭
～
3
月
15
日
㈬

　
　
　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

受
付
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

※
会
場
の
混
雑
状
態
に
よ
り
、
受
付
時
間
の
終
了

前
で
も
、受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
税
務
署
の
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
平
成
28
年
分
の
確
定
申
告
書
に
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と
本
人
確
認
書
類

（
注
1
）
の
提
示
ま
た
は
添
付
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

▼
申
告
会
場
で
申
告
さ
れ
る
時
は
、
本
人

確
認
書
類
を
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

▼
申
告
書
を
書
面
で
提
出
す
る
時
は
、
本

人
確
認
書
類
の
写
し
の
添
付
が
必
要
で

す
。

（
注
1
）「
本
人
確
認
書
類
」
は
、
番
号
確
認
書

類
と
身
元
確
認
書
類
の
2
点
で
、
下
図
に
示

す
も
の
で
す
。
具
体
的
に
は
、

　
例
1　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
1
点
で
可
）

　
例
2　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
＋
運
転

免
許
証
（
写
真
付
き
の
公
的
証
明
書
）

　
例
3　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
＋
健
康

保
険
証
＋
年
金
手
帳
（
写
真
の
な
い

公
的
証
明
書
2
通
）

　
な
ど
で
す
。
詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
〈
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
〉」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
は
、
控
除
対
象

扶
養
親
族
の
分
も
必
要
で
す
。
確
認
の

う
え
、
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】　
税
務
課　
☎
74
―

8
0
4
3

本 人 確 認 書 類

●マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。
●ご自宅などからe-Taxで送信すれば、本人確認書類の提示または写しの提出が不要です。

マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの人は

マイナンバーカードをお持ちでない人は

※法定調書の作成などを行う事業者に対してマイナンバーを提供する必要がある場合に、写真表示のない身元確認書類の提示または写しの提出をする時には2種類以上必要です。

番号確認書類
《ご本人のマイナンバーを確認できる書類》
●通知カード
●�住民票の写しまたは住民票記載事項証明書（いずれもマ

イナンバーの記載があるものに限ります。）
� などのうち1つ

身元確認書類
《記載したマイナンバーの
� 持ち主であることを確認できる書類》
●運転免許証	 ●公的医療保険の被保険者証
●パスポート	 ●身体障害者手帳
●在留カード� など※

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行
を

希
望
す
る
人
を
対
象
に
、
市
役
所
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
申
請
の

お
手
伝
い
を
行
い
ま
す
（
無
料
）。

●�

受
付
日
時　
1
月
16
日
㈪
か
ら

　
2
月
17
日
㈮
ま
で
の
平
日

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

①
必
ず
ご
本
人
が
市
民
課
の
担
当
窓
口
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

②
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
（
左
図
。
通
知

カ
ー
ド
に
つ
い
て
い
ま
す
）
と
本
人
確
認
書
類

（
＊
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
（
申
請
書
が
見
つ

か
ら
な
い
場
合
は
本
人
確
認
書
類
の
み
で
可
）。

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
同
意
書
に
ご
署
名

い
た
だ
い
た
後
、
職
員
が
写
真
を
撮
影
し
、
申

請
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

④
市
役
所
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
届
い
た

ら
、
お
知
ら
せ
の
は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
（
申

請
か
ら
お
お
む
ね
1
か
月
後
）。

（
＊
）
本
人
確
認
書
類
…
Ⓐ
の
書
類
1
点
ま
た
は
Ⓑ
の
書

類
2
点

Ⓐ
顔
写
真
付
き
の
書
類
で
、
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

身
体
障
害
者
手
帳
、
在
留
カ
ー
ド
な
ど

Ⓑ
健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
、
各
種
年
金
証
書
、
医
療

受
給
者
証
、
児
童
扶
養
手
当
証
書
、
社
員
証
な
ど

【
問
合
せ
】　
市
民
課　
☎
74
―

8
0
5
1

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

＋

〈通知カードと
個人番号カード交付申請書〉

〈マイナンバーカード〉

申
請
の
流
れ
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Himi City Topics ま ち の 話 題

原子力災害に備え、今年度で５回目を迎える原子力防災訓
練が行われました。一時移転訓練では、余川、碁石地区の住
民の皆さんが一時集合場所である余川公民館、碁石公民館に
おいて安定ヨウ素剤の説明を受けた後、今回の訓練で避難退
域時検査場とした十三中学校を経由して、指定された避難先
である南砺市の福野体育館まで移動しました。

十三中学校では、避難者のほか、車両の放射性物質付着状
況の確認検査が行われました。

新たな取り組みとして、今回は在宅で支援が必要な人に対
して福祉車両を使って避難を
行ったほか、通過するだけで
避難車両の汚染状況をチェッ
クできるゲート型モニターを
初めて使用して円滑な誘導に
努めました。また、内部被ば
くが疑われる傷病者を県立中
央病院へ搬送し、内部被ばく
量を測定する訓練も実施しま
した。

湊川周辺を彩る冬の風物詩となった「イルミネー
ション・in・ひみ」の点灯式が、中の橋にて行われ、約
１万２千個のLED電球が周辺を幻想的に彩りました。

今年のテーマは「希望をつなぐ光のアーチ」、遊歩
道に撮影スポットとなる光輝くアーチを設けたほか、
氷見中央ロータリークラブ、（一社）氷見市観光協会青
年部、氷見市役所部課長会の 3 団体が独自に電飾した
木も並んでいます。

点灯式では、女性まちづくりグループ「氷
ひ み こ

見呼」の
６人がハンドベル演奏を披露し、例年大人気のおしる
こや酒饅頭が無料配布され、まちがあたたかく賑わい
ました。イルミネーションは２月28日㈫までの期間、
日の入りから午後11時まで点灯します。

第２回氷見市地域自慢大会が、ふれあいスポーツセ
ンターで開かれました。この大会は、地域課題の解決
に向けた優れた取り組みを学び合う場として、市が昨
年度から開催しているものです。

第 1 部では、市内の５つの地域づくり協議会がそれ
ぞれの取り組みを発表しました。仏生寺は防災・減災
活動、久目は農山村体験事業、加納はスポーツがもた
らす明るく元気な地域創生事業、宮田は向山遊歩道整
備事業、速川はNPO法人の活性化事業などを紹介しま
した。約 100 人の出席者は発表を聞いた後、地区ごと
に意見交換を行い、発表者に質問や助言を行いました。

第 2 部では、島根県雲南市の地域自主組織制度を立
ち上げ当初から支援しているIIHOE（人と組織と地球のための国際研究所）代表者の川北秀人氏を講師に招き、他市の事例
などをもとに「小規模多機能自治」を学ぶ勉強会が開かれました。

3月25日㈯に開幕する第12回春の全国中学生ハンド
ボール選手権大会のポスター作品表彰式が行われまし
た。

県内 9 つの中学校から 116 点の作品の応募がありま
した。審査の結果、最優秀賞に中村彩実さん（高岡市立
芳野中学校 2 年）、優秀賞に川渕琴音さん（氷見市立南部中
学校 3 年）、池田隆一郎さん（富山市立堀川中学校 2 年）の作
品が、それぞれ選ばれました。池田さんは 2 年連続の入
賞です。

インタビューでは作品について、中村さんは「力強いシュート」、川渕さんは「大空に向かって飛び立つ様子」、
池田さんは「春中の舞台で桜とともに開花した選手の才能」をイメージして描いたと解説しました。

なお、最優秀作品は、大会ポスターやプログラムの表紙として使われ、春中ハンドを盛り上げてくれます。

11
20

万が一の災害に備えて
原子力防災訓練

11
20

春中ハンドの顔が決定！
ポスター作品表彰式

12
5

湊川を彩る幻想的な光
イルミネーション・in・ひみ

11
25

５地区の協議会が活動を発表
第2回氷見市地域自慢大会

12
4

氷見市と氷見市介護サービス事業者連絡協議会が主催
する「平成 28 年度保健・医療・福祉関係者のつどい」
がいきいき元気館で開催され、関係者約 120 人が参加
しました。
「支え合う地域づくり～お互いさまから始めよう～」

をテーマとして、第１部では「氷見市における見守り活
動について」と題して市内の保健・医療・福祉関係者４
人から報告がありました。

また、第２部では東北福祉大学総合マネジメント学部
教授の高橋誠一氏の「『ナチュラルな資源』から始まる
地域づくり」と題した講演があり、身近にあるちょっと
した支え合い活動（資源）がこれからの地域づくりの手
がかりとなることに、参加者も理解を深めていました。

保健・医療・福祉関係者のつどい12
4

中村彩実さん（左）、 川渕琴音さん（中央）、 池田隆一郎さん（右）

Ｈ
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らしの情報暮
・イベン
ト
・
講
座

教
育
総
務
課�

☎
74
―
８
２
１
１

新
成
人
の
つ
ど
い

日
時　
１
月
８
日
㈰　
午
前
10
時
～

（
開
場　
午
前
９
時
30
分
）

場
所　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象　
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
（
市
外
へ
転
出
し
た
人
、
保
護

者
も
入
場
可
）

内
容　
記
念
式
典
、
大
抽
選
会
、
交

流
タ
イ
ム

氷
見
市
芸
術
文
化
団
体
協
議
会

�

☎
74
―
８
２
７
１

第
34
回
新
春
邦
楽
大
会

　
新
春
に
ふ
さ
わ
し
い
邦
楽
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
1
月
8
日
㈰　
午
後
1
時
～

場
所　

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
４
階

ホ
ー
ル
（
中
央
公
民
館
）

料
金　
無
料

内
容　
箏
曲
、
尺
八
、
詩
吟
、
剣
詩

舞
、
仕
舞
、
日
舞

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

☎
74
―
８
５
０
０

平
成
29
年
武
道
稽
古
始
め

日
時　
１
月
8
日
㈰　
午
後
1
時
30

分
～

場
所　

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

内
容　
市
内
の
武
道
関
係
者
（
弓
道

連
盟
、
空
手
道
連
盟
、
剣
道
連
盟
、
柔

道
会
）
が
一
堂
に
会
し
稽
古
を
行

い
ま
す
。

海
浜
植
物
園�

☎
91
―
0
１
０
０

海
浜
植
物
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

『
コ
ー
ヒ
ー
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
展
』

期
間　
１
月
13
日
㈮
～
２
月
27
日
㈪

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所　
１
階
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

料
金　
大
人
２
０
０
円
、
中
学
生
以

下
無
料

内
容　
嗜
好
品
と
し
て
広
く
親
し
ま

れ
て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
と
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
。
今
回
の
展
示
で
は
、
そ

の
原
料
と
な
る
植
物
「
カ
カ
オ
ノ

キ
」
と
「
コ
ー
ヒ
ー
ノ
キ
」
や
、

製
品
と
し
て
私
た
ち
の
手
に
届
く

ま
で
の
過
程
を
紹
介
し
ま
す
。
ま

た
、
試
食
や
体
験
教
室
も
予
定
し

て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
植
物
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

『
押
し
花
絵
額
作
り
体
験
教
室
』

日
時　
１
月
28
日
㈯
、
29
日
㈰
、
２

月
５
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
２

時
※
３
日
間
の
う
ち
、
ご
都
合
の
良
い
日
を

選
び
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
所
要
時
間
は
約
１
時
間
で
す
。

場
所　
２
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル

内
容　
21
額
サ
イ
ズ
（
作
画
面
は
は
が

き
サ
イ
ズ
）
の
押
し
花
絵
を
作
画

し
ま
す
。

※
使
用
す
る
押
し
花
は
準
備
し
ま
す
。

定
員　
各
回
先
着
10
人

料
金　
２
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
締
切　
１
月
20
日
㈮

※
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
教
室
名
を
記
載
し
て

く
だ
さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ 

91
―

４
５
６
７

健
康
課�

☎
74
―
８
０
６
２

運
動
実
践
教
室
「
男
性
限
定

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
体
験
講
座
」

　
今
回
は
男
性
限
定
。
正
月
太
り
が

気
に
な
る
人
や
運
動
不
足
を
感
じ
て

い
る
人
、
こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
て

み
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
！

日
時　
１
月
20
日
㈮　
午
後
１
時
～

２
時

場
所　
市
民
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー

講
師　
市
民
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

持
ち
物　
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
動
き
や
す
い
服
装

料
金　
無
料

定
員　
先
着
15
人

申
込　
１
月
19
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

商
工
業
・
し
ご
と
づ
く
り
・
I
J
U

タ
ー
ン
応
援
課�

☎
74
―
８
０
７
５

ま
ち
づ
く
り
バ
ン
ク
イ
ベ
ン
ト
情
報

『
ひ
み
で
ま
わ
し
よ
み
新
聞 vol.8

』

　
新
聞
の
見
出
し
や
記
事
を
み
ん
な

で
読
み
、
気
に
な
っ
た
記
事
を
貼
り

合
わ
せ
て
自
分
た
ち
だ
け
の
新
聞
を

作
り
ま
す
。

　
１
週
間
の
ニ
ュ
ー
ス
を
語
り
合
っ

た
り
、
身
近
な
話
題
を
シ
ェ
ア
し
た

り
、
見
出
し
で
遊
ん
で
５・７・５
な

ど
、
楽
し
み
方
は
集
ま
っ
た
皆
さ
ん

次
第
！

日
時　
1
月
20
日
㈮　
午
後
６
時
30

分
～
８
時

場
所　
ま
ち
づ
く
り
バ
ン
ク
（
氷
見

市
中
央
町
９
―

１
）

料
金　
３
０
０
円
（
パ
ン
・
コ
ー
ヒ
ー

な
ど
実
費
）

主
催　
ひ
み
の
◯ま

る
活
実
行
委
員
会

申
込　
電
話
ま
た
は
ま
ち
づ
く
り
バ

ン
ク
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

『
ひ
み
く
ら
し
ト
ー
ク vol.7

』

　

氷
見
市
の
何
気
な
い
日
常
の
く
ら

し
を
、
地
元
の
皆
さ
ん
や
氷
見
市
に

住
ん
で
間
も
な
い
皆
さ
ん
、
氷
見
市

に
興
味
の
あ
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽

し
く
発
信
す
る
つ
な
が
り
の
場
で
す
。

日
時　
1
月
24
日
㈫　
午
後
７
時
～

場
所　
ま
ち
づ
く
り
バ
ン
ク
（
氷
見

市
中
央
町
９
―

１
）

対
象　
氷
見
市
の
く
ら
し
に
興
味
の

あ
る
人

料
金　
無
料

定
員　
20
人
程
度

申
込　
電
話
ま
た
は
ま
ち
づ
く
り
バ

ン
ク
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

高
岡
市
地
域
安
全
課
環
境
政
策
室

�

☎
20
―
1
3
5
2

呉
西
圏
域
環
境
保
全
体
験
ツ
ア
ー

　
「
環
境
と
共
生
す
る
社
会
経
済
形

成
事
業
」
の
一
環
と
し
て
、
と
や
ま

呉
西
圏
域
の
環
境
関
連
施
設
や
体
験

施
設
、
工
場
な
ど
を
め
ぐ
る
ツ
ア
ー

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
２
日
㈭　
午
前
９
時
～

午
後
５
時
30
分
頃
ま
で

集
合
・
解
散
場
所　
高
岡
駅

見
学
先　
㈱
新
湊
か
ま
ぼ
こ　
夢
テ

ラ
ス
海
王
、
氷
見
市
海
浜
植
物

園
、
高
岡
広
域
エ
コ
・
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
、
若
鶴
酒
造
㈱
若
鶴
大

正
蔵
、
大
建
工
業
㈱
井
波
工
場

※
見
学
先
は
、
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

対
象　

呉
西
圏
域
（
高
岡
市
、
射
水

市
、
氷
見
市
、
砺
波
市
、
小
矢
部
市
、

南
砺
市
）
の
市
民
（
小
学
生
以
上
）

定
員　
先
着
50
人

料
金　
千
円
（
昼
食
代
込
）

・
募 

集

総
務
課�

☎
74
―
８
０
３
３

行
政
改
革
推
進
市
民
懇
話
会

委
員
募
集

　
市
で
進
め
て
い
る
行
政
改
革
に
つ

い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

幅
広
く
反
映
す
る
た
め
、
行
政
改
革

推
進
市
民
懇
話
会
の
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

対
象　
平
成
29
年
1
月
１
日
現
在
、

市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る

20
歳
以
上
の
人
で
、
平
日
に
開
催

す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人
（
公

務
員
、
氷
見
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
の

委
員
は
除
く
）

任
期　
平
成
29
年
1
月
～
平
成
30
年

3
月

手
当　
出
席
１
回
に
つ
き
、
交
通
費

１
７
０
０
円

募
集
人
数　
２
人

募
集
期
限　
1
月
16
日
㈪

応
募
方
法　
必
要
事
項
（
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番

号
、
応
募
の
理
由
、
４
０
０
字
程
度

で
市
の
行
政
改
革
に
関
す
る
意
見
・

提
言
）
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は

メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

あ
て
先　
〒
９
３
５
―

８
６
８
６　

（
住
所
記
載
不
要
）
氷
見
市
総
務
課

組
織
改
善
・
働
き
方
改
革
担
当

M
ail

：soum
u@
city.him

i.lg.jp

選
考
結
果　
1
月
下
旬
ま
で
に
応
募

者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

氷
見
高
校
内　
あ
り
そ
講
座
係

�

☎
74
―
０
３
３
５

あ
り
そ
講
座

日
時　
２
月
４
日
㈯　
午
前
９
時
～

場
所　
氷
見
高
校
総
合
実
習
棟
調
理

室
対
象　
一
般
成
人

内
容　
そ
ば
打
ち
講

受
講
料　
５
０
０
円

定
員　
15
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

申
込　
１
月
20
日
㈮
ま
で
に
（
必
着
）

は
が
き
で
必
要
事
項
（
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
）
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

あ
て
先　
〒
９
３
５
―

８
５
３
5　

氷
見
市
幸
町
17
―

1　
氷
見
高
校

内
あ
り
そ
講
座
係

暮らし
の
情報

氷見市役所 �
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8010㈹
HP http://www.city.himi.toyama.jp/

孫育てについて楽しく学びます。おじいちゃん、
おばあちゃんお一人での参加も大歓迎です。
日時　1月20日㈮　午後1時～ 2時
場所　地域子育てセンター
対象　乳幼児の祖父母とお孫さん
内容　�「いまどきの孫育て」「孫の心をつかむ遊び」　ミニ

講座、情報交換など
申込　1月17日㈫までに電話でお申込みください。

【問合せ】　健康課　☎74 ― 8062

廃車・事故車
どんな車も一度お見せください！

売れない車、
その場で 現金買い取り

します!!事故車 下取車 眠ったままの車 無料で査定します

普通車
（排気量2,000cc以上） 20,000円～
普通車
（排気量2,000cc未満） 12,000円～
軽４
（書類付きに限る） 5,000円～
トラック系
（書類付きに限る） 50,000円～
 ※その他の車両はご相談ください

☎076-464-5100

●廃車登録の諸経費、引き上げ
費、運搬費も全て無料！●リサ
イクル税や自動車税未納、書類
不備の車もご相談ください。

氷見営業所　氷見市十二町347-9
本社　富山市安養寺1296-1

お気軽にお問い合わせください

買い取り料金例
見積り
無料

広告
ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計

TOMS 社労士事務所
☎91－1700（担当：橋本）�http://www.toms-web.co.jp

広告確定申告、事業経営、事業承継、人事労務、相続・贈与など

日時　1月14日㈯ 午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で� ＊次回は2月18日㈯ 開催予定です。

お困りごとは、専門家にご相談ください。

無料相談会のお知らせ
スマートフォンやタブレットから「市への意見
や要望、提案」を投稿できるアプリケーション	

「ひみボイス」をご活用ください。

【問合せ】　秘書・市民とともに創る未来政策課　☎74 ― 8012

アプリの
ダウンロードは

こちら
iOS版 ▼

（iPhone, iPad）Android版 ▼

あなたの声をお聴かせください

投稿した内容・場所・対応状況などの情報は、ひみボイスアプリと氷見市
市民の声・市民要望公開システムで見ることができます。

Ｈ
Ｐ1055

じぃじとばぁばの孫育て講座

●第31回日本海高岡なべ祭り（高岡市）
日時　1月14日㈯、15日㈰　午前10時
～午後４時
場所　高岡市中心商店街周辺（＠パーク、
ウイング・ウイング高岡広場ほか）
内容　高岡の伝統・基幹産業の銅・アル
ミ製ジャンボ鍋で、日本海の新鮮な魚
介類や地場野菜を豪快に煮込みます。

前売券　2枚綴り600円（当日券は1枚
350円）　県内コンビニエンスストア、
高岡市役所観光交流課、ウイング・
ウイング高岡などで販売

【問合せ】　日本海高岡なべ祭り実行委員会
（まちづくり会社末広開発㈱内）� ☎20-0555
●おやべイルミ2016フォトコンテスト
実施中（小矢部市）
撮影期間	　１月９日（月・祝）まで（年末年始
などの一部除く、点灯時間は午後５時～９時）
場所　クロスランドおやべ
テーマ　手をつなぎたくなる光のペー
ジェント
応募締切　１月27日㈮必着
※賞金、応募規定など詳細は下記おやべイ
ルミホームページでご確認ください。

　http://www.oyabe-illumi.oyabe.info/
【問合せ】
　小矢部市観光協会　☎30-2266

高岡地区広域圏 イベント情報

●七尾湾能登かき祭開催！
　総延長100
ｍ超の炭火焼
きコーナーで
新鮮な「かき」
を 焼 き か き
で！かきフライやかき飯なども提供し
ます。海産物、能登野菜漬などの販売
もあります。
開催日時　2月25日㈯午前10時～午後
4時、26日㈰午前9時～午後3時
場所　能登演劇堂前（七尾市中島町）
【問合せ】
能登鹿北商工会　☎0767-66-0001

七尾市 イベント情報
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らしの情報暮
放
送
大
学
富
山
学
習
セ
ン
タ
ー

�

☎
56
―
9
2
3
0

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授

業
を
視
聴
、
自
宅
で
マ
イ
ペ
ー
ス
に

学
習
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
通
信

制
の
大
学
で
す
。

　
大
学
を
卒
業
す
る
た
め
に
学
ぶ
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

や
知
識
を
深
め
る
た
め
に
必
要
な
科

目
だ
け
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

出
願
期
間　
3
月
20
日（
月・祝
）ま
で

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
資
料
請
求
（
無

料
）
が
で
き
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.

ouj.ac.jp/

市
民
プ
ー
ル�

☎
91
―
５
０
０
０

水
泳
・
水
中
運
動
教
室

（
成
人
）
会
員
募
集
！

対
象　
16
歳
以
上

料
金　
２
5
０
０
円
（
月
3
回
、
年
会

費
・
保
険
料
別
）

ク
ラ
ス
な
ど

①
ス
イ
ム　

4
泳
法
習
得
。
初
・

中
・
上
級
に
分
か
れ
て
練
習
し
ま

す
。

　
月
・
木
曜
日　
午
後
２
時
～
３
時

　
水
曜
日　
午
後
８
時
～
９
時

②
水
中
運
動　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中

心
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
運

動
し
ま
す
。
腰
や
膝
へ
の
負
担
が

心
配
な
人
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
月
・
金
曜
日　
午
後
8
時
～
９
時

　
水
・
金
曜
日　
午
後
２
時
～
3
時

　
水
曜
日　
午
後
３
時
10
分
～
４
時

10
分

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
氷
見
市
ス

ポ
ー
ツ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

・
保
健
・
福
祉

市
民
課�
☎
74
―
８
０
６
１

富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

☎
０
７
６
―
４
６
５
―
７
５
０
１

後
期
高
齢
者
人
間
ド
ッ
ク

費
用
助
成

　
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以
上
ま
た
は
65

歳
以
上
で
一
定
の
障
害
が
あ
る
人
）
が
人

間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
、
年

度
内
（
４
月
～
翌
年
３
月
）
に
１
回
限

り
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象　
富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
で
、
保
険
料
を
滞
納
し

て
い
な
い
人

※
今
年
度
、
健
康
診
査
を
受
診
し
た
人
は

人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。（
ど
ち
ら
か
一
方
に
な
り
ま
す
。）

※
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂

質
異
常
症
な
ど
）
に
よ
り
、
医
療
機
関

で
治
療
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
助
成

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

助
成
額　
費
用
の
２
分
の
１

※
上
限
額
１
万
５
千
円

申
請
方
法　
検
査
機
関
で
予
約
後
、

受
診
日
の
14
日
前
ま
で
に
市
民
課

医
療
保
険
・
年
金
担
当
窓
口
に
被

保
険
者
証
と
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

・
助
成
対
象
の
医
療
機
関
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
課�

☎
74
―
８
０
６
１

国
民
健
康
保
険
健
康
優
良

家
庭
を
表
彰
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

世
帯
の
う
ち
、
次
の
①
～
④
の
条
件

を
全
て
満
た
す
世
帯
に
ご
健
康
を

お
祝
い
し
て
「
お
食
事
券
（
５
千
円

分
）」
を
１
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で

送
付
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
の
ご
健
康

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

表
彰
の
条
件

①
平
成
27
年
度
（
平
成
27
年
４
月
１
日

～
平
成
28
年
３
月
31
日
）
を
通
し
て

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
お

り
、
基
準
日
（
平
成
28
年
８
月
１

日
）
に
お
い
て
も
引
き
続
き
加
入

し
て
い
る
こ
と
。

②
平
成
27
年
度
中
に
一
度
も
医
療
機

関
で
国
民
健
康
保
険
証
を
使
わ
な

か
っ
た
こ
と
。

③
国
民
健
康
保
険
税
や
そ
の
他
の
市

税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

④
特
定
健
康
診
査
の
対
象
と
な
る
被

保
険
者
が
世
帯
に
い
る
場
合
、
対

象
者
全
員
が
受
診
し
て
い
る
こ

と
。
ま
た
は
、
平
成
28
年
12
月
末

ま
で
に
人
間
ド
ッ
ク
や
職
場
健
診

の
受
診
結
果
を
氷
見
市
に
提
供
し

て
い
る
こ
と
。

福
祉
介
護
課�

☎
74
―
8
1
1
3

心
身
障
害
者
福
祉
金
を

振
込
み
ま
す

対
象　
12
月
1
日
現
在
、
市
内
に
1

年
以
上
住
み
、
身
体
障
害
者
手
帳

（
１
～
３
級
）、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て

い
る
20
歳
以
上
の
人

※
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

福
祉
金
の
額

①
65
歳
未
満
の
人　
1
万
円

※
世
帯
の
前
年
分
の
合
計
所
得
金
額
が

1
千
万
円
以
上
の
場
合
を
除
き
ま
す
。

②
65
歳
以
上
の
人　
5
千
円

※
現
役
並
の
所
得
が
あ
る
場
合（
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
の
一
部
負
担
金
の

割
合
が
３
割
の
人
な
ど
）を
除
き
ま
す
。

支
払
方
法　
１
月
25
日
㈬
に
指
定
の

口
座
に
振
込
み
ま
す
。

・
お
知
ら
せ

市
民
課�

☎
74
―
８
０
５
１

1
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
対
応

臨
時
窓
口
の
お
知
ら
せ

平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
金
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
延
長
）

日
曜
日　
8
日　
午
前
９
時
～
正
午

Ｈ
Ｐ1063

証
明
書
自
動
交
付
機
終
了
の
お
知
ら
せ

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
開
始

に
伴
い
、
市
庁
舎
正
面
玄
関
に
設
置

し
て
い
る
自
動
交
付
機
の
サ
ー
ビ
ス

を
平
成
29
年
３
月
末（
予
定
）で
終
了

し
ま
す
。
自
動
交
付
機
を
ご
利
用
の

人
は
、
早
期
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
取
得
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
市
民
カ
ー
ド（
印
鑑

登
録
カ
ー
ド
）は
引
き
続
き
市
民
課
窓

口
で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

税
務
課�

☎
74
―
８
０
４
５

固
定
資
産
税
の
申
告
は
１
月
31
日

ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

　
固
定
資
産
に
つ
い
て
、
次
の
こ
と

に
該
当
す
る
人
は
１
月
31
日
㈫
ま
で

に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
用
地　
居
住
用
の
建
物
の
敷
地

と
し
て
使
用
さ
れ
る
土
地
は
、
特

例
で
固
定
資
産
税
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

対
象

①
居
住
用
の
建
物
を
新
築
、
改
築
、

増
築
し
た
人

②
事
業
用
の
建
物
の
全
部
ま
た
は
一

部
を
改
築
、
改
装
し
、
居
住
用
の

建
物
に
し
た
人

※
昨
年
中
に
税
務
課
に
よ
る
建
物
の
調
査

を
受
け
た
場
合
を
除
き
ま
す
。

申
告
方
法　
税
務
課
で
配
付
す
る「
住

宅
用
地
等
申
告
書
」に
必
要
事
項
を

記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

償
却
資
産

対
象　
平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
で
工
場
や
商
店
な
ど
を
経
営

し
て
い
る
人
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー

ト
な
ど
を
貸
し
付
け
て
い
る
人

申
告
方
法　
税
務
課
か
ら
送
付
し
た

「
償
却
資
産
申
告
書
」に
必
要
事
項

を
記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

電
子
申
告
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、便
利
な
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル

タ
ッ
ク
ス
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
中
に
事
業
を
始
め
た
人
や
申
告
書

が
届
い
て
い
な
い
人
は
、
税
務
課
資
産

税
担
当
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

財
務
課�

☎
74
―
８
０
３
７

工
事
・
物
品
購
入
等
の
入
札
参

加
資
格
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
氷
見
市
が
発
注
す
る
平
成
29
・
30

年
度
の
建
設
工
事
、
物
品
購
入
、
役

務
提
供
等
の
入
札
及
び
見
積
も
り
に

参
加
す
る
た
め
の
資
格
申
請
書
を
受

け
付
け
ま
す
。

　
市
で
は
、
入
札
に
限
ら
ず
見
積
も

り
に
つ
い
て
も
、
こ
の
資
格
申
請
に

よ
る
登
録
者
を
対
象
と
し
て
実
施
し

ま
す
の
で
、
市
と
の
取
引
を
希
望
す

る
業
者
の
方
は
必
ず
財
務
課
契
約
・

検
査
班
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　
１
月
13
日
㈮
～
２
月
13

日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

提
出
書
類　
工
事
・
物
品
・
役
務
な

ど
で
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の

で
、
申
請
書
の
提
出
要
領
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。（
提
出
要
領
及
び
様

式
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。）

提
出
先　

市
役
所
２
階　

財
務
課 

契
約
・
検
査
班
（
内
容
を
説
明
で
き

る
方
が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
市
内
業

者
は
郵
送
不
可
）

Ｈ
Ｐ1019

Ｈ
Ｐ1154

　南アフリカ原産のザミア科オニソテツ属（旧科
名ではソテツ科）の植物です。ソテツの仲間は恐竜
時代からあり「生きた化石」とも称されます。ト
ゲオニソテツは、雌雄異株で海浜植物園には雌株
しかありません。写真のラグビ－ボ－ル型で、色
鮮やかな朱色のものが、雌花（雌球果）です（雄株
がないので、結実はしません）。一般の草花とは異な
り、巨大な松かさを思わせる球果と呼ばれる特殊
な形をしているのが特徴で、説明されなければ花
とはわかりません。また、日本のソテツと同様、
幹と種子の中には
で ん ぷ ん が 含 ま
れ、現地では食用
に利用されたりし
ていました。

トゲオニソテツ（温室）

らしの情報暮

公益社団法人　氷見市シルバー人材センター
氷見市鞍川1065番地　☎74－8408

広告

◎申込・問い合わせ

　毎月第4火曜日　午前10時～
　＊ただし、祝日の場合は翌日となります

働ける！働きたい！高年齢者の方！
シルバーで活かそう特技、増やそう仲間

シルバー人材センターの会員になりませんか？
◎新入会員説明会

広告

★個人の方の場合、資力基準を満たす方は、法テラスを利用した無料法律相談が可能です
など

Facebookで
「氷見市役所」を検索

いいね！

氷見の情報を配信中！
氷見市公式Facebookページ

QRコード

富山窓口: 富山市高田527  ㈱富山県総合情報センター内 TEL・FAX076-432-1119

○技術やデザインを権利化したい　　○海外進出するが模倣が心配

○商品のネーミングを保護したい

○地域ブランドを商標登録して守りたい

○技術、ノウハウの流出を防ぎたい　　 ･･･など
知財活用支援員と知財専門家（弁理士、弁護士等）が

問題解決をサポートします。お気軽にご相談下さい。

【お問い合わせ・申込先】一般社団法人 富山県発明協会
高岡窓口: 高岡市二上町150  富山県工業技術センター内 TEL・FAX0766-25-7259

－富山県知財総合支援窓口－

中堅・中小企業のみなさまを支援します！

広告

　「映画『海賊とよばれた男』を観に行って、自
分が出張修理した木造船が登場した時は感動した
なぁ」と話す番匠さんは、県内でほぼ唯一の現役
船大工。現在は展示用の“チョロガンコ”（小型漁
船）を建造中。木の風呂や商店街のフラワーポッ
トなど、腕を生かす対象は様々です。
　会長を務めて６年目の商店街振興会の活動は、
年 1 回の総会開催と 2 年に 1 回の旅行のみ。「そ
れでも振興会があれば市の商店街の集まりに参加
して、その情報を会員の皆さんにお伝えできる。
お店づくりに活かしてほしい」。まちの棟梁らし
い表情を見せました。

加納町商店街振興会　会長
番匠　光昭さん（番匠FRP造船）

船
以
外
に
も
、
わ
ら
細

工
、竹
細
工
な
ど
、落
ち

着
い
た〝
氷
見
ら
し
い

職
人
が
集
ま
る
ま
ち
”

に
で
き
れ
ば
最
高
！

ひみの
商店街からこんにちは

海浜植物園からの 花だより
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氷
見
市
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
イ
ノ
シ
シ
の
こ
と
を
し
っ

か
り
知
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
農
産
物
を
作
っ
て

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
今
回
は
、

イ
ノ
シ
シ
の
目
と
頭
の
能
力
に
つ
い
て
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

想
像
以
上
に
頭
の
良
い
イ
ノ
シ
シ

　
昔
か
ら
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
対
策
を
や
っ
て
き

た
地
域
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
が
賢
い
こ
と
を
知
っ

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
最
近
被
害

が
出
て
き
た
地
域
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
の
頭
の
良

さ
を
甘
く
見
て
し
ま
い
、
痛
い
目
に
あ
う
方
も

い
ま
す
。

　
動
物
の
頭
の
良
さ
を
調
べ
る
方
法
の
一
つ
に
、

迷
路
を
使
っ
た
実
験
が
あ
り
ま
す
。
私
は
イ
ノ

シ
シ
の
学
習
能
力
を
調
べ
る
た
め
に
、
巨
大
な

迷
路
に
飼
っ
て
い
る
イ
ノ
シ
シ
を
入
れ
る
実
験

を
世
界
で
初
め
て
や
っ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と

イ
ノ
シ
シ
は
、
最
初
は
非
常
に
警
戒
し
て
な
か

な
か
迷
路
の
中
を
動
き
回
ら
な
い
も
の
の
、
慣

れ
て
く
る
と
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
エ
サ
の

あ
る
ゴ
ー
ル
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
実
験
を

始
め
て
3
〜
4
日
後
に
は
、ス
タ
ー
ト
か
ら
ゴ
ー

ル
ま
で
の
道
順
を
し
っ
か
り
覚
え
、
迷
う
こ
と

な
く
餌
に
た
ど
り
着
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
ゴ
ー
ル
ま
で
の
道
順
を
変
え
て
も
対
応

す
る
な
ど
、
ウ
マ
よ
り
も
良
い
成
績
で
実
験
を

終
え
、
イ
ノ
シ
シ
が
非
常
に
賢
い
動
物
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
言
え
る
の
は
、
イ
ノ
シ
シ
は

エ
サ
が
食
べ
ら
れ
る
場
所
を
覚
え
る
能
力
が
高

く
、
防
護
柵
も
効
果
的
に
設
置
し
な
け
れ
ば
農

地
へ
の
道
順
を
イ
ノ
シ
シ
に
覚
え
さ
せ
る
も
の

に
な
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
被
害
が
少
し
だ

か
ら
と
油
断
す
れ
ば
、
イ
ノ
シ
シ
は
ど
ん
ど
ん

と
賢
く
な
り
ま
す
。

目
で
見
て
確
認

　
イ
ノ
シ
シ
は
嗅
覚
が
優
れ
て
い
る
た
め
、
目

は
あ
ま
り
使
わ
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
も
い
る

は
ず
で
す
。

　
イ
ノ
シ
シ
の
行
動
を
観
察
し
て
い
る
と
、
エ

サ
の
場
所
を
発
見
し
た
時
や
何
か
物
音
が
し
た

時
、イ
ノ
シ
シ
が
そ
の
場
所
へ
目
を
向
け
て
じ
っ

く
り
様
子
を
観
察
し
て
い
る
姿
を
よ
く
見
ま
す
。

イ
ノ
シ
シ
を
捕
獲
し
た
こ
と
の
あ
る
方
で
し
た

ら
、
檻
に
入
っ
た
イ
ノ
シ
シ
が
人
間
を
よ
く
見

て
警
戒
し
て
い
る
姿
を
目
に
し
た
こ
と
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
な
行
動

か
ら
、
イ
ノ
シ
シ
が
目
を
し
っ
か
り
使
い
、
様
々

な
も
の
を
見
て
生
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。

　
イ
ノ
シ
シ
の
視
力
に
関
し
て
は
科
学
的
な

調
査
が
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ブ
タ
の
視
力
が

0
・
1
弱
で
あ
る
た
め
、
イ
ノ
シ
シ
も
同
程
度

だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
視
力
0
・
1
と
聞
く
と
、

目
が
悪
い
と
思
う
で
し
ょ
う
が
、
新
聞
や
本
を

読
む
必
要
が
な
い
イ
ノ
シ
シ
に
と
っ
て
は
、
危

険
の
原
因
を
見
つ
け
た
り
、
目
の
前
に
あ
る
物

が
エ
サ
か
ど
う
か
判
断
で
き
る
視
力
が
あ
れ
ば

よ
く
、
0
・
1
の
視
力
で
も
そ
れ
が
十
分
可
能

な
の
で
す
。

　
イ
ノ
シ
シ
の
視
覚
を
利
用
し
た
被
害
対
策
と

し
て
は
、
田
畑
の
中
が
見
え
な
い
よ
う
に
目
隠

し
を
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
は
、

先
が
見
え
な
い
場
所
に
無
理
や
り
侵
入
し
よ
う

と
は
し
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
電
気
柵
の
内
側

や
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
の
下
側
に
遮
光
ネ
ッ

ト
や
ト
タ
ン
を
設
置
す
る
こ
と
で
目
隠
し
の
効

果
を
加
え
る
こ
と
が
で
き
、
防
護
効
果
は
上
が

り
ま
す
。

文
：�

西
日
本
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
畜
産
・
鳥
獣
害

研
究
領
域　
研
究
員　
堂
山　
宗
一
郎

【
問
合
せ
】　
農
林
畜
産
・
い
の
し
し
等
対
策
課

�

☎
30
―
７
０
８
８

vol. 10　見て、考えるイノシシたち

トタンで目隠しをしたワイヤーメッシュ柵

を防ぐために
私たちにできること鳥獣被害鳥獣被害

　
８
月
に
妻
と
子
ど
も
の
３
人
で
京
都

か
ら
来
ま
し
た
平
田
佳
史
で
す
。氷
見

に
来
る
ま
で
は
、企
業
を
中
心
と
し
た

デ
ザ
イ
ン
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
制
作
、広
報

業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
妻
が
氷
見
市
出
身
な
の
で
、過
去
、何

度
も
来
て
い
ま
す
が
、新
し
い
出
会
い
や

発
見
が
あ
り
、日
々
新
鮮
で
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
は
、広
報
の

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
企

画
、I
T
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
サ
ポ
ー
ト

な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。11
月
に
公
開

し
た
氷
見
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
サ
イ
ト「
氷

見
だ
よ
り
」で
は
、小
さ
な
イ
ベ
ン
ト
や

期
間
の
短
い
イ
ベ
ン
ト
を
集
め
て
、ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
に
は
載
っ
て
い
な
い
氷
見
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。市
民
の
皆

さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、観
光
客
の
方
々
に

も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
目
指
し
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
デ
ザ
イ
ン
に
関
す

る
個
別
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、お
悩
み
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら「
秘
書
・

市
民
と
と
も

に
創
る
未
来

政
策
課
」
に

お
声
が
け
く

だ
さ
い
。

富
山
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

�
☎
０
７
６
―
４
３
３
―
５
２
５
１

１
月
看
護
職
員
就
業
支
援
相
談

日
時　
1
月
12
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
４
時

場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
氷
見

対
象　
未
就
業
の
看
護
師
等
や
看
護

職
に
興
味
が
あ
る
人

※
事
前
予
約
は
不
要
、相
談
は
無
料
で
す
。

北
陸
税
理
士
会
富
山
県
連
事
務
局

�

☎
０
７
６
―
４
２
２
―
４
０
３
４

税
理
士
記
念
日
行
事
に
よ
る

無
料
税
務
相
談

　
税
理
士
会
の
社
会
貢
献
と
広
報
活

動
の
一
環
と
し
て
、
一
般
納
税
者
を

対
象
に
無
料
税
務
相
談
を
開
催
し
ま

す
。

日
時　
2
月
23
日
㈭　
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

場
所　
北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部

　

�（
高
岡
市
丸
の
内
１
―

40　

高
岡
商
工

ビ
ル
４
階
４
０
６
号
室
）

※
予
約
は
不
要
で
す
。

環
境
・
交
通
防
犯
課�

☎
74
―

8
0
6
5

地
下
水
の
節
水
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
地
下
水
は
こ
の
時
期
、
道
路
や
駐

車
場
の
消
雪
な
ど
に
幅
広
く
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
雪
の
日
に
は
消
雪
設
備
が
一
斉
に

稼
働
し
、
地
下
水
が
多
量
に
く
み
上

げ
ら
れ
る
た
め
、
地
下
水
位
が
大
幅

に
低
下
し
、
一
時
的
に
井
戸
枯
れ
や

地
下
水
に
海
水
が
混
ざ
る
な
ど
の
影

響
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
地
下
水
は
共
有
の
財
産
で
す
。
地

下
水
を
守
る
た
め
、
節
水
や
適
正
利

用
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①
道
路
や
駐
車
場
の
消
雪
の
た
め
の

散
水
は
、
適
正
な
散
水
量
に
な
る

よ
う
に
散
水
ノ
ズ
ル
の
調
整
を
し

ま
し
ょ
う
。

②
日
頃
か
ら
地
下
水
を
利
用
す
る
設

備
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

氷
見
警
察
署�

☎
91
―
0
1
1
0

1
月
10
日
は「
1
１
０
番
の
日
」

　
１
１
０
番
通
報
は
、
事
件
や
事
故

な
ど
、
警
察
へ
の
緊
急
連
絡
手
段
で

す
。
緊
急
を
要
し
な
い
相
談
や
要

望
、
苦
情
な
ど
は
警
察
相
談
専
用
電

話
「
＃
９
１
１
０
番
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
課 

広
報
・
地
域
連
携
室

�

☎
0
2
5
―
2
8
5
―
０
１
１
８

１
月
18
日
は「
１
１
８
番
の
日
」

　
１
１
８
番
は
、
海
上
保
安
庁
の
緊

急
通
報
用
の
電
話
番
号
で
す
。
海
上

に
お
け
る
事
件
・
事
故
な
ど
、
次
の

よ
う
な
場
合
に
「
い
つ
」、「
ど
こ
で
」、

「
な
に
が
あ
っ
た
」
な
ど
を
簡
潔
に
落

ち
着
い
て
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

①
溺
れ
て
い
る
人
や
人
身
事
故
に
遭

遇
し
た
、
ま
た
は
目
撃
し
た

②
油
が
浮
い
て
い
る
、
異
臭
が
す
る

③
見
慣
れ
な
い
船
、
不
審
な
船
を
発

見
し
た

④
密
航
・
密
輸
事
犯
な
ど
の
情
報
を

得
た

消
防
本
部�

☎
74
―
８
３
０
0

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
29
年
消
防
出
初
式

日
時　
１
月
４
日
㈬

　
午
前
10
時
～
（
雨
天
決
行
）

場
所　
氷
見
漁
港
緑
地
公
園
駐
車
場

内
容　
式
典
、
木
遣
り
、
分
列
行
進
、

一
斉
放
水
（
上
庄
川
、
北
の
橋
付
近
）

消
防
水
利
除
雪
の
お
願
い

　
消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
、
火
災
な

ど
の
災
害
の
発
生
時
に
使
用
す
る
重

要
な
消
防
設
備
で
す
。
降
雪
期
は
消

防
署
や
消
防
団
で
除
雪
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
大
雪
や
夜
間
の
降
雪
で
除

雪
が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
家
の
周
り
に
あ
る
、
消
火
栓
、

防
火
水
槽
の
除
雪
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

農
業
委
員
会
事
務
局

�

☎
74
―
８
0
9
6

農
業
委
員
会
法
の
改
正
に

つ
い
て

　
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
が

一
部
改
正
さ
れ
、
平
成
28
年
４
月
１

日
か
ら
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
農
業
委
員
の
任
期
は
平
成

29
年
７
月
19
日
ま
で
で
す
が
、
次
期

改
選
か
ら
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
の
設
置
や
農
業
委
員
の
任
命
制
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

秘
書
・
市
民
と
と
も
に
創
る
未
来

政
策
課�

☎
74
―
８
０
１
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の

活
用
（
報
告
）

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
一

般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財

源
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
川
原
町
町
内
会
で
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
金
を
活
用
し
て
太
鼓
台
を

整
備
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
整
備
さ
れ

た
太
鼓
台
は
軽
量
化
し
、
曳
子
の
皆

さ
ん
の
労
力
の
軽
減
が
図
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
夏
の
祇
園
大
祭
の
太
鼓

台
の
巡
行
か
ら
使
わ
れ
、
地
域
へ
の

愛
着
が
深
ま
る
と
と
も
に
、
地
域
内

の
交
流
が
よ
り
一
層
広
が
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｐ1155Ｈ

Ｐ1156

地域おこし
協力隊の

vol. 18

『ウェブを通じて氷見の
� ファンを増やします！』

平田　佳史

らしの情報暮

筆者が育てたイノシシ。お座りもできる。

藪の中からこちらを見るイノシシ

氷見のイベント情報サイト「氷見だより」
http://himidayori.net/
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健康ライフ
第2次氷見市
ヘルスプラン21
マスコット
キャラクター けんちゃん・こうちゃん健康課  ☎74ー 8062

　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74 ー 1900

図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/

COPDをご存じですか？

金沢医科大学氷見市民病院職員募集
～市民の皆さんの健康を守るためにぜひ一緒に働きませんか～

番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン 9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch ／ 091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

【
日
時
】　
1
月
28
日
㈯　
午
後
２
時
～

【
場
所
】　
児
童
読
書
室

「
い
ず
み
の
会
」
の
紙
芝
居・

　
　
　
本
の
読
み
聞
か
せ

広告

　Topics

お
は
な
し
会

●
世
界
の
エ
リ
ー
ト
が
や
っ
て
い
る
最
高
の
休
息
法

�

久
賀
谷
亮
／
著　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社

●
子
ど
も
を
本
好
き
に
す
る
10
の
秘
訣

�

高
濱
正
伸
・
平
沼
純
／
著　
実
務
教
育
出
版

●
一
流
の
育
て
方

�

ム
ー
ギ
ー
・
キ
ム
、ミ
セ
ス
・
パ
ン
プ
キ
ン
／
著　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社

●
超
一
流
の
雑
談
力
「
超
・
実
践
編
」

�

安
田
正
／
著　
文
響
社

こ
れ
で
い
い
の
か
富
山
県

岡
島
慎
二
・
土
屋
コ
ー
ジ
ン
／
編

マ
イ
ク
ロ
マ
ガ
ジ
ン
社

我
慢
と
辛
抱
の
連
続
だ
っ
た
富
山
県
の

歴
史
、富
山
県
民
っ
て
ど
ん
な
ヒ
ト
、巨

大
だ
け
ど
コ
ン
パ
ク
ト
な
富
山
市
の
実

態
、呉
東
の
新
川
エ
リ
ア
は
勝
ち
組
、負

け
組
ク
ッ
キ
リ
、問
題
だ
ら
け
の
呉
西

は
高
岡
じ
ゃ
ま
と
め
切
れ
な
い
な
ど
、

「
な
ん
に
も
な
い
の
に
い
ご
こ
ち
が
い
い

富
山
の
謎
」と
題
し
て
、現
在
の
富
山
県

や
、氷
見
市
に
つ
い
て
も
述
べ
て
い
る
。

だ
か
ら　
数
字
に
ダ
マ
さ
れ
る

小
林
直
樹
／
著　
日
経
Ｂ
Ｐ
社

「
若
者
の
○
○
離
れ
」な
ど
と
、お
か
し

な
数
字
が
悪
意
な
く
ニ
ュ
ー
ス
視
聴

者
・
閲
覧
者
に
届
い
て
し
ま
っ
て
、イ

メ
ー
ジ
で
決
め
つ
け
ら
れ
て
い
る
も
の

が
あ
る
。こ
の
よ
う
な
具
体
的
な
事
例

を
ケ
ー
ス
に
分
け
て
紹
介
し
、違
っ
た

角
度
か
ら
の
見
方
を
提
示
し
て
い
る
。

書
く
子
は
育
つ

近
藤
勝
重
／
著　
毎
日
新
聞
出
版

教
育
現
場
で
重
要
視
さ
れ
て
い
る「
書

く
力
」。「
作
文
を
書
く
た
め
に
は
、自
分

と
向
き
合
い
、考
え
を
整
理
し
、物
事

の
筋
道
を
理
解
す
る
必
要
が
あ
る
。そ

う
し
て
身
に
つ
い
て
い
く『
考
え
る
力
』

が
、こ
れ
か
ら
の
時
代
に
求
め
ら
れ
て
い

る
。」と
、人
気
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
が
伝
授
す

る
。作
文
が
で
き
れ
ば
成
績
は
上
が
る
？

　COPDとは、空気の通り道である気管支が慢性的に狭くなったり、肺
はい
胞
ほう
（酸素を体内に取り込む部位）が壊れ

たりすることで酸素がうまく取り込めなくなる病気です。日本語では「慢
まん
性
せい
閉
へい
塞
そく
性
せい
肺
はい
疾
しっ
患
かん
」と言います。主な

原因がタバコであるため、「タバコ病」と言われることもあります。

【こんな症状はありませんか？】
□呼吸をするとゼイゼイ・ヒューヒューと音がする
□黄色い粘り気のあるたんが出る
□かぜをひいていないのに、せきやたんが続く
□息切れする
□疲れやすい
□起床時に頭痛がする

【進行すると…】
●平地を歩くだけで息切れします。
●24時間酸素吸入が必要になります。
　外出時には、携帯酸素が必要になります。
●つらいせきが慢性化します。

【COPDは完治しません！】
進行を遅らせることはできても、壊れた肺胞を元
に戻すことはできません。
予防と治療の基本は禁煙です。

COPDは、初期には息切れ
しやすい、せきやたんが長く
続くなどの、あまり気にとめ
ない症状が多く、発見が遅れ
がちです。

職種 人数 給　　与

看護師 若干名
基本給（3年卒） 20万3,500円～
（諸手当込 約30万900円～）
※既卒者可

薬剤師 2人
基本給 20万8,400円～
（諸手当込 約30万7,000円～）
※採用時30万円の就業支度金あり
※既卒者可

臨床工
学技士 2人

基本給（短大・3年卒） 17万1,700円～
（諸手当込 約20万円～）
※既卒者可

看護
補助員 若干名

基本給　12万 8,000 円～（諸手当込 
13万6,000円～）
※定期昇給あり、期末手当（夏・冬）支給

福利厚生（社会保険、雇用保険、労災保険加入）、各種親睦
行事あり。

【問合せ】　人事課（内線 2011～2014）

【今月の糖尿病教室】 要予約
●日時	 1月10日㈫　午前11時から受付開始
●場所	 6階大会議室
●内容	 講義1「糖尿病性腎症について」
	 　腎臓内科　講師　齋藤　淳史 医師
	 講義2
	 「予防衛生：インフルエンザについて」
	 　看護部（糖尿病療養指導士）
	 � 大橋　香代子 看護師
●定員	 15人
【問合せ】　医事課（内線 1024）

詳しくは、当院ホームページをご覧ください。

金沢医科大学氷見市民病院 検索

いくつかの症状が
思いあたる人は、

医師に相談しましょう！

放送開始時間 1月1日㈰～7日㈯ 8日㈰～14日㈯ 15日㈰～21日㈯ 22日㈰～28日㈯ 29日㈰～　　　
　　　2月4日㈯

①午前 8 時  ②正午
③午後 6 時
④午後 11 時

女性議会本会議
11 月 13 日に行われた
女性議会本会議の様子
を紹介します。

（※ 12 月号でお知らせし
た放送時間が午後 2 時～
5 時 30 分に変更になり
ました）

週刊ニュースひみ
1 週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前 6 時
②午後 3 時
③午後 8 時

獅子舞実演会
ひみ獅子舞ミュージア
ムで行われた宇波青年
団による獅子舞実演会
の様子を紹介します。

見える わかる 氷見
市政ナビゲーション
市政や事業の内容を
わかりやすく解説し
ます。

フィッシュ＆チッ
プスのこちら！氷
見市芸人課
富山住みます芸人の2
人が氷見市内を楽し
く紹介します。

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子
やおいしく食べる園
児の様子、簡単なお
もちゃの作り方、楽
しい遊びなどを紹介
します。

獅子舞実演会
ひみ獅子舞ミュージア
ムで行われた園青年団
による獅子舞実演会の
様子を紹介します。

（※正月特別編成のため
放送開始時間は未定）

【開 館 時 間】	 火曜日〜金曜日	 午前9時30分～午後6時
	 土曜日・日曜日	 午前10時～午後5時

【今月の休館日】	 1日（日・祝）～4日㈬、9日（月・祝）、16日㈪、
	 23日㈪、30日㈪、31日㈫

【貸 し 出 し】	 図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間
	 まで、CD・DVDなど5点以内1週間まで

☆企画展示「鳥のあ
る…（文学・マンガ

etc）」

期間　1月5日㈭～22日㈰

場所　図書館内

　酉
とり

年にちなみ、「とり」を題材にした作品を展

示します。鳥が登場する小説や物語も含みます。

　また、氷見市出身のマンガ家「今市子」さん

の「文鳥」シリーズも展示します。
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MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土 SUN 日
元日

振替休日
催	お正月特別企画・鍋をか
こんで未来をつつく�❽㌻

催	平成29年消防出初式
		  �㌻

催	企画展示「鳥のある…
（文学・マンガetc）」（～
22日）	 �㌻

催	新成人のつどい	⓴㌻
催	第34回新春邦楽大会	⓴㌻
催	平成29年武道稽古始
め	 ⓴㌻

知	マイナンバー対応臨
時窓口	 �㌻

成人の日 知	 110番の日� �㌻
催	糖尿病教室� �㌻

知	看護職員就業支援相
談	 �㌻

催	コーヒーとチョコレー
ト展（～2月27日）

		  ⓴㌻
申	工事・物品購入等の入
札参加資格申請受付開
始（～2月13日）	 �㌻

知	マイナンバーカード発行
申請のお手伝い（～2月
17日）� ⓱㌻

申	行政改革推進市民懇話
会委員募集期限� �㌻

知	 118番の日	 �㌻ 催	運動実践教室「男性
限定トレーニングマ
シン体験講座」	 ⓴㌻

催	ひみでまわしよみ新
聞 vol.8	 ⓴㌻

催	じぃじとばぁばの孫
育て講座	 ⓴㌻

申	ありそ講座申込期限	�㌻
催	第7回市民会議� ⓫㌻
催	観光ボランティアガイド
養成塾第3回講座� ⓯㌻

催	第27回景観公開セミナー
� ⓯㌻

催	ひみくらしトーク vol.7	
� ⓴㌻

知	心身障害者福祉金振
込日	 �㌻

申	 HIMI×KOI×DEAI
～冬の大運動会～参
加申込締切	 �㌻

知	ぶり奨学プログラム
説明会	 ❼㌻

催	押し花絵額作り体験
教室	 ⓴㌻

催	おはなし会	 �㌻

知	ぶり奨学プログラム
説明会	 ❼㌻

催	押し花絵額作り体験
教室	 ⓴㌻

催	結婚へつながるジブ
ン探しセミナー	�㌻

申	固定資産税申告期限��㌻

今月の納期
市県民税4期
国民健康保険税7期
後期高齢者医療保険料7期
介護保険料7期

1月のカレンダー
催  イベント・講座
申  申請期間など
知  お知らせ

メモなどに
ご活用ください

休日診療当番医（9:00～17:00）

※変更されることがありますので、当日の新聞でもお確かめください。

子
育
て
情
報

１日～３火の予定はなし
4水 	 開放園（上伊勢、みどり、ひかり2）

５木～９月の予定はなし
10火 	健	子育てなんでも相談　受 １３:３０～１５:００ 場  地域子育てセンター

な	お気軽お茶教室　①10:30～、②13:30～

11水
子	しあわせピラティス  15:00～15:30  場  地域子育てセンター
は	おはなしの部屋　お母さんの四方山話　10:00～
	 開放園（阿尾、上庄、海清、アソカナーサリー、アソカ幼稚園）

12木

健	むし歯予防教室（フッ素塗布）　受 ①H26.12月生まれ　１３:００～
１３:１５、②H26.6月生まれ　１４:００～１４:１５　場  いきいき元気館　

	 持  母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ
子	うたのおにいさん　10:30～11:00　場  地域子育てセンター
マ	桃さんくらぶ　「ママと一緒に絵カード遊び」　10:00～
C 	絵カードで遊ぼう　10:00～
た	ヨガ講座　10:00～　予

13金
健	◎３～４か月児健診（H２８.9.１～9.３０生まれ）　受 １３:００～１３:２０　
場  いきいき元気館　持  母子健康手帳、問診票、バスタオル

キ	親子エクササイズ＆ママの美ボディ講座　10:00～
14土～15日の予定はなし

16月
子	離乳食の講座　15:00～15:30　場  地域子育てセンター
マ	ベビービクス教室　１４:００～　予
た	身体測定、看護師さんのお話し（感染症情報）

17火

健	すくすく相談　場 いきいき元気館　予 
子	ハッピーイングリッシュ　10:30 ～ 11:00　場   地域子育て

センター
キ	手指を使うおもちゃ作り　9:00～15:00　※27日まで実施
た	身体測定、親子スキンシップ講座　10:00～　予

18水
は	あそぼうよ！　10:00～
な	わくわく講座　10:30～
	 開放園（十二町、明和、南大町、中央こども舎）

19木

健	◎３歳児健診（H25.5.29～7.1生まれ）受 １３:００～１３:２０　
	 場  いきいき元気館　持  母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ
	 ※�事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください。希望者に歯の

フッ素塗布（８００円）を行います。
健	むし歯予防教室（フッ素塗布）（H25.12月生まれ） 受 １３:15～１３:30
	 場  いきいき元気館　持  母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ
子	青さん キトキトこどもごはん　10:00～11:30　場 児童館

（いきいき元気館内）　予  ４日から窓口にて
C 	親子体操教室「ジャンプをしよう」　予

20金

健 子 じぃじとばぁばの孫育て講座（兼 子育て支援研修）　
	 13:00～14:00　場  地域子育てセンター
マ	Kid'sキッチン「簡単もちピザ」　10:00～　予  4日から　
	 ※15組限定
C 	リトミック教室「わらべうたでリトミック」10:00～ 予

21土～22日の予定はなし

23月
マ	黄さんくらぶ　「ママのお手製おもちゃで遊ぼう！」　
	 １３:３０～
キ	レンジでチ～ンのおやつ作り　10:00～
た	ワクワクウィーク（製作）　※27日まで実施

24火 子	黄さん　ベビーマッサージ　14:00 ～ 15:00　場  いきいき
元気館内　親子健康ルーム（健診のお部屋）　予  ４日から窓口にて

25水 	 開放園（新町、宇波、速川）

26木

健	◎１歳６か月児健診（H27.6.14～7.9生まれ） 受 １３:００～１３:２０
	 場  いきいき元気館　持  母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ　

※希望者に歯のフッ素塗布（８００円）を行います。
マ	赤さん・青さんくらぶ　「かるた遊び」　10:00～
な	おもちゃを作ろう　10:30～

27金
マ	助産師相談会　14:00～
た	1月生まれの子と親のお誕生会　10:00～
な	みんなでリトミック　10:30～

28土～29日の予定はなし
30月 マ	ベビービクス教室　14:00～　予

す	MY絵本をつくろう　10:00～

31火 子	ありがとうヨーガ　10:00～11:00　場  いきいき元気館内　
	 親子健康ルーム（健診のお部屋）　予  ４日から窓口にて

人口と世帯数
12月1日現在。（　）内は前月比

総人口　49,184人（－60人）
男  23,494人（－27人）� 女  25,690人（－33人）

世帯数　17,677世帯（＋13世帯）
 ※外国人も含めています。

人口動態　11月
出生　  20人　　死亡　  72人
転入　  64人　　転出　  72人

交通事故発生状況
12月15日現在。（　）内は前年比

人身事故件数	 71件 （－9件）
負　傷　者　数	 81人 （－10人）
死　　者　　数	   2人 （－1人）

各 種 相 談 問合せ　市民課  ☎74 ー 8010

住宅相談
　1月5日木 10:00～15:00
　場所　市役所カンファレンス1
裁判所の出張手続き案内（要予約）※

　1月25日水 9:00～12:00
※�予約の受付は、20 日金までに富山地方

裁判所高岡支部（☎22－5151）へ
　場所　市役所カンファレンス1
行政相談

　毎週月曜日 13:30～16:00（㊡2日、9日）
　場所　市役所カンファレンス2
人権相談

　1月12日木 13:30～16:00
　場所　市役所カンファレンス2

無料法律相談（要予約）※
　1月19日木 13:00～16:00
※�予約の受付は、前日 8:30 から☎ 74 －

8010で（初めての人のみ）
　場所　市役所カンファレンス2
多重債務法律相談（要予約）※

　1月19日木 16:00～17:00
※�予約の受付は、前日 8:30 から☎ 74 －

8010で
　場所　市役所カンファレンス2
年金相談

　1月11日水 10:00～15:00
　場所　市役所カンファレンス3・4

1 日
日・祝

福老館クリニック（胃・内・外） 堀田 ☎91-7720
阿部歯科医院 高岡市 ☎25-6488

2 日
月・振休

整形外科伊藤医院 （整・外） 窪 ☎91-0220
池田歯科医院 高岡市 ☎82-4422

3 日
火・年始

澤武医院 （内） 幸町 ☎72-0118 
北村歯科クリニック 高岡市 ☎20-6680

8 日
日

織坂内科医院（内） 伊勢大町 ☎72-6206
小山歯科医院 南大町 ☎74-2276

9 日
月・祝

鹿嶋小児科医院（小） 加納 ☎72-1557
近藤歯科クリニック 高岡市 ☎21-7778

15 日
日

澤武医院 （内） 幸町 ☎72-0118
医療法人社団安田歯科医院 射水市 ☎82-6480

22 日
日

新鞍小児科医院 （小） 南大町 ☎72-3830
金子歯科医院 高岡市 ☎22-1590

29 日
日

白石整形外科医院（整・リハ・神）柳田 ☎91-5355
かなやま歯科クリニック 高岡市 ☎21-6605

◎：健診
なし：その他
予 要予約
受 受付
場 場所
持 持ち物

健	健康課… ………………………………☎74-8062
子	氷見市地域子育てセンター… ………☎74-8453
マ	マヤ子育て支援センター… …………☎74-7550
は	親と子のともだちサロンはやかわ……☎76-2613
C 	Chu・Chu サークル… ………………☎74-1422
キ	キラキラキッズサロン…………………☎72-5674
す	すくすくサロン…………………………☎91-1277
た	たんぽぽサロン… ……………………☎91-1301
な	なかよし ＆ すまいる… ………………☎74-8435
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①お子さんの氏名・ふりがな ②生年月日 ③性別 ④応募者の氏名・続柄 ⑤住所 ⑥日中
に連絡がとれる電話番号 ⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
★ケーブルテレビの番組内での紹介は８月号をもって終了しました。　■応募締切 1 月 10 日㈫　■申込み・問合せ 〒 935 ー 8686（住所記載不要）
氷見市秘書・市民とともに創る未来政策課「1 歳になりました」係 ☎ 74 ー 8012  電子メール：shiminjyouhou@city.himi.lg.jp

平成28年1月生まれのお子さんを募集します！

基本目標 Ⅲ
今
月
の
テ
ー
マ
（
12
月
号
で
募
集
）

「
真
冬
を
乗
り
切
る
た
め
の

�

寒
さ
対
策
」

◆
息
子
６
才
、娘
４
才
の
ぬ
く
も
り
で
、

温
ま
っ
て
寝
て
い
ま
す
。
私
の
子
供
の

頃
と
違
っ
て
、
床
暖
房
や
エ
ア
コ
ン
、

ヒ
ー
タ
ー
な
ど
、暖
か
い
も
の
ば
か
り
。

少
し
過
保
護
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
生
活

で
す
。「
子
供
は
風
の
子
」、
外
で
遊
ん

で
、強
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。（
S・O
）

◆
甘
酒
を
飲
み
、
身
体
の
中
か
ら
ぽ
か

ぽ
か
に
し
て
い
ま
す
。
ア
レ
ン
ジ
と
し

て
は
、
し
ょ
う
が
を
入
れ
た
り
、
ゆ
ず

を
入
れ
た
り
し
て
、
気
分
も
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
夜
、
お
布
団
の
友
は
、
愛
犬

の
ロ
ビ
ン
で
す
。
暖
か
い
で
す
よ
♨

�

（
Y
・
Ｉ
）

◆
若
い
頃
か
ら
寒
が
り
で
す
が
、
家
の

中
は
蓄
熱
暖
房
が
あ
り
、
そ
の
室
に
居

る
と
寒
さ
知
ら
ず
で
す
。
で
も
私
の
対

策
は
い
つ
も
重
ね
着
で
す
。
よ
く
友
人

か
ら
肩
が
こ
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
最
近
風
邪
も
ひ
か
ず
と
て
も
元

気
‼�

（
夢
み
る
夢
子
）

◆
体
を
動
か
し
た
り
、
あ
た
た
か
い
飲

み
物
を
一
口
ず
つ
飲
む
よ
う
に
心
が

け
、
お
ふ
ろ
に
入
浴
剤
を
入
れ
て
す
ぐ

休
む
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。�

（
匿
名
）

広
報
ひ
み
の
感
想

◆
興
味
を
持
っ
た
コ
ー
ナ
ー
は
、
女
性

議
会
の
開
催
で
す
。
ご
活
躍
を
期
待
い

た
し
ま
す
。�

（
K
N
）

◆
氷
見
に
は
、
唯
一
海
浜
植
物
園
と
い

わ
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
花
だ
よ
り
が

広
報
に
載
っ
て
い
る
の
が
季
節
感
が

あ
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
個
人
的
に

は
海
浜
植
物
園
の
建
物
が
ユ
ニ
ー
ク
で

気
に
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も

行
っ
て
み
て
下
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
楽

し
い
広
報
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

�

（
シ
ン
ゾ
ウ
）

1 歳になりました1 歳になりました

上
うえの

野　新
あらた

 くん
小久米

村
むらた

田　奏
かなで

 くん
島尾

木
きのした

下　瑛
えいた

太 くん
阿尾

山
やまだ

田　拓
たくみ

実 くん
下田子

星
ほしば

場　鉄
てっしょう

翔  くん
鞍川

横
よこた

田　祈
いのり

李 ちゃん
柳田

池
いけだ

田　多
た え

笑 ちゃん
十二町

長
ながい

井　杏
あ ん

音 ちゃん
中尾

中
なかむら

村　結
ゆい

 ちゃん
丸の内

松
まつばら

原　沙
さ な

奈 ちゃん
阿尾

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「新年の抱負（どんな1年にしたいですか？）」

読者

広場
の

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

 婚活企画、ぞくぞく開催中   � 【問合せ】　観光交流・若者と女性の夢応援課　☎74 ― 8190

お便りをお寄せいただ
いた人の中から抽選で
５ 名 様 に、「 図 書 カ ー
ド」をさしあげます。（当
選者には後日通知します。）

図書カード
今月のプレゼント

1 広報で気になる記事をチェック 2 ホームページの検索窓で
「広報記事番号」を入力

3

Himi City Topics ま ち の 話 題

ＪＲ氷見線の「忍者ハットリくん列車」の清掃が氷見駅
と雨晴駅で行われ、南大町保育園児40人と氷見線応援委
員会のメンバーが列車と駅構内をきれいにしました。
氷見駅に集合した園児たちは、上りの列車に乗って雨晴

駅まで行き、駅構内を清掃した後、下りの列車で氷見駅に
戻り、列車と駅構内を清掃しました。園児たちは、大好きな
「忍者ハットリくん列車」を感謝の気持ちを込めて拭いて
いました。

南大町保育園児
ほしば  そうたくん
「ひみせんにのれてたのしかったです。ハットリく
んがきれいになってうれしいです。」

©藤子スタジオ

高校生から見た氷見はどのように映っているのでしょう
か。氷見高校生18人が「氷見のひと＋氷見の課題」を題材
に映像制作に取り組み、市役所で上映会が行われました。
HIMI学で１年間にわたって学んだ氷見のことを映像にす
るため、商店街やひみ永久グルメ博など６つのグループに
分かれて取材や撮影を行い、地域おこし協力隊の釜石拓真
さんなどの協力を得て約90秒のストーリーに編集。
作品をみた職員からは、「高校生が商店街の空き店舗を

利用してお店をしてみてはどうか」などの意見が出されま
した。氷見高校１年

高坂　凌世さん
「氷見のことを調べるうちに、良いところと悪いと
ころ、そして商店街のこともよく分かりました。」

ピッカピカに磨いたよ！
忍者ハットリくん列車 

全世界でホテルを展開しているリッツカールトンの元日
本支社長　高野登氏が塾長を務める「ひみ百年塾」が比美
町の茶道館磯波風で行われ、県内外から50人が参加し、お
もてなしや観光などについて学びました。
百年先を見据えて今を生きる人材の育成を目標に、デス

ティン代表の池田紅子さんが企画し、高野塾長は日本人の
心やおもてなしの心得のことなどについて講話。参加者か
らは、「昔の日本人は、自分の繁盛よりも、お客様が繁盛す
るように祈っていた。近年は、自分が儲けたいという願いに
代わっている」「おもてなしは、相手がここまでやってくれ
るのかということを尽くしてこそ、本当に満足していただ
ける」といった発言が心に残ったと感想を寄せていました。

おもてなしの心得学ぶ
第1回ひみ百年塾 開催 

２
29

スマートフォンで簡単動画制作
HIMI学×えいぞうづくり教室 

3
8～9

Ｈ
Ｐ1011

２
29

Ｈ
Ｐ1012

Ｈ
Ｐ1013

18

広報誌よりも充実し
た写真や動画などが
みられます

新しくなった氷見市公式ホームページの
記事番号検索機能を使ってみよう!

Ｈ
Ｐ1013拡大

URL　http://www.city.himi.toyama.jp/

氷見市 検索

ホームページへのアクセスの仕方 QRコード

クリック
クリック

◆�広報ひみの感想など自由にお
書きください。お便りは、官
製はがきや FAX、E メールで
も受け付けています。

◆次の項目もお書きください。
氏名、ペンネームまたはイニ
シャル、住所、電話番号、
シュリケンはどこ？（12 月
号の正解は7ページ）

◆応募締切　1月10日㈫必着
◆応募・問合せ

〒 935-8686 （住 所 記 載 不
要） 氷見市秘書・市民ととも
に創る未来政策課市民情報・
つぶやき受発信担当　☎ 74
－8012、FAX 74－0692、
E メール　shiminjyouhou@
city.himi.lg.jp

※�応募多数など、掲載できないことも
あります。作品の著作権その他一切
の権利は氷見市に帰属します。

編 集 後 記
　祝・寒ぶり宣言！遠方の友か
らも「おめでとう」メールが届
きました。普段はこわい雷も、
この時期は「お、ぶりおこしだ
…」と何だかうれしくなります。
お正月の食卓を華やかに飾って
くれそうです。ぶりだけでなく、
皆さんのたくさんのお便りもお
待ちしています！平成29年も
広報ひみをご愛読いただきます
ようお願いいたします。� オ
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■火災や救急指定病院の問合せ
　☎22－9999
■防災行政無線の放送内容問合せ
　☎0180－99－7777
■災害などの情報提供・問合せ
　☎74－8021、☎74－8100（夜間）
■漏水連絡　☎74－8209、
　☎74－8100（夜間）
■ケーブルテレビ
　・災害時の道路情報　9ch/091ch
　・火災情報　11ch/092ch

郵便はがき

　　　　　　    9 3 5－8 6 8 6

氷見市
秘書・市民とともに創る未来政策課
市民情報・つぶやき受発信担当　行
　　　　 �（広報ひみ　平成 29 年 1 月号）

お手数ですが
52 円切手を
貼って下さい

フリガナ
氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

氷見市秘書・市民とともに	
創る未来政策課
〒935-8686
富山県氷見市鞍川1060番地
☎　 0766-74-8012
FAX 0766-74-0692
ホームページ
　�http://www.city.himi.toyama.jp/
広報メール
　�shiminjyouhou@city.himi.lg.jp
Facebook
　�https://www.facebook.com/

himicity

発行・編集

広
報

2017（
平

成
29年

）
N

o.759
❶

印
刷

・
製

本
　

能
登

印
刷

株
式

会
社

こ
の

広
報

誌
は

、
環

境
保

護
の

た
め

再
生

紙
、

植
物

油
イ

ン
ク

を
使

用
し

、
有

害
な

溶
剤

等
を

排
出

し
な

い
「

水
な

し
印

刷
」

方
式

を
採

用
し

て
い

ま
す

。
Him
i city Public Relations M

agazine

「
商
品
開
発・販
路
拡
大
分
科
会
」の
取
り
組
み

プ・

ロ・

ジ・

ェ・

ク・

ト・

進
行
中
！

魚・

食・

文・

化・

リ・

ー・

デ・

ィ・

ン・

グ・　
商
品
開
発
・
販
路
拡
大
分
科
会
で
は
、
主
に
、
氷
見
市
内
で
生
産
・

加
工
さ
れ
た
水
産
関
連
商
品
を
市
外
・
県
外
で
販
売
す
る
た
め
の
方
策

を
協
議
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
こ
れ
ま
で
連
携
し
て
き
た
事

業
者
の
販
路
に
市
内
商
品
が
実
際
に
取

り
扱
わ
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
商
品

バ
イ
ヤ
ー
向
け
の
試
食
会
な
ど
を
開
催

し
、
商
品
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
問
合
せ
】　
魚
食
文
化
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
議
会
事
務
局
（
商
工

業
・
し
ご
と
づ
く
り
・
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
応
援

課
）　
☎
74
―
8
1
0
5

氷
見
市
の

家
計
の
消
費
調
査
を

�
実
施
し
て
い
ま
す

　
家
計
の
消
費
調
査
は
、
市
内
の
約
1
万
7
千
世
帯
か

ら
無
作
為
抽
出
に
よ
り
選
定
さ
れ
た
1
0
4
世
帯
を
対

象
に
、
家
計
簿
調
査
票
に
て
毎
月
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
氷
見
市
の
消
費
の
実
態
を
明
ら
か
に

し
、
経
済
循
環
を
促
す
政
策
立
案
な
ど
の
基
礎
資
料
と

し
て
活
用
し
ま
す
。

　
選
定
さ
れ
た
世
帯
に
は
、
職
員
が
直
接
調
査
の
依
頼

を
し
ま
す
。
調
査
票
や
世
帯
の
情
報
を
厳
格
に
管
理
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
秘
書
・
市
民
と
と
も
に
創
る
未
来
政
策
課

　
☎
74
―
8
0
1
1

注
意
！

　
氷
見
市
の
家
計
の
消
費
調
査
を
よ
そ
お
っ
た
「
か
た

り
調
査
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

！
氷
見
市
の
家
計
の
消
費
調
査
で
は
、
金
銭
を
要
求
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

！
銀
行
口
座
の
暗
証
番
号
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号

な
ど
を
お
聞
き
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

！
不
審
に
思
っ
た
際
に
は
、
回
答
せ
ず
速
や
か
に
市
担

当
課
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

！
調
査
員
は
、「
調
査
員
証
」
を
必
ず
携
帯
し
、
必
要

に
応
じ
て
提
示
し
ま
す
。

【
こ
れ
ま
で
に
分
科
会
で
取
り
組
ん
だ
内
容
】

○
販
路
拡
大
…�

新
た
な
販
路
を
開
拓
す
る
た
め
、
販
売
方
法
の
異
な
る

事
業
者
と
次
の
こ
と
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
・
お
取
り
寄
せ
雑
誌
商
品
掲
載

　
・
全
国
規
模
の
チ
ェ
ー
ン
店
店
頭
販
売

　
・
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
商
品
掲
載

　
・
海
外
の
日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
の
輸
出

○
新
商
品
開
発
…�

首
都
圏
で
人
気
、
販
売
実
績
の
あ
る
商

品
か
ら
学
び
、
市
内
事
業
者
が
新
商
品

開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
〈
売
れ
筋
商
品
〉

　
・�

食
べ
き
り
サ
イ
ズ　
・
見
た
目
が
豪
華

　
・
氷
見
な
ら
で
は
の
商
品

12月5日　商品開発・販路拡大分科会で
商品の説明をする参加事業者




