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鈴木渉氏講演会
「地球環境から考える、氷見の
『なつかしい未来』」

4
30

公益財団法人 地球環境戦略研究機関の鈴木渉氏による
講演会が、海浜植物園で行われました。
鈴木氏によれば、環境に影響する「人間の力」という
のはとても大きく、たとえばアメリカのバッファローは
西暦1800年には6000万頭が生息していたが、レジャー
ハンティングの流行により、1890年には 750頭まで激
減。このように、銃を持つ人間の力というのは大きいの
ですが、人口が急増している人間の経済活動が地球上の
生物多様性・生態系に与える影響はそれを大きく上回り、
種の絶滅速度は化石時代の 100～ 1000倍になっている
ということです。
これまで、地球温暖化と生物多様性はばらばらに考え
られていましたが、今では地球全体でさまざまな要因を
複合的に考えるようになっています。その中で、「生物多
様性の危機」は、「地球温暖化」や「窒素循環の異常」と
ともに、特に深刻な地球環境の問題として捉えられてい
ます。
次に、生物多様性や生態系は、私たちのくらしの中で
どういう役割を果たしているのかについて説明。自然の
めぐみは、たとえば日々食べている食料だけではなく、
水や空気、緑などの分かりやすいものも、生物の形や医
療分野にまで幅広く利用されています。生物多様性・生
態系からもたらされる自然のめぐみは、安全、快適な生活、
健康、良好な社会関係、選択と行動の自由など、私たち
の豊かなくらしの最も大きな構成要素の一つなのです。
今のペースで生活を続け、環境悪化を止められなけれ
ば、2050年の人類には最悪のシナリオが用意されてい
るかもしれません。実際に、人間がどれだけ自然環境に
依存しているかを示す「エコロジカル・フットプリント」
の中では、今のまま地球の資源を使いゴミを廃棄すると、
2040年には地球が２つないと処理できなくなるとされて

います。
ネイティブ・アメリカンの間で伝わる有名な予言とし
て、次の言葉があります。「最後の木が切り倒され、最後
の川が汚染され、最後の魚が捕まえられてはじめて、人
はお金が食べられないことを知るだろう。」
それでは、私たちがこれからの生活の中で考えていく

「氷見の『なつかしい未来』」とはどういったものなので
しょうか。昔は石油などの化石燃料を使わずに、自然のめ
ぐみとうまく共生しながら生きてきました。燃料として薪
を使うことで、里山の森を管理し、里山の生物たちと共
生してきたのです。全てを昔に戻すことは当然できません
が、製材所から出るチップを燃料としたエコストーブを使
うなど、「昔の生活を見直す」工夫はできるはずです。
「未来像」といわれると、宇宙船や最先端科学、コン
ピューターなどが思い浮かぶ人も多いと思いますが、こ
ういう過去の生活にこそ、持続可能な生活をこれからも
営んでいくためのヒントがたくさん残されているのかも
しれません。
鈴木氏は、氷見市のような素晴らしい自然や資源を数
多く残している場所だからこそ、「なつかしくて新しい未
来」のくらしを作ることができる、と力強く語られました。

鈴木 渉さん
環境省自然環境局、国連大学サ
ステイナビリティ高等研究所な
どを経て、現在、生物多様性及
び生態系サービスに関する政府
間科学－政策プラットフォーム
（IPBES）アジア・オセアニア地
域技術支援機関ヘッド。

環境ジャーナリストで東京都市大学環境学部教授の枝廣
淳子氏による講演会が、ひみ漁業交流館魚々座で開催され
ました。
枝廣氏は最初に、「全般的に見て、これからの自分のく

らしや地域、日本、世界、地球が良くなっていくと思うか、
それとも変わらないか、悪くなるか」について、参加者の
意見の共有を行いました。結果は、「良くなる」「変わらない」
が各５人ずつ、残りは全員「悪くなる」という回答でした。
次に、「何を想定して悪くなっていくのか？」という質問

に対しては、「食糧問題」「地球温暖化」「エネルギー問題」
「少子高齢化」「異常気象」「近所付き合いの希薄化」「格差
社会」など多くの意見が出されました。
続けて、「地球温暖化」による地表面温度は全世界で大幅

に上昇することが予想されており、日本でも2090年代に
は平均気温が多くの地域で５度上昇し、洪水被害額の急増、
降雨量の増加、海面上昇により砂浜の85％が消失し、暑さ
が原因で死亡する人が２～13倍になるという、とてつもな
く大きな影響があるとされていることを紹介。さらに、今
から二酸化炭素の排出量をゼロにできたとしても、これま
でに排出された二酸化炭素の影響は何世紀にもわたって持
続する、という警鐘も鳴らされているということです。
それでは、このような現状で私たちはどうすればいいの

でしょうか？温暖化の進行を止めるために節電や自動車を
使わないといった「緩和策」も大事ですが、必ず将来発生
する温暖化への「備え」をすることの重要性を枝廣氏は強
く訴えられました。温暖化だけでなく、現代社会ではエネ
ルギー問題や金融危機、人口減少や少子高齢化などのさま
ざまな問題を抱えています。このような現状の中で、カギ
を握っているのが「レジリエンス」です。これは、回復力
や弾力性という意味です。温暖化などのさまざまな外部か
らの衝撃や圧力に対して、地域のレジリエンスを高めて乗

り切るためには、くらしに必須なものの「外部への依存度」
を低くすることが重要で、たとえば食べ物を地消地産にす
る、エネルギーを化石燃料に頼りすぎず太陽光や風力など
の自然エネルギーも活用することなどが考えられます。す
なわち、できるだけ外部に頼らなくてもくらしを営むこと
ができる「余裕」を持つということです。
枝廣氏は、アメリカのオレゴン州・ポートランドで視察

した事例を踏まえて、住みやすい街、そしてローカルの大
切さ、ナチュラルフードの取り組みなどを紹介し、最後に
「氷見が日本の“ポートランド”になることが、地球のた
めになる！」と呼びかけられました。氷見市には、一次産
業が全国平均よりも多く残っており、また市民の皆さんや
NPOなどにより、環境に優しい農業や森を守る取り組み
が行われています。こういう取り組みを増やし、繋いで発
信し、より広げていくことで、氷見が日本のポートランド
に、そしてアジアの目標となっていくことができると語ら
れました。
講演会全般を通して、ただ話を聞くだけではなく、枝廣
氏からの問いかけにみんなで一緒に考え、発表し、共有す
るという方法によって、「これから私たちが地球のために何
を感じ、何をしていけばいいのか」について、考える大き
なきっかけとなりました。

枝廣淳子氏講演会
「今、地球のために私たちができること」
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枝廣淳子さん
東京都市大学環境学部教授、環
境ジャーナリスト。執筆、講演、
翻訳、環境NGO運営など、環境
を軸に多様な活動を展開。
ノーベル平和賞受賞のアル・ゴ
ア氏『不都合な真実』の翻訳など、
著書・訳書多数。

「藤子不二雄Ⓐまんがワールドまつり」が５月５日、光禅
寺や中心市街地を会場に開かれ、大勢の家族連れや県内外
からの観光客や市民が、氷見市出身の漫画家藤子不二雄Ⓐ
先生の作品にちなんだゲームやアトラクションを楽しみま
した。
ひみ漁業交流館 魚々座などの４か所をチェックポイント

としたクイズラリーが行われたほか、プロゴルファー猿「旗
つつみ」チャレンジや叫ぶせぇるすまん「ドーン・ドン !!」
大会なども人気を集め、子どもたちの笑顔であふれていま
した。また商店街では、100円や500円、その他のお買い
得商品を販売する百縁笑店街や、わくわくフリーマーケッ
トも同時開催され、まちなかは大勢の人で賑わいました。

まちに親子の笑顔が広がる
藤子不二雄Ⓐまんがワールドまつり
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©藤子スタジオ叫ぶせぇるすまん「ドーン・ドン!!」大会

氷見スポーツフェスタ総合開会式がふれあいスポーツセン
ターで行われ、市体育協会加盟31団体、市スポーツ少年団加
盟25団体の約1,000人がスポーツで元気になることを誓いま
した。参加者を代表して北部中学校陸上部の硲 菜々香さんが、
「氷見がスポーツで明るいまちになるよう、元気いっぱい楽しみ
ます」と宣誓。スポーツ少年団代表団員の5人が、「スポーツを
通して世界中の友だちと力を合わせ、平和な世界をつくります」
などと力強くスポーツ少年団の綱
領を誓いました。アトラクション
では、チアリーディングチーム「パ
ピーズ」が華麗なダンスや組体操
を披露しました。

田知本選手の
ように強く
なりたいです。

西條中３年　萩野 文香さん

スポーツで明るいまちづくり
氷見スポーツフェスタ
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ゴールデン・エコ・ウィーク
地球環境を考える
２大講演会
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９
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３
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３
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高
校
生
以
下
無
料
）

申
込　
県
民
カ
レ
ッ
ジ
本
部
や
各
地
区

セ
ン
タ
ー
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

・
保
健
・
福
祉

富
山
県
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
氷
見

支
所 

☎
74
―
１
７
８
０

高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
の
講
座

「
ひ
き
こ
も
り
」
の
家
族
教
室

期
間　
６
月
、８
月
、10
月
の
全
３
回

場
所　
富
山
県
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー

氷
見
支
所

対
象　
「
ひ
き
こ
も
り
」
の
ご
家
族

の
こ
と
で
お
悩
み
の
人

内
容　
「
ひ
き
こ
も
り
」
へ
の
理
解

や
対
応
に
関
す
る
ミ
ニ
講
座
、
座

談
会
な
ど

申
込　
事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

精
神
障
害
者
家
族
教
室

期
間　
６
月
下
旬
〜
平
成
29
年
2
月

の
全
4
回　
午
後

場
所　
富
山
県
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー

氷
見
支
所

対
象　
統
合
失
調
症
患
者
の
ご
家
族

内
容　
統
合
失
調
症
へ
の
理
解
や
家

族
の
対
応
、
諸
制
度
に
関
す
る
講

義
、
座
談
会
な
ど

申
込　
６
月
23
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課 

☎
74
―
８
１
１
７

児
童
手
当
の
お
知
ら
せ

支
給
日
（
２
月
〜
５
月
分
）

　
6
月
10
日
㈮

※
振
込
み
の
通
知
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

通
帳
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

現
況
届
を
提
出
し
ま
し
ょ
う

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

６
月
上
旬
に
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
６
月

30
日
㈭
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
持
参
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

暮らし
の
情報

氷見市役所  
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8010㈹
HP http://www.city.himi.toyama.jp/

○技術やデザインを権利化したい ○海外進出するが模倣が心配

○商品のネーミングを保護したい

○地域ブランドを商標登録して守りたい

○技術、ノウハウの流出を防ぎたい ･･･など
知財活用支援員と知財専門家（弁理士、弁護士等）が問

題解決をサポートします。お気軽にご相談下さい。

【お問い合わせ・申込先】一般社団法人 富山県発明協会
高岡窓口: 高岡市二上町 150 富山県工業技術センター内 TEL・FAX0766-25-7259

富山窓口: 富山市高田 527 株富山県総合情報センター内 TEL・FAX076-432-1119

－富山県知財総合支援窓口－

中小企業のみなさまを支援します！

吉村 作治教授

スマートフォンやタブレットから「市への意見
や要望、提案」を投稿できるアプリケーション
「ひみボイス」の運用を開始しました！

【問合せ】　秘書・市民とともに創る未来政策課　☎74 ― 8012

アプリの
ダウンロードは
こちら

iOS版 ▼

（iPhone, iPad）Android版 ▼

あなたの声をお聴かせください

投稿した内容・場所・対応状況などの情報は、ひみボイスアプリと氷見市
市民の声・市民要望公開システムで見ることができます。

公益社団法人　氷見市シルバー人材センター
氷見市鞍川1065番地　☎74－8408

広告

◎申込・問い合わせ

　毎月第4火曜日　午前10時～
　＊ただし、祝日の場合は翌日となります

働ける！働きたい！高年齢者の方！
シルバーで活かそう特技、増やそう仲間

シルバー人材センターの会員になりませんか？
◎新入会員説明会

ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計TOMS 社労士事務所
☎91－1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

広告事業経営、事業承継、人事労務、相続・贈与など

日時　6月11日㈯ 午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で ＊次回は７月９日㈯ 開催予定です。

お困りごとは、専門家にご相談ください。

無料相談会のお知らせ

●御印祭（高岡市）
　まちの開祖前田利長公をしのび、今
日の高岡銅器の隆盛を報告し、感謝す
る祭りです。前夜祭では、民謡弥栄節（や
がえふ）踊りが千本格子の町を流れます。
日にち　6月19日㈰（前夜祭）、
　20日㈪（神事）
場所　金屋町各町内
【問合せ】高岡市観光交流課 ☎20-1301
●夜の空中レストラン（小矢部市）
　クロスランドタワー展望フロア
を会場に、フレンチ・イタリアンを
ビュッフェスタイルでお楽しみいた
だけます。（料金は当日徴収です。）
日時　6月24日㈮　午後7時～
場所　クロスランドおやべ クロスラ
ンドタワー
料金　1人4,000円（限定30人、事前
申込制）※タワー搭乗料、飲食費込み

【問合せ】　公益財団法人クロスラン
ドおやべ　☎68-0932

高岡地区広域圏 イベント情報

● 第 28回モントレージャズフェス
ティバルイン能登
　「モントレージャズフェスティバ
ル」の開催地・米国モントレー市と
七尾市との友好親善（姉妹都市）に
よって開催されているジャズフェス
ティバルです。
日時　7月30日㈯　開演 午後 2時
15分、終演 午後8時40分（予定）
場所　七尾マリンパーク
出演　綾戸智恵、守屋純子スペシャ
ルビッグコンボ ほか

入場料　前売り 大人5,000円、当日販売
　大人6,000円・高校生以下2,000円
販売　ウェブサイト、チケットぴあ ほか
【問合せ】ＭＪＦ実行委員会
　☎0767-54-8820

七尾市 イベント情報

広告

Ｈ
Ｐ1056

Ｈ
Ｐ1057

Ｈ
Ｐ1055
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らしの情報暮
健
康
課 

☎
74
―
８
０
６
２

各
種
検
診
ク
ー
ポ
ン
券
を
送

付
し
ま
す

　
子
宮
が
ん
検
診
や
乳
が
ん
検
診
、

大
腸
が
ん
検
診
の
料
金
が
割
引
に
な

る「
ク
ー
ポ
ン
券
」を
6
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　
氷
見
市
に
住
所
が
あ
り
、
今

年
度
中
に
次
の
年
齢
に
達
す
る
人

①
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

　
20
・
25
・
30
・
35
歳
の
女
性

②
大
腸
が
ん
検
診

　
41
・
46
・
51
・
56
・
61
歳
の
人

ク
ー
ポ
ン
利
用
後
の
検
診
料
金

① 

子
宮
が
ん（
頸
部
）・
乳
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診 

無
料

② 

子
宮
が
ん（
頸
体
部
）検
診 

５
２
０
円

高
岡
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

 

☎
21
―
０
０
５
７

高
岡
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

 

　
☎
21
―
４
１
８
２

平
成
28
年
度 

国
民
年
金
の
保

険
料
お
よ
び
給
付
額

保
険
料　
月
額
１
万
６
２
６
０
円

給
付
額

①
老
齢
基
礎
年
金
で
満
額
の
場
合

　
年
額
78
万
１
０
０
円

②
特
別
障
害
給
付
金

　

１
級
が
月
額
５
万
１
４
５
０
円
、

２
級
が
４
万
１
１
６
０
円
に
そ
れ
ぞ

れ
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

※
保
険
料
お
よ
び
給
付
額
は
、
毎
年
度
物

価
の
変
動
に
応
じ
て
改
定
さ
れ
ま
す
。

・
募 

集

観
光
交
流
・
若
者
と
女
性
の
夢
応

援
課 

☎
74
―
８
１
９
０

「
そ
れ
い
け
！
ひ
み
婚
♥
」
に

会
員
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

　
「
今
年
こ
そ
い
い
人
に
出
会
い
た

い
」「
結
婚
し
た
い
」
と
い
う
あ
な

た
！
そ
の
夢
、
氷
見
市
が
と
こ
と
ん

応
援
し
ま
す
。
氷
見
市
公
認
『
縁
結

び
お
せ
っ
か
い
さ
ん
』
に
お
せ
っ
か

い
し
て
も
ら
い
、
ご
縁
を
結
び
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
い
け
！
ひ
み
婚
♪

対
象　
25
歳
か
ら
概
ね
50
歳
ま
で
の

独
身
男
女
で
、
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
人

①
結
婚
願
望
が
あ
り
、
で
き
る
だ
け

早
く
ご
縁
を
結
び
た
い
人
（
で
き

れ
ば
１
年
以
内
に
）

②
氷
見
市
内
に
在
住
ま
た
は
、
結
婚

後
に
住
む
こ
と
を
希
望
す
る
人

③
定
職
ま
た
は
、
安
定
し
た
収
入
が

あ
る
人
（
家
事
手
伝
い
の
人
も
可
）

料
金　
加
入
登
録
費
用
お
よ
び
年
会

費
は
す
べ
て
無
料
で
す
。

※
イ
ベ
ン
ト
参
加
費
の
み
別
途
必
要

加
入
手
順

　

担
当
者
と
簡
単
な
面
接
を
行
い
、

申
込
書
を
記
入
し
ま
す
。
ま
ず
は
、

都
合
の
良
い
日
時
を
電
話
や
メ
ー
ル

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。（
メ
ー
ル
の

件
名
「
ひ
み
婚
希
望
」）

M
ail

：kankoukouryu@
city.

him
i.lg.jp

高
岡
地
区
広
域
圏
事
務
組
合
総
務
課

 

☎
91
―
２
１
０
１

と
や
ま
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

　

高
岡
市
・
氷
見
市
・
小
矢
部
市
に

お
住
ま
い
の
女
性
に
対
し
、
と
や
ま

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
の

入
会
登
録
料
の
半
額
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額　
５
千
円

対
象　
平
成
28
年
4
月
1
日
以
降
に

入
会
登
録
し
た
女
性

氷
見
市
美
術
協
会

 

☎
０
９
０
―
５
１
７
１
―
６
１
２
５

子
ど
も
絵
画
教
室
受
講
生
募
集

日
時　
毎
月
第
１
、
第
２
、
第
４
土

曜
日  

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
所　
造
形
芸
術
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
　
（
氷
見
市
北
大
町
16
―
６
）

第
５
回
女
良
風
景
写
真
の
作
品
募

集
事
務
局 

☎
74
―
２
９
５
５

女
良
の
写
真
風
景
撮
っ
て

メ
ラ
ー
レ

テ
ー
マ　
女
良
の
風
景

サ
イ
ズ　
四
つ
切
以
上

募
集
期
間

　
６
月
１
日
㈬
〜
10
月
31
日
㈪

宛
て
先　
〒
９
３
５
―

０
４
０
３

　
氷
見
市
中
田
７
９
１

　
女
良
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
内
「
第

５
回
女
良
の
風
景
写
真
作
品
募

集
」
係

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
91
―
５
９
８
８

ト
レ
セ
ン
教
室
（
７
〜
９
月
期
）

コ
ー
ス
・
日
時
（
３
か
月
／
11
回
）

①
ズ
ン
バ
＆
シ
ェ
イ
プ

　
㊊
午
後
７
時
〜
８
時

②
ら
く
ち
ん
体
操

　
㊌
午
後
２
時
〜
３
時

③
ス
テ
ッ
プ

　
㊌
午
後
８
時
10
分
〜
９
時
10
分

料
金　
８
千
円（
３
か
月
／
保
険
料
込
み
）

※
そ
の
他
の
教
室
も
開
催
中
で
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
プ
ー
ル 

☎
91
―
５
０
０
０

水
泳
教
室
会
員
募
集

対
象　
16
歳
以
上

料
金　
２
５
０
０
円
（
月
3
回
／
年
会

費
・
保
険
料
別
）

ク
ラ
ス
・
日
時

①
ス
イ
ム
　
（
初
・
中
・
上
級
に
分
か
れ
て

4
泳
法
を
習
得
）

　
㊊
午
後
２
時
〜
３
時
、
㊌
午
後
８

時
〜
９
時
、
㊍
午
後
２
時
〜
３
時

②
水
中
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
に

水
の
抵
抗
や
浮
力
を
利
用
し
て
運
動
）

　
㊊
午
後
８
時
〜
９
時
、
㊌
午
後
２

時
〜
３
時
・
午
後
３
時
10
分
〜
４

時
10
分
、
㊎
午
後
２
時
〜
３
時
・

午
後
８
時
〜
９
時

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
―
８
５
０
０

ふ
れ
ス
ポ
教
室
（
７
〜
９
月
期
）

料
金　
８
千
円
（
３
ヶ
月
／
保
険
料
込
）

コ
ー
ス
・
日
時　（
３
ヶ
月
11
回
）

①
ウ
ェ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ　（
激
し
い
動

き
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
体
を
伸
ば
し
て
、

じ
ん
わ
り
汗
が
出
て
、
ほ
ぐ
れ
ま
す
。）

　
㊊
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

②
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
・
ヨ
ガ

　
（
日
常
生
活
で
使
っ
て
い
な
い
体
の

パ
ー
ツ
に
働
き
か
け
、
全
身
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
ま
す
。）

　
㊍
午
後
8
時
10
分
〜
９
時
10
分

※
そ
の
他
の
教
室
も
開
催
中
で
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
ん
ず
事
務
局 

☎
74
―
８
５
０
０

短
期
ゴ
ル
フ
教
室
会
員
募
集

　

初
心
者
か
ら
上
達
し
た
い
人
ま

で
、
ゴ
ル
フ
の
楽
し
さ
を
や
さ
し
く

教
え
ま
す
。

日
時　
８
月
７
日
㈰
、14
日
㈰
、21
日

㈰
、
28
日
㈰　
午
後
3
時
〜
5
時

場
所　
氷
見
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

対
象　
小
学
4
年
生
〜
大
人

　
　
　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
先
着
40
人

料
金　
大
人
２
千
円
、
高
校
生
以
下

５
０
０
円
（
保
険
・
飲
物
代
込
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
帽
子
、
着
替

え
、
カ
ッ
パ
、
ク
ラ
ブ
（
持
っ
て

い
る
人
）

申
込　
6
月
1
日
㈬
か
ら
30
日
㈭
ま

で
、
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
氷
見
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
で
受
付
け
ま
す
。

自
衛
隊
高
岡
地
域
事
務
所

 

☎
21
―
２
４
１
１

自
衛
官
候
補
生
募
集

　

年
間
を
通
じ
て
自
衛
官
候
補
生

（
男
子
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
自
衛
隊
高
岡
地
域
事
務
所
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の

人
試
験
項
目　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

氷
見
域
内
消
費
拡
大
推
進
協
議
会

 

☎
74
―
１
２
０
０

み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
買
活
！

ひ
み
６
億
円
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

氷
見
域
内
消
費
拡
大
事
業
「
買

活
！
ひ
み
６
億
円
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
は
、
氷
見
市
民
全
員
が
月
千
円
分

を
氷
見
市
内
で
の
消
費
に
か
え
る
こ

と
で
、
６
億
円
の
経
済
効
果
が
生
ま

れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
域

内
消
費
の
拡
大
に
つ
な
が
る
の
か
、

皆
さ
ん
の
買
活
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
氷
見
商
工
会
議

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.ccis-toyam

a.
or.jp/him

i/

・
お
知
ら
せ

税
務
課 

☎
74
―
８
０
４
１

軽
自
動
車
税
の
納
税
証
明
書

を
送
り
ま
す

　
軽
自
動
車
税
の
減
免
が
決
定
し
た

人
と
口
座
振
替
で
納
付
し
た
人
へ
、

６
月
中
に
納
税
証
明
書
を
送
り
ま

す
。
継
続
検
査
（
車
検
）
時
に
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
車
検
証
と
一
緒

に
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ハ
ガ
キ
の
納
付
書
で
納
め

た
場
合
は
、
領
収
印
の
押
さ
れ
た
も

の
が
納
税
証
明
書
と
な
り
ま
す
。

広告

廃車・事故車
どんな車も一度お見せください！

売れない車、
その場で 現金買い取り

します!!事故車 下取車 眠ったままの車 無料で査定します

普通車
（排気量2,000cc以上） 20,000円～
普通車
（排気量2,000cc未満） 12,000円～
軽４
（書類付きに限る） 6,000円～
トラック系
（書類付きに限る） 50,000円～
 ※その他の車両はご相談ください

☎076-464-5100

●廃車登録の諸経費、引き上げ
費、運搬費も全て無料！●リサ
イクル税や自動車税未納、書類
不備の車もご相談ください。

氷見営業所　氷見市十二町347-9
本社　富山市安養寺1296-1

お気軽にお問い合わせください

買い取り料金例
見積り
無料

広告

　海浜植物園では、2 階のワークショッ
プルームとエレベーターホールを花や緑
に関する会議やイベント、展示会などの
ために貸し出しています。ワークショッ
プルームは、テーブル席で 30～ 40 人
程度、椅子のみで 70人程度でご利用
いただけます。エレベーターホールは、
10人程度の会議やミニギャラリーとし
てもご利用いただけます。詳しくは、お
気軽にご相談ください。

【問合せ】　海浜植物園　☎91－0100

施設利用のご案内

らしの情報暮

ととざくんの館内紹介

船の展示が
パワーアップ！

かびんにあふれる花
（小川 すみれさん）

氷見あいやまガーデン（稲積112－1）　☎72－4187
 【開園時間】通常 午前9時～午後5時（最終入園 午後4時30分）

広告✿春バラが開花中
✿初夏の花も続々開花中
✿お花を食べられるレストランがオープン
✿あいやま石焼氷見牛ハンバーグやパスタ、
　カレーが登場

✿年間パスポート販売中
　（１年間何度でも入園可能パス）
　　大　人　　２，８００円
　　シニア　　２，４００円
　　小　人　　１，２００円

　ひみ漁業交流館 魚々座では、映像を
使った展示コーナーのほか、ゆらゆら揺
れる船に実際に乗ることができるなど、
いろいろな体験ができるよ！
和船ReBirth
　～めぐる まわる 海と山～
　木でできた和船たちに、実際にふれて
みよう。他にも、さまざまなプロジェク
トが始動中。お楽しみに！
展示期間　～10月上旬（予定）
入館料　氷見市民、
　中学生以下は無料
【問合せ】
　ひみ漁業交流館
　魚々座
　☎74－8018

海浜植物園だより
Ｈ
Ｐ1058Ｈ

Ｐ1059

Ｈ
Ｐ1060
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忌
避
材
は
イ
ノ
シ
シ
に
効
か
な
い

　
今
年
の
田
植
え
や
夏
野
菜
の
植
え
付
け
は
無

事
に
終
え
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
作
業
で
忙
し
く
な
る
農
家
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
、
薮
の
刈
り
払
い
や
電
気
柵
の
設
置

よ
り
も
、
も
っ
と
簡
単
な
イ
ノ
シ
シ
対
策
は
な

い
の
か
？
と
思
う
方
も
多
い
は
ず
で
す
。
そ
の

よ
う
な
思
い
は
全
国
共
通
の
た
め
、「
ニ
オ
イ
や

音
、
光
は
手
間
が
掛
か
ら
な
い
し
、
効
果
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
？
」
と
い
っ
た
相
談
を
よ
く

さ
れ
ま
す
。
結
論
を
先
に
言
い
ま
す
と
、
ニ
オ

イ
や
音
、
光
を
使
っ
た
忌
避
材
や
装
置
を
イ
ノ

シ
シ
や
野
生
動
物
が
嫌
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
は
忌
避
材
の
ヒ
ミ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

な
ぜ
効
果
が
あ
る
と
感
じ
る
の
か
？

　
忌
避
材
を
使
用
す
る
と
、
イ
ノ
シ
シ
が
来
な

く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
は
忌
避
材
そ
の
も
の
を
イ
ノ
シ

シ
が
嫌
っ
た
か
ら
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
毎
日
侵
入
し
て
い
た
農
地
に
、
あ
る
日
突

然
い
つ
も
と
違
う
ニ
オ
イ
や
音
が
す
る
。「
い
つ

も
と
違
う
」
と
い
う
環
境
の
変
化
に
対
し
て
イ

ノ
シ
シ
は
、「
何
か
危
険
な
こ
と
が
起
こ
る
か
も
」

と
考
え
て
警
戒
し
ま
す
。
し
か
し
、
農
地
で
お

い
し
い
物
を
食
べ
て
き
た
イ
ノ
シ
シ
た
ち
は
簡

単
に
諦
め
ま
せ
ん
。
偵
察
に
訪
れ
て
は
周
辺
の

様
子
を
探
り
、
ニ
オ
イ
や
音
以
外
の
状
況
が
今

ま
で
と
変
わ
り
な
く
特
に
危
険
な
こ
と
も
な
い

と
分
か
れ
ば
、
忌
避
材
・
装
置
を
無
視
し
て
簡

単
に
侵
入
し
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
は
必
ず
慣
れ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
科
学
的
な
裏
づ
け
と
し
て
、
忌
避
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
る
１
０
０
種
類
以
上
の
ニ
オ
イ

や
光
、音
を
イ
ノ
シ
シ
に
提
示
す
る
実
験
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
嫌
っ
て
逃
げ
る
物
は
一
つ
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
刺
激

の
強
い
ニ
オ
イ
な
ど
は
好
ん
で
体
に
擦
り
付
け
、

誘
引
す
る
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。
今
の

と
こ
ろ
、
イ
ノ
シ
シ
が
本
質
的
に
嫌
が
る
物
質

は
存
在
せ
ず
、
逆
に
呼
び
寄
せ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

流
行
り
の
オ
オ
カ
ミ
尿
や

青
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
も
効
果
な
し
！

　
オ
オ
カ
ミ
は
イ
ノ
シ
シ
の
天
敵
な
の
で
、
そ

の
尿
を
嫌
う
と
い
う
売
り
文
句
の
忌
避
材
が
流

行
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
の
オ
オ
カ
ミ

は
１
０
０
年
以
上
前
に
絶
滅
し
て
お
り
、
イ
ノ

シ
シ
た
ち
は
オ
オ
カ
ミ
を
見
た
こ
と
も
襲
わ
れ

た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
状
況
で
イ
ノ
シ

シ
が
ニ
オ
イ
だ
け
か
ら
オ
オ
カ
ミ
を
想
定
す
る

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
そ
も
そ
も
イ
ノ

シ
シ
に
と
っ
て
オ
オ
カ
ミ
は
そ
れ
ほ
ど
驚
異
的
な

敵
で
は
な
く
、
大
人
の
イ
ノ
シ
シ
で
あ
れ
ば
逆

に
オ
オ
カ
ミ
を
撃
退
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
イ
ノ
シ
シ
に
オ
オ
カ
ミ
尿
を
提
示

す
る
実
験
も
行
い
ま
し
た
が
、
嫌
が
る
ど
こ
ろ

か
尿
を
舐
め
た
り
体
に
擦
り
付
け
た
り
し
ま
し

た
。
ど
う
や
ら
オ
オ
カ
ミ
尿
も
本
質
的
に
嫌
が

る
こ
と
は
な
い
よ
う
で
す
。こ
れ
は
他
の
猛
獣（
ラ

イ
オ
ン
や
ト
ラ
な
ど
）
の
糞
や
尿
で
も
同
じ
で
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
青
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
（
青
い
光
）
や
超

音
波
を
利
用
し
た
忌
避
装
置
も
近
年
の
流
行
で

す
が
、
こ
れ
ら
も
研
究
に
よ
り
効
果
が
な
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
忌
避
材
や
装
置
に
お
金
を
使
う
よ

り
も
、大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、防
護
柵
を
適

切
に
設
置
し
、田
畑
周
辺
の
茂
み
を
減
ら
す
こ
と

の
方
が
確
実
に
イ
ノ
シ
シ
被
害
を
減
ら
せ
ま
す
。

文
：
西
日
本
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー　
畜
産
・
鳥
獣

害
研
究
領
域　
研
究
員　
堂
山　
宗
一
朗

【
問
合
せ
】　
農
林
畜
産
・
い
の
し
し
等
対
策
課

 

☎
30
―
7
0
8
8

vol. 3　イノシシの嫌いなニオイ・音・光は無い！

青色 LEDを無視してエサを食べるイノシシ

を防ぐために
私たちにできること鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害鳥獣被害

・
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
課 
☎
74
―
８
１
１
７

「
ひ
み
子
育
て
ナ
ビ
」
を
使
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ひ
み
子
育
て
ナ
ビ
に
は
、「
知
っ

て
よ
か
っ
た
！
」「
使
っ
て
便
利
」

な
行
政
サ
ー
ビ
ス
情
報
が
い
っ
ぱ

い
。
市
の
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
や
イ
ベ

ン
ト
情
報
な
ど
を
手
軽
に
、
分
か
り

や
す
く
お
届
け
し
ま
す
。

ア
プ
リ
の
登
録
方
法

①App Store

ま
た
はG

oogle Play

か
ら
「
子
育
て
タ
ウ
ン
」
と
検
索

す
る
か
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
ら
、
地
域

（
郵
便
番
号
）
を
登
録

③
お
子
さ
ん
の
生
年
月
日
ま
た
は
出

産
予
定
日
を
登
録

子
育
て
支
援
課 

☎
74
―
８
１
１
７

お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
お
出
か

け
し
ま
せ
ん
か
？

　
氷
見
市
の
公
共
施
設
に
、
お
孫
さ

ん
（
ひ
孫
）
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
入
館
す
る
場

合
、
入
館
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

お
孫
さ
ん
と
祖
父
母
の
交
流
を
図

り
、
家
族
の
絆
を
深
め
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

対
象
施
設

①
ひ
み
漁
業
交
流
館　
魚
々
座

　
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

②
潮
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー
藤
子
不
二
雄
Ⓐ

ア
ー
ト
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　
（
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

③
博
物
館
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

商
工
業
・
し
ご
と
づ
く
り
・
I
J
U

タ
ー
ン
応
援
課 

☎
74
―
８
１
０
５

「
は
か
り
」の
定
期
検
査
を
実
施

　
商
取
引
ま
た
は
証
明
行
為
に
使
用

す
る
「
は
か
り
」
は
、
計
量
法
に
基

づ
き
２
年
に
１
度
、
県
の
定
期
検
査

を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
受

検
対
象
者
に
は
県
か
ら
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
日
時
や
検
査
場
所

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

検
査
期
間　
６
月
６
日
㈪
〜
16
日
㈭

富
山
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

 

☎
０
７
６
―
４
３
２
―
２
７
１
４

平
成
28
年
度 

労
働
保
険
年
度

更
新
の
お
知
ら
せ

　
労
働
保
険
料
は
、
年
度
当
初
に
概

算
で
申
告
・
納
付
し
、
翌
年
度
の
当

初
に
確
定
申
告
の
上
精
算
し
ま
す
。

事
業
主
は
、
前
年
度
の
確
定
保
険
料

と
当
年
度
の
概
算
保
険
料
を
併
せ
て

申
告
・
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間　
６
月
１
日
㈬
〜
７
月
11
日
㈪

場
所　
労
働
基
準
監
督
署
、
富
山
労

働
局
、
金
融
機
関

市
民
課 

☎
74
―
８
０
５
１

６
月
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
対
応

臨
時
窓
口
の
お
知
ら
せ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
対
応
臨
時
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

平
日　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
金
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
延
長
）

日
曜
日　
12
日
、
26
日

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

証
明
書
自
動
交
付
機
終
了
の
お
知
ら
せ

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
開
始

に
伴
い
、
市
庁
舎
正
面
玄
関
に
設
置

し
て
い
る
自
動
交
付
機
の
サ
ー
ビ
ス

を
平
成
29
年
３
月
末（
予
定
）で
終
了

し
ま
す
。
自
動
交
付
機
を
ご
利
用
の

人
は
、
早
期
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
取
得
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
市
民
カ
ー
ド（
印
鑑

登
録
カ
ー
ド
）は
引
き
続
き
市
民
課
窓

口
で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

上
下
水
道
課 
☎
74
―
８
２
０
６

上
下
水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

水
道
メ
ー
タ
ー
一
斉
取
替
の
お
知
ら
せ

　

各
家
庭
に
設
置
し
て
あ
る
水
道

メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
８
年

を
経
過
す
る
前
に
取
り
替
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
対
象
の
ご
家
庭
に
担

当
業
者
が
伺
い
ま
す
の
で
、
取
り
替

え
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

取
替
期
間　
６
月
９
日
㈭
〜
20
日
㈪

料
金　
無
料

６
月
１
日
㈬
か
ら
７
日
㈫
は
水
道
週
間

　
水
道
水
に
は
51
項
目
に
も
の
ぼ
る

水
質
基
準
が
定
め
ら
れ
、
安
全
な
水

が
皆
さ
ん
の
お
宅
に
日
々
供
給
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
震
災
時
に
も
配
水
機
能

を
確
保
す
る
た
め
、
上
田
子
浄
水
場

の
耐
震
化
や
、
耐
用
年
数
が
経
過
し

た
老
朽
管
の
更
新
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
き
れ
い
で
安
心
・
安

全
な
水
道
水
を
供
給
し
て
い
き
ま
す
。

消
防
本
部 

☎
74
―
８
３
０
０

６
月
５
日
㈰
か
ら
11
日
㈯
は

危
険
物
安
全
週
間

　
消
防
本
部
で
は
、
週
間
中
に
危
険

物
施
設
の
査
察
を
実
施
し
、
危
険
物

災
害
の
防
止
と
危
険
物
の
貯
蔵
、
取

り
扱
い
の
安
全
を
呼
び
か
け
ま
す
。

らしの情報暮

忌避材で売られている液体に
体を擦り付けるイノシシ

Google Play

App Store

　
４
月
か
ら
長
坂
の
棚
田
担
当
と

し
て
氷
見
市
に
参
り
ま
し
た
地
域

お
こ
し
協
力
隊
第
２
期
生
の
岩

村
で
す
。
着
任
し
て
約
２
か
月
、

道み
ち
ぶ
し
ん

普
請
や
例
大
祭
な
ど
の
集
落
行

事
に
参
加
し
、
少
し
ず
つ
地
元
の

方
々
と
顔
見
知
り
に
な
り
、
あ
た

た
か
く
迎
え
入
れ
て
い
た
だ
い
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

日
々
農
作
業
に
従
事
し
つ
つ
、

晴
れ
の
日
は
富
山
湾
と
立
山
連
峰

の
絶
景
を
、
夜
は
カ
エ
ル
や
フ
ク

ロ
ウ
の
鳴
き
声
し
か
聞
こ
え
な
い

静
か
な
環
境
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
山
菜
や
清
ら
か
な
水
な
ど
、

魅
力
あ
る
素
材
の
多
い
こ
の
地
で

活
動
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
、
長

坂
の
お
い
し
い
お
米
を
も
っ
と
多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
よ
う
活

動
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
長
坂
で
定
期
的
に
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、

そ
の
際
は
ぜ

ひ
ご
参
加
い

た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。

地域おこし
協力隊の

vol. 11

『長坂の棚田に
 ぜひお越しください』

岩村　茂幸

６
月
市
議
会
定
例
会

■
本
会
議　
６
月
13
日
㈪
、
16
日
㈭
、

　
17
日
㈮
、
24
日
㈮

﹇
テ
レ
ビ
放
送
﹈
ひ
み
チ
ャ
ン
９

①
生
放
送 

本
会
議
開
催
日
の

 

午
前
10
時
〜

②
再
放
送 

本
会
議
開
催
日
の

 

午
後
８
時
〜

※
開
会
・
中
継
時
間
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
常
任
委
員
会
（
開
会　
午
前
10
時
）

　
建
設
防
災
委
員
会 

20
日
㈪

　
政
策
厚
文
委
員
会 

21
日
㈫

　
総
務
ま
ち
づ
く
り
委
員
会 

22
日
㈬

Ｈ
Ｐ1061Ｈ

Ｐ1062

Ｈ
Ｐ1063Ｈ

Ｐ1019
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健康ライフ
第2次氷見市
ヘルスプラン21
マスコット
キャラクター けんちゃん・こうちゃん健康課  ☎74ー 8062

　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74ー 1900

図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/

歯周病を予防しよう　～6月4日から10日は歯と口の健康週間です～

平成28年度 「健康づくり教室」―受講生募集―

番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン 9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch ／ 091ch

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送開始時間 5月29日㈰～　
　　　6月4日㈯ 5日㈰～11日㈯ 12日㈰～18日㈯ 19日㈰～25日㈯ 26日㈰～　　　

　　　7月2日㈯

①午前8時  ②正午
③午後 6時
④午後 11時

週刊ニュースひみ
1 週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前 6時
②午後 3時
③午後 8時

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子や
おいしく食べる園児の
様子、簡単なおもちゃ
の作り方、楽しい遊び
などを紹介します。

見える わかる 氷見
市政ナビゲーション
市政や事業の内容をわ
かりやすく解説します。

枝廣淳子氏講演会
「今、地球のために私
たちができること」
Ｇ７富山環境大臣会合
の開催を記念してひみ
漁業交流館 魚々座で
行われた、枝廣淳子さ
んによる講演会の様子
を紹介します。

フィッシュ＆チッ
プスのこちら！氷
見市芸人課
ふれんずの教室を、富
山住みます芸人の２人
が紹介します。

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子や
おいしく食べる園児の
様子、簡単なおもちゃ
の作り方、楽しい遊び
などを紹介します。きときと100歳体操

きときと100歳体操
をしている様子や参加
者の声を紹介します。

【
日
時
】　
６
月
25
日
㈯　
午
後
２
時
〜

【
場
所
】　
児
童
読
書
室

「
い
ず
み
の
会
」
の
紙
芝
居・

　
　
　
本
の
読
み
聞
か
せ

広告

【開館時間】 火曜日～金曜日　午前9時30分～午後6時
 土曜日～日曜日　午前10時～午後5時
【今月の休館日】 6日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪、30日㈭
【貸し出し】 図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間
 まで、CD・DVDなど5点以内1週間まで

　Topics

お
は
な
し
会

●
暮
ら
し
や
す
い
家
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

主
婦
の
友
社

●
イ
ラ
ス
ト
で
見
る
昭
和
の
消
え
た
仕
事
図
鑑

澤
宮
優
／
文　
平
野
恵
理
子
／
イ
ラ
ス
ト　
原
書
房

●
海
か
ら
見
た
世
界
経
済山田

吉
彦
／
著　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社

●
続
々
体
脂
肪
タ
ニ
タ
の
社
員
食
堂

タ
ニ
タ
／
著　
大
和
書
房

女
た
ち
の
情
熱
政
治

東
京
新
聞
・
北
陸
中
日
新
聞
取
材
班
／
編

明
石
書
店

女
性
の
国
政
参
加
が
認
め
ら
れ
て
か

ら
70
年
た
っ
た
今
、
女
性
の
国
会
デ

ビ
ュ
ー
や
女
性
議
員
の
現
状
な
ど
、政

治
と
女
性
を
顧
み
て
こ
れ
か
ら
の
政
治

に
つ
い
て
論
じ
て
い
る
。

ス
マ
ー
ト
防
災

山
村
武
彦
／
著　
ぎ
ょ
う
せ
い

格
好
の
良
い
形
式
的
訓
練
な
ど
で
は
な

く
、現
実
的
で
泥
臭
い
、地
域
や
自
分

た
ち
の
身
の
丈
に
合
っ
た
対
策
や
訓
練

を「
ス
マ
ー
ト
防
災
」と
名
づ
け
た
。そ

れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
立
場
で
の
ヒ
ン
ト
が

あ
る
。

１
歳
か
ら
み
る
み
る
頭
が
よ
く

な
る
51
の
方
法

久
保
田
競
・
久
保
田
か
よ
子
／
著

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社

歩
き
始
め
て
１
･
２
･
３
歳
の
時
期

は
感
性
を
磨
く
絶
好
期（
ゴ
ー
ル
デ
ン

エ
イ
ジ
）。創
造
的
な
子
、感
性
豊
か
な

子
に
す
る
51
の
方
法
を
紹
介
す
る
。具

体
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
が
満
載
。

☆こどもフェスティ
バル

　人形劇・ペープサ
ート・紙芝居など盛

りだ

くさん！プレゼント
もあります。

日時　６月４日㈯　
午後２時～

場所　氷見市教育文
化センター４階大ホ

ール

対象　幼児・小学校
低学年

歯周病予防のポイントは セルフケア  ＋ プロのケア
　歯と口の健康を維持する一番の早道は、「口の中を病気になりにくい環境にしておくこと」で、
日頃のお手入れと歯科医院で定期的な検診を受けることが大切です。
セルフケア
　毎日の歯みがきは、とても大切。しかし、歯ブラシだけで歯の汚れを取りきることはできません。歯ブラシ
が届きにくいところは歯間ブラシやデンタルフロスを利用すると効果的です。
プロのケア
　毎日しっかり磨いているつもりでも、歯や歯ぐきの汚れを完全に取るのは難しいもの。かかりつけの歯科医
院で、普段のお手入れでは落としきれない歯

し
垢
こう
や歯

し
石
せき
を取ってもらいましょう。また、1年に 1回は歯科医院

でお口の状態をチェックしてもらいましょう。

　日本人の約8割が歯周病にかかっているといわれ、歯周病は歯を失う原因の第1位です。
　また、最近の研究によると、歯の健康が糖尿病や心疾患などの全身の健康に深く関わっていることが明らか
になってきています。

　7月から歯周病検診が始まります。詳しくは、広報ひみ6月号と同時配布の「住民健診のお知らせ」をご覧
ください。

　市民の皆さんを対象に、「予防医学・健康回復・増進」
に役立てていただくことを目的に、「健康づくり教室」
を開催します。「さまざまな病気」に関する予防法や診
断・治療法などについて、専門医師が分かりやすく解説
します。医療に関する知識や病気について医師とお話し
する機会として、お気軽にご参加ください。

時間 午後2時～3時
（午後1時30分から受付開始） 

場所 金沢医科大学氷見市民病院　6階多目的ホール
日にち 演　題 講　師

6月18日㈯
大動脈瘤
～カテーテルを用いた
治療～

胸部心臓血管外科
　講師 小畑　貴司

7月16日㈯
頭痛
～こわい頭痛とそうで
ない頭痛～

神経内科
　教授 富岳　　亮

9月17日㈯
肺炎と気管支炎
～誤

ご
嚥
えん
性肺炎と嚥

えん
下
げ
機

能の低下～

院長補佐
　呼吸器内科 准教授
 井口　晶晴

10月15日㈯
認知症とフレイル
～健康寿命を延ばす方
法は？～

高齢医学科
　診療科長
 石神慶一郎

11月19日㈯
加齢と眼の病気
～知っていそうで知ら
ない白内障のこと～
　　―閉講式―

眼科
　講師 川上　　裕

【申込・問合せ】　総務課（内線 2023）

【今月の糖尿病教室】 要予約
●日時 6月14日㈫　午前11時から受付開始
●場所 6階大会議室
●内容 講義1　「糖尿病と合併症」
 内分泌代謝科　准教授　
 伊藤　智彦　医師
 講義2　「高血糖、低血糖について」
 看護部（糖尿病療養指導士）　
 大橋　香代子　看護師
※ その他、管理栄養士や薬剤師、理学療法士などが相
談に応じますのでお気軽にご参加ください。

【問合せ】　医事課（内線 1024）

定期健診のメリット
・口や歯の病気を早期発見できる
・自分の歯や歯ぐきの状態、歯並びに合った歯みがきの方法を指導してもらえる
・症状がひどくなってから受診するよりも時間と費用を節約できる

受講料
無料
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1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 7/1 2 3
休日診療当番医（9:00～17:00） 各 種 相 談 問合せ　市民課  ☎74ー8010

MON 月 TUE 火 WED 水 THU 木 FRI 金 SAT 土 SUN 日
申 女良の写真風景応募開
始（～10月31日） 18㌻

申 短期ゴルフ教室会員募
集開始（～30日） 19㌻

催 和船ReBirth～めぐる まわる 
海と山～（～10月上旬） 19㌻

知 労働保険の年度更新
 （～7月11日） 20㌻
知 水道週間（～7日） 20㌻

催 漂着物アート展2016
（～7月3日） 16㌻

催 ハーブ展
 （～7月4日） 16㌻

催 氷見1日松下政経塾
 「18歳から変えるひ
み未来」 ❾㌻

知 歯と口の健康週間
 （～10日） 22㌻
催 こどもフェスティバル
  23㌻

知 危険物安全週間
 （～11日） 20㌻

知 「はかり」の定期検査
 （～16日） 20㌻

催 ゴルゴ松本氏講演会
  16㌻
知 水道メーターの一斉
取替（～20日） 20㌻

知 児童手当の支給日
  17㌻

催 大菊苗の無償配布
  16㌻
知 マイナンバー対応臨
時窓口 20㌻

知 6月市議会定例会
 （本会議） 20㌻

催 糖尿病教室 22㌻ 申 氷見市職員採用試験
申込受付期限（一般行
政（上級）、土木（上級）、
任期付職員） ❽㌻

催 地産地消のお料理講
座 16㌻

知 6月市議会定例会
 （本会議） 20㌻

催 教科書展示会
 （～7月3日） 16㌻
知 6月市議会定例会
 （本会議） 20㌻

催 ひみセッション Vol.7
  16㌻
催 健康づくり教室 22㌻

知 6月市議会定例会（建設
防災委員会） 20㌻

知 6月市議会定例会（政策
厚文委員会） 20㌻

知 6月市議会定例会（総務
まちづくり委員会） 20㌻

知 緊急地震速報の訓練
放送 ❸㌻

申 精神障害者家族教室
申込期限 17㌻

申 女性議会の議員応募
期限 ❾㌻

知 6月市議会定例会
 （本会議） 20㌻

催 文化財センター一般
公開 16㌻

催 おはなし会 23㌻

知 氷見市職員採用1次試
験（一般行政（上級）、
土木（上級）） ❽㌻

知 マイナンバー対応臨
時窓口 20㌻

知 全国一斉「子どもの人権
110番」強化週間（～7月
3日） 11㌻

申 児童手当 現況届の提
出期限 17㌻

市税の納期
（市県民税1期）

催 木育インストラク
ター養成講座（2日か
3日のいずれか1日）

  17㌻

催 木育インストラク
ター養成講座（2日か
3日のいずれか1日）

  17㌻

6月のカレンダー
催  イベント・講座
申  申請期間など
知  お知らせ

メモなどに
ご活用ください子

育
て
情
報

人口と世帯数
5月1日現在。（　）内は前月比

総人口　49,488人（－101人）
男  23,625人（－39人） 女  25,863人（－62人）

世帯数　17,658世帯（－11世帯）
 ※外国人も含めています。

人口動態　4月
出生　 14人　　死亡　 68人
転入　 64人　　転出　111人

交通事故発生状況
5月15日現在。（　）内は前年比
人身事故件数 26件 （－5件）
負　傷　者　数 29人 （－9人）
死　　者　　数  0人 （－1人）

住宅相談
　６月２日木 10:00～15:00
裁判所の出張手続き案内（要予約）※

　６月22日水 9:00～12:00
※ 予約の受付は、17日金までに富山地方
裁判所高岡支部（☎22－5151）へ
　場所　市役所カンファレンス1

行政相談
　毎週月曜日 13:30～16:00
人権相談

　６月９日木 13:30～16:00
無料法律相談（要予約）※

　６月23日木 13:00～16:00

多重債務法律相談（要予約）※
　６月23日木 16:00～17:00
※ 予約の受付は、前日 8:30 から☎ 74－
8010で
　場所　市役所カンファレンス2

年金相談
　６月８日水 10:00～15:00
　場所　市役所カンファレンス3・4
不動産無料相談会
問合せ　 富山県宅地建物取引業協会　　

高岡支部　☎25－ 0021

　６月17日金 13:00～16:00
　場所　市役所カンファレンス1
※次回は8月19日金に開催予定 【お詫び】広報ひみ５月号20ページ「人口と世帯」の世帯数

が誤っていました。次のとおり訂正し、お詫びします。
　（誤）17,689世帯　（正）17,669世帯

※変更されることがありますので、当日の新聞でもお確かめください。

◎：健診
なし：その他
予 要予約
受 受付
場 場所
持 持ち物

1水  開放園（上伊勢、マヤ、みどり、ひかり２）

2木

健 むし歯予防教室（フッ素塗布）　①H26.5月生まれ 受 13:00
～13:15　②H25.11月生まれ 受 14:00～14:15

 場  いきいき元気館　持  母子健康手帳、歯ブラシ、コップ
子 テーマ別親子活動　テーマ「おでかけ」図書館へ行こう　
10:00～11:00 場  図書館 予 5月30日までに窓口にて

3金 C  楽しい歯みがき　10:00～

4土 子 氷見らぶり～パパ塾「パパのお膝で人形劇」　18:30～
20:00 場 地域子育てセンター 予

5日

6月
子 えっちゃんの歯っぴい相談１　10:30～11:00 
 場 地域子育てセンター
マ ベビービクス教室　14:00～ 予

7火
健 子育てなんでも相談 受 13:30～15:00 
 場 地域子育てセンター
な お気軽お茶教室　①10:30～、②13:30～

8水
子 しあわせピラティス　15:00～15:30 場 地域子育てセンター
は おはなしの部屋『お母さんの四方山話』　10:00～12:00
 開放園（阿尾、上庄、海清、アソカナーサリー、アソカ幼稚園）

9木 子 うたのおにいさん　10:30～11:00 場 地域子育てセンター
た ヨガ講座　10:00～ 予

10金 健 ◎３～４か月児健診（H28.1.24～ 2.21生まれ） 受 13:00～
13:20　場  いきいき元気館 持  母子健康手帳、問診票、バスタオル

11土
12日 健 パパママ体験教室　受 13:00～13:15 予

13月
キ 助産師のわらべうた産後ダンス　10:00～ 予
た 父の日ウィーク（手作りカード）　※17日まで実施
た 身体測定、看護師の発育相談・健康相談

14火

子 桃さんベビーマッサージ　14:00～15:00 場  いきいき元気
館内 親子健康ルーム 予 6月１日から窓口にて

マ KID'Sキッチン「焼き立てほかほかパン作り」　10:00～　
 予 6月2日から
た 身体測定、ママのきれいレッスン講座　10:00～ 予
C  絵本の読み聞かせ　10:00～

15水 は あそぼうよ！　10:00～12:00
 開放園（十二町、明和、南大町、中央こども舎）

16木

健 ◎3歳児健診（H24.11.14～12.6生まれ） 受 13:00～13:20 
 場  いきいき元気館 持  母子健康手帳、問診票、バスタオル 
 ※ 事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください。希望者に歯の

フッ素塗布（800円）を行います。
子 ハッピーイングリッシュ　10:30～11:00 
 場 地域子育てセンター
マ もうすぐパパママの日　10:00～
た お茶講座　11:00～ 予

17金
マ 離乳食相談会　10:00～ 予 6月2日から
な 手作りおもちゃ講座　10:30～11:30
C  リトミック教室　10:00～ 予

18土 マ 親子体操教室　10:00～
19日
20月 マ ベビービクス　14:00～ 予

た ワクワクウィーク（製作）「七夕飾り」　※24日まで実施
21火 た 親子スキンシップ講座　10:00～ 予

22水
キ 野菜ソムリエ講座『簡単野菜おやつ』　10:00～ 予
な わくわく講座　10:30～11:30
 開放園（新町、宇波、速川）

23木

健 ◎1歳6か月児健診（H26.11.16～12.23生まれ） 受 13:00～
13:20 場  いきいき元気館 持  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ

 ※希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います。
マ 桃さんくらぶ　10:00～
C  親子体操教室　10:00～

24金 キ 親子エクササイズ＆ママの美ボディ講座　10:00～ 予
25土～26日の予定はなし

27月
子 テーマ別親子活動　テーマ「つくる」七夕飾りづくりDay
 10:00～11:30 場 地域子育てセンター
す おたのしみ会「七夕かざりをつくろう」　10:00～

28火 な リトミック　10:30～11:30
29水  

30木
マ 赤・青さんくらぶ　10:00～
キ ためになる子どもの応急手当講座　10:00～
た 6月生まれの子と親のお誕生会　10:00～

健 健康課 ………………………………☎74-8062
子 氷見市地域子育てセンター ………☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター …………☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ …☎76-2613
C  Chu・Chu サークル ………………☎74-1422
キ キラキラキッズサロン ………………☎72-5674
す すくすくサロン ………………………☎91-1277
た たんぽぽサロン …………………… ☎91-1301
な なかよし ＆ すまいる ………………☎74-8435

５日
日

加藤医院（内・外・胃） 北大町 ☎72-0608
紅井歯科医院 伊勢大町 ☎72-6480

12日
日

織坂内科医院（内） 伊勢大町 ☎72-6206
福尾歯科医院 高岡市 ☎26-6480

19日
日

鹿嶋小児科医院（小） 加納 ☎72-1557
山田歯科医院 射水市 ☎84-4885

26日
日

澤武医院（内） 幸町 ☎72-0118
熊木歯科医院 高岡市 ☎22-0174
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①お子さんの氏名・ふりがな ②生年月日 ③性別 ④応募者の氏名・続柄 ⑤住所 ⑥日中
に連絡がとれる電話番号 ⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
★ご応募いただいたお子さんをケーブルテレビの番組内で紹介します。　■応募締切 ６月10日㈬　■申込み・問合せ 〒935ー8686（住所記載不要）
氷見市秘書・市民とともに創る未来政策課「1歳になりました」係 ☎74ー8012  電子メール：shiminjyouhou@city.himi.lg.jp

平成27年６月生まれのお子さんを募集します！

1 歳になりました1 歳になりました

出
でぐち

口　瑛
えいた

大 くん
余川

森
もりもと

本　結
ゆいか

香 ちゃん
余川

絵
描
き　

ハ
ヤ
カ
ワ  

サ
オ
リ
さ
ん
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

絵
で
つ
な
ぐ
人
の
輪

和
いずみ

泉　琉
りゅうき

希 くん
宮田

大
おおたに

谷　優
ゆづき

月 ちゃん
谷屋

伏
ふしき

喜　永
えいか

花 ちゃん
園

井
いやま

山　絢
けんと

斗 くん
島尾

高
たかぎ

木　理
おさむ

 くん
惣領

久
く ぼ

保　祐
ゆうな

奈 ちゃん
鞍川

国
くにざき

崎　桜
さくら

 ちゃん
脇

堀
ほりの

野　愛
あおい

葵 ちゃん
鞍川

長
おさ

　悠
ゆうげん

玄 くん
中尾

山
やました

下　桃
ももか

佳 ちゃん
大野新

深
ふかはら

原　妃
ひ な り

奈莉 ちゃん
十二町

谷
や ち

内　七
ななせ

星 くん
泉

堂
どうだ

田　優
ゆ い

衣 ちゃん
論田

鎌
かまだ

田　勇
ゆうり

璃 くん
泉

地
域
に
貢
献
し
た
い

　
「
イ
ラ
ス
ト
で
、
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
に
人
を
呼
び
込
む
手
助

け
が
し
た
い
ん
で
す
」と
目
を

輝
か
せ
る
の
は
、市
内
で
絵
描

き
を
し
て
い
る
ハ
ヤ
カ
ワ
サ
オ

リ
さ
ん
だ
。両
親
の
影
響
で
小

さ
い
頃
か
ら
描
く
こ
と
が
好
き

だ
っ
た
サ
オ
リ
さ
ん
は
、高
校

卒
業
後
に
京
都
の
短
大
で
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
学
び
、印

刷
会
社
に
就
職
。結
婚
を
機
に

氷
見
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、現
在
は
、

結
婚
式
の
ウ
ェ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド

や
似
顔
絵
、チ
ラ
シ
の
制
作
の

ほ
か
、市
内
外
で
の
展
示
会
に

出
展
す
る
作
品
の
制
作
に
励
ん

で
い
る
。

　
「
絵
は
お
金
に
な
ら
な
い
と
い

わ
れ
て
も
、最
初
か
ら
あ
き
ら

め
な
い
で
ほ
し
い
」と
サ
オ
リ
さ

ん
。「
イ
ラ
ス
ト
を
通
し
て
、多

く
の
人
に
出
会
え
ま
し
た
。も
っ

と
展
示
会
な
ど
を
開
い
て
、氷

見
で
絵
が
好
き
な
仲
間
を
増
や

し
た
い
で
す
」。サ
オ
リ
さ
ん
の

色
鉛
筆
は
、新
た
な
夢
を
描
く
。

今
月
の
テ
ー
マ
（
５
月
号
で
募
集
）

『
６
月
は
環
境
月
間
。

環
境
を
守
る
た
め
に

 

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
』

◆
な
る
べ
く
自
動
車
を
使
わ
ず
に
、
歩

い
た
り
自
転
車
で
移
動
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
道
路
を
汚
さ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

 

（
ゆ
ず
）

◆「
歩
け
る
と
こ
ろ
へ
は
歩
い
て
行
く

よ
う
に
し
て
、車
を
使
わ
な
い
」「
歯

み
が
き
や
お
風
呂
、
台
所
仕
事
も
水

を
１
回
止
め
る
」「
電
気
は
マ
メ
に

消
す
」
を
徹
底
す
る
。
環
境
に
も
体

に
も
サ
イ
フ
に
も
や
さ
し
い
暮
ら

し
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

（
ｍ
）

◆
ま
ず
、
エ
コ
バ
ッ
グ
は
必
要
で
す
よ

ね
。ア
ル
ミ
缶
や
牛
乳
パ
ッ
ク
、タ
ッ

パ
ー
は
ス
ー
パ
ー
で
回
収
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
お

手
伝
い
し
て
も
ら
っ
て
、
と
て
も
喜

ん
で
い
ま
す
。 

（
匿
名
）

◆
田
や
道
路
、
水
路
に
落
ち
て
い
る
空

き
缶
、
ボ
ト
ル
、
ゴ
ミ
な
ど
の
収
集

を
年
に
２
回
く
ら
い
し
て
い
ま
す
。

４
月
に
行
っ
た
時
も
、
わ
ず
か
30
分

で
袋
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

壊
れ
た
傘
な
ど
も
あ
り
、
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

（
Ａ
．
Ｎ
）

◆
湊
川
の
草
刈
り
に
、
毎
年
１
回
必
ず

出
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
花
壇

の
手
入
れ
も
す
る
こ
と
で
、
心
か
ら

感
動
し
ま
す
。 

（
Ｋ
Ｍ
）

◆
８
月
の
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
と

８
月
10
日「
道
の
日
」に
あ
わ
せ
て
、

東
海
老
坂
か
ら
脇
ま
で
の
間
の
国
道

１
６
０
号
線
（
約
22
㎞
）
の
ゴ
ミ
、

空
き
缶
な
ど
を
拾
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
第
22
回
ク
リ
ー
ン
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
日
時 

８
月
７
日
㈰
午
前
７
時
〜
11
時

　
集
合
場
所　
窪
小
学
校
前

　
【
問
合
せ
】
ひ
み
浜
友
会
事
務
局 

 

☎
91
―

１
１
５
５

広
報
ひ
み
の
感
想

◆
若
い
人
に
も
地
方
創
生
や
行
政
に
興

味
を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
私
も
微

力
な
が
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
市
民
レ
ベ
ル
か
ら
氷
見
の
魅
力
を

発
信
し
ま
す
。 （
ル
ッ
ピ
ィ
ー
ち
ゃ
ん
）

編 集 後 記
枝廣淳子さんのご講演（15㌻）
をお聴きして、エコ活動に対す
る考えが「取り組まなきゃ！」か
ら「取り組みたい！」に変わりま
した。すでに実践できているこ
とといえば、車を使わず歩いて
ばかりいることかな…。災害に
備えつつ、梅雨も雨がっぱを着
てひみ散歩を楽しみます♪ オ
「環境月間」にちなんで募集し
た皆さんの実践例を、ご紹介し
ています。「自分1人が行動した
ところで何も変わらない」と思
われがちですが、1人ひとりの
小さな積み重ねが大きな結果に
結びつくはずです。私は、ゴミ
拾いなどのボランティア活動に
参加したいと思います。 コ

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「夏休みの予定」

お便りをお寄せいただいた人の中から抽
選で合計3名様に、「北陸新幹線用新型車
両E7系ストラップ＆北陸新幹線開業記
念タンブラー」をさしあげます。（当選者の発
表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。）
提供　ＪＲ西日本

ストラップ＆タンブラー
今月のプレゼント広報ひみのご意見やご感想をお寄せください！

　広報ひみに関する感想や今後取り上げてほしい記事、氷見市への思い、叱咤激励、疑問な
ど自由にお書きください。お便りは、官製はがきやFAX、Eメールでも受け付けています。

◆次の項目もお書きください。
　氏名、ペンネームまたはイニシャル、住所、電話番号、 シュリケンはどこ？（５
月号の正解は20ページ）
◆応募締切　6月10日㈮必着
◆応募・問合せ
〒 935-8686 （住所記載不要） 氷見市秘書・市民とともに創る未来政策課市民情報・
つぶやき受発信担当　☎ 74－8012、FAX 74－0692、Eメール shiminjyouhou@
city.himi.lg.jp
※ 応募多数など、掲載できないこともあります。作品の著作権その他一切の権利は氷見市に帰属します。

「広報ひみ」読者の
投稿による

読者参加コーナー

読者

広場
の

1名
2名
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■火災や救急指定病院の問合せ
　☎22－9999
■防災行政無線の放送内容問合せ
　☎0180－99－7777
■災害などの情報提供・問合せ
　☎74－8021、☎74－8100（夜間）
■漏水連絡　☎74－8209、
　☎74－8100（夜間）
■ケーブルテレビ
　・災害時の道路情報　9ch/091ch
　・火災情報　11ch/092ch

郵便はがき

　　　　　　    9 3 5－8 6 8 6

氷見市
秘書・市民とともに創る未来政策課
市民情報・つぶやき受発信担当　行
　　　　  （広報ひみ　平成28年 6月号）

お手数ですが
52円切手を
貼って下さい

フリガナ
氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

 シュリケンは何ページ？

興味を持ったコーナー

氷見市秘書・市民とともに
創る未来政策課
〒935-8686
富山県氷見市鞍川1060番地
☎　 0766-74-8012
FAX 0766-74-0692
ホームページ
　 http://www.city.himi.toyama.jp/
広報メール
　 shiminjyouhou@city.himi.lg.jp
Facebook
　 https://www.facebook.com/
himicity

発行・編集

広
報

2016（
平
成
28年

）
N
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⑥
印
刷
・
製
本
　
能
登
印
刷
株
式
会
社

こ
の
広
報
誌
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再
生
紙
、
植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
、

有
害
な
溶
剤
等
を
排
出
し
な
い
「
水
な
し
印
刷
」
方
式
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

Him
i city Public Relations M

agazine

氷
見
環
境
万
葉
歌

１
０
０
０
年
後
の
氷
見
の
人
々
に
贈
る
。

1 広報で気になる記事をチェック 2 ホームページの検索窓で
「広報記事番号」を入力

3

Himi City Topics ま ち の 話 題

ＪＲ氷見線の「忍者ハットリくん列車」の清掃が氷見駅
と雨晴駅で行われ、南大町保育園児40人と氷見線応援委
員会のメンバーが列車と駅構内をきれいにしました。
氷見駅に集合した園児たちは、上りの列車に乗って雨晴

駅まで行き、駅構内を清掃した後、下りの列車で氷見駅に
戻り、列車と駅構内を清掃しました。園児たちは、大好きな
「忍者ハットリくん列車」を感謝の気持ちを込めて拭いて
いました。

南大町保育園児
ほしば  そうたくん
「ひみせんにのれてたのしかったです。ハットリく
んがきれいになってうれしいです。」

©藤子スタジオ

高校生から見た氷見はどのように映っているのでしょう
か。氷見高校生18人が「氷見のひと＋氷見の課題」を題材
に映像制作に取り組み、市役所で上映会が行われました。
HIMI学で１年間にわたって学んだ氷見のことを映像にす
るため、商店街やひみ永久グルメ博など６つのグループに
分かれて取材や撮影を行い、地域おこし協力隊の釜石拓真
さんなどの協力を得て約90秒のストーリーに編集。
作品をみた職員からは、「高校生が商店街の空き店舗を

利用してお店をしてみてはどうか」などの意見が出されま
した。氷見高校１年

高坂　凌世さん
「氷見のことを調べるうちに、良いところと悪いと
ころ、そして商店街のこともよく分かりました。」

ピッカピカに磨いたよ！
忍者ハットリくん列車 

全世界でホテルを展開しているリッツカールトンの元日
本支社長　高野登氏が塾長を務める「ひみ百年塾」が比美
町の茶道館磯波風で行われ、県内外から50人が参加し、お
もてなしや観光などについて学びました。
百年先を見据えて今を生きる人材の育成を目標に、デス

ティン代表の池田紅子さんが企画し、高野塾長は日本人の
心やおもてなしの心得のことなどについて講話。参加者か
らは、「昔の日本人は、自分の繁盛よりも、お客様が繁盛す
るように祈っていた。近年は、自分が儲けたいという願いに
代わっている」「おもてなしは、相手がここまでやってくれ
るのかということを尽くしてこそ、本当に満足していただ
ける」といった発言が心に残ったと感想を寄せていました。

おもてなしの心得学ぶ
第1回ひみ百年塾 開催 

２
29

スマートフォンで簡単動画制作
HIMI学×えいぞうづくり教室 

3
8～9

Ｈ
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２
29

Ｈ
Ｐ1012

Ｈ
Ｐ1013
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広報誌よりも充実し
た写真や動画などが
みられます

新しくなった氷見市公式ホームページの
記事番号検索機能を使ってみよう!

Ｈ
Ｐ1013拡大

URL　http://www.city.himi.toyama.jp/

氷見市 検索

ホームページへのアクセスの仕方 QRコード

クリック
クリック
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赴
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1
2
7
0
年
前
に
氷
見
の
美
し
い
自
然
を

万
葉
歌
で
伝
え
遺
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
、
現
代
に
生

き
る
私
た
ち
も
千
年
先
の
子
孫
に
向
け
、
永
遠
に
変
わ
ら

ぬ
氷
見
の
風
景
を
願
い
、
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え
て
い
く
プ
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短
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や
俳
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美
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い
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氷
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の
自
然
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ど
広
く
環
境
に
関
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の

作
品
の
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式
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、
俳
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、
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柳
の
部　

 

②
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ー
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「
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検
索
）
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し
て
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だ
さ
い
。

　
〒
9
3
5
―
8
6
8
6
（
住
所
不
要
）
氷
見
市
役
所
内

　

 

「
氷
見
環
境
万
葉
歌
」
担
当

【
問
合
せ
】

　
教
育
総
務
課
内
「
氷
見
環
境
万
葉
歌
」
担
当

　
☎
74
―

8
2
1
1
、
F
A
X 

74
―

5
5
2
0

募
集

Ｈ
Ｐ1064


