
この他のまちの話題は
市ホームページをご覧ください。

「
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・
in
・
ひ

み
」
の
点
灯
式
が
中
の
橋
で
行

わ
れ
、
約
１
万
球
の
電
球
が
色

鮮
や
か
に
周
辺
を
彩
り
ま
し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ「
き
ら
め
く
海
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
や
、
北
陸
新
幹
線「
か
が
や
き
」

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
も
の
、
遊
歩
道

に
設
置
し
た「
光
の
ア
ー
チ
」
な
ど

が
見
る
人
を
う
っ
と
り
と
さ
せ
て
い

ま
し
た
。

点
灯
式
で
は
、
女
性
ま
ち
づ
く
り

グ
ル
ー
プ「
氷ひ

み

こ
見
呼
」
に
よ
る
ハ
ン

ド
ベ
ル
演
奏
が
会
場
の
雰
囲
気
を
盛

り
上
げ
、
N
P
O
法
人
ｂ
‒
ら
い

ふ
に
よ
る
温
か
い
豚
汁
の
振
る
舞
い

が
訪
れ
た
人
の
体
を
温
め
ま
し
た
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
2
月
28
日

㈭
ま
で
、
日
の
入
り
か
ら
午
後
11
時

ま
で
点
灯
し
ま
す
。
ぜ
ひ
幻
想
的
な

雰
囲
気
の
中
、
す
て
き
な
時
間
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

市
内
の
お
ス
ス
メ
の
お
店
を

投
票
で
選
ぶ「
第
12
回
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
シ
ョ
ッ
プ
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
表
彰
式
が
氷
見
商
工
会
議
所

で
行
わ
れ
、
各
部
門
で
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
と
な
っ
た
３
店
舗
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。１

７
３
６
票
の
投
票
か
ら
、
目
で
楽
し
め

る
お
店
が
選
ば
れ
る
ビ
ジ
ュ
ア
ル
部
門
に
は

「
Ｂ
ｅ
ｅ
ｒ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ 

ブ
ル
ー
ミ
ン
」、
心

で
楽
し
め
る
お
店
が
選
ば
れ
る
ヒ
ー
リ
ン
グ

部
門
に
は「
Ｃ
ａ
ｆ
é 

風ふ

楽ら

里り

」（
２
年
連
続

４
度
目
）、
素
晴
ら
し
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を

楽
し
め
る
お
店
が
選
ば
れ
る
グ
ッ
ド
ア
イ
テ

ム
部
門
に
は「
Cカ
シ

ュ

a
s
h
e 

cカ
シ

ュ

a
s
h
e 

Bボ
ン
o
n 

bボ
ン
o
n
」（
４
年
連
続
４
度
目
）
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

今
回
が
初
受
賞
と
な
っ
た「
Ｂ
ｅ
ｅ
ｒ 

Ｃ

ａ
ｆ
ｅ 

ブ
ル
ー
ミ
ン
」
は
昨
年
４
月
に
新

し
く
オ
ー
プ
ン
し
た
お
店
で
、
店
主
の
山
本 

悠
貴
さ
ん
は「
こ
れ
か
ら
も『
氷
見
の
ビ
ー

ル
工
場
』
と
し
て
、
行
く
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク

す
る
よ
う
な
居
心
地
の
良
い
空
間
を
作
っ
て

い
き
た
い
で
す
」
と
今
後
へ
の
意
気
込
み
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

氷
見
市
特
産
品
の
販
売
店「
氷ひ

見み

旬し
ゅ
ん
せ
ん
や

鮮
屋
」
が
11
月
17
日
に
名
古
屋

市
内
の
ス
ー
パ
ー
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

氷
見
水
産
加
工
業
協
同
組
合
が
、氷
見
産
食
材
の
販
路
拡
大
を
目
指

し
、マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
グ
ラ
ン
ド
千
種
若
宮
大
通
店
内
に
売
場
を
設
け

た
も
の
で
す
。

加
越
能
バ
ス
株
式
会
社
が
運
行
す
る
氷
見
発
名
古
屋
行
き
の
高
速
バ

ス
を
活
用
し
、
午
前
に
出
発
す
る
便
に

朝
ど
れ
の
鮮
魚
な
ど
を
積
み
込
み
、
名

古
屋
市
に
届
け
ま
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
中

村
組
合
長
や
氷
見
市
長
が
11
キ
ロ
グ
ラ

ム
の
朝
ど
れ
の
ブ
リ
を
披
露
し
、
買
い

物
客
に
刺
身
を
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。

売
場
に
並
ぶ
鮮
魚
の
切
り
身
や
刺

身
、
水
産
加
工
品
な
ど
を
買
い
物
客
が

次
々
に
買
い
求
め
、「
名
古
屋
で
氷
見

の
魚
が
買
え
る
の
は
う
れ
し
い
」
と
い

う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

3
月
23
日
㈯
に
開
幕
す
る
第
14
回
春
の
全

国
中
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
の
ポ

ス
タ
ー
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

県
内
の
12
校
１
２
４
点
の
作
品
の
応
募
が

あ
っ
た
中
か
ら
、
最
優
秀
賞
に 

西
澤 

優ゆ
う
と和

さ
ん
（
高
岡
市
立
芳
野
中
学
校
1
年
生
）、
優
秀
賞

に
西
川 

朝あ
さ
ひ陽
さ
ん
（
氷
見
市
立
西
條
中
学
校
2
年

生
）、土
肥 

鈴り
ん
ね音
さ
ん
（
富
山
市
立
奥
田
中
学
校
2

年
生
）
の
作
品
が
そ
れ
ぞ
れ
選
ば
れ
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
の
西
澤
さ
ん
は
、
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
部
に
所
属
し
て
お
り
、
自
分
が
将
来
な
り

た
い
力
強
い
選
手
を
中
央
に
配
置
し
、
富
山

県
を
代
表
す
る
立
山
と
試
合
会
場
と
な
る
ふ

れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
描
き
ま
し
た
。

こ
の
作
品
は
大
会
ポ
ス
タ
ー
や
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
表
紙
と
し
て
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

矢
田
部
の
横
江 

か
を
り
さ
ん
が
11

月
17
日
に
満
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
、
林
市
長
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
長

寿
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。 

市
長
か
ら
お
祝
い
状
や
記
念
品
、
花

束
な
ど
が
贈
ら
れ
、
か
を
り
さ
ん
は
両

手
を
合
わ
せ
涙
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

５
人
の
子
に
恵
ま
れ
、
立
派
に
育
て

あ
げ
た
か
を
り
さ
ん
。
毎
日
欠
か
さ
ず

仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
日
課

で
、
カ
ラ
オ
ケ
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
お

風
呂
を
楽
し
み
に
元
気
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
。

長
寿
の
秘
訣
は「
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
、
人
生
を
前
向
き
に
明
る
く
自

然
に
生
き
る
」こ
と
だ
そ
う
で
す
。

新
町
保
育
園
で
は
、
地
域
の
老
人
会
（
寿
会
一
部
、
寿
会
二
部
、

今
町
長
寿
会
）
と
の
も
ち
つ
き
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、「
地
域
の
子
ど
も
を
地
域
で
守
り
、
育
て
よ
う
」

と
の
思
い
か
ら
、
毎
年
12
月
に
老
人
会
の
協
力
で
行
っ
て
い

る
も
の
で
す
。

「
老
人
会
の
皆
さ
ん
。
一
緒
に
も
ち
つ
き
を
し
ま
し
ょ
う
」

と
61
人
の
園
児
が
挨
拶
を
し「
ヨ
イ
シ
ョ
！
ヨ
イ
シ
ョ
！
」と

元
気
い
っ
ぱ
い
に
掛
け
声
に
か
け

る
と
、そ
れ
に
応
え
、老
人
会
の
皆
さ
ん
は
餅
を
つ
き
ま
し

た
。続

け
て
14
人
の
年
長
児
は
、
少
し
小
ぶ
り
の
杵
で
餅
を

つ
き
、
あ
ん
こ
の
入
っ
た
餅
を
手
早
く
丸
め
る
老

人
会
の
皆
さ
ん
の
手
元
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
つ
き
た
て
の
き
な
こ
餅
を
一
口

ひ
と
く
ち
大
切
そ
う
に
味
わ
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
子
ど
も
た
ち
が
お
礼
の
歌
を
披
露
す

る
と
、
温
か
い
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
、
会
場
は
笑

顔
で
包
ま
れ
ま
し
た
。

氷見のイチ押しはこのお店！
チャンピオンショップコンテスト

11
22

きときとの鮮魚を名古屋の食卓へ
「氷見旬鮮屋」オープン！

11
17

春中ハンド
今春のポスター決定！

12
5

満百歳
おめでとうございます！

11
18

もうすぐお正月
ふれいあいもちつき会

12
6 氷

見
市
医
師
会
と
氷
見
市
が
主
催
す
る
今
年

で
3
年
目
と
な
る「
平
成
30
年
度
在
宅
医
療
推

進
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
い
き
い
き
元
気
館
で
開
催

さ
れ
、
約
2
0
0
人
の
市
民
が
参
加
し
ま
し

た
。当

日
は
、
会
議
室
や
ホ
ー
ル
で
、
医
療
・
介
護

関
連
事
業
者
ら
に
よ
る
骨
密
度
・
血
管
年
齢
・

肌
年
齢
測
定
や
福
祉
用
具
の
展
示
・
体
験
、
栄

養
相
談
の
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
た
ほ
か
、
資

生
堂
㈱
に
よ
る
ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
コ
ー
ナ
ー
、
氷

見
高
校
生
活
福
祉
科
の
生
徒
に
よ
る
コ
ッ
ト
ン

で
パ
ス
テ
ル
画
を
描
く
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
あ
り
、

ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
多

く
の
参
加
者
で
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

第
1
部
で
は
、「
あ

な
た
と
生
き
た
家
で

い
き
た
い
」
と
題
し

て
、
金
沢
市
の
や
ま
と
＠ア

ッ
ト
ホ
ー
ム

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
大
和
先
生
と

寺
田
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
の
講

演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

第
2
部
で
は
、
市
内
の
医
師
や
介

護
事
業
者
に
よ
る
寸
劇
を
交
え
て

の
座
談
会
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
在
宅
で
療
養
す
る

場
合
の
市
内
の
支
援
体
制
や
、「
人

生
の
最
終
段
階
を
自
分
は
ど
の
よ

う
に
過
ご
し

た
い
か
」
を

考
え
て
み
る

こ
と
の
必
要

性
に
つ
い
て

理
解
を
深
め

ま
し
た
。

ずーっと家で過ごしたい
― みんなで支える在宅医療・介護 ―

11
18

12
月
1
日
、「
ひ
み
寒
ぶ
り
」
シ
ー
ズ
ン

の
開
始
宣
言
が
あ
り
、
3
日
に
市
役
所
正
面

玄
関
に
、
今
期
の
漁
獲
量
を
伝
え
る「
ひ
み

寒
ぶ
り
情
報
」
の
掲
示
板
が
設
置
さ
れ
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も「
ひ
み
寒
ぶ
り
漁
獲
情

報
」が
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
ち
ょ
う
ど「
ひ
み
ぶ
り
フ
ェ
ア
」

初
日
に
開
始
宣
言
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の

宣
言
は
、
氷
見
魚
ブ
ラ
ン
ド
対
策
協
議
会
判

定
委
員
会
が
、
水
揚
げ
さ
れ
る
ブ
リ
の
型
・

大
き
さ
・
数
量
な
ど
を
総
合
的
に
判
断
し
行

う
も
の
で
、
漁
業
の
ま
ち「
氷
見
」
を
代
表

す
る
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る「
ひ
み
寒
ぶ
り
」
の

季
節
の
到
来
を
告
げ
る
も
の
で
す
。

今
期
の
富
山
県
に
お
け
る
ブ
リ
漁
獲
量

は
、
県
水
産
研
究
所
に
よ
る
と「
平
年
を
上

回
る
」
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、「
ひ
み
寒
ぶ

り
」
の
豊
漁
と

と
も
に
、
浜
を

は
じ
め
街
全
体

が
活
気
に
溢
れ

る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

豊漁に期待
「ひみ寒ぶり」情報の発信

12
3

湊川周辺を彩る冬の風物詩
イルミネーション・in・ひみ

11
30
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第
５
回 

氷
見
市
小
学
生

�

造
形
コ
ン
ク
ー
ル

美
術
協
会
事
務
局�

（
担
当
　
前
）

☎
0
9
0 -

5
1
7
1 -

6
1
2
5

市
内
の
小
学
生
の
作
品
（
絵
画
、
立

体
、
書
、
写
真
）
を
約
５
０
０
点
展
示

し
ま
す
。

期
間　
１
月
２
日
㈬
～
13
日
㈰

場
所　
プ
ラ
フ
ァ

第
36
回 

新
春
邦
楽
大
会

氷
見
市
芸
術
文
化
団
体
協
議
会�

�

☎
74 -

8
2
7
1

新
春
に
ふ
さ
わ
し
い
邦
楽
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
６
日
㈰　
午
後
１
時
～

場
所　

�

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー�

�

４
階
ホ
ー
ル
（
中
央
公
民
館
）

料
金　
無
料

内
容　

�

筝
曲
、詩
吟
、剣
詩
舞
、�

�

仕
舞
、日
舞

平
成
31
年 

武
道
稽
古
始
め

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー�

�

☎
74 -

8
5
0
0

市
内
の
武
道
関
係
者
（
弓
道
連
盟
、

空
手
道
連
盟
、
剣
道
連
盟
、
柔
道
会
）
が

一
堂
に
会
し
稽
古
を
行
い
ま
す
。

日
時　

�

１
月
６
日
㈰�

�

午
前
9
時
30
分
～

場
所　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

1
月
・
２
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

地
域
振
興
課�

☎
74 -

8
0
1
3

氷
見
市
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
市
長
と
直

接
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

�

1
月
11
日
㈮　
午
後
1
時
～��

2
月
13
日
㈬　
午
後
4
時
～��

（
１
組
15
分
程
度
）

※�

毎
月
原
則
13
日（
ひ
み
の
日
）に
開
催
し

て
い
ま
す
。

場
所　
市
役
所
市
長
室

対
象　
市
民
、市
民
の
団
体・グ
ル
ー
プ

申
込　

電
話
に
て
1
月
の
市
長
室

ト
ー
ク
は
1
月
4
日
㈮
ま
で
に
、

2
月
は
2
月
6
日
㈬
ま
で
に
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ヒ
ー
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
展

海
浜
植
物
園�

☎
91 -

0
1
0
0

嗜
好
品
と
し
て
広
く
親
し
ま
れ
て

い
る
コ
ー
ヒ
ー
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
。

今
回
の
展
示
で
は
、
そ
の
原
料
と

な
る
植
物「
コ
ー
ヒ
ー
ノ
キ
」と「
カ

カ
オ
ノ
キ
」
や
、
製
品
と
し
て
私
た

ち
の
手
に
届
く
ま
で
の
過
程
を
紹
介

し
ま
す
。
ま
た
、
試
食
や
体
験
教
室

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

期
間　

�

１
月
11
日
㈮
～
３
月
３
日
㈰��

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所　
１
階
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

料
金　

�

大
人　
　
２
０
０
円�

�

中
学
生
以
下　
無
料

※�

詳
し
く
は
、
海
浜
植
物
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

新
成
人
の
つ
ど
い

教
育
総
務
課�

☎
74 -

8
2
1
1

日
時　

�

1
月
13
日
㈰
 
午
前
10
時
～��

（
午
前
9
時
30
分
開
場
）

場
所　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象　
平
成
10
年
4
月
2
日
〜
平
成

11
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人�

�

（
市
外
へ
転
出
し
た
人
、保
護
者
も
入
場
可
）

内
容　

�

記
念
式
典
、大
抽
選
会
、�

�

交
流
タ
イ
ム

氷
見
い
ち
ご
収
穫
体
験

（
一
社
）氷
見
市
観
光
協
会�

�
�

☎
74 -

5
2
5
0

期
間　

�

２
月
１
日
㈮
か
ら�

�

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

１
時
間
ご
と
に
受
付（
体
験
は
30
分
程
度
）

場
所　

�

フ
ァ
ー
ム
中
田（
氷
見
市
柳
田
）

料
金　

�

大
人　
１
８
０
０
円�

�

小
人　
１
２
０
０
円�

�

３
歳
未
満　
　
無
料

※�

料
金
は
４
月
１
日
㈪
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

定
員　
各
回
30
人
程
度

申
込
受
付　
1
月
12
日
㈯
〜

申
込　
電
話
ま
た
は
氷
見
市
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
き
と
き
と
ひ

み
ど
っ
と
こ
む
」
申
込
フ
ォ
ー
ム

に
て

日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

�

氷
見
大
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課�

☎
74 -

8
4
4
6

富
山
県
を
本
拠
地
と
す
る
女
子
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
実
業
団
チ
ー
ム「
プ
レ

ス
テ
ー
ジ
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル 

ア
ラ
ン
マ
ー
レ
」
が
、「
H
Ｃ
名
古

屋
」と
対
戦
し
ま
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と

し
て
、
氷
見
市
発
の
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ

「
ハ
ン
ぎ
ょ
ボ
ー
ル
」
を
行
い
ま
す
。

日
時　
２
月
３
日
㈰　
午
後
２
時
～

場
所　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

料
金　

�

一
般　

 

１
５
０
０
円�

�
�

（
前
売
券 

１
３
０
０
円
）�

中
高
生 

１
０
０
０
円�

�
�

（
前
売
券 　
８
０
０
円
）�

小
学
生 　
６
０
０
円�

�
�

（
前
売
券 　
５
０
０
円
）

前
売
り
券
発
売
中
！　

販
売
所　

ブ
ン
シ
ン
ス
ポ
ー
ツ
、
ふ

れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

当
日
券
は
会
場
チ
ケ
ッ
ト
売
り
場
に
て

※�

詳
し
く
は「
ア
ラ
ン
マ
ー
レ
富
山
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
公
式
サ
イ
ト
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日時 1月19日㈯　午前9時～正午
場所 田中会計ビル（窪615）
予約 前日までにお電話で　＊次回は2月9日㈯開催予定です。　

確定申告、事業経営、人事労務、相続税・贈与税など
お困りごとは、専門家にご相談ください。

TOMS田中会計グループ
☎91-1700（担当：橋本） https://www.toms-web.co.jp

無料相談会のお知らせ

税理士法人田中会計
TOMS社労士事務所

広告

新
Ｖ（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）リ
ー
グ
男
子

�

氷
見
大
会

氷
見
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

�

（
担
当 

宮
崎
）

☎
0
9
0 -

2
3
7
6 -

5
1
9
2

日
時　
２
月
16
日
㈯
、17
日
㈰�

�

第
１
試
合	

正
午
～�

�

第
２
試
合
（
予
定
）	

午
後
３
時
～

出
場
チ
ー
ム　

・
豊
田
合
成
ト
レ
フ
ェ
ル
サ

・
東
レ
ア
ロ
ー
ズ

・
堺
ブ
レ
イ
ザ
ー
ズ

・
大
分
三
好
ヴ
ァ
イ
セ
ア
ド
ラ
ー

場
所　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

料
金　

�
�

エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト�

�
�

７
５
０
０
円�

ス
ー
パ
ー
シ
ー
ト
サ
イ
ド�

�
�

６
５
０
０
円�

ス
ー
パ
ー
シ
ー
ト
エ
ン
ド�

�
�

５
０
０
０
円�

ア
リ
ー
ナ
１
階
自
由
席�

�
�

３
０
０
０
円�

二
階
自
由
席�

�

　
一
般�

２
０
０
０
円�

　
小
・
中
・
高
校
生�

１
０
０
０
円

前
売
り
券
発
売
中
！　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
購
入　

チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
、Ｖ
リ
ー
グ
チ
ケ
ッ
ト

店
頭
購
入　

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
セ
ブ

ン
イ
レ
ブ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
、ロ
ー
ソ
ン

電
話
申
込　

�
�

☎
０
５
７
０-

02-

９
９
９
９

当
日
券
は
会
場
チ
ケ
ッ
ト
売
り
場
に
て

※�

試
合
の
組
み
合
わ
せ
な
ど
詳
し
く
は

「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
Ｖ
リ
ー
グ
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
サ
イ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
氷
見
市
都
市
計
画�

�
�

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
案
）」

�

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

都
市
計
画
課�

☎
74 -

8
0
7
8

H
P1234

募
集
期
間　
１
月
17
日
㈭
ま
で

閲
覧
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
都
市
計
画
課
窓
口
に
て

意
見
の
提
出
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
入
力

フ
ォ
ー
ム
」、
電
子
メ
ー
ル
、
郵

便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
都
市
計
画
課
窓
口

に
て
（
様
式
自
由
）

※�

氏
名
・
住
所
の
記
載
を
必
須
と
し
ま
す
。

七尾市　イベント情報
七尾湾能登かき祭
　小粒ながら肉厚で、風味の良さで知
られる「能登かき」。早朝に水揚げされた新鮮な能登かき
を総延長100ｍ超の炭火焼きコーナーでご賞味ください！
　かき飯、かきフライ、地域の特産品なども販売します。
日 時 2月23日㈯　午前10時～午後4時

2月24日㈰　午前9時～午後3時
場 所 能登演劇堂前（七尾市中島町）
問合せ 能登鹿北商工会　☎0767-66-0001

高岡地区広域圏　イベント情報
高岡市┃第33回日本海高岡なべ祭り
　高岡の伝統産業であり、基幹産業でもある銅、アルミ製
の「ジャンボなべ」で、日本海の新鮮な魚介類や地場野菜
を豪快に煮込みます。その他にも、周辺地域の特産品を
盛り込んだ「なべ料理」が楽しめます。
期 間 1月12日㈯、13日㈰
場 所 高岡市中心商店街周辺
前売券 ２枚綴り600円（各なべ共通）

※�販売所　県内のコンビニエンスストア、高岡市役所 
観光交流課、ウイング・ウイング高岡など

当日券 １枚350円
問合せ 日本海高岡なべ祭り実行委員会

（まちづくり会社末広開発㈱内）　☎20-0555
小矢部市┃�平成30年度富山県文化ホールネットワーク公演事業� 

ホールシネマ上映会 「僕だけがいない街」
　主人公が持つ短い時間を何度もタイムループ
する特殊な能力「リバイバル」。現代と過去を行
き来して事件解決を目指す、漫画家 三部 けいに
よるミステリー漫画のヒット作を監督 平川 雄一郎が映
画化。
出演：�藤原 竜也、有村 架純、及川 光博、石田 ゆり子、� �

森矢 カンナ（富山県出身）ほか
日 時 １月13日㈰　午後2時～（午後1時45分開場）
場 所 クロスランドおやべ セレナホール（小矢部市鷲島）
定 員 365人　※�定員に達した場合は入場をお断りさせてい

ただきますのでご了承ください。
優先入場券（午後1時30分～1時45分に入場可能） 配布中！

クロスランドおやべにて （無くなり次第終了、優先
入場券の権利は午後1時45分で失効します）

問合せ クロスランドおやべ　☎68-0932

入場
無料

17 広報ひみ 2019.1 16



シルバーで活かそう特技、増やそう仲間
働ける！ 働きたい！ 元気な方！

広告

まずはお気軽にご相談ください !
個人の方 事業主の方
遺言･相続、離婚･養育費 債権回収、取引上の紛争
交通事故、借金、消費者被害 労務管理、社会福祉の相談
損害賠償、刑事事件 医療･薬事に関する問題
　その他暮らしについての相談… 　その他事業についての相談…

氷見法律事務所
富山県弁護士会所属　弁護士　白木謙一

氷見市窪436-1　窪ビル204
☎ 91-5610
相談の際は電話でご予約ください

工
事
・
物
品
購
入
な
ど
の
入
札

参
加
資
格
申
請
を
受
付
け
ま
す

財
務
課�

☎
74 -

8
0
3
7

H
P 1154

市
が
発
注
す
る
平
成
31
・
32
年
度

（
２
０
１
９
・
20
年
度
）
の
建
設
工
事
、

物
品
購
入
、
役
務
提
供
な
ど
の
入
札

お
よ
び
見
積
も
り
に
参
加
す
る
た
め

の
資
格
申
請
書
を
受
け
付
け
ま
す
。

入
札
に
限
ら
ず
見
積
も
り
に
つ
い

て
も
、
こ
の
資
格
申
請
に
よ
る
登
録

者
を
対
象
と
し
て
実
施
し
ま
す
の

で
、
市
と
の
取
引
を
希
望
す
る
業
者

の
方
は
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

�

１
月
11
日
㈮
～�

�
�

２
月
12
日
㈫�

（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間　

�

午
前
９
時
～
午
後
５
時��

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

提
出
書
類　

工
事
・
物
品
・
役
務
な

ど
で
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の

で
、
申
請
書
の
提
出
要
領
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。（
提
出
要
領
お
よ
び

様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。）

提
出
先　

�

財
務
課�

�

契
約
検
査
班（
市
役
所
２
階
）

　
（�

〒
９
３
５
８
６
８
６（
住
所
記
載
不
要

氷
見
市
財
務
課  

契
約
検
査
班  

宛
）

※�

持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

１
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

�

対
応
窓
口
の
お
知
ら
せ

市
民
課�

☎
74 -

8
0
5
1

H
P1063

平
日午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
金
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
延
長
）

第
２
日
曜
日　

　
13
日　
午
前
９
時
～
正
午

●
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

　
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約
受

付
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

●
カ
ー
ド
の
電
子
申
請
補
助

　
次
の「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
申
請
を
お
手
伝
い
し
ま
す
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
申
請
を
お
手
伝
い
し
ま
す

市
民
課�

☎
74 -

8
0
5
1

H
P1231

手
数
料
無
料
・
写
真
代
不
要

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
初
回
発

行
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に
電
子
申

請
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間　
２
月
28
日
㈭
ま
で
の
平
日

時
間　

�

午
前
９
時
～
11
時
30
分�

�

午
後
１
時
～
３
時

※�

1
月
13
日
㈰
は
午
前
9
時
〜
正
午
ま
で

電
子
申
請
補
助
を
行
い
ま
す
。

場
所　
市
民
課
窓
口

持
ち
物

・�

通
知
カ
ー
ド
と�

�

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

・�

本
人
確
認
書
類�

�

Ⓐ
１
点
ま
た
は
Ⓑ
２
点�

�

（
Ⓐ
運
転
免
許
証
、
身
体
障
害
者
手

帳
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
、
Ⓑ
健
康
保
険

証
、介
護
保
険
証
、年
金
手
帳
な
ど
）

・�

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
所
有
者

の
み
）

※
必
ず
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、

電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局�

�
�

☎
0
7
6 -

4
2
2 -

4
0
3
4

日
時　

�

１
月
17
日
㈭
・
２
月
21
日
㈭�

午
後
1
時
～
4
時

場
所　

�

北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部�

�

（
高
岡
商
工
ビ
ル
４
階
）

料
金　
無
料

対
象　

�

一
般
の
納
税
者�

�

（
初
め
て
の
方
優
先
）

内
容　
一
般
納
税
者
の
税
務
相
談

申
込　
電
話
に
て
各
相
談
日
の
一
週

間
前
の
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付

就
学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ

学
校
教
育
課�

☎
74 -

8
2
1
3

H
P1235

小
・
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
児

童
生
徒
の
い
る
家
庭
で
、
経
済
的
な

理
由
に
よ
り
学
校
給
食
費
や
学
用
品

費
な
ど
の
教
育
関
係
経
費
の
支
払
が

困
難
な
保
護
者
に
、
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

就
学
援
助
の
要
件
に
該
当
し
、
平

成
31
年
４
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学

予
定
の
児
童
生
徒
が
い
る
保
護
者
を

対
象
に
、
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品

費
（
ラ
ン
ド
セ
ル
・
制
服
な
ど
入
学
に
必

要
な
も
の
を
購
入
す
る
費
用
）
を
入
学
前

に
支
給
し
ま
す
。

申
請
期
間　
２
月
28
日
㈭
ま
で

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者
募
集

氷
見
公
共
職
業
安
定
所�

�
�

☎
74 -

0
4
4
5

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山�

�
�

☎
28 -

6
9
0
0

再
就
職
を
目
指
す
求
職
者
を
対
象

に
職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
講
を
希
望
さ
れ
る
人
は
電
話
に

て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
訓
練
科　
エ
ク
セ
ル 

Ｖ
Ｂ
Ａ
プ

ロ
グ
ラ
マ
ー
養
成
科

期
間　

�

３
月
11
日
㈪
～
６
月
25
日
㈫

訓
練
場
所　

㈱
マ
ー
フ
ィ
ー
シ
ス
テ

ム
ズ
（
富
山
市
新
桜
町
５-

11
）

料
金　
無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
必
要
）

対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
の
申

し
込
み
を
し
て
い
る
人

申
込
〆
切　
２
月
８
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　
電
話
に
て

学
校
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
募
集

学
校
教
育
課�

☎
74 -

8
2
1
3

市
内
の
小
中
学
校
で
働
く
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
方
法
や
勤
務
開
始
日
な
ど
詳

し
く
は
、
電
話
に
て
学
校
教
育
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー

内
容　

授
業
に
お
け
る
担
任
の
補

助
、教
材
の
作
成
な
ど

時
給　
１
２
０
０
円

時
間　

�

午
前
８
時
30
分
～�

�
�

午
後
0
時
30
分

資
格　

教
員
免
許
（
更
新
し
て
い
な
く

て
も
可
・
写
し
提
出
）

学
校
図
書
館
司
書

内
容　

学
校
図
書
の
整
理
・
貸
出
、

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

時
給　
８
６
０
円

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

資
格　
司
書
資
格
あ
る
い
は
教
員
免

許
（
更
新
し
て
い
な
く
て
も
可
・
写
し

提
出
）

ス
タ
デ
ィ
・
メ
イ
ト

内
容　
障
害
を
も
つ
児
童
生
徒
の
学

校
生
活
の
補
助

謝
金　
1
回 

３
５
２
０
円

時
間　

�
１
回 

４
時
間
程
度�

�
（
年
間
１
０
５
回
）

も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談
会

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
74 -

8
0
6
7

認
知
症
は
早
期
に
発
見
し
、
適
切

な
対
応
や
支
援
を
受
け
、
進
行
を
緩

や
か
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
身

近
な
人
の
変
化
に
気
付
い
た
ら
、
早

く
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
相
談
会
で
は
、
本
人
も
周
り

の
人
も
安
心
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま

す
。気

軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

１�

月
20
日
㈰�

�

ケ
ア
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り�

�

（
氷
見
市
大
野
１
３
３
７

-

３
）

２�

月
６
日
㈬�

�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�

�

（
市
役
所
福
祉
介
護
課
内
）

３�

月
10
日
㈰�

�

そ
よ
風
ホ
ー
ム�

�

（
氷
見
市
窪
２
０
７
３
）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
３
時

料
金　
無
料

※
予
約
制
、個
別
対
応

心
身
障
害
者
福
祉
金
を

指
定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す

福
祉
介
護
課�

☎
74 -

8
1
1
3

対
象　

12
月
１
日
現
在
、
市
内
に
１

年
以
上
住
む
20
歳
以
上
の
人
で
、

身
体
障
害
者
手
帳
（
１
～
３
級
）、

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

※�

福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対

象
外
で
す
。

支
給
日　
１
月
25
日
㈮

福
祉
金
の
額

①
65
歳
未
満
の
人　
１
万
円

※�

世
帯
の
平
成
30
年
度（
平
成
29
年
分
）の

所
得
が
１
０
０
０
万
円
以
上
の
場
合
を

除
き
ま
す
。

②
65
歳
以
上
の
人　
５
０
０
０
円

※�

現
役
並
み
の
所
得
が
あ
る
場
合（
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
一
部
負
担

金
の
割
合
が
３
割
の
人
な
ど
）
を
除
き

ま
す
。

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
防
本
部
・
消
防
署

�

☎
74 -

8
3
0
0

消
防
出
初
式

日
時　

�

１
月
４
日
㈮�

�

午
前
10
時
～
（
雨
天
決
行
）�

�

※
午
前
８
時
30
分
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

場
所　

�

氷
見
漁
港
緑
地
公
園
駐
車
場��

※
荒
天
時
は
氷
見
水
産
セ
ン
タ
ー

内
容　
式
典
、
木
遣
り
、
分
列
行
進
、

一
斉
放
水
（
上
庄
川
・
北
の
橋
下
流
）

消
防
水
利
除
雪
の
お
願
い

消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
、
火
災
な

ど
の
災
害
発
生
時
に
使
用
す
る
重
要

な
消
防
設
備
で
す
。
積
雪
時
は
消
防

署
や
消
防
団
で
除
雪
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
大
雪
や
夜
間
の
降
雪
で
除
雪

が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
家
の
周
り
に
あ
る
消
火
栓
、
防

火
水
槽
の
除
雪
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

１
月
10
日
は「
１
１
０
番
の
日
」

氷
見
警
察
署�

☎
91 -

0
1
1
0

１
１
０
番
通
報
は
、
事
件
や
事
故

な
ど
警
察
へ
の
緊
急
連
絡
手
段
で

す
。
緊
急
を
要
し
な
い
相
談
や
要

望
、
苦
情
な
ど
は
警
察
相
談
専
用
電

話「
#
９
１
１
０
番
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

オオベニゴウカン（温室）
　「オオベニゴウカン（大紅合歓）」は、「ネムノキ

（合歓木）」の花に似ていて、大型の紅色の花姿から
名付けられたと言われています。
　学名は「C

カ リ ア ン ド ラ
alliandra h

ハ エ マ ト ケ フ ァ ラ
aematocephala」で、カ

リアンドラ（美しい雄しべ）とハエマトケファラ
（血の色をした頭状の部分のある）という意味です。
　また、半球状の赤い花がパフに似ていることから
英名は「R

レ ッ ド
ed p

レ ッ ド パ ウ ダ ー パ フ
owderpuff」と呼ばれています。

　鮮やかな赤い花が見ごろですので、ぜひ皆さん海
浜植物園へお越
しください。

申
請　
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
学
校
教
育
課
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
ま
た
は
学
校
教
育
課
窓
口
に
て

※�

必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
下
水
の
節
水
に�

�
�

努
め
ま
し
ょ
う

環
境
防
犯
課�

☎
74 -

8
0
6
5

地
下
水
は
こ
の
時
期
、
道
路
や
駐

車
場
の
消
雪
な
ど
に
幅
広
く
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

雪
の
日
に
は
、
消
雪
設
備
が
一
斉

に
稼
働
し
、
地
下
水
が
多
量
に
汲
み

上
げ
ら
れ
る
た
め
、
地
下
水
位
が
大

幅
に
低
下
し
、
一
時
的
に
井
戸
涸か

れ

や
、
地
下
水
に
海
水
が
混
ざ
る
な
ど

の
影
響
が
生
じ
た
り
、
地
盤
沈
下
が

起
こ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

地
下
水
は
共
有
の
財
産
で
す
。
将

来
に
わ
た
っ
て
豊
か
な
地
下
水
を
確

保
す
る
た
め
、
節
水
や
適
正
利
用
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

● �

道
路
や
駐
車
場
の
消
雪
の
た
め

の
散
水
は
、
適
正
な
量
に
な
る

よ
う
に
散
水
ノ
ズ
ル
の
調
整
を

し
ま
し
ょ
う
。

● �

日
頃
か
ら
地
下
水
を
利
用
す
る

設
備
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。
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コミュニティ助成事業は、（一財）自治総合セン
ターが宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源として実施して
います。
万尾自治会では、これまで地区の
祭りで使用してきた獅子舞用具が破
損していたため、コミュニティ助成金を活用して獅
子舞用具と太鼓台を整備しました。
これらは、来年の春祭りの獅子舞巡行から使用さ
れ、これにより地域の絆が深まるとともに、地域内
の交流がより一層広がることが期待されます。

利用時間　�平日 午後2時～ 9時30分� �
土・日曜・祝日 午前10時～午後9時30分

休 館 日　�毎週火曜日、祝日の翌日� �
（祝日が金・土曜日の場合は月曜日）

利用料金　（プール・トレーニングセンター共通券）

当日券 回数券
（11枚綴り） 1カ月券

一般 310円 3,100円
3,140円高校生 200円 2,000円

中学生以下 100円 1,000円

※�プールは３歳まで無料、小学２年生までは、必ず保護者（大
人）も水着になって一緒にプールに入ってください。
※トレーニングセンターは中学生から利用できます。
※�利用方法など、詳しくは「氷見市スポーツポータルサイト」
を検索！

凍
結
を
防
ぐ
に
は

　

気
温
が
氷
点
下
4
度
以
下
に
な
る

と
、
凍
結
や
破
裂
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
日
の
当
た
ら
な
い
場
所
や
風

当
た
り
が
強
い
場
所
の
む
き
だ
し
の
給

水
管
、
普
段
使
わ
な
い
蛇
口
な
ど
は
布

キ
レ
や
保
温
材
を
巻
く
な
ど
適
切
な
保

温
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

就
寝
前
に
蛇
口
か
ら
水
が
糸
を
引
く

程
度
流
し
て
お
く
と
、
給
水
管
が
凍
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
バ
ケ
ツ
な
ど
に
た
め

お
き
、
洗
濯
な
ど
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
屋
外
給
湯
器
の
凍
結
に
よ
る
漏
水
が

増
え
て
い
ま
す
。
凍
結
防
止
機
能
の
確

認
や
必
要
に
応
じ
て
水
抜
き
を
行
う
な

ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

長
期
間
、
家
を
留
守
に
す
る
場
合
や
、

空
き
家
を
所
有
・
管
理
さ
れ
て
い
る
人

は
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
（
元

栓
）
を
閉
め
、
水
抜
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

凍
結
し
た
と
き
は

�　

自
然
解
凍
が
無
難
で
す
が
、
ど
う
し

て
も
待
て
な
い
場
合
は
、
凍
結
し
た
給

水
管
に
タ
オ
ル
な
ど
を
巻
き
、
ゆ
っ
く

り
と
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。�

　
蛇
口
や
給
水
管
が
破
裂
す
る
恐
れ
が

あ
る
の
で
、
熱
湯
は
か
け
な
い
で
く
だ

さ
い
。

漏
水
の
確
認
方
法
は

　
自
宅
の
全
て
の
蛇
口
が
キ
チ
ン
と
閉

ま
り
、
ど
こ
も
水
道
を
使
用
を
し
て
い

な
い
状
態
で
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
銀
色
の
星

形
）
が
回
転
し
て
い
る
場
合
は
、
水
道

メ
ー
タ
ー
よ
り
宅
地
側
で
水
漏
れ
の
疑

い
が
あ
り

ま
す
。

地
域
の 

防
災
力
・
自
主
防
災
組
織
の
重
要
性

防
災
コ
ラ
ム

問
合
せ　
地
域
防
災
課　
☎
74-

８
０
２
１

パイロット

問
合
せ　
上
下
水
道
課 

☎
74‐

８
２
０
６

☎
74‐

８
２
０
９

寒
さ
本
番
、給
水
管
の
凍
結
対
策
は
万
全
で
す
か
？

※�「
冬
季
の
給
水
管
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
」に
つ
い
て
詳
し
く
は
広
報
ひ
み
12
月
号
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

コミュニティ助成事業の活用報告 市民プール・トレーニングセンターを
ご利用ください地域振興課 ☎ 74-8013

市民プール ☎91-5000　  トレーニングセンター ☎91-5988

第2次氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター

けんちゃん  こうちゃん問合せ　健康課 ☎74-8062

将来の
パパママへ
～不妊症について
　　ご存知ですか？～

子どもが欲しいのになかなか妊娠しないという方で、下記のチェックリストに
一つでも該当した方は、男女ともに早めに不妊症の検査を受けることをお勧めし
ます！ また年齢を重ねると自然妊娠が難しくなります。 妊娠に
関する悩み事があれば、早めに産婦人科を受診しましょう。

治療が始まると女性側に多くの負担がかかるので、パートナーの
理解が欠かせません。夫婦で協力して治療に臨みましょう。

　　　　女性
□ �月経が不規則
□ �月経痛がひどく日常生活に�  

支障がある
□ �月経以外に不正出血がある
□ �子宮がん検診を受けていない
□ �性感染症になったことがある、

または性感染症の検査を受け
たことがない

□ �タバコを吸う
□ �月経の量が多く、貧血である
□ �ＢＭＩが18.5未満、�  

あるいは25以上である�  
（BMI：体重kg÷（身長ｍ）2）

自分の身体をチェックしてみましょう･･･････ 不妊症とは ･･･････
　1年以上、定期的（週2〜3回）に性
交をもちながら妊娠しない場合をい
います。不妊の原因は男女ともにあ
りますが、不妊治療は女性が行うも
のという意識が強く、治療に結びつ
いていないケースが多いのが現状で
す。不妊症は女
性だけの問題で
はないというこ
とを 再 認 識し、
夫婦で治療を進
めていきましょ
う。
女性の主な不妊の原因
● �無理なダイエットやストレスによる

ホルモンバランスの乱れ
● �クラミジア感染や子宮内膜症などに

よる卵管閉鎖や卵管周囲癒
ゆちゃく

着� など
男性の主な不妊の原因
● �精子の通過障害
● �精子の形成障害
● �勃起不全　など

� 男性
□ �成人してから、おたふく風邪にかかり高熱を�  

出したことがある
□ �子どもの頃に、そけいヘルニアや停留睾丸の�  

手術を受けたことがある
□ �仕事で放射線や化学薬品などを取り扱っている
□ �高温の環境で仕事をしている
□ �糖尿病である、または既往歴がある
□ �スポーツなどで睾丸を打撲したことがある
□ �ホルモン剤などを常用している
□ �タバコを吸う
□ お酒が好きで、量も多い
□ �下着はトランクスよりも、ぴったりするブリーフ

を着用することが多い
□ �ノートパソコンを太ももにおいて使うことが多い

氷見市不妊治療助成事業について
市では、特定不妊治療（体外受精および顕微授精）、男性不妊、

不育症に要した治療費の一部の助成を行っています。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、健康課までお問い

合わせください。

H
P1236

不妊の原因

出典：富山県

出典：WHO

大
き
な
災
害
で
は

災
害
の
規
模
が
大
き
い
ほ
ど
、
救
援
活
動
を
実

施
す
る
行
政
機
関
（
自
治
体
、消
防
、警
察
、自
衛
隊
な

ど
）
も
被
災
す
る
可
能
性
が
高
く
、
道
路
損
壊
や

渋
滞
、
情
報
伝
達
の
支
障
な
ど
に
よ
っ
て
も
、
救

援
部
隊
の
被
災
地
到
着
や
組
織
的
な
救
援
活
動
に

時
間
を
要
し
ま
す
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は

阪
神・淡
路
大
震
災
に
お
け
る
救
助
活
動
で
は
、

家
屋
倒
壊
の
た
め
生
き
埋
め
状
態
と
な
っ
た
約

３
万
５
０
０
０
人
の
う
ち
、
住
民
に
よ
り
助
け
出

さ
れ
た
人
は
約
２
万
７
０
０
０
人
。
近
隣
住
民
が

大
き
な
力
を
発
揮
し
ま
し
た
。
住
民
が
助
け
出
し

た
の
は
被
災
直
後
で
あ
り
、
要
救
助
者
の
生
存
救

出
率
も
公
的
機
関
に
比
べ
て
極
め
て
高
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
防
災
力
が
重
要

こ
の
よ
う
に
大
規
模
災
害
発
生
時
で
は
、
国
や
都

道
府
県
、市
町
村
の
対
応
「
公
助
」
に
は
限
界
が
あ

り
、
自
分
の
身
を
自
分
の
努
力

に
よ
って
守
る
「
自
助

4

4

」、地
域
・

隣
人
が
互
い
に
協
力
し
合
う

「
共
助
4

4

」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

大
規
模
災
害
に
備
え「
共
助

に
基
づ
く
地
域
防
災
力
」
を
高

め
、
自
主
的
な
防
災
活
動
に
取

り
組
む
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま

す
。

自
主
防
災
組
織
と
は

災
害
発
生
時
だ
け
で
な
く
、
日
ご
ろ
か
ら
地
域

住
民
が
協
力
し
合
い
防
災
活
動
に
取
り
組
む「
共4

助4

」の
組
織
の
こ
と
で
す
。

災
害
時
に
は
、
誘
導
や
救
出
・
救
助
、
初
期
消

火
、
避
難
所
の
運
営
な
ど
を
、
平
常
時
に
は
、
災

害
時
の
対
応
手
順
の
確
認
、
防
災
訓
練
、
住
民
へ

の
防
災
啓
発
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

地
区
自
主
防
災
会

氷
見
市
に
は
22
の
自
主
防
災
組
織
で
あ
る「
地

区
自
主
防
災
会
」
が
あ
り
、
地
域
の
安
心
･
安
全

な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

朝
日
丘
地
区	

中
央
地
区（
）	

北
部
地
区（
）

加
納
地
区	

稲
積
地
区	

窪
地
区

宮
田
地
区	

十
二
町
地
区	

布
勢
地
区

神
代
地
区	

仏
生
寺
地
区	

上
庄
地
区

明
和
地
区	

速
川
地
区	

久
目
地
区

余
川
地
区	

碁
石
地
区	

八
代
地
区

阿
尾
地
区	

薮
田
地
区	

宇
波
地
区

女
良
地
区

※�

旧
東
地
区
の
上
庄
川
を
挟
ん
で
、南

側
が
中
央
地
区
、北
側
が
北
部
地
区

（『
防
災
士
教
本
』
日
本
防
災
士
機
構
、

『
自
主
防
災
組
織
の
手
引
』消
防
庁 

参

照
）

地域の防災力

自助

公助

共助

国や都道府県、市町村等の行政、
消防機関による救助・援助等

地域･隣人が
互いに協力し合う

自分の身を自分の
努力によって守る

ぬるま湯

布きれ

ぬるま湯

布きれ
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広告

市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74-1900

口腔ケアで肺炎予防 問合せ
歯科口腔外科（内線2150）

口の中が汚れていると寝ている間に細菌が気管に侵
入し、肺炎を起こす危険性が高まります。
特に、高齢者や脳卒中の後遺症がある人などの飲み込
む力が衰えている人に多く発症する「誤えん性肺炎」は、
高齢者の死因の大きな割合を占める一つとされていま
す。また、健康な人でも唾液が減少すると、口の中の汚
れが溜まりやすくなり、細菌が増えることで口臭が気に
なるようになったり、50歳を過ぎると加齢に伴う筋力
低下によりむせることが多くなったりする症状が発生
します。
しかし、このような症状は、口の中のお手入れ「口腔
ケア」を行えば改善することができます！
いつまでも口の中をきれいに保つために、最も重要な
お手入れは「歯磨き

4 4 4

」です。歯磨きを丁寧に行うと、口
の中の細菌が減るだけでなく、
唾液腺や味覚を刺激し、唾液の
分泌や味覚の改善を促します。
日ごろからしっかり歯磨き
をし、お口の健康を守りましょ
う！

放送
開始時間

1月1日（火・祝）　
　　　～5日㈯ 6日㈰～12日㈯ 13日㈰～19日㈯ 20日㈰～26日㈯ 27日㈰～2月2日㈯

①午前8時
②正午
③午後6時
④午後11時

放送内容は電子番組表でご確認ください。
週間ニュースひみ

一週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前6時
②午後3時
③午後8時

ふるさと「氷見」国指定
三史跡周年記念特別講
演会
氷見の史跡に誘われ
─ 苅谷俊介、歴史の 
� 魅力を大いに語る ─
平 成 30 年 10 月 20 日に
開催された講演会の様子
をご紹介します。

もっと知りたい・伝えたい 
氷見市政
氷見市景観計画（案）と
パブリックコメントの募集
� ほか

フィッシュ＆チップスの 
こちら！ 氷見市芸人課
富山住みます芸人の２人
が氷見市内を楽しく紹介
します。

ふるさと氷見トーク 
～新成人×林市長～
新成人がふるさと氷見へ
の想いについて、市長と
対談します。

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子や
おいしく食べる園児の様
子、簡単なおもちゃの作
り方、楽しい遊びなどを
紹介します。

①午前6時30分
②午後3時30分
③午後8時30分

フィッシュ＆チップスの 
こちら！ 氷見市芸人課
富山住みます芸人の２人
が氷見市内を楽しく紹介
します。

子育てパラダイス
地域サークルの基本情
報、コンセプトなどを交え
親子で遊んでいる様子を
紹介します。

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

本
願
寺
は
な
ぜ
東
西
に
分
裂
し
た
の
か

武
田
鏡
村
／
著　
扶
桑
社

　
親
鸞
を
開
祖
と
す
る
本
願
寺
が

な
ぜ
二
つ
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
教

団
が
抱
え
る
深
刻
な
問
題
と
政
治

権
力
と
の
緊
迫
し
た
関
係
が
浮
き

彫
り
に
さ
れ
る
。
本
願
寺
文
書
や

史
料
を
駆
使
し
て
解
明
し
て
い
く
。

マ
マ
が
楽
に
な
る
絵
本
レ
シ
ピ
31

景
山
聖
子
／
著　
小
学
館

　
お
母
さ
ん
が
怒
っ
て
し
ま
う
時
・

困
っ
た
時
・
泣
き
た
い
時
。
育
児

で
の
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
に
合
う
絵

本
や
そ
の
読
み
聞
か
せ
方
法
を
テ

レ
ビ
で
絵
本
朗
読
等
を
行
な
う
元

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
紹
介
し

ま
す
。

僕
た
ち
は
、宇
宙
の
こ
と 

ぜ
ん
ぜ
ん
わ
か
ら
な
い

ジ
ョ
ー
ジ
・
チ
ャ
ム
、
ダ
ニ
エ
ル
・

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ン
／
著　
水
谷
淳
／
訳　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社

　
世
界
で
一
番
お
も
し
ろ
い
宇
宙

入
門
。
宇
宙
は
ど
う
や
っ
て
で
き

た
か
？
ダ
ー
ク
マ
タ
ー
っ
て
？
時

間
や
空
間
は
ど
う
や
っ
て
で
き
た

の
か
？
ま
だ
ま
だ
未
解
決
な
宇
宙

の
謎
が
ど
う
し
て
わ
か
ら
な
い
か

を
説
明
す
る
。

● �

医
師
に「
運
動
し
な
さ
い
」と
言
わ
れ
た
ら
最
初
に

読
む
本　
中
野
ジ
ェ
ー
ム
ズ
修
一
／
著�

日
経
B
P
社

● 

は
じ
め
て
の
金
継
ぎ�

世
界
文
化
社

● �

広
報
・
P
R
・
販
促
担
当
者
の
た
め
の〈
伝
わ
る
〉

コ
ン
テ
ン
ツ
制
作
ガ
イ
ド�

ビ
ー
・
エ
ヌ
・
エ
ヌ
新
社

●
神
社
の
ど
う
ぶ
つ
図
鑑�
二
見
書
房

「
い
ず
み
の
会
」の
紙
芝
居･

本
の
読
み
聞
か
せ

【
日
時
】　
1
月
26
日
㈯　
午
後
２
時
～

【
場
所
】　
児
童
図
書
室

図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/� 問合せ ☎74-8226

【 貸 出 】図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間まで
CD・DVDなど5点以内1週間まで、まとめて10点まで
電子書籍3冊以内2週間まで

Topics 　企画展示「平成がある本」
　平成最後の年を迎え、この30年あまりの期間を振り返る

機会と捉え、タイトルに「平成」がある本を集めてみました。

展示期間　1月5日㈯～ 1月20日㈰

場所　図書館１階　一般開架室

今
年
４
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
3

期
生
と
な
り
、
東
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
で
地
域
づ
く
り
・
人
材
育
成
推
進
員
と

し
て
活
動
す
る
他
、
氷
見
市
の
代
表
的
な

地
域
資
源
で
あ
る「
魚
」
の
皮
を
生
か
し

た「
フ
ィ
ッ
シ
ュ
レ
ザ
ー
（
魚
の
革
）」
に

よ
る
起
業
に
向
け
た
取
り
組
み
も
進
め
て

い
ま
す
。

８
月
に
は
、
ま
ち
歩
き
イ
ベ
ン
ト「
ひ

み
景
観
塾
・
東
地
域
ぶ
ら
り
さ
ん
ぽ
」
の

中
で「
魚
の
革
の
ブ
ロ
ー
チ
づ
く
り
」
を

体
験
し
て
も
ら
っ
た
り
、
11
月
の「
ひ
み

食
彩
ま
つ
り
」
で
は
、「
魚
の
革
の
バ
ッ

ジ
づ
く
り
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を

行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

ど
ち
ら
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
も
、で
き
る

限
り
簡
単
な
作
業
に
な
る
よ
う
に
工
夫
し

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
楽

し
み
な
が
ら
、
思
い
思
い
の
作
品
を
作
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
機
会
で
、

「
フ
ィ
ッ
シ
ュ
レ

ザ
ー
」
の
体
験
を

通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
に
地
域
へ
の

愛
着
や
魅
力
を

実
感
し
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。 地域おこし

協力隊の

vol.39

子どもたちとの
ワークショップ

野口 朋寿

子どもの頃から美容室に行くのが大好きで「美容師になりたい」という夢を叶
え、市内の美容室で20年余り働いていた清水 奈美絵さん。独立という次の夢を
叶えるため、創業支援事業補助金や創業塾を活用し、姉の知

ち え

絵さんとともに、昨
年９月に柳田で美容室「H

ヘ ア

air c
カ ル

al」をオープンしました。
「お客様にとって美容室が髪の毛を切るだけでなく、気軽に話をしに行きたくな
る場所になってほしい」という清水さん。アットホームな雰囲気のお店には、家族
連れや散歩途中でふらっと立ち寄る方も来店します。
お客様の要望に寄り添いながらも毎回少しずつ違うカットやカラーで新しい魅力を引き出
し、「簡単にお手入れの出来るヘアスタイル」を提供しているお二人は、「この美容室にずっ
と通い続けたい」と想ってもらえるような地元に永く愛されるお店を目指しています。

氷見の“創業者”を紹介
市･商工会議所は、創業を応援します！

お客様に永く愛される美容室を目指して

H
P1237

清水 奈美絵 さん（柳田）
ヘア カル

【開館時間】火曜日~金曜日 午前9時30分~午後6時
土曜日・日曜日 午前9時30分~午後5時

【 休 館 日 】1日（火・祝）～4日㈮、7日㈪、14日（月・祝）、
21日㈪、28日㈪、31日（木・館内整理日）
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【今月の糖尿病教室】 要予約
日時 1月8日㈫	 場所　 6階多目的ホール
定員 15人	 問合せ 医事課（内線1022）

講義１ �『糖尿病とお口の関係』�
　　歯科衛生士 東海 里織

講義２ �『日常でできるインフルエンザ予防』�
　　看護部 大橋 香代子（糖尿病療養指導士）�
　　看護部 中島 和子　（糖尿病療養指導士）

内容

● �歯と歯ぐきの境目に歯ブラシの毛先を当てて歯の根元
の汚れが取れるように磨きましょう。

● �歯ブラシでは届かない歯と歯の間の汚れには「歯間ブ
ラシ」を使用しましょう。

● �舌の表面には多くの細菌が付着しています。歯ブラシ
で２～３回舌をブラッシングまたは専用の舌ブラシで掃
除しましょう。

● �入れ歯はブラシでこすり洗いと義歯洗浄剤を使用し除
菌しましょう。

● �口に水を少なめに含み、できるだけ水が口の中全体に
いきわたるように上下・左右・前後と頬を動かして「ブ
クブクうがい」をします。ブクブクうがいは、口の周囲
の筋肉を動かす運動にもなります。

この記事、創業支援に関するお問い合わせは
商工観光課 ☎ 74-8105
商工会議所 ☎ 74-1200　まで



各 種 相 談� 問合せ　市民課 ☎74-8010

健 健康課･････････････････････････ ☎74-8062
子 地域子育てセンター･････････････ ☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター･････････ ☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ･☎76-2613
C Chu・Chu・サークル･･････････ ☎74-1422
キ キラキラキッズサロン･･･････････ ☎72-5674
す すくすくサロン･････････････････ ☎91-1277
た たんぽぽサロン･････････････････ ☎91-1301
な なかよし＆すまいる･････････････ ☎74-8435

◎：健診
なし：その他
予 要予約
受 受付
場 場所
持 持ち物

・住宅相談  
1月10日木　10：00～15：00 

 市役所カンファレンス 1

・裁判所の出張手続き案内（要予約）  
1月23日水　9：00～12：00 
※予約の受付は、18日金までに富山地方裁判
　所高岡支部（☎22-5151）へ 

 市役所カンファレンス 1

・行政相談  
1月7日月、21日月 13：30～16：00 

 市役所カンファレンス 2

・人権相談  
1月10日木　13：30～16：00 

 市役所カンファレンス 2

・無料法律相談（要予約）  
1月17日木　13：00～16：00 
※予約の受付は、前日8：30から☎74-8010
　へ（初めての人のみ、電話での先着順） 

 市役所カンファレンス2

・多重債務法律相談（要予約）  
1月17日木　16：00～17：00 
※予約の受付は、前日8：30から☎74-8010へ 

 市役所カンファレンス 2

・年金相談  
1月9日水　10：00～15：00 

 市役所カンファレンス 3.4

人口と世帯数
12月1日現在。（　）内は前月比

総人口 47,612人　（－85人）
 22,779人（－35人）�  24,833人（－50人）

世帯数 17,600世帯（－6世帯）
※外国人も含めています。

人口動態　11月
出生 10人 死亡 68人
転入 74人 転出 101人

交通事故発生状況
12月1日現在（※1月からの累計）。

（　）内は前年比
人身事故件数 51件（�－12件）
負 傷 者 数 56人（－16人）
死 者 数 2人（�＋  2人）

 イベント・講座
 申請期間など
 お知らせ

メモなどに
ご活用ください1月のカレンダー

育英資金奨学生募集�  
（～3月29日）� ❾㌻
マイナンバーカードの交付
申請補助（～2月28日）�⓳㌻
就学援助申請�  

（～2月28日）� ⓳㌻
ひみブリフェア（～2月28日）
� ⓬㌻

元日 氷見市小学生造形コン
クール（～13日）� ⓰㌻

消防出初式� ⓲㌻ 企画展示「平成がある本」
� ㉓㌻

新春邦楽大会� ⓰㌻
武道稽古始め� ⓰㌻

糖尿病教室� ㉒㌻ 市職員採用試験募集期限 
（土木（上級、社会人経験
者、初･中級）言語聴覚
士、消防士（初級））�❾㌻
110番の日� ⓲㌻

市長室トーク� ⓰㌻
コーヒーとチョコレート展

（～3月3日）� ⓰㌻
工事・物品購入などの
入札参加資格申請�  

（～2月12日）� ⓳㌻

新成人のつどい� ⓰㌻
1月マイナンバー対応
臨時窓口� ⓳㌻

成人の日 「氷見市都市計画マス
タープラン（案）」パブ
リックコメント募集期限
� ⓱㌻
税理士による無料税務
相談� ⓳㌻

市職員採用試験�  
（土木（上級、社会人経験
者、初･中級）言語聴覚
士、消防士（初級））� ❾㌻
ぶり・鰤・ブリづくし�⓬㌻
もの忘れ・認知症相談会
� ⓲㌻

「氷見市景観計画（案）」
パブリックコメント募集
期限� ❻㌻
心身障害者福祉金の�  
支給日� ⓲㌻

おはなしの会� ㉓㌻ 素敵な出会いを引き寄
せる魅力アップセミナー
＆ワークショップ� ⓭㌻

市税の納期
⎛ ⎞
⎪ ⎪
⎪ ⎪
⎝ ⎠

市県民税4期
国民健康保険税7期
後期高齢者医療保険料7期
介護保険料7期

固定資産税申告期限�⓫㌻

2月1日〜
氷見いちご収穫体験�  
� ⓰㌻

2月3日
ぶり奨学プログラム説
明会� ❾㌻
日本ハンドボールリー
グ氷見大会� ⓰㌻

2月8日
求職者支援訓練受講者
募集期限� ⓲㌻

2月16日・17日
新Vリーグ男子氷見大会
� ⓱㌻

2月18日
税の申告（～3月15日）
� ❿㌻

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
28 29

30 31
休日診療当番医（9：00〜17：00）

1日
　火・祝　

中村記念病院　（内） 島尾 ☎ 91-1307
後藤歯科医院 高岡市 ☎ 22-5134

2日
　水　

嶋尾内科医院　(内） 阿尾 ☎ 72-0622
かじデンタルクリニック 高岡市 ☎ 88-9359

3日
　木　

高木内科医院　（内・呼・消・循） 大野 ☎ 72-8686
阿部歯科医院 高岡市 ☎ 25-6488

6日
　日　

織坂内科医院　（内） 伊勢大町 ☎ 72-6206
加藤歯科医院 伊勢大町 ☎ 74-2450

13日
　日　

ふちざわ子どもクリニック　（小） 加納 ☎ 72-1557
なかおき歯科医院 射水市 ☎ 57-3488

14日
　月・祝　

河合内科医院　（内） 中央町 ☎ 74-5178
さくらの木歯科 高岡市 ☎ 64-0507

20日
　日　

白石整形外科医院　（整・リハ・神） 柳田 ☎ 91-5355
宇和山歯科医院 高岡市 ☎ 22-3674

27日
　日　

松井内科クリニック　（内・呼） 伊勢大町 ☎ 72-0074
デンタルオフィスＲＩＳＥＩ 射水市 ☎ 55-8880

※�変更されることがありますので、当日の新聞または氷見市医師会
ホームページでもお確かめください。

1日火祝～6日日 の予定はなし

7●月 C 親子で運動遊び「親子で楽しくジャンプ」 10：00～ 予
マ ベビービクス「マッサージで育む親子の愛着関係」 13：30～ 予

8●火
な みんなでリトミック 10：30～
健 マタニティー＆子育てなんでも相談 受 13：30～15：00  

場 地域子育てセンター 申 心理カウンセラーによる相談をご希望の人は
開催日の4日前までに健康課（☎74-8062）へ

9●水
キ 赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム 13：30～
子しあわせピラティス 15：00～15：30 場 地域子育てセンター
開放園（阿尾、上庄、海清、アソカナーサリー、アソカ幼稚園）

10●木

は おはなしの部屋　野菜ソムリエの節分料理 10：00～
C かるたあそび 10：00～
たリフレッシュヨガ 10：00～ 予
な ママのためのハンドマッサージ ＆助産師さんとの相談会 10：00～
子 うたのおにいさん 10：30～11：00 場 地域子育てセンター
健 むし歯予防教室（フッ素塗布） 受 ①平成28年12月生まれ13：00

～13：15　②平成28年6月生まれ14：00～14：15 場 いきいき
元気館 持 母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、フッ素カレンダー

11●金

キ ミルク缶でおもちゃ作り（随時）
た 切り絵講座 9：30～ 予
マＫｉｄʻｓキッチン 10：00～ 予
子 ハッピーイングリッシュ 10：30～11：00 場 地域子育てセンター
健 ◎３～４か月児健診（H30.9.1～9.30） 受 13：00～13：20 

 場 いきいき元気館 持 母子健康手帳、問診票、バスタオル
12日土～14日月祝 の予定はなし

15●火
た 身体測定（随時）
た 看護師さんのお話し（感染症情報） 10：00～
マ 黄さんくらぶ 13：30～

16●水

た 身体測定（随時）
た 保育園児との交流日 10：00～ 予
な お気軽お茶会 ①10：30～、②13：30～
キ 赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム 13：30～
開放園（十二町、南大町、中央）

17●木

C かるたあそび 10：00～
マ 親子教室「親子体操」 10：00～
た 青ぽぽちゃん、赤ぽぽちゃん集まれ！「給食体験」 10：30～ 予
健 ◎３歳児健診（H27.6.4～6.30生まれ） 受 13：00～13：20  

場 いきいき元気館 持 母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ、
フッ素カレンダー　※事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください。
フッ素塗布は1歳6か月児健診の時にフッ素塗布を受けた人に行います。

健 むし歯予防教室（フッ素塗布/平成27年12月生まれ） 
受 13：15～13：30 場 いきいき元気館 持 母子健康手帳、仕上げ磨
き用歯ブラシ、コップ、フッ素カレンダー

18●金
C リトミック教室「冬でもみんなでリトミック」 10：00～ 予
マ 離乳食相談会 ※5組限定 10：00～ 予
キ あったか大人スープから幼児食・離乳食 ①10：00～、②14：00～
子 幼児食の講座 10：30～11：00 場 地域子育てセンター

19日土・20日日の予定はなし

21●月
た ワクワクウィーク（鬼と豆バック製作）  ※25日まで実施
子 日赤の応急処置講座 10：30～ 場 地域子育てセンター
マ ベビービクス「マッサージで育む親子の愛着関係」 13：30～ 予

22●火
キ 新米ママのための離乳食スタート講座（４～６カ月） 13：30～ 予
健 すくすく相談 場 いきいき元気館 予 参加をご希望の人は事前に健康

課（☎74-8062）へ

23●水

な おもちゃを作ろう 10：30～
キ 赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム 13：30～
子 黄さんベビーマッサージ 14：00～15：00 場 いきいき元気館内 親

子健康ルーム（健診のお部屋） 予 1月4日から地域子育てセンター窓口にて
開放園（新町、宇波、速川）

24●木

子 青さん　キトキトこどもごはん 10：00～11：30 場 いきいき元
気館内 ２階 児童館 予１月４日から地域子育てセンター窓口にて

マ ちびっこ探検隊「素敵なコーヒー屋さん」in ドーム 10：00～ 予
健 ◎1歳6か月児健診（H29.6.12～7.9生まれ） 受 13：00～13：20 

 場 いきいき元気館 持 母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラ
シ　※希望者（むし歯予防教室参加希望者）に歯のフッ素塗布1回目（800
円/5回分）を行います。

25●金

C１月生まれの誕生会 10：00～
た 1月生まれの子と親のお誕生会 10：00～
健 乳幼児クリニック 受 13：15～13：30 場 いきいき元気館 予 前

日までに健康課（☎74-8062）まで
キ 親子ビクス＆ママの美ボディ講座 13：30～ 予

26日土・27日日 の予定はなし

28●月 は ふれあいランドの節分 10：00～
す 手作りおもちゃをつくろう 10：00～

29●火
30●水 キ 赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム 13：30～
31●木 マＢａｂｙʼｓキッチン 13：30～ 予

25 広報ひみ 2019.1 24
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　①お子さんの氏名・ふりがな ②住所 ③生年月日 ④性別 ⑤応募者の氏名･続柄 ⑥日中
に連絡がとれる電話番号 ⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてEメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
■応募締切 1月8日㈫
■申込・問合せ �〒935-8686（住所記載不要） 氷見市広報情報課「1歳になりました」係　 ☎74-8012　 Eメール：kouhou@city.himi. lg.jp

平成30年1月生まれのお子さんを募集します！
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移
住
に
限
ら
ず
地
域
で
新
し
い
活

動
を
始
め
よ
う
と
す
る
人
を
、
そ
こ

に
住
む
地
域
の
人
が
心
か
ら
応
援
で

き
る
か
ど
う
か
は
、
そ
の
地
域
が
外

か
ら
み
て
魅
力
的
な
ま
ち
に
映
る
か

ど
う
か
に
大
き
く
影
響
し
て
い
ま

す
。
変
わ
ら
な
い
風
景
や
地
域
に
残

る
伝
統
の
魅
力
は
そ
の
ま
ま
に
、
市

民
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
新
し
い
挑
戦
を

続
け
、
よ
り
良
く
変
わ
り
ゆ
く
ま
ち
。
み
な
さ

ん
も
そ
ん
な
ま
ち
に
暮
ら
し
た
い
と
思
い
ま
せ

ん
か
？

定
期
的
に
開
催
し
て
い
る
移
住
者
交
流
会

は
、
ま
さ
に
そ
う
し
た「
応
援
」
の
連
鎖
を
生

む
場
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
想
い
で
企
画
し
て

い
ま
す
。
既
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め
て
い
る
移

住
者
さ
ん
の
お
店
に
お
邪
魔
し
て
、
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
会
話
を
す
る
こ
と
で「
実
は
私
、
こ
ん

な
こ
と
を
し
て
み
た
く
て
」
と
い
う
新
し
い
挑

戦
の
種
を
拾
い
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん「
移
住
者
」
と
い
う
く
く
り
の
中
だ
け

で
完
結
し
て
し
ま
っ
て
は
面
白
く
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
長
く
氷
見
に
住
む
方
々
と
広
く
交
流

し
て
い
く
仕
組
み
を
考
え
る
こ
と
が
今
年
の
目

標
の
一
つ
で
す
。

「
自
分
の
挑
戦
を
地
域
に
住
む
み
ん
な
が
応

援
し
て
く
れ
る
」、「
誰
か
が
挑
戦
す
る
と
き
に

は
自
分
も
そ
の
応
援
団
に
な
っ
て
、
地
域
に
新

し
い
魅
力
を
増
や
し
て
い
く
」、
そ
ん
な
素
敵

な
交
流
を
生
み
出
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
私
達

は
今
年
も
全
力
で「
応
援
」し
て
い
き
ま
す
！

今
月
の
テ
ー
マ（
12
月
号
で
募
集
）

「
今
年
は
ど
ん
な
1
年
で
し
た
か
？
」

◆ 

日
ご
ろ
世
話
に
な
っ
て
い
る
医
師
、
看

護
師
、
福
祉
介
護
施
設
の
職
員
、
近
隣
の

友
人
た
ち
に
深
く
感
謝
す
る
一
年
で
し
た
。

�

（
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
守
り
人
）

◆ 

雪
か
き
の
大
仕
事
が
終
わ
っ
た
ら
、農
作

業
が
始
ま
り
、毎
年
の
よ
う
に
仕
事
に
追
わ

れ
る
一
年
で
し
た
。
元
気
で
過
ご
せ
て
よ

か
っ
た
で
す
。�

（
夢
見
る
夢
子
）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆ 

今
年
も
寒
ブ
リ
宣
言
が
発
表
さ
れ
た
。
昨

年
は
不
漁
で
寂
し
か
っ
た
が
、今
年
が
豊
漁

で
あ
る
よ
う
に
…
今
や
全
国
区
の
寒
ブ
リ
。

あ
の
ブ
ル
ー
の
保
管
箱
が
全
国
に
広
が
る
の

を
思
う
と
胸
が
浮
き
浮
き
す
る
。�

（M
/K

）

◆ 

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山
２
０
１
８
ダ
ン

ス
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
に
つ
い
て
、大
変
鮮

や
か
な
衣
装
で
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
お

世
話
を
し
て
い
る
方
も
背
筋
が
ピ
ー
ン
と
伸

び
て
い
ま
す
ね
。
私
も
滑
川
の
マ
ラ
ソ
ン
交

流
大
会
で
お
世
話
を
し
て
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
若
い
で
す
ね
。�

（KN

）

◆ 

毎
月「
ま
ち
の
話
題
」
を
見
る
の
が
楽
し

み
で
す
。�

（
匿
名
）

書
き
そ
ん
じ
は
が
き
・�

 
�

１
円
玉
募
金
受
付
中

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
や
ネ
パ
ー
ル
な
ど
の
教
育
支

援
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
に
、書
き
そ
ん

じ
た
年
賀
は
が
き
や
未
使
用
切
手
、
１
円
玉

な
ど
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

期
間　
１
月
31
日
㈭
ま
で

回�

収
場
所　
市
内
の
保
育
所
・
幼
稚
園
・
認

定
こ
ど
も
園
、小
・
中
学
校
、高
校
、金
融

機
関
、福
祉
施
設
な
ど

問
合
せ　

�

　

�

氷
見
ユ
ネ
ス
コ
協
会（
事
務
局　
浜
手
）� 

☎
０
９
０‒

１
６
３
２‒

８
５
２
３

◆ �広報ひみの感想など自由にお
書きください。お便りは、官製
はがきやFAX、Eメールでも
受け付けています。

◆ �次の項目もお書きください。 
氏名、ペンネームまたはイニ
シャル、住所、電話番号、
シュリケンはどこ？�  
�（12月号の正解は9ページ）

◆ �応募締切　1月8日㈫必着
◆ �応募・問合せ�  

〒935-8686（住所記載不要） 
氷見市広報情報課広報担当 
 ☎  74−8012 
FAX 74−0692 
Eメール 
　kouhou@city.himi.lg.jp

※�応募多数など、掲載できないこともあ
ります。作品の著作権その他一切の
権利は氷見市に帰属します。

チャイナエアライン 
ビジネスクラス用 
アメニティキット

氷
見
市
中
央
町
5
番
7
号 

☎
54 -

０
４
４
５ 

メ
ー
ル	

info@
him

i-iju.net 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ	

http://him
i-iju.net/

開
所
時
間（
窓
口
相
談
） 

　

�

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分�

 

※�

電
話
相
談
は
午
後
9
時
ま
で
行
い
ま
す
。

定
休
日	

毎
週
水
・
木
曜
日

池
いけ

田
だ

 詩
うた

 
十二町

く　ん

久
く

保
ぼ

 珀
はく

翔
と

 
大野

く　ん 谷
たに

口
ぐち

 侑
ゆう

暉
き

 
栄町

く　ん

山
やま

貫
ぬき

 巧
こう

晴
せい

 
深原

く　ん 吉
よし

岡
おか

 奨
しょうま

真 く　ん 想
そう

真
ま

 く　ん

柳田

平
ひら

島
しま

 永
えい

都
と

 
幸町

く　ん  放
ほうじょう

生 迅
じん

工
く

郎
ろう

 
宇波

く　ん

井
い

藤
とう

 一
いち

奏
か

 
窪

く　ん 柿
かき

谷
たに

 優
ゆ

月
づき

 
丸の内

ち ゃ   ん

髙
たか

木
ぎ

 優
ゆ

那
な

 
鞍骨

ち ゃ   ん

前
まえ

田
だ

 桃
もも

花
か

 
稲積

ち ゃ   ん 村
むら

山
やま

 千
せん

奈
な

 
稲積

ち ゃ   ん

平
ひら

井
い

 有
あ り さ

咲 
飯久保

ち ゃ   ん

⻆
かど

 聖
せ

莉
り

奈
な

 
本町

ち ゃ   ん 北
きた

野
の

 聖
せ

奈
な

 
鞍川

ち ゃ   ん

新
年
の
抱
負

「
応
援
の
連
鎖
が
生
ま
れ
る
ま
ち
へ
」

移住者交流会の様子

10月の移住者交流会が開催された
「移り住みたくなる宿　イミグレ」

詳細は富山きときと空港ホームページをご覧ください！
■お問い合わせ：富山空港国際路線利用促進協議会（富山県総合交通政策室）

TEL.076-444-4039

27 広報ひみ 2019.1 26

感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「迎春！ お正月の思い出は？」

　明けましておめでとうございます。
　2018年は私にとって、氷見市の魅力を再発見する1年となりまし
た。中でも、氷見市から見る立山連峰。小さい頃から何度も目にした

風景ですが、見る時期・時間・場所によってさまざまな表情を見せる立山連峰
に、改めて魅力を感じています。市内から見る立山連峰の「おすすめスポット」
があればぜひ教えてください！
　新年を迎え、今年もさまざまなイベントや行事、そして広報ひみを通して皆
さんにお会いできることを楽しみにしています。
　皆さんにとって2019年が素敵な一年となりますように。� ま

編
後

集
記



問合せ（代表・緊急時）

■	�氷見市役所 代表電話 
☎74‒8100

■	�火災や救急指定病院の問合せ 
☎22‒9999

■	�防災行政無線の放送内容問合せ 
☎0180‒99‒7777

■	�災害などの情報提供・問合せ 
☎74‒8021 
☎74‒8100（夜間）

■	�漏水連絡 
☎74‒8209 
☎74‒8100（夜間）

■	�ケーブルテレビ 
9ch（091ch／092ch） 
　・火災情報 
　・災害時の道路情報

 スリップ事故  に注意!
スリップによる交通事故を防ぐために、急加速、急ブレーキ、急ハンドルなど「急」のつく操作を

避け、車間距離を十分に保ち、速度を控えめにしてください。無理な追い越しもとても危険です。
また、日陰や橋の上を走行するときは、凍結している場合もあるため注意しましょう。

昨年県内では、一昨年の1年間の交通事故による死者数37人を大幅に上回り、52人の尊い
命が失われました。（平成30年12月11日現在）

氷見警察署管内でも、2人が犠牲になっています。
新しい年を迎え、これからも寒い日が続きますが、外出される際は交通事故に十分気をつけ、

家庭・職場・学校・地域で「交通安全の輪」を広げましょう。

凍結  積雪  氷点下  寒いこの季節に注意すべきこと!
問合せ　消防署 ☎74-8300

問合せ　氷見警察署 ☎91-0110

 火災  に注意 !
冬は空気が乾燥し、火災が発生

しやすい季節です。
電気・石油ストーブやファンヒー

ターなどの暖房器具を使用する際
は、住宅防火に心がけましょう。
● �衣類や布団など燃えやすいものを近くに置かない
● �給油時や外出時、就寝時は暖房器具の電源を消す
● �キャップがしっかり閉まっているか確認する�  

� など

 ヒートショック  に注意 !
ヒートショックとは、急激な気温差で血圧や脈拍が急変動するこ

とをいい、「意識障害」や「不整脈」、重い症状になると「心筋梗塞」
や「脳卒中」を引き起こす危険性が高くなります。

健康な人にも起こり
えますが、特に高齢者
や服薬中の人は、冬季
の入浴、夜間のトイレな
ど温度差のある部屋を
移動するときは、身体に
負担がかからないよう
に、十分注意が必要です。
● �入浴前に脱衣所や浴室を暖める
● �入浴前は家族に声を掛け、家族もこまめに様子を見に行く
● �お湯の温度は41℃以下、お湯に浸かる時間は10分を目安にする
● �飲酒後の入浴はしない
● �食後１時間以内の入浴は控える
● �入浴前と入浴後に十分な水分補給を行う
● �浴槽やトイレでは、急に立ち上がらない

 用水路  への  転落事故  に注意 !
近年、用水路への転落事故が増加しています。除

雪時や歩行時は、凍結している箇所に十分注意しま
しょう。
● �高齢者一人で除雪作業を行わない
● �凍結時は除雪作業を控える
● �夜間や暴風時など視界が悪い時は外に出ない�  

� など

平常
血圧

血圧
上昇

血圧
低下

血圧の上昇で心筋梗塞、
脳卒中のリスクが高まる

寒
い
！

Him
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行・編
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☎
 0766-74-8012　

FAX 0766-74-0692
	

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

	
http://w

w
w

.city.him
i.toyam

a.jp/
	

広
報

メ
ー

ル
	

kouhou@
city.him

i.lg.jp
	

Facebook	
https://w

w
w

.facebook.com
/him

icity
広

報
 

�❶
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平
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N
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お手数ですが
62 円 切 手 を
貼って下さい

郵便はがき

氷見市広報情報課
　　　　　広報担当　行

（広報ひみ　平成31年1月号）

印
刷

・
製

本
　

株
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  ア
ヤ

ト
こ

の
広

報
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は
、環

境
保

護
の

た
め

再
生

紙
、

植
物

油
イ

ン
ク

を
使

用
し

て
い

ま
す

。




