
この他のまちの話題は
市ホームページをご覧ください。

手軽にバランスの良い食事を
三世代ヘルシークッキング

7
31

茶道で日本文化を体験
ドイツスポーツ少年団との交流

8
1

地域の絆
竹ドームでコンサート

7
28

夏真っ盛り!!
夏の風物詩　ひみまつり

8
4

三
世
代
の
交
流
を
図
る
と
と
も
に
、
各

世
代
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
三
世
代

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
、
35

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
健
康
づ
く
り
や
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
生
活
を
提
供
す
る
た
め
、
氷
見
市

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
が
毎
年
行
っ
て

い
る
活
動
で
す
。

参
加
者
は「
サ
ザ
エ
さ
ん
体
操
」
で
体

を
動
か
し
た
後
、「
野
菜
を
食
べ
よ
う
」

を
テ
ー
マ
に
食
生
活
に
関
す
る
ク
イ
ズ
を

楽
し
み
、
調
理
実
習

を
体
験
し
ま
し
た
。

「
子
ど
も
た
ち

を
中
心
に
ゆ
っ
く

り
と
料
理
を
す
る

こ
と
が
出
来
て
良

か
っ
た
」「
料
理

を
つ
く
っ
て
楽
し

か
っ
た
」と
の
声
が

多
く
聞
か
れ
ま
し

た
。

氷
見
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
15
歳
か
ら
23

歳
ま
で
の
11
人
の
ド
イ
ツ
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

員
と
の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

ド
イ
ツ
の
団
員
は
、
弓
道
や
茶
道
な
ど
の
日

本
文
化
を
体
験
し
、
海
水
浴
や
ス
イ
カ
割
り
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
夏
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み

ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
よ
り

日
本
の
家
庭
の
雰
囲
気
を
味
わ
い
ま
し
た
。

茶
道
体
験
で
は
、
裏
千
家
の
吉
田 

宗
弘
先

生
か
ら
あ
い
さ
つ
の
仕
方
や
お
茶
の
い
た
だ
き

方
を
習
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
茶
道
サ
ー
ク
ル

の
方
や
中
央
公
民
館
受
講
者
の
手
助
け
に
よ

り
、自
ら
お
茶
を
点
て
ま
し
た
。

ド
イ
ツ
団
員
は
口
々
に「
お
い
し
か
っ
た
」

「
少
し
苦
か
っ
た
」
と
抹
茶
に
つ
い
て
の
感
想

を
述
べ
、「
自
分
た
ち
で
点
て
る
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
て
い
ま
し
た
。

湖
南
小
学
校
の
児
童
、
十
三
中
学
校
の
生
徒
、

保
護
者
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
一
体
と
な
り
、
絆
の

森　

竹
ド
ー
ム
（
飯
久
保
地
内
）
で
13
回
目
の
竹

ド
ー
ム
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ハ
ニ
ー
グ
レ
ー
スw

ith

ヤ
チ 

シ
ン
ヤ
氏
に

よ
る
歌
唱
、
一
守 

明
子
氏
に
よ
る
ハ
ー
プ
演
奏
、

坂
井 

瞳
氏
、
石
灰 

駿
介
氏
に
よ
る
サ
ッ
ク
ス
演

奏
が
あ
り
、
最
後
に
十
三
中
学
校
の
生
徒
に
よ
る

元
気
い
っ
ぱ
い
の
観
客
を
巻
き
込
ん
だ
合
唱
と
湖
南
小
学
校
の

児
童
に
よ
る
竹
で
作
っ
た
楽
器
演
奏
を
交
え
た
合
唱
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

空
を
覆
う
よ
う
に
竹
が
し
な
り
、
神
秘
的
な
空
間
を
創
る

ド
ー
ム
の
中
は
、
日
が
陰
る
に
し
た

が
っ
て
、
松
明
と
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り

で
一
層
幻
想
的
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し

て
い
ま
し
た
。

観
客
は
、刻
一
刻
と
表
情
を
変
え
る
竹

ド
ー
ム
の
中
で
、
夏
の
暑
さ
も
忘
れ
、
そ

の
音
色
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

第
46
回
ひ
み
ま
つ
り

が
熱
い
日
差
し
の
も
と
、

比
美
乃
江
公
園
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

安
全
祈
願
祭
の
後
、

3
人
の
氷
見
ク
ィ
ー
ン

が
会
場
に
華
を
添
え「
海

越
し
の
立
山
連
峰
の
風

景
や
お
い
し
い
食
べ
物

を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
」

と
こ
れ
か
ら
抱
負
を
述

べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
た
く
さ
ん

の
子
供
た
ち
が
参
加
し

た
水
鉄
砲
大
会
や
バ
ブ

ル
サ
ッ
カ
ー
、
ラ
テ
ン

音
楽
と
ダ
ン
ス
を
融
合
さ
せ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス「
ズ
ン
バ
」
や
獅
子
舞
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、ひ
み
音
頭
な
ど
の
多
彩
な
催
し
が
ま
つ
り
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

獅
子
舞
フ
ェ
ス
テ
バ
ル
で
は
、岐
阜
県
飛
騨
市
神
岡
町
の
大
津
神
社
獅
子
社

中
、
射
水
市
の
荒
屋
東
部
獅
子
方
若
連
中
、
氷
見
市
の
向
島
獅
子
舞
保
存
会
の

そ
れ
ぞ
れ
の
獅
子
舞
が
披

露
さ
れ
、
繰
り
広
げ
ら
れ

る
見
ご
た
え
の
あ
る
舞
に

観
客
は
引
き
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
の

花
火
大
会
で
は
、
県
内
最

大
５
５
０
０
発
の
花
火
が

夜
空
と
海
面
を
彩
り
、
観

客
か
ら
歓
声
と
拍
手
が
湧

き
上
が
り
ま
し
た
。

氷
見
高
校
ビ
ジ
ネ
ス
科
の
3
年
生
が

店
舗
経
営
に
挑
戦
す
る
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
氷
見
高2018

が
ひ
み
番
屋

街
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
将
来
の
就
業
活
動
に
役
立

て
る
た
め
、
商
品
の
仕
入
れ
と
販
売
を

生
徒
自
身
が
行
う
も
の
で
、
今
年
で
10

年
目
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

地
元
の
特
産
品
と
氷
見
高
オ
リ
ジ
ナ

ル
商
品
に
加
え
、
節
目
の
記
念
に
生
徒

が
デ
ザ
イ
ン
し
た
ス
テ
ッ
カ
ー
も
店
頭

に
並
べ
、
照
り
つ
け
る
日
差
し
の
中
、

生
徒
た
ち
は
朝
か
ら
大
き
な
声
で
元
気

い
っ
ぱ
い
に
買
い
物
客
ら
に
商
品
を
ア

ピ
ー
ル
し
、販
売
し
て
い
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
氷
見
高
校
吹
奏
楽
部
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
も
行
わ
れ
、
多
く
の

人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ビジネスを学ぶ
チャレンジショップ氷見高 2018

7
16

H
P1222

社長　野畑 昂
こう

希
き
さん

「この活動を通して、氷見市の魅力
を県内外の人に伝えていきたい」
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氷見市役所 ─────────
〒935-8686 氷見市鞍川1060番地
☎0766-74-8100㈹
HP http://www.city.himi.toyama.jp

広告

広告

高岡地区広域圏　イベント情報

高岡市┃福岡町つくりもんまつり
　300有余年の伝統を誇る奇祭。五穀豊穣に感謝し農作物を
主材としたつくりもん作品の展示、菅笠音頭・福岡つくりもん
囃子まちながし等を行います。
期　間	 9月23日（日・祝）、24日（月・振休）
場　所	 福岡町中心市街地
問合せ	 高岡市産業建設課　☎64-1426

中田かかし祭
　政治や社会の風刺など、アイデアに富んだ約200体のかか
しを展示し、よさこい・民謡踊り等の多彩なイベントを行いま
す。
期　間	 9月23日（日・祝）、24日（月・振休）
場　所	 中田中央公園　ほか
問合せ	 中田かかし祭実行委員会　☎36-1135

小矢部市┃ミニＳＬフェスタinおやべ
　８の字型常設レール600ｍに加え、本イベント限定の円形
仮設レール600ｍコースの２種類のレイアウトを楽しむことが
できるイベントです。
　また、全国の愛好家が車輌を持って参加されます。
日　時	 �9月16日（日）、17日（月・祝）� 	

いずれも午前10時～午後4時
場　所	 クロスランドおやべ
料　金	 中学生以上　310円（乗車1回）、510円（乗車2回）
	 �３歳以上　　210円（乗車1回）、510円（乗車3回）	

※�3歳未満は無料、ただし大人と同乗が必要（大
人は有料）

問合せ	 公益財団法人クロスランドおやべ　☎68-0932

植
物
の
匂
い
と
香
り
に
ま
つ
わ
る

展
示
を
行
い
ま
す
。
体
験
教
室
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

日
時�　

�

９
月
７
日
㈮
～
10
月
１
日
㈪��

午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
所�　
海
浜
植
物
園
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

料
金�　

�

大
人　
　
２
０
０
円�

�

中
学
生
以
下　
無
料

※�

詳
し
く
は
海
浜
植
物
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
はFacebook

で
検
索

氷
見
市
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
市
長
と
直

接
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時�　

�

9
月
13
日
㈭　
午
後
４
時
～��

10
月
13
日
㈯　
午
後
１
時
～��

（
１
組
15
分
程
度
）

※�

毎
月
原
則
13
日（
ひ
み
の
日
）に
開
催
し

て
い
ま
す
。

場
所�　
市
役
所
市
長
室

対
象�　
市
民
、市
民
の
団
体・グ
ル
ー

プ
申
込�　
電
話
に
て
各
開
催
日
の
一
週

間
前
ま
で
に
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※�

10
月
13
日
㈯
の
市
長
室
ト
ー
ク
は
10
月

5
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。今

年
度
も
、
学
芸
員
の
解
説
で

「
氷
見
ま
ち
な
か
歴
史
探
訪
」
を
４

回
開
催
し
ま
す
。

日
に
ち
・
内
容�

　
第�

１
回 

９
月
15
日
㈯�

�

江
戸
時
代
編�

�

～
街
中
に
残
る�

�
�

江
戸
時
代
の
痕
跡
巡
り
～

　
第�

２
回 

９
月
29
日
㈯�

�

室
町
・
戦
国
時
代
編�

�

～
氷
見
の
武
将
と
上
杉
謙
信
や�

�

織
田
信
長
と
の
関
わ
り
～

時
間�　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

集
合
・
解
散
場
所�　
博
物
館

料
金�　
一
人 

各
回 

５
０
０
円

定
員�　

�

先
着
20
人�

�

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

申
込�　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の

一
環
と
し
て
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
く
こ
と
を
目
的
に

実
施
し
ま
す
。

日
時�　

�

9
月
15
日
㈯�

�

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

場
所�　

�

富
山
刑
務
所�

�

（
富
山
市
西
荒
屋
２
８
５‒

１
）

内
容�　

施
設
見
学
、
受
刑
者
の
生
活

や
就
労
支
援
な
ど
に
関
す
る
パ
ネ

ル
展
示
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ

る
性
格
検
査
、
刑
務
所
作
業
製
品

の
販
売
、模
擬
店
コ
ー
ナ
ー
な
ど

介
護
を
し
て
い
る
人
、
介
護
に
関

心
の
あ
る
人
な
ど
を
対
象
に
、
家
族

介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
介
護
の

仕
方
な
ど
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

日
時�　

�

９
月
18
日
㈫�

�

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所�　

�

ア
ル
カ
デ
ィ
ア
氷
見 

会
議
室�

（
氷
見
市
鞍
川
一
八
七
八
―
一
）

内
容　

・�

回
想
法
の
実
践�

�

ア
ル
カ
デ
ィ
ア
氷
見 

施
設
長�

�
�

長
谷
川 

健 

氏

・�

交
流
会�

�

参
加
者
同
士
の
語
ら
い
や
情
報
交
換

申
込�　
「
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
氷
見
」
ま

で
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て�

�

☎ 

74 

７
０
６
０�

�

℻ 

74 

７
０
６
２

文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
は
、
国
登
録

有
形
民
俗
文
化
財「
氷
見
及
び
周
辺

地
域
の
漁
撈
用
具
」
を
は
じ
め
、
氷

見
市
内
を
中
心
に
集
め
ら
れ
た
農
具

や
生
活
用
具
な
ど
の
収
蔵
・
展
示
を

し
て
い
ま
す
。

一
般
公
開
日
に
は
学
芸
員
が
随
時

解
説
を
行
い
ま
す
。

日
時�　

�

９
月
22
日
㈯�

�

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所�　

�

氷
見
市
中
田
６
４
５
番
地�

�

（
旧
女
良
小
学
校
）

料
金�　
無
料

氷
見
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会
の

各
推
進
機
関・団
体
が
一
堂
に
会
し
、

式
典
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
比
美
乃

江
小
学
校
児
童
に
よ
る
演
奏
）
を
通
し
て

交
通
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
、
交
通

安
全
意
識
の
高
揚
を
図
り
ま
す
。

日
時�　
９
月
22
日
㈯　
午
前
10
時
～

場
所�　
氷
見
水
産
セ
ン
タ
ー

匂
い
と
香
り
の
植
物
展

海
浜
植
物
園�

☎
91 -

0
1
0
0

9
月
・
10
月
の
市
長
室
ト
ー
ク

地
域
振
興
課�

☎
74 -

8
0
1
3

む
か
し
の
氷
見
を
あ
る
く

博
物
館�

☎
74 -

8
2
3
1

第
39
回 

富
山
矯
正
展

富
山
刑
務
所
企
画
部
門（
作
業
）

�

☎
0
7
6 -

4
2
9 -

3
7
4
4

家
族
介
護
教
室

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
74 -

8
0
6
7

文
化
財
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

博
物
館�

☎
74 -

8
2
3
1

氷
見
市
交
通
安
全
市
民
大
会

環
境
防
犯
課�

☎
74 -

8
0
6
8

日時 9月15日㈯　午前9時～正午
場所 田中会計ビル（窪615）
予約 全日までにお電話で　＊次回は10月20日㈯開催予定です。　ファミリーオート

新車・中古車販売・車両買取り

●廃車登録の諸経費、引き上げ費、運搬費も全て
無料！

●リサイクル税や
自動車税未納、書
類不備の車もご
相談ください。

広告

広告

「
み
ん
な
の
笑
顔
が
こ
こ
に
あ
る
」

を
共
通
テ
ー
マ
に
、「
氷
見
市
こ
ど

も
ま
つ
り
」
と「
氷
見
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

今
年
は
、
こ
の
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト

を
同
時
開
催
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多

く
の
市
民
の
皆
様
に
、
子
ど
も
た
ち

の
活
気
あ
る
姿
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
の
活
動
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
の

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
、

多
く
の
笑
顔
に
出
会
え
る
機
会
で
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時�　

�

9
月
24
日
（
月
・
振
休
）�

�

午
前
11
時
～
午
後
3
時

場
所�　
い
き
い
き
元
気
館

内
容�　

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
体
験

ブ
ー
ス
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
飲
食

物
の
販
売
な
ど

先
の
大
戦
に
よ
り
犠
牲
と
な
ら
れ

た
市
内
戦
没
者
を
追
悼
し
、
恒
久
平

和
の
誓
い
を
新
た
に
し
ま
す
。

日
時�　
10
月
12
日
㈮　
午
後
２
時
～

場
所�　

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー　
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象�　
戦
没
者
の
ご
遺
族

氷
見
で
と
れ
た
キ
ト
キ
ト
の
魚
を

使
っ
て
プ
ロ
の
指
導
の
下
、
さ
ば
き

方
の
基
本
や
コ
ツ
を
学
び
、
美
味
し

い
お
刺
身
を
試
食
し
ま
せ
ん
か
？

日
時�　

�

10
月
13
日
㈯
・
10
月
27
日
㈯�

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所�　
漁
業
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

料
金�　
１
０
０
０
円

対
象�　
18
歳
以
上
の
方

定
員�　

�

各
15
人
程
度�

�

（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
〆
切�　
９
月
21
日
㈮

申
込�　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
台
湾
の
家
庭
料
理
を
作
っ

て
交
流
し
ま
せ
ん
か
？

日
時�　

�

10
月
20
日
㈯�

�

午
前
９
時
45
分
～
午
後
２
時��

（
９
時
30
分
か
ら
受
付
）

場
所�　
創
作
工
房
ひ
み

料
金�　

�

大
人　
　
　
１
０
０
０
円�

�

小
学
生
以
下　
５
０
０
円�

�

（
保
護
者
同
伴
）�

�

第
22
回 

氷
見
市
こ
ど
も
ま
つ
り
＆

氷
見
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
合
セ
ン
タ
ー

�

☎
74 -

1
8
0
0

平
成
30
年
度

�

氷
見
市
戦
没
者
追
悼
式

福
祉
介
護
課�

☎
74 -

8
1
1
1

お
魚
食
べ
よ
う
フ
ェ
ス

�

（
お
魚
さ
ば
き
方
教
室
）

水
産
振
興
課�

☎
74 -

8
1
0
2

E-m
ail  �su

isa
n

gyo
ko

u
@

city.
him

i.lg.jp

台
湾
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

氷
見
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
総
務
課
内
）�

☎
74 -

8
0
2
4

�

℻ 

74 -

4
0
0
4

E-m
ail �soum

u@
city.him

i.lg.jp

七尾市　イベント情報
奇祭「お熊

くまかぶとまつり
甲祭」

　天狗面の猿田彦が先
導し、若衆が、高さ20
メートルもの深紅の枠
旗を担ぎます。
　見どころは、妙技「島
田くずし」。枠旗を担ぎ
ながら地面すれすれま
で傾けます。
　祭り会館では、資料や映像などで一年中この祭りを体感で
きます。
日　時　9月20日㈭　午前7時～午後5時
場　所　七尾市中島町宮前
問合せ　七尾市観光交流課　☎0767-53-8424
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シルバーで活かそう特技、増やそう仲間
働ける！ 働きたい！ 元気な方！ 体験レッ

スン募集
中

青空キッ
チン

（3歳か
ら小学生

の食育ス
クール　

　　　　
　　　　

月2回の
習い事）

大人の料理教室
離乳食教室
親子の料理教室も随時開催！

かむかむSmile
　氷見市窪635-4（新谷歯科横）
　　☎0766-91-3077
　　https://comecome-smile.com

お問い合わせ・お申し込みは
電話またはホームページよりどうぞ♡

スマイル

まずはお気軽にご相談ください !
個人の方 事業主の方
遺言･相続、離婚･養育費 債権回収、取引上の紛争
交通事故、借金、消費者被害 労務管理、社会福祉の相談
損害賠償、刑事事件 医療･薬事に関する問題
　その他暮らしについての相談… 　その他事業についての相談…

氷見法律事務所
富山県弁護士会所属　弁護士　白木謙一

氷見市窪436-1　窪ビル204
☎ 91-5610
相談の際は電話でご予約ください 広告 広告

広告広告

を
開
催
し
ま
す
。

日
時�　

�

９
月
26
日
㈬�

�

午
後
２
時
～
４
時

場
所�　

�

高
岡
テ
ク
ノ
ド
ー
ム�

�

（
高
岡
市
二
塚
３
２
２
番
５
）

参
加
企
業�　
約
40
社
（
原
則
と
し
て
、県

西
部
地
域
に
就
業
場
所
が
あ
る
企
業
）

救
急
講
習
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
！

９
月
９
日
㈰
～
15
日
㈯
ま
で
は�

�

「
救
急
医
療
週
間
」で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
正
し
い
応
急
処

置
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
た
め
、
救

急
講
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
講
習
内

容
や
日
時
な
ど
に
つ
い
て
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

救
急
車
、適
正
利
用
の
お
願
い
！

　
平
成
29
年
の
氷
見
市
に
お
け
る
救

急
出
場
件
数
は
、
１
５
０
０
件
近
く

に
の
ぼ
り
、
日
夜
救
急
車
は
氷
見
市

内
を
走
っ
て
い
ま
す
。
怪
我
や
病
気

な
ど
命
に
か
か
わ
る
傷
病
者
を
医
療

機
関
へ
搬
送
す
る
の
が
救
急
車
で

す
。
す
み
や
か
に
医
療
機
関
へ
搬
送

す
る
必
要
が
あ
る
と
判
断
す
れ
ば
迷

わ
ず「
１
１
９
番
」
に
通
報
し
て
く

だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
救
急
車

や
救
急
医
療
は
、
限

り
あ
る
資
源
で
す
。

適
正
な
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時�　

�

９
月
20
日
㈭
・
10
月
18
日
㈭�

い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
4
時

場
所�　

�

北
陸
税
理
士
会
高
岡
支
部�

�

（
高
岡
商
工
ビ
ル
４
階
）

料
金�　
無
料

対
象�　

�

一
般
の
納
税
者�

�

（
初
め
て
の
方
優
先
）

内
容�　
一
般
納
税
者
の
税
務
相
談

申
込�　
電
話
に
て
各
相
談
日
の
一
週

間
前
の
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付

日
時　

�

９
月
21
日
㈮
～
30
日
㈰

ス
ロ
ー
ガ
ン　

��
�

ゆ
ず
り
あ
う 

心
で
ひ
ろ
が
る�

�
�

無
事
故
の
輪

※�

家
庭
、地
域
、職
場
か
ら
交
通
安
全
を
広

め
ま
し
ょ
う
。

※�

子
供
や
高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。

重
点

① 

子
供
と
高
齢
者
の
安
全
確
保

② �

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故

防
止

③ �

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用

④ �

飲
酒
運
転
の
根
絶

日
時　

��

９
月
22
日
㈯�

�

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

��

高
岡
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー�

�

（
高
岡
市
博
労
本
町
）

相
談
内
容　

�

金
銭
や
土
地
・
建
物
な

ど
の
貸
借
、
土
地
や
境
界
問
題
、

建
築
な
ど
住
ま
い
に
関
す
る
紛

争
、
労
働
問
題
、
交
通
事
故
な
ど

の
損
害
賠
償
、
家
庭
内
の
問
題
、

親
族
間
の
紛
争
や
相
続
に
関
す
る

問
題
、成
年
後
見
な
ど

相
談
員　

��

民
事
・
家
事
調
停
委
員

※
事
前
申
込
不
要

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
は
、
豊
か

な
住
生
活
を
実
現
す
る
た
め
の
大
切

な
調
査
で
、
５
年
ご
と
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に

は
、
９
月
中
旬
か
ら
10
月
中
旬
ま
で

の
間
に
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

救
急
医
療
週
間

消
防
署�

☎
74 -

8
3
0
0

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

北
陸
税
理
士
会
富
山
県
事
務
局

�

☎
0
7
6 -

4
2
2 -

4
0
3
4

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

環
境
防
犯
課�

☎
74 -

8
0
6
8

無
料
調
停
相
談
会
の
お
知
ら
せ

調
停
協
会
事
務
局

（
富
山
地
方
・
家
庭
裁
判
所
内
）

�

☎
0
7
6 -

4
2
1 -

8
1
9
5

平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
を
実
施
し
ま
す

総
務
課�

☎
74 -

8
0
2
4

※�

当
日
、
受
付
時
に
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

対
象�　

�
国
際
交
流
、
台
湾
料
理
に�

興
味
が
あ
る
人

定
員�　

�

20
人
程
度�

�

（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

講
師�　
富
山
県
台
湾
総
会
ス
タ
ッ
フ

持
ち
物�　

�

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、�

�

タ
オ
ル
な
ど

申
込
〆
切�　
９
月
26
日
㈬

申
込�　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー

ル
で
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

年
1
～
2
回
程
度
の
懇
話
会
に
出

席
し
、
保
険
料
や
保
健
事
業
な
ど
の

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営
に
つ

い
て
検
討
し
、
意
見
を
い
た
だ
き
ま

す
。

任
期�　

�

委
嘱
の
日
か
ら�

�

平
成
32
年
9
月
30
日
ま
で

応
募
資
格�　

県
内
に
住
所
を
有
す
る

満
75
歳
以
上
（
平
成
30
年
4
月
1
日

現
在
）
の
人
で
、平
日
の
会
議
に
参

加
可
能
な
人

募
集
人
員�　

�

3
人�

�

（
県
内
全
市
町
村
に
て
募
集
）

応
募
方
法�　

広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

応
募
期
限�　
9
月
14
日
㈮
ま
で

富
山
県
健
康
・
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
氷
見
内

に「
福
祉
・
介
護
の
お
仕
事
相
談

コ
ー
ナ
ー
」
を
開
設
し
、
キ
ャ
リ
ア

支
援
専
門
員
が
無
料
で
相
談
を
受
け

ま
す
。お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時�　

�

毎
月
第
１
木
曜
日�

�

（
祝
日
の
場
合
は
変
更
）�

�

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

場
所�　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
氷
見

安
心
し
て
か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
を

迎
え
る
た
め
に
育
児
の
プ
レ
体
験
を

し
ま
せ
ん
か
？
祖
父
母
や
パ
パ
の
み

の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時�　

�

９
月
９
日
㈰�

�

午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所�　
氷
見
市
い
き
い
き
元
気
館

料
金�　
無
料

対
象�　
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

定
員�　
15
組
（
先
着
順
）

内
容�　

育
児
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
体

験
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
、

情
報
交
換

申
込
〆
切�　
９
月
７
日
㈮

申
込�　
電
話
に
て

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
で
は
、
認
知

症
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど
の

た
め
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
の
権

利
擁
護
活
動
の
一
環
と
し
て
、
成
年

後
見
に
つ
い
て
の
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時�　

�

９
月
11
日
㈫�

�

午
後
１
時
～
４
時�

�

（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

場
所�　

�
市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
１
、２

料
金�　
無
料

申
込�　
電
話
に
て

※�

当
日
受
付
可
能
、
た
だ
し
事
前
予
約
の

人
を
優
先

９
月
10
日
㈪
～
16
日
㈰
は
自
殺
予

防
週
間
で
す
。
眠
れ
な
い
、
食
欲
が

な
い
、
職
場
で
う
ま
く
い
か
な
い
、

子
ど
も
の
こ
と
が
心
配
な
ど
、「
つ

ら
い
気
持
ち
」
を
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
ず
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ご
家

族
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

日
時�　

�

９
月
19
日
㈬�

�

午
後
１
時
30
分
～
５
時

場
所�　
い
き
い
き
元
気
館

申
込
〆
切�　
９
月
14
日
㈮

申
込�　
電
話
に
て

健
康
診
断
の
結
果
の
見
方
を
知
り

た
い
、
健
診
結
果
を
み
て
生
活
を
改

善
し
た
い
な
ど
健
康
に
関
す
る
相
談

に
な
ん
で
も
応
じ
ま
す
。

日
時�　

�

９
月
20
日
㈭�

�

午
後
１
時
～
２
時

場
所�　
い
き
い
き
元
気
館

料
金�　
無
料

講
師�　
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院

高
齢
医
学
科
科
長 

石
神 

慶
一
郎 

医
師
、保
健
師
、栄
養
士

持
ち
物�　
健
康
診
断
の
結
果

申
込
〆
切�　
９
月
18
日
㈫

申
込�　
電
話
に
て

富
山
労
働
局
と
県
西
部
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
（
高
岡
・
砺
波
・
氷
見
・
小
矢
部
）

で
は
、
障
害
者
の
よ
り
一
層
の
雇
用

促
進
を
図
る
た
め
に
、
合
同
面
接
会

富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
運
営
懇
話
会
委
員

の
公
募

富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

事
務
局

�

☎
0
7
6 -

4
6
5 -

7
5
0
1

�

℻
0
7
6 -

4
6
5 -

3
9
6
7

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
氷
見
で

�
福
祉
・
介
護
の
仕
事
相
談

富
山
県
健
康
・
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
7
6 -

4
3
2 -

6
1
5
6

パ
パ
マ
マ
体
験
教
室

健
康
課�

☎
74 -

8
0
6
2

成
年
後
見
に
つ
い
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イソノギク（温室）
　奄美大島や沖永良部島、沖縄本島の海岸に生えるキ
ク科シオン属の多年草で、自生地では隆起サンゴ礁の
海岸崖や岩上などに生えています。根は木質化する性
質があり、茎は地面をはう性質があります。葉は厚く
やや光沢があり、葉のふちに毛が生えています。
　踏み付けや園芸採取、道路工事などで自生地が減
り、環境省の絶滅危惧ⅠB類（EN）（ⅠA類ほどでは
ないが、近い将来における絶滅の危険性が高い種）の
指定植物になっており、沖縄本島の自生地は沖縄県の
天然記念物に指定されています。
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子育て支援拠点施設をご利用ください。
（P25の子育て情報もご覧ください。）

フラの楽しさを体験！ フラ基礎
　フラの基本ステップを習得します。
柔らかい動きは意外とキツイ。やさし
い音楽に合わせて、少しずつ体力アッ
プを目指しましょう！

トレセン教室（10~12月期）
会員募集

 開所日時 	�月曜〜金曜日　午前9時〜午後1時
 住　　所 	�氷見市小久米83-5　☎76-2613�  

（速川児童館内）

 開所日時 	�月曜〜金曜日　午前9時〜午後3時
 住　　所 	�氷見市飯久保167　☎91-1277�  

（みどり保育園内）

　大会当日に模範演舞を行うペアを紹介します。

模範演舞ペア　石原 正幸・石原 蘭
ら

羅
ら

　組
　2018年からJDSF-PD（※）
選手として活動を開始。現在
は、イタリアをトレーニングの
拠点とし、日本各地において競
技だけでなくショー出演や競
技カップルの指導を行ってい
ます。

【石原 正幸　主な成績】
　6歳からダンスを始め、全日本ジュニアチャンピオン、
ユースチャンピオン、全日本スタンダードチャンピオ
ン、10ダンスチャンピオン、世界10ダンス選手権ファ
イナリストで、三笠宮杯スタンダードでは11連覇を成し
遂げました。2018年からはPD選手（プロ）として活躍
しています。

【石原（旧姓 久保田） 蘭羅　主な成績】
　3歳からダンスを始め、全日本ジュニアチャンピオン、
ユースチャンピオン、全日本ラテンチャンピオン、10ダ
ンスチャンピオン、全日本スタンダードファイナリスト、
ワールドカップ10ダンス選手権ファイナリスト。三笠
宮杯ラテンでは8連覇を成し遂げました。2018年から
はPD選手（プロ）として活躍しています。

※�公益社団法人 日本ダンススポーツ連盟のプレミア
ディビジョンのことで、プロの選手として登録でき
るプロフェッショナル部門のこと

　「ねんりんピック富
山2018」の開催まで
100日余りとなった
7月25日に、プラファ
ショッピングセン
ターで、市民の開催機

運をより一層盛り上げるため、林市長と堂端市老人
クラブ連合会会長によるカウントダウンボードの
除幕式が行われ、来場者にお披露目しました。この
ボードは大会開催まで、市役所正面
入口に設置されます。
　除幕式の後、レインボースマイル
とやま（富山県ダンススポーツ連
盟ジュニア会員）による、ダンスス
ポーツ競技の披露と、市民の皆さんに向けての開催
周知メッセージを贈ってくれました。

問合せ　市民プール ☎91-5000

9月25日㈫～ 10月2日㈫まで、施設点検のため
休館いたします。
※�トレーニングセンターは通常通り営業いたします。�  

ぜひご利用ください。

市民プール休館のお知らせ

ふれスポ教室10～12月期
会員募集！

曜日 時　間 教　室　名 内　　容 内履き

月
19：00~20：00 ズンバ＆シェイプ 有酸素運動と筋トレで理想の自分に近づきましょう！

ダイエットしたいならココ！！
20：10~21：10 ヨガ&ピラティス ヨガとピラティスを組み合わせ美しく引き締まった体を目指します！ ×

水

14：00~15：00 らくちん体操 骨盤底筋群を鍛えて背筋＆お腹すっきり！心地の良い体を取り戻そう！！ ×

19：00~20：00 初級エアロ 簡単な動きを繰り返してエアロの動きを覚えましょう！
慣れていない方でも安心！

20：10~21：10 ステップ ステップ台を利用することで脂肪燃焼効果がアップします。
初中級クラスです。

木

14：00~15：00 ソフトヨガ 簡単なポーズで柔軟性、筋力、集中力、代謝をUPしましょう！ ×

19：00~20：00 ストレッチ＆筋トレ 無理のないストレッチや筋トレを行い総合的な体力向上を目指すクラス
です。

20：10~21：10 中級エアロ エアロビクスに慣れてきた方、たくさん汗をかきたい方に特におすすめ！

金

14：00~15：00 健康体操 しなやかで、丈夫な体づくりをめざします。

19：00~20：00 はじめてダンスエアロ 簡単なエアロビクスから少しダンステイストな動きや振付が味わえます！

20：10~21：10 初級エアロ＆筋トレ 簡単なエアロビクスと自体重での筋トレでシェイプup！筋持久力up！

土

13：00~14：00 フラ ハワイアンのメロディに包まれて癒されながら踊りましょう。 ×

19：00~20：00 パワーヨガ 呼吸に合わせ流れるようにポーズをとり筋トレ要素を含むヨガ！
引き締め効果大！ ×

20：10~21：10 初中級エアロ エアロビクスに慣れてきた方への基礎体力作りに最適。
楽しく汗をかきましょう！

 対象  中学生以上
 会費  8,000円（全11回　保険料込）
 場所  トレーニングセンター　2Ｆ　スタジオ

 受講料  8,000円（全11回　保険料込）

問合せ　�トレーニングセンター�  
☎91-5988

問合せ �ふれあいスポーツセンター 
☎74-8500

曜日 時　間 教　室　名 対　象 内履き

月
14：00〜15：00 ウェーブストレッチ� ★ 大人 ×
17：00〜17：50 HIPHOP（基礎月） 年中～小
18：00〜18：50 HIPHOP（初級月） 小・中

水

10：00〜11：00 ピラティスさんの呼吸体操�★ 大人 ×

11：00〜12：00 リズムウォーク� ★ 大人

14：00〜15：00 ズンバ&シェイプ� ◎ 大人

19：00〜20：00 ヨーガ・セラピー� ★ 中学生以上 ×
20：10〜21：10 たまごヨガ� ★ 中学生以上 ×

木
17：00〜17：50 HIPHOP（基礎木） 年中～小
18：00〜18：50 HIPHOP（初級木） 小・中

金

10：00〜11：00 フラ基礎� ★ 大人 ×

11：00〜12：00 リズムウォーク� ★ 大人

14：00〜15：00 ヨーガ・セラピー� ★ 大人 ×

★＝運動初心者の方でも安心。　◎＝ちょっとキツイけど効果あり！

気持ち良さを体験！ ウェーブストレッチ
　体の曲線に合うように開発されたウェーブリング
で体をほぐしていきます。体が硬くてストレッチが
苦手な方にも気持ち良さを体験してもらえます。

地域元気スポレク波及推進事業 
ひみ健康カフェシニアコース会員募集！
期間	� 9月6日～ 11月15日の木曜日�  

※日程はお申し込み時にお伝えします。
時間	� 午後２時～３時�  

ただし、9月20日は午後１時１５分～３時
内容	� シニア世代に必要な筋力、バランス力、柔軟

性をアップさせる運動と栄養のおはなし
会費	 6,000円（全9回　保険料込）
定員	� 20人 ※�現在開設中の「ひみ健康カフェシニ

アコース」の会員は申し込み不要
予約	� 電話にて�  

ふれあいスポーツセンター　☎74-8500
申込　�予約後、窓口にて会費と印鑑を持参しお申し

込みください。

第2回

親と子のともだちサロンはやかわ
　豊かな自然の中で我が家のようにホッとできる空間づく
りを目指し、親子でリフレッシュできる楽しいイベントや講
座を企画しています。
　気軽に遊びに来てくださいね！

すくすくサロン
　子育て中のお母さんやご家族が、不安や悩みを抱え込ま
ないよう、みんなでワイワイ集まって情報交換をしていま
す。
　ぜひ「みんなといっしょ」に楽しい時間を過ごしましょう！

開催種目：ダンススポーツ競技　　開催場所：ふれあいスポーツセンター　　１１月３日・４日開催
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ベビーマッサージ
ママとのスキンシップで
心も体もリラックス♪

たくさんの笑顔がいっぱい
遊びにきてね！

おもちゃの世界
本物みたいなパペットと
おはなし中☆

ママの美ボディ講座
ママとのふれあい遊び
たのしいなぁ♪

大会の周知を行うため
市役所の公用車に
大会ロゴがつきました !!



広告

市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74-1900

薬剤部の紹介    問合せ　薬剤部（内線1300）

　薬剤部は薬剤師12名、事務員4名、ＳＰＤ（物品物流管理担当者）2名の計18名体制で業務を担っています。
　チーム医療の一員として医師、看護師、他医療スタッフと連携し、患者さんを薬害から守る（ファーマシュテイカ
ル・ケア）を実践するべく日々多くの業務を行っています。以下に紹介する新しい業務にも近年積極的に取り組
んでいます。

◎入院時に患者が持参した服用薬の鑑別（持参薬鑑別）
　当院で処方された薬、他院からの処方薬など患者さ
んが現在服用中の持参薬等の相互作用、薬の重複、飲
み方を間違えると患者さんに不利益な作用が及ぶ薬
（ハイリスク薬）の投与などに問題がないか処方内容を
確認しています。また、多数の薬を服用している患者
さんの問題にも今後関与していく予定です。

◎へき地診療への参加
　氷見地区にはへき地と呼ばれる交通の不便な地区が
点在しており、病院スタッフがその地区の公民館など
に出向いて診療を行うへき地巡回診療を担っていま
す。その一員として薬剤師も加わり、薬の説明をはじ
め困り事の相談に対応し、うまく飲めないことへの手
助けなどに関与しています。

◎抗菌薬（抗生物質）適正使用の啓発
　抗菌薬の乱用による薬剤耐性（ＡＭＲ）対策として、
抗菌薬の使用にあたり「適切な薬剤」を「必要な場合
に限り」、「適切な量と期間」使用することを徹底する
国の方針に従い、外来患者、入院患者さんの抗菌薬の
適正使用の啓発に努めています。

◎おわりに
　氷見市の中核病院として、地域医療における高齢化
問題等への対応、院外調剤薬局との連携強化による在
宅医療支援等の地域包括ケアシステム確立にも寄与し
ています。

放送
開始時間

8月26㈰　　
　〜9月1日㈯ 2日㈰〜8日㈯ 9日㈰〜15日㈯ 16日㈰〜22日㈯ 23日㈰〜29日㈯ 30日㈰　　　　

　〜10月6日㈯
①午前8時
②正午
③午後6時
④午後11時

週間ニュースひみ
一週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前6時
②午後3時
③午後8時

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子やお
いしく食べる園児の様子、
簡単なおもちゃの作り方、
楽しい遊びなどを紹介し
ます。

「きときとキッズ
お料理道場」

～氷見の食材で
ごはんを作ろう！～

7月19日に創作工房ひみ
で開催された南大町こど
も園・速川保育園の年長
児による調理などの様子
を紹介します。

介護予防大作戦
～からだもあたまも

きときとに！～
７月６日にいきいき元気館
で開催された　シナプソ
ロジーインストラクター　
谷内紳一先生による認知
症予防に効果的な頭と身
体を同時に使う体操と、
南砺市政策参与・前南砺
市民病院院長　南眞司先
生による支えあいや地域
づくりについての講演会
の様子などを紹介します。

フィッシュ＆チップ
スのこちら！ 氷見市
芸人課
富山住みます芸人の２人
が氷見市内を楽しく紹介
します。

氷見市中学生
英語スピーチ

コンテスト【前編】
８月22日に教育文化セン
ターで行われた、氷見ユ
ネスコ協会主催の氷見市
中学生英語スピーチコン
テストの様子を紹介しま
す。

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子やお
いしく食べる園児の様子、
簡単なおもちゃの作り方、
楽しい遊びなどを紹介し
ます。

①午前6時30分
②午後3時30分
③午後8時30分

ボランティアだより
市内ボランティア団体の
紹介や「ボランティアま
つり＆こどもまつり」の告
知、ボランティア・チャレ
ンジ・プログラムの活動
を紹介します。

もっと知りたい・
伝えたい 氷見市政
・【防災週間】
　　災害への備え
・スポーツイベント

氷見市中学生
英語スピーチ

コンテスト【後編】

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。
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図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/� 問合せ ☎74-8226

【開館時間】火曜日~金曜日 午前9時30分~午後6時
土曜日・日曜日 午前9時30分~午後5時

【休館日】9月3日（月）、10日（月）、17日（月・祝）、24日（月・振休）、
10月1日（月）

【 貸 出 】図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間まで
CD・DVDなど5点以内1週間まで、まとめて10点まで

Topics
企画展示「生きる�～か

けがえのない命〜」

　自殺予防週間のキャンペーンとともに、「生きる」を

テーマに図書を展示いたします。

期間　９月４日㈫～９月１６日㈰

【今月の糖尿病教室】　
日時	 9月11日㈫
場所	 6階多目的ホール
内容	 講義１
	 　『皮膚科領域におけるフットケアについて』
	　　 皮膚科　竹田 公信 先生
	 講義２
	　 『低血糖・高血糖について』
	 　　看護部 大橋 香代子（糖尿病療養指導士）
	 　　看護部 �中島 和子（糖尿病療養指導士）
定員	 15人
問合せ　医事課（内線1024）

要予約

　指定地域推薦入学試験（氷見枠）は、金沢医科大学医学部において、氷見市に在住し、氷見市の地域医療に貢献する強い
意志をもった人材を育成することを目的として、市が推薦する人を対象としています。

出願資格　① �市内在住で、高等学校を平成31年3月に卒
業見込みの人または平成30年3月に卒業し
た人で、平成31年4月1日現在、19歳以下

　　　　　② �金沢医科大学医学部指定地域推薦入学試験
に出願し同試験に合格した場合、入学を確約
できること

　　　　　※�書類審査と面接による選考後、指定地域推薦入学出
願に必要な推薦書を交付します。

出願要件　�金沢医科大学および金沢医科大学病院の理念を
理解し、医師としての人格形成と知識、技術を
涵
かん

養
よう

するため、卒業後、金沢医科大学病院また

は金沢医科大学氷見市民病院において臨床研修
（5年）を行う意志の強固な人を要件とします。

修学資金　�大学学納金から大学特別奨学金を差し引いた金
額以内の額を修学資金として貸与します。

　　　　　※�修学資金は、金沢医科大学氷見市民病院に医師とし
て10年間勤務した場合、返還を免除します。

募集人員　1人

募集期間　9月28日㈮まで （郵送の場合は当日消印有効）
　　　　　※�申請に必要な書類は、病院事業管理室でお渡ししま

す。

平成31年度
金沢医科大学医学部

指定地域推薦入学試験出願者募集 問合せ　病院事業管理室　☎74-8126
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健 健康課･････････････････････････ ☎74-8062
子 地域子育てセンター･････････････ ☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター･････････ ☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ･☎76-2613
C Chu・Chu・サークル･･････････ ☎74-1422
キ キラキラキッズサロン･･･････････ ☎72-5674
す すくすくサロン･････････････････ ☎91-1277
た たんぽぽサロン･････････････････ ☎91-1301
な なかよし＆すまいる･････････････ ☎74-8435

◎：健診
なし：その他
予 要予約
受 受付
場 場所
持 持ち物

・住宅相談  
9月6日木　10：00～15：00 

 市役所カンファレンス 1

・裁判所の出張手続き案内（要予約）  
9月26日水　9：00～12：00 
※予約の受付は、21日金までに富山地方裁判
　所高岡支部（☎22-5151）へ 

 市役所カンファレンス 1

・行政相談  
9月3日月　13：30～16：00 

 市役所カンファレンス 2

・人権相談  
9月13日木　13：30～16：00 

 市役所カンファレンス 2

・無料法律相談（要予約）  
9月20日木　13：00～16：00 
※予約の受付は、前日8：30から☎74-8010
　へ（初めての人のみ、電話での先着順） 

 市役所カンファレンス 2

・多重債務法律相談（要予約）  
9月20日木　16：00～17：00 
※�予約の受付は、前日8：30から☎74-8010へ 

 市役所カンファレンス 2

・年金相談  
9月12日水　10：00～15：00 

 市役所カンファレンス 3.4

人口と世帯数
8月1日現在。（　）内は前月比

総人口 47,904人　（－50人）
 22,893人（－32人）�  25,011人（－18人）
世帯数 17,597世帯（−4世帯）
※外国人も含めています。

人口動態　7月
出生 15人 死亡 71人
転入 49人 転出 43人

交通事故発生状況
8月1日現在（※1月からの累計）。

（　）内は前年比
人身事故件数 33件（�－10件）
負 傷 者 数 34人（－17人）
死 者 数 1人（�＋  1人）

 イベント・講座
 申請期間など
 お知らせ

メモなどに
ご活用ください9月のカレンダー

富山県総合防災訓練�  
� ❸㌻

企画展示「生きる～かけが
えのない命～」（～16日）

� ㉓㌻

9月市議会定例会�  
（本会議）� ❹㌻

ハローワーク氷見で福
祉・介護の仕事相談�  
� ⓲㌻

「下水道いろいろコン
クール」の作品展示�  

（〜13日）� ❿㌻
匂いと香りの植物展�  

（〜10月1日）� ⓰㌻

県産品購入ポイント制
度応募期間�  

（〜11月11日）� ⓫㌻

9月マイナンバー対応
臨時窓口� ❽㌻
パパママ体験教室�⓲㌻
救急医療週間�  

（～15日）� ⓳㌻

9月市議会定例会（本会議）
� ❹㌻

9月市議会定例会（本会議）
� ❹㌻
成年後見についての相談
会� ⓲㌻
糖尿病教室� ㉒㌻

9月市議会定例会�  
（産業建設委員会）�❹㌻

9月市議会定例会�  
（厚生文教委員会）�❹㌻
運動実践教室�  

「ゆっくりラン」� ❻㌻
市長室トーク� ⓰㌻

期日前投票立会人募集
期限� ❹㌻
9月市議会定例会�  

（企画総務委員会）�❹㌻
UMINO APAMACHI 
SCHOOL 第3回� ❺㌻
富山県後期高齢者医療
広域連合運営懇話会委
員の公募期限� ⓲㌻

柳田上獅子方連中獅子
舞実演会� ❺㌻
むかしの氷見をあるく 
第1回 江戸時代編�⓰㌻
第39回富山矯正展�  
� ⓰㌻

うみのアパルトマルシェ
� ❺㌻

敬老の日 家族介護教室� ⓰㌻ こころの健康相談会�  
� ⓲㌻

健康なんでも相談�⓲㌻
税理士による無料税務
相談� ⓳㌻

お魚食べようフェス申
込期限� ⓱㌻
秋の全国交通安全運動

（～30日）� ⓳㌻

運動実践教室�  
「ウェーブストレッチ」�❻㌻
文化財センター一般公開�⓰㌻
氷見市交通安全市民大会�⓰㌻
無料調停相談会� ⓳㌻
おはなし会� ㉓㌻

秋分の日

振替休日
第22回氷見市こどもまつり
＆氷見市ボランティアまつ
り� ⓱㌻

市民プール休館（～10月2
日）� ⓴㌻

9月市議会定例会（本
会議）� ❹㌻
台湾料理教室申込期限
� ⓱㌻
県西部地域障害者合同
就職面接会� ⓲㌻

防災士養成研修受講者
募集期限� ❸㌻
立候補予定者事務説明
会� ❹㌻
第2回氷見夜のまちな
かグル巡り� ❿㌻
金沢医科大学医学部�  
推薦入学試験（氷見枠）� 
募集期限� ㉒㌻

新体力測定会� ❻㌻
むかしの氷見をあるく
第2回 室町・戦国時代編
� ⓰㌻

10月1日㈪

市税の納期
10月2日㈫

とやま健康パーク 氷見
市の日（～8日）� ⓬㌻

10月8日（月・祝）
第40回記念氷見シーサ
イドマラソン大会� ❼㌻

10月10日㈬
歩いて健康づくり教室
� ❼㌻

10月12日㈮
氷見市戦没者追悼式�  
� ⓱㌻

10月20日㈯・21日㈰
第15回氷見キトキト�  
ウオーキング� ❼㌻

10月27日㈯
2018スポーツ健康ま
つり� ❼㌻

10月28日㈰
氷見市議会議員選挙の
投票日� ❹㌻

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
⎛ ⎞
⎪ ⎪
⎝ ⎠

国民健康保険税3期
後期高齢者医療保険料3期
介護保険料3期

1日㊏・2日㊐の予定はなし

3 月 C 親子でうんどうあそび「親子で楽しくジャンプ」 10：00～ 予
マ ベビービクス「マッサージで育む親子の愛着関係」 13：30～ 予

4 ㊋ た 歯科衛生士さんによる歯の健康講座 10：00～
キ 薬剤師ママにおしえてもらう薬の知識 10：30～

5 水
は あそぼうよ！　親と子のミニリトミック 10：00～
な みんなでリトミック 10：30～
キ 赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム 13：30～
　 開放園（上伊勢、みどり、ひかり２）

6 木
たリフレッシュヨガ 10：00～ 予
健 むし歯予防教室（フッ素塗布） 受 ①平成28年8月生まれ13：

00～13：15　②平成28年2月生まれ14：00～14：15 
 場 いきいき元気館 持 母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ

7 ㊎

た 切り絵講座 9：30～ 予
マＫｉｄʻｓキッチン「キャラ弁でおでかけ」 10：00～ 予
C やさいスタンプであそぼう 10：00～
子 こころのお絵かき講座 10：30～11：00
健 ◎３～４か月児健診（H30.5.1～5.28） 受 13：00～13：20 

 場 いきいき元気館 持 母子健康手帳、問診票、バスタオル

8 ㊏

9 ㊐
健 パパママ体験教室 受 13：00～13：15 場 いきいき元気館

持 母子健康手帳、父子手帳 予 開催日の前々日までに健康課（☎74-
8062）へ

10 月

キ はじめての方のために支援室紹介ＤＡＹ（随時）「簡単おも
ちゃ作り」

た 身体測定（随時）
た 看護師さんのお話し（感染症情報）10：00～
マ ベビービクス「マッサージで育む親子の愛着関係」13：30～ 予

11 ㊋

た 身体測定（随時）
C Letʼs!スキンシップ 10：00～ 予
健 マタニティー＆子育てなんでも相談 13：30～15：00 場 地

域子育てセンター 申 心理カウンセラーによる相談をご希望の人は開
催日の4日前までに健康課（☎74-8062）へ

12 水
C リトミック教室「とんぼさんとおさんぽ」 10：00～ 予
キ 赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム 13：30～
子しあわせピラティス 15：00～15：30 場 地域子育てセンター
　 開放園（阿尾、上庄、海清、アソカナーサリー、アソカ幼稚園）

13 木

な ママのためのハンドマッサージ・育児講座 10：00～
子 うたのおにいさん 10：30～11：00 場 地域子育てセンター
健 ◎３歳児健診（H27.2.11～3.12） 受 13：00～13：20 場 いき

いき元気館 持 母子健康手帳、問診票、仕上げ磨き用歯ブラシ　※事
前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください。フッ素塗布は1歳6
か月児健診の時にフッ素塗布を受けた人に行います。

健 むし歯予防教室（フッ素塗布/平成27年8月生まれ） 
受 13：15～13：30 場 いきいき元気館 持 母子健康手帳、仕上げ
磨き用歯ブラシ、コップ、フッ素カレンダー

14 ㊎
た 青ぽぽちゃん、赤ぽぽちゃん集まれ！「給食体験」 10：30～ 予
マ 離乳食相談会 10：00～　※5組限定 予
子 ハッピーイングリッシュ 10：30～11：00 場 地域子育てセンター
キ キトキトごはん氷見の氷見を味わう 10：00～

15 ㊏ マ プレママ＆べビーサロン 10：00～
16日㊐・17日 月・祝 の予定はなし

18 ㊋
た ワクワクウィーク（製作）　※21日まで実施
健 すくすく相談 場 いきいき元気館 予 参加をご希望の人は事前に健

康課（☎74-8062）へ

19 水
た 保育園児との交流日 10：00～ 予
な おもちゃを作ろう 10：30～
キ 赤ちゃんママと保健師ばばのおしゃべりタイム 13：30～
　 開放園（十二町、南大町、中央）

20 木

子 青さん　キトキトこどもごはん 10：00～11：30 場 いきいき
元気館内２階児童館 予９月３日より地域子育てセンター窓口にて

は おはなしの部屋　栄養士さんとおはなしタイム 10：00～
C おさんぽにいこう 10：00～ 予
マＢａｂｙʻｓキッチン「簡単離乳食」 13：30～ 予

21 ㊎
マ ちびっこ探検隊「ハットリ君に会いに行こう！」 10：00～ 予
な 食の安全講座「食中毒とお肉の話」 10：30～
健 乳幼児クリニック・プレママ＆ママサロン 13：15～13：30 予
キ 親子ビクス＆ママの美ボディ講座 13：30～ 予

２２日㊏～24日 月・振休 の予定はなし

25 ㊋
C ９月生まれの誕生会 10：00～
す ペープサートをつくろう 10：00～
子 命のチャイルドシート講座 15：00～15：30 場 地域子育てセンター

26 水
な お気軽お茶会 ①10：30～　②13：30～
キ 新米ママの離乳食スタート講座（4～6カ月） 13：30～ 予
　 開放園（新町、宇波）

27 木

キ 野菜ソムリエの幼児食講座（じゃがいも・人参） 10：00～ 予
健 ◎1歳6か月児健診（H29.2.14～3.5生まれ） 

受 13：00～13：20 場 いきいき元気館 持 母子健康手帳、問診
票、仕上げ磨き用歯ブラシ　※希望者（むし歯予防教室参加希望者）に
歯のフッ素塗布1回目（800円/5回分）を行います。

28 ㊎

子 大型バスで出かけよう　ひみラボ水族館コース 10：00～
12：00 場 氷見漁港緑地公園（集合・解散） 予９月３日から地域子
育てセンター窓口にて　※予約時に保険料として、大人も子どもも１人
につき５０円必要です。

た 9月生まれの子と親のお誕生会 10：00～
29日㊏・30日㊐の予定はなし

2日
　日　

山岸小児科医院 （小） 朝日本町 ☎７４-０２５８
かわなか歯科医院 高岡市 ☎３６-８０７７

9日
　日　

広瀬外科医院（外・整） 本町 ☎７４-２６００
金山歯科医院 高岡市 ☎２１-０９９５

１６日
　日　

高嶋クリニック（内・胃・外） 丸の内 ☎７２-０８３４
島田歯科医院 高岡市 ☎６４-２１７２

17日
　月・祝　

河合内科医院（内） 中央町 ☎７４-５１７８
篠原歯科医院 高岡市 ☎２１-５８３３

23日
　日・祝　

加藤医院（内・外・胃） 北大町 ☎７２-０６０８
油田歯科医院 伊勢大町 ☎７４-２３８８

24日
　月・振休　

織坂内科医院（内） 伊勢大町 ☎７２-６２０６
元井歯科医院 高岡市 ☎２３-４６７３

30日
　日　

ふちざわ子どもクリニック（小） 加納 ☎７２-１５５７
わだ歯科医院 射水市 ☎５５-８６７７

※�変更されることがありますので、当日の新聞または氷見市医師会
ホームページでもお確かめください。
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平成29年9月生まれのお子さんを募集します！

I JU応援センター　だより

高
岡
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

電
子
申
告
の
手
続
き
が�

 
�

よ
り
便
利
に
な
り
ま
す
！

● 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
も
、

税
務
署
で
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
発
行
し
て

も
ら
え
ば
、
平
成
31
年
１
月
以
降
、
ご
自

宅
等
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方

式
に
よ
る
電
子
申
告
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

● 

発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
の
上
、

高
岡
税
務
署
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

● 

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
に
よ
る
電
子
申

告
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
の
み
、
ご
利
用
で

き
ま
す
。

● 

す
で
に
、
税
務
署
確
定
申
告
会
場
で
「
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
の
届
出
完
了
通
知
」

を
受
け
取
ら
れ
た
方
は
、
平
成
31
年
１
月
以

降
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
に
よ
る
電
子
申

告
が
可
能
で
す
。

※�

Ｉ
Ｄ・パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
及
び
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
普
及
す

る
ま
で
の
暫
定
的
な
対
応
で
す
。�

	

お
早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を
お

願
い
し
ま
す
。​

三
都
市
で
移
住
フ
ェ
ア
出
展
＆『Little HIM

I

』開
催
！

普
段
の
み
ら
い
エ

ン
ジ
ン
は
氷
見
市

内
で
の
活
動
が
中
心

と
な
り
、
市
外
に
出

て
い
く
機
会
は
少
な

い
で
す
が
、
７
月

は
出
張
月
間
と
な
り
、
東
京
・
名
古
屋
・
大

阪
と
三
都
市
で
の
移
住
フ
ェ
ア
へ
の
出
展
、

フ
ェ
ア
に
合
わ
せ
た
自
主
開
催
イ
ベ
ン
ト

『Little H
IM
I

』
な
ど
大
忙
し
で
し
た
。
今

回
は
そ
ん
な
出
張
先
で
の
様
子
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

ま
ず
は
７
月
７
日

に
開
催
し
た『Little 

H
IM
I

』
と
い
う
イ
ベ

ン
ト
。
こ
ち
ら
は
、
東

京
の
な
か
に「
小
さ
な

氷
見
」
を
つ
く
っ
て
地

域
の
話
題
で
盛
り
上
が

ろ
う
と
い
う
も
の
で
、

地
元
氷
見
で
地
域
を
盛

り
上
げ
よ
う
と
行
動
し
て
い
る
方
を
ゲ
ス
ト

と
し
て
お
連
れ
し
て
、
現
在
進
行
系
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
て
も
ら
う
な
ど
、
氷
見
の
食

材
を
使
っ
た
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
な
が
ら
交
流

す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
当
日
参
加
さ
れ
た
の

は
氷
見
な
ど
富
山
県
内
の
出
身
者
や
、
地
域

に
は
縁
は
な
い
け
れ
ど
氷
見
が
気
に
な
っ
て

い
る
方
な
ど
関
東
在
住
の
15
名
で
す
。
移
住

を
検
討
し
て
い
る
と
い
う
方
も
い
れ
ば
、
氷

見
で
事
業
を
は
じ
め
よ
う
と
考
え
て
い
る
方

も
お
り
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
実
際
に
氷
見

で
の
起
業
に
向
け
て
動
き
出
し
た
方
も
現
れ

る
な
ど
、実
り
あ
る
企
画
と
な
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
こ
の
企
画
の
翌
日
に
は
、
富
山

県
が
主
催
す
る『
暮
ら
す
働
く
富
山
ま
る
ご

と
相
談
会
２
０
１
８
』
に
出
展
。
18
組
26
名

の
移
住
希
望
者
さ
ん
か
ら
氷
見
の
暮
ら
し
に

つ
い
て
ご
相
談
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
日

の
来
場
者
さ
ん
の
な
か
に
は
氷
見
へ
の
想
い

が
強
い
方
も
多
く
、
な
ん
と
翌
週
に
さ
っ
そ

く
氷
見
を
訪
れ
た
方
も
！
「
氷
見
の
暮
ら

し
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
い
」
と
い
う
お
声
に
応

え
て
、
ス
ー
パ
ー
や
公
園
、
学
校
な
ど
を
ご

案
内
し
た
ほ
か
、
美
味
し
い
ラ
ン
チ
を
ご
紹

介
。
半
日
と
い
う
短
い
時
間
で
し
た
が
氷
見

の
良
さ
を
存
分
に
体

感
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
し
い
出
会
い
の

場
は
い
つ
も
ワ
ク
ワ

ク
期
待
に
溢
れ
た
気

持
ち
に
な
る
も
の
で

す
。
こ
う
し
た
出
会

い
が
氷
見
へ
の
移
住
、

そ
し
て
充
実
し
た
移

住
生
活
に
繋
が
る
よ

う
に
、
継
続
し
た
サ
ポ
ー
ト
に
も
力
を
入
れ

て
い
き
ま
す
！

今
月
の
テ
ー
マ（
8
月
号
で
募
集
）

「
夏
本
番
!! 

あ
な
た
の�

�
�

夏
休
み
の
思
い
出
は
？
」

◆ 

子
供
の
頃
の
夏
休
み
、畑
か
ら
西す
い
か瓜

や
う
り
を
収
穫
し
、木
の
タ
ラ
イ
で
冷

や
し
て
く
れ
る
。
特
別
汗
か
き
だ
っ
た

父
は
い
つ
も
上
半
身
裸
で
首
に
手
ぬ

ぐ
い
を
か
け
、大
き
く
実
っ
た
美
味
し

い
西
瓜
の
自
慢
話
を
聞
か
さ
れ
、お
腹

い
っ
ぱ
い
食
べ
た
こ
と
が
懐
か
し
い
思

い
出
で
す
。�

（
は
な
み
ず
き
）

◆ 

孫
と
一
緒
に
セ
ミ
を
採
り
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。「
た
く
さ
ん
採
れ
た
！
」

と
言
っ
て
笑
う
姿
を
見
て
い
る
と
心
が

お
だ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。�(BABA)

◆ 

夏
休
み
に
入
る
と
隣
家
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
必
ず
新
し
い
ワ
ン
ピ
ー
ス

を
5
着
作
る
。
い
ろ
い
ろ
と
採
寸
し
、

世
界
に
1
着
を
５
つ
ほ
ど
毎
年
作
っ

た
。
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
に
は
必
ず
大
き

な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
届
い
た
。
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
、な
ぜ
そ
ん
な
に
見
守
っ
て

く
れ
た
ん
？
な
ぜ
？
ミ
ス
テ
リ
ー
!!

�
(T.K.)

◆ 

小
学
生
の
時
、砺
波
市
徳
万
の
叔
父

の
寺
で
過
ご
し
た
こ
と
。
少
し
高
い
所

で
、き
れ
い
な
小
川
の
水
で
顔
を
洗
っ

た
り
、
花
火
を
見
た
り
、
叔
母
が
庄
川

へ
泳
ぎ
に
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
、水
の

き
れ
い
だ
っ
た
こ
と
な
ど
が
夏
に
な
る

と
思
い
出
し
ま
す
。�

（
夢
見
る
夢
子
）

広
報
ひ
み
の
感
想
な
ど

◆ 

毎
月「
1
歳
に
な
り
ま
し
た
」が
楽

し
み
で
す
。�

（
93
歳
）

◆ 

1
年
を
巡
り
、
改
め
て
見
直
す
町
、

人
。
知
っ
て
い
る
よ
う
で
分
か
っ
て
い

な
い
現
状
を
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。「
氷
見
市
一
斉
清
掃
の
日
」夏
の

は
じ
ま
り
で
す
。�

(C.K)

◆ 

暑
い
と
言
っ
て
炭
酸
飲
料
・
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
な
ど
に
つ
い
つ
い
手
が
出
て

し
ま
い
ま
す
が
、極
力
甘
い
物
に
手
を

出
さ
な
い
よ
う
誘
惑
に
負
け
な
い
よ
う

頑
張
り
ま
す
。�

（KN

）

全
国
一
斉

「
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会
」

富
山
県
司
法
書
士
会�

 
�

☎
０
７
６-

４
３
１-

９
３
３
２

日
時　

�

10
月
１
日
㈪�

 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

�

市
役
所
１
階
地
域
協
働
ス
ペ
ー

ス
２・３

相
談
内�

容　
不
動
産
登
記
、相
続
、贈
与
、

法
人
登
記
、多
重
債
務
、過
払
い
、

成
年
後
見
、
訴
訟
、
調
停
な
ど

※
予
約
不
要

酒
さか

井
い

 悠
は

瑠
る

 
栄町

く　ん 高
たか

野
の

 富
ふ

玖
く

 
栄町

く　ん 多
た

地
ち

 涼
りょうま

真 
小窪

く　ん

濵
はま

本
もと

 凌
り

来
く

 
阿尾

く　ん 布
ふ

施
せ

谷
や

 律
り

九
く

 
窪

く　ん  向
むかい

 理
り

杜
と

 
加納

く　ん

◆ �広報ひみの感想など自由にお
書きください。お便りは、官製
はがきやFAX、Eメールでも
受け付けています。

◆ �次の項目もお書きください。�
氏名、ペンネームまたはイニ
シャル、住所、電話番号、
シュリケンはどこ？�  
�（8月号の正解は21ページ）

◆ �応募締切　9月11日㈫必着
◆ �応募・問合せ� �

〒935-8686（住所記載不要） 
氷見市広報情報課広報担当 
 ☎  74−8012 
FAX 74−0692 
Eメール 
　kouhou@city.himi.lg.jp

※�応募多数など、掲載できないこともあ
ります。作品の著作権その他一切の
権利は氷見市に帰属します。

諏
す

訪
わ

 心
こ

葉
は

奈
な

 
栄町

ち ゃ   ん小
こ

嶋
じま

 紗
すず

 
余川

ち ゃ   ん

福
ふく

嶋
しま

 紗
さ

菜
な

 
余川

ち ゃ   ん 横
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感想や叱咤激励、疑問・質問などをお寄せください。
今月のテーマ「あなたが取り入れている健康法は？」



市ホームページの記事番号検索機能を使ってみよう!

問合せ（代表・緊急時）

■	�氷見市役所 代表電話�
☎74‒8100

■	�火災や救急指定病院の問合せ�
☎22‒9999

■	�防災行政無線の放送内容問合せ�
☎0180‒99‒7777

■	�災害などの情報提供・問合せ�
☎74‒8021�
☎74‒8100（夜間）

■	�漏水連絡�
☎74‒8209�
☎74‒8100（夜間）

■	�ケーブルテレビ�
9ch（091ch／092ch）�
　・火災情報�
　・災害時の道路情報

氷見の“創業者”を紹介
市･商工会議所は、創業を応援します！

中学生からの夢を叶え、高岡で美容師として働いてい
た大野和子さんは、「生涯働くなら地元氷見で独立した
い」という次の夢を叶えるため、創業支援事業や創業塾
を活用して今年の4月に美容室「V

ビ バ ン

ivant」を西條中学校
向かいにオープンさせました。
髪や美容に悩みを持つお客様にも、「キレイになること
を諦めないでほしい」という思いから、地球にも体にも優
しいオーガニック による「健康的な美」を提供しています。
娘の眞

ま

由
ゆ

さんとともに、「お客様がキレイになることはもちろん、限られ
た時間の中で心と心が通じ合う接客を大切にしています。地元の活性化のた
めに美容という切り口で氷見を盛り上げていきたい」と強い思いを持って、
取り組んでいます。

オーガニックであなたのキレイをお手伝い

※�オーガニック　化学肥料や農薬を使用しない有機野菜や、添加物を入れていない食料品
などをさす言葉。ここでは、植物由来の成分で構成された、体に優しい美容製品をさす。 MAP

大
お お

野
の

 和
か ず

子
こ

さん（柳田）
美容室

ホームページへのアクセスの仕方

URL　http://www.city.himi.toyama.jp/

QRコード

H
P1013●❶ �広報で気になる記事を

チェック　　　　　　
●❷ �ホームページの検索窓で

「広報記事番号」を入力

広報誌よりも充実した
写真や動画などがみら
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子どもの頃、松田江浜の堤防に座り
家族と見ていた「ひみまつりの花火」は、
海面に映えてとてもキレイでした。

大人になってからは、比美乃江公園
の芝生広場で見上げる大迫力の花火が
お気に入りとなりました。

そして、広報マンとなった今年、比美
乃江大橋からカメラのレンズ越しに見
る花火には、また新しいものを発見し
たような気がします。� ま




