
暮らし
の
情報

・日本年金機構専用電話窓口（コールセンター） ☎ 0120－818－211
・警察相談専用電話 ♯ 9110
・氷見市消費生活相談窓口（市民課） ☎ 74－8010

◎相談窓口

　「あなたの年金情報が流出している」「流出した年金情報を削除
できる」などといった不審な電話や勧誘があっても、相手にせず、す
ぐに電話を切ってください。この件に関して、日本年金機構や年金
事務所からお客様にお電話することやお金を要求することは一切
ありません。少しでも不安を感じたら、相談窓口にご相談ください。

「年金情報流出」を口実にした“振り込め詐欺”や
“個人情報の詐欺”にご注意ください！！

広告

☎（０７６６）７３ー７０８０（菊地まで）
ホームページ　http://www.smilepc. jp

サポート料金　3,240円～
プレミアム商品券つかえます！

・パソコンのトラブル診断、修復、各種設定
・ウイルス対策、迷惑メール防止、データ復元
・パソコン、スマホ、タブレットの操作指導
・インターネットのお申し込み受付、初期設定

パソコン出張サポート 氷見市内
出張無料

・
イ
ベ
ン
ト

富
山
刑
務
所
企
画
部
門（
作
業
）

 

☎
0
7
6
―

4
2
9
―

3
7
4
4

第
36
回
富
山
矯
正
展

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の

一
環
と
し
て
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
く
こ
と
を
目
的
に

実
施
し
ま
す
。

日
時　

９
月
５
日
㈯　

午
前
9
時
30

分
〜
午
後
4
時

場
所　

富
山
刑
務
所

内
容　

施
設
見
学
、
受
刑
者
の
生
活

状
況
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
性
格
検
査
、
刑
務

所
作
業
製
品
の
販
売
、
模
擬
店
コ
ー

ナ
ー
な
ど

氷
見
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

事
務
局　

森

 

☎
0
9
0
―

7
7
4
4
―

7
3
9
4

第
49
回
氷
見
市
町
内
対
抗

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時　

8
月
30
日
㈰　

午
前
9
時
〜

（
予
備
日
な
し
）

場
所　

氷
見
市
旧
陸
上
競
技
場

参
加
資
格　

規
定
な
し

費
用　

７
，０
０
０
円

競
技
方
法　

７
回
戦
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

ゲ
ー
ム

ル
ー
ル　

２
０
１
５
年
度
ス
ロ
ー

ピ
ッ
チ
ル
ー
ル
（
10
人
制
）
を
準
用

申
込　

8
月
17
日
㈪ 

午
後
７
時
30

分
か
ら
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

氷
見
市
美
術
展
覧
会
運
営
委
員
会

事
務
局 

☎
74
―

8
2
7
1

第
53
回
氷
見
市
美
術
展
覧
会

の
開
催
＆
出
品
作
品
募
集

日
時　

９
月
２
日
㈬　

午
前
10
時
〜
午
後
５

時９
月
３
日
㈭
〜
５
日
㈯　

午
前
９
時

〜
午
後
５
時

９
月
６
日
㈰　

午
前
９
時
〜
午
後
４

時
30
分

場
所　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◆
作
品
を
募
集
し
ま
す

募
集
部
門　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻

工
芸
、
書
、
写
真

資
格　

高
校
生
以
上
の
市
内
在
住

者
、市
内
勤
労
・
在
学
者
、市
出
身
者

出
品
料　

5
0
0
円
（
高
校
生
は
無
料
）

出
品
受
付　

次
の
両
日
に
、
ふ
れ
あ

い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

８
月
28
日
㈮　

午
後
１
時
〜
６
時

８
月
29
日
㈯　

午
前
９
時
〜
正
午

・
講 

座

創
作
工
房
ひ
み 

☎
73
―

7
2
5
0

地
産
地
消
料
理
講
座

日
時　

8
月
19
日
㈬『
食
中
毒
を
防
ぐ
料
理
』

９
月
16
日
㈬『
お
は
ぎ
作
り
』　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

場
所　

創
作
工
房
ひ
み

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

料
金　

受
講
料
５
０
０
円
＋
材
料
費

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
内

履
き

申
込　

各
教
室
の
月
初
め
か
ら
１
週

間
前
ま
で
に
電
話
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

※
そ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

健
康
課 

☎
74
―

8
0
6
2

幼
児
食
ら
く
ら
く

メ
ニ
ュ
ー
講
座

　
〝
野
菜
を
食
べ
な
い
〞〝
少
食
〞
な

ど
、
子
ど
も
の
食
事
の
こ
と
で
困
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
簡
単
に
作
れ
る
メ

ニ
ュ
ー
や
盛
り
付
け
、
調
理
の
工
夫

を
紹
介
し
ま
す
。
祖
父
母
の
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。

日
時　

８
月
26
日
㈬　

午
前
10
時
〜

11
時
30
分
（
受
付　

午
前
９
時
45
分
〜

10
時
）

場
所　

い
き
い
き
元
気
館

対
象　

１
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
そ
の

保
育
者

内
容　

親
子
で
遊
ぼ
う
、
試
食
、
ミ

ニ
育
児
講
座

定
員　

25
組
（
先
着
順
）

申
込　

８
月
19
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
課 

☎
74
―

8
0
6
2

運
動
実
践
教
室
「
産
後
マ
マ

の
ひ
め
ト
レ
体
験
講
座
」

　

最
近
、
モ
デ
ル
の
間
で
話
題
の

「
骨
盤
底
筋
」
を
鍛
え
る
体
操
で
す
。

日
時　

９
月
２
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
11

時（
受
付　

午
前
９
時
30
分
〜
９
時
50
分
）

場
所　

い
き
い
き
元
気
館

対
象　

産
後
３
〜
９
か
月
の
マ
マ
と

赤
ち
ゃ
ん
（
平
成
26
年
12
月
〜
27
年
５

月
生
ま
れ
）

費
用　

無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル
、動
き
や
す
い
服
装

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

か
ら
だ
元
気
塾
元
気
ア
ッ
プ

ト
レ
ー
ナ
ー　

長
谷
田　

昌
子
先
生

申
込　

８
月
３
日
㈪
か
ら
電
話
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

富
山
県
建
築
住
宅
課
景
観
係

 

☎
0
7
6
―

4
4
4
―

9
6
6
1

屋
外
広
告
物
講
習
会

　

富
山
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
基
づ

い
た
屋
外
広
告
物
の
表
示
や
設
置
に

関
す
る
知
識
の
修
得
を
目
的
に
、
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

8
月
26
日
㈬ 

午
前
9
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

16



広告

ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計
☎91－1700（担当：橋本） http://www.toms-web.co.jp

新規開業、法人設立、事業承継、経営革新、相続税、贈与税

日時　8月8日㈯ 午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）
予約　前日までにお電話で ＊次回は9月12日㈯ 開催予定です。

お困りごとは、専門家にご相談ください。

無料相談会のお知らせ

公益社団法人　氷見市シルバー人材センター
氷見市鞍川1065番地　☎74－8408

広告

◎申込・問い合わせ

　毎月第４火曜日　午前10時～
　＊ただし、第４火曜日が祝日の場合は水曜日
　　となります

働ける！働きたい！高年齢者の方！
シルバーで活かそう特技、増やそう仲間

シルバー人材センターの会員になりませんか？
◎新入会員説明会

高岡地区広域圏 イベント情報
●秋の特別企画展　萬葉集のすが
た・新収蔵品を中心に（高岡市）
日時　８月１日㈯～10月5日㈪　午
前9時～午後6時（８月１日㈯は正午から）
休館日：火曜日（祝日の場合は翌平日）
場所　高岡市万葉歴史館
内容　万葉集と注釈書の断簡19点
を公開し、美術品としての価値が付
加されていく流れを分かりやすく紹
介します。
入場料　一般500円、65歳以上400
円、小・中学生150円
問合せ　高岡市万葉歴史館
☎44-5511

●つざわ川まつり2015（花火大会）
（小矢部市）
日時　8月15日㈯　午後7時～
場所　津沢大橋付近
入場料　無料（交通規制、花火打ち上げ
に伴う立入禁止区域あり）
内容　夏の夜空をかざる1,000発の
納涼花火大会や多彩な催し物が行わ
れます。
問合せ　小矢部市商工会津沢支所
☎61-2356

七尾市 イベント情報
●奇祭「お熊

くまかぶとまつり

甲祭」
　天狗面の猿田彦が先導し、若衆が
高さ20メートルもの深紅の枠旗を
担ぎます。見どころは、妙技「島田く
ずし」。枠旗を担ぎながら地面すれ
すれまで傾けます。祭り会館では、
資料や映像などで一年中この祭りを
体感できます。
日時　9月20日㈰午前7時～午後5時
場所　七尾市中島町宮前
問合せ　七尾市観光交流課　
☎0767-53-8424

場
所　

富
山
県
民
会
館
（
富
山
市
新

総
曲
輪
4
番
18
号
）

対
象　

屋
外
広
告
業
を
営
む
人
ま
た

は
営
も
う
と
す
る
人

費
用　

3
，0
0
0
円
（
富
山
県
収
入

証
紙
に
よ
り
納
付
）

・
募 
集

氷
見
公
共
職
業
安
定
所

 

☎
74
―

0
4
4
5

求
職
者
支
援
訓
練
の
受
講
生

を
募
集
し
ま
す

募
集
訓
練
科　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
制
作
・
デ
ザ

イ
ン
科

募
集
期
間　

８
月
24
日
㈪
ま
で

訓
練
期
間　

９
月
30
日
㈬
〜
２
月
29

日
㈪

場
所　

Ｔ
Ｂ
Ｓ
高
岡
ビ
ジ
ネ
ス
ス

ク
ー
ル
戸
出
教
室
（
高
岡
市
戸
出
栄

町
43
番
地
２　

☎
０
１
２
０
―

６
７
８
―

５
１
０
）

対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
の
申

込
み
を
し
て
い
る
人
な
ど

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。

費
用　

受
講
料
は
無
料
、
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
は
必
要

・
案 

内

高
岡
年
金
事
務
所 

☎
21
―
0
0
5
7

市
民
課 

☎
74
―
8
0
5
4

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
民
年
金
の
納
付
に
口
座
振
替
を

利
用
す
る
と
、金
融
機
関
な
ど
に
行

く
手
間
が
省
け
、納
め
忘
れ
る
こ
と

も
な
く
安
心
で
す
。
さ
ら
に
、
口
座

振
替
に
は
、保
険
料
が
割
引
さ
れ
る

早
割
制
度
や
６
ヶ
月
前
納
、１
年
前

納
、２
年
前
納
も
あ
り
、お
得
で
す
。

　

平
成
27
年
度
分
の
保
険
料
の
６
ヶ

月
前
納
を
希
望
す
る
人
は
、年
金
手

帳
、通
帳
、金
融
機
関
の
届
出
印
を
お

持
ち
に
な
り
、金
融
機
関
ま
た
は
年

金
事
務
所
、市
民
課
窓
口
で
８
月
末

ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

 

☎
0
7
6
―

4
6
5
―

7
5
0
4

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
を

実
施
し
ま
す

　

こ
の
健
診
は
、
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
な

ど
、
高
齢
者
に
多
く
発
生
す
る
病
気

の
予
防
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。
虫

歯
の
早
期
発
見
・
治
療
や
歯
磨
き
指

導
な
ど
を
行
い
、
口
内
環
境
を
改
善

し
ま
す
。

対
象　

昭
和
14
年
4
月
1
日
〜
15
年

3
月
31
日
生
ま
れ
の
人

※
対
象
者
に
は
、8
月
上
旬
に「
歯
科
健
診

の
ご
案
内
」な
ど
の
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

健
診
期
間　

9
月
1
日
㈫
〜
11
月
30

日
㈪

※
事
前
に
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要
で
す
。

実
施
機
関　

県
内
の
歯
科
医
療
機
関

※
一
部
実
施
し
な
い
医
療
機
関
が
あ
り
ま

す
の
で
、送
付
書
類
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健
診
内
容　

口
腔
診
断
、
歯
周
病
・

口
腔
衛
生
診
断
、
嚥え
ん

下げ

（
飲
み
込
み
）

機
能
の
検
査

費
用　

無
料

※
健
診
の
結
果
、
治
療
が
必
要
な
場
合
に

は
、
別
途
治
療
費
が
か
か
り
ま
す
。

持
ち
物　

送
付
書
類
一
式
、
被
保
険

者
証氷

見
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

総
合
セ
ン
タ
ー 

☎
74
―

1
8
0
0

よ
う
こ
そ
！
ホ
ッ
と
お
し
ゃ

べ
り
サ
ロ
ン
へ

　

介
護
の
悩
み
や
不
安
な
ど
を
相
談

で
き
る
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
家
族
の
介
護
を
経
験
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
、
じ
っ
く
り
と
お
話
を

お
聞
き
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
７
日
㈮
、
９
月
11
日

㈮
、
10
月
９
日
㈮
、
11
月
６
日
㈮
、

12
月
11
日
㈮　

午
後
２
時
〜
３
時

場
所　

い
き
い
き
元
気
館
内
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ワ
ー
ク
ル
ー
ム
（
体
育
館
側
）

17　広報ひみ 2015. 8



らしの情報暮
・
案 

内

福
祉
介
護
課 
☎
74
―

8
1
1
3

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
に

手
当
を
支
給
し
ま
す

　

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
重
度
障
害

者
で
、
日
常
生
活
に
常
時
特
別
な
介

護
を
必
要
と
す
る
人
に
手
当
を
支
給

し
ま
す
。

　

現
在
、
こ
の
手
当
を
受
給
中
の
人

に
は
、
現
況
届
の
用
紙
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
9
月
10
日
㈭
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当

対
象　

20
歳
以
上
で
、
重
度
の
精
神

障
害
ま
た
は
身
体
障
害
（
手
帳
の
２

級
程
度
）
が
重
複
し
て
い
る
人

支
給
額　

２
６
，６
２
０
円

消
防
本
部 

☎
74
―

8
3
0
0

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼ 

災
害
時
の
対
応
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　

９
月
１
日
㈫
は
「
防
災
の
日
」、

８
月
30
日
㈰
か
ら
９
月
５
日
㈯
は

「
防
災
週
間
」
で
す
。
地
震
や
台
風

な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し
た
場
合

の
火
の
始
末
や
初
期
消
火
、
応
急
救

護
、
安
全
な
避
難
な
ど
、
災
害
時
に

お
け
る
心
得
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼ 

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て

あ
り
ま
す
か
？

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
の

発
生
を
早
く
知
ら
せ
、
あ
な
た
や
家

族
の
命
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
全
て

の
寝
室
と
、
２
階
以
上
に
寝
室
が
あ

る
場
合
は
そ
の
階
の
階
段
に
も
設
置

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
す
で
に
設
置

さ
れ
て
い
る
家
庭
で
は
、
電
池
な
ど

の
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

富
山
県
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー　

 

氷
見
支
所 

☎
74
―

1
7
8
0

環
境
・
交
通
防
犯
課

 

☎
74
―

8
0
6
5

井
戸
水
の
衛
生
管
理

　

井
戸
水
を
使
用
す
る
際
は
、
使
用

者
の
責
任
に
お
い
て
適
切
な
井
戸
の

衛
生
管
理
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
水
質
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

井
戸
水
の
水
質
は
変
動
し
ま
す
。

年
に
１
回
は
水
質
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

▼
井
戸
の
周
り
を
点
検
し
ま
し
ょ
う

　

井
戸
の
周
り
を
清
潔
に
保
ち
、
ポ

ン
プ
な
ど
の
設
備
は
定
期
的
に
点
検

し
ま
し
ょ
う
。

▼
消
毒
し
て
か
ら
飲
み
ま
し
ょ
う

　

生
水
は
な
る
べ
く
飲
ま
ず
、
煮
沸

し
た
り
塩
素
な
ど
に
よ
る
殺
菌
消
毒

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

高
岡
広
域
エ
コ
・
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
氷
見
市
受
付
所

 

☎
91
―

0
2
0
5

環
境
・
交
通
防
犯
課

 

☎
74
―

8
0
6
5

燃
や
せ
る
ご
み
の
持
込
み

休
止
の
お
知
ら
せ

　

８
月
13
日
㈭
か
ら
16
日
㈰
ま
で
の

間
、
高
岡
広
域
エ
コ
・
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
氷
見
市
受
付
所
で
の
持
込
み

ご
み
の
取
り
扱
い
を
休
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
家
庭
ご
み
の
収
集
は
通
常

ど
お
り
行
い
ま
す
の
で
、
集
積
場
に

お
出
し
く
だ
さ
い
。

教
育
総
務
課 

☎
74
―

8
2
1
1

文
化
財
セ
ン
タ
ー

一
般
公
開
日
の
お
知
ら
せ

　

文
化
財
セ
ン
タ
ー（
旧
女
良
小
学
校
）

に
て
、国
登
録
文
化
財
の
漁
労
用
具

や
和
船
、農
具
な
ど
を
公
開
し
ま
す
。

日
時　

8
月
22
日
㈯　

午
前
9
時
〜

午
後
４
時

富
山
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

高
岡
支
部 

☎
25
―

0
0
2
1

不
動
産
無
料
相
談
会

　

土
地
や
建
物
を
巡
る
ト
ラ
ブ
ル
で

悩
ん
で
い
る
、
心
配
事
が
あ
る
な

ど
、
不
動
産
に
関
す
る
相
談
は
、
専

門
の
相
談
員
が
対
応
す
る
無
料
相
談

会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
21
日
㈮　

午
後
１
時
〜

４
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
１

※
次
回
は
10
月
16
日
㈮
に
開
催
予
定
で
す
。

商
工
観
光
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
お
も

て
な
し
ブ
ラ
ン
ド
課 

☎
74
―
8
1
0
5

中
退
共
制
度
の
ご
案
内

　

氷
見
市
で
は
、
中
小
企
業
退
職
金

共
済
制
度
（
中
退
共
）
に
初
め
て
加

入
す
る
事
業
主
に
対
し
、
掛
金
の
一

部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

富
山
県
商
業
ま
ち
づ
く
り
課
商
業
活
性

化
係 

☎
0
7
6
―
4
4
4
―
3
2
5
3

大
規
模
小
売
店
舗
変
更
届
出

書
を
縦
覧
で
き
ま
す

　

次
の
大
規
模
小
売
店
舗
に
つ
い

て
、内
容
の
変
更
届
出
が
あ
り
ま
し

た
。周
辺
の
生
活
環
境
保
持
の
観
点

か
ら
意
見
が
あ
る
場
合
は
、県
知
事

へ
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

店
舗
の
概
要　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
氷
見

（
氷
見
市
窪
７
３
１
番
地
ほ
か
）

変
更
事
項
の
概
要　

荷
さ
ば
き
時
間

帯
の
変
更

縦
覧
場
所　

商
工
観
光
・
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
・
お
も
て
な
し
ブ
ラ
ン
ド

課
、
富
山
県
商
業
ま
ち
づ
く
り
課

縦
覧
期
間
満
了
日
・
意
見
書
提
出
期

限　

10
月
22
日
㈭

市
民
プ
ー
ル 

☎
91
―

5
0
0
0

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
91
―

5
9
8
8

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

☎
74
―

8
5
0
0

お
盆
の
営
業
時
間
の
お
知
ら
せ

▼ 

市
民
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー

　

8
月
13
日
㈭
か
ら
16
日
㈰
の
4
日

間
は
営
業
時
間
は
、
午
前
10
時
か
ら

午
後
5
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

広告 広告
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各 種 相 談
問合せ　市民課  ☎74ー8010

人口と世帯数
7月1日現在。（　）内は前月比

総人口　50,155人（－48人）
男  23,955人（－17人） 女  26,200人（－31人）

世帯数　17,690世帯（＋1世帯）
 ※外国人も含めています。

人口動態　6月
出生　 24人　　死亡　 54人
転入　 50人　　転出　 68人

交通事故発生状況
7月1日現在。（　）内は前年比

人身事故件数 41件 （－7件）
負　傷　者　数 50人 （－9人）
死　　者　　数  1人 （＋1人）

市税の納期　〆   8月31日㈪

市県民税２期
国民健康保険税２期

住宅相談
　8月6日㈭ 午前10時～午後3時
裁判所の出張手続き案内（要予約）※

　8月26日㈬ 午前9時～正午
※ 予約の受け付けは、21日㈮までに富山
地方裁判所高岡支部（☎22－5151）へ
場所　市役所カンファレンス1

行政相談
　毎週月曜日　午後1時～4時
人権相談

　8月13日㈭ 午後1時30分～4時
無料法律相談（要予約）※

　8月20日㈭ 午後1時～4時
多重債務法律相談（要予約）※

　8月20日㈭ 午後4時～5時
※ 予約の受け付けは、前日（19日）午前
8時30分から☎74－8010で
場所　市役所カンファレンス2

年金相談
　8月12日㈬ 午前10時～午後3時
　場所　市役所カンファレンス3・4

▼
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

8
月
14
日
㈮
か
ら
16
日
㈰
の
３
日

間
の
営
業
時
間
は
、
午
前
9
時
か
ら

午
後
5
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

富
山
県
医
務
課
医
療
政
策
班

 

☎
0
7
6
―

4
4
4
―

3
2
1
9

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
今
夏
か
ら

運
航
を
開
始
し
ま
す

　

富
山
県
で
は
、
救
急
医
療
体
制
の

充
実
を
図
る
た
め
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

（
医
療
機
器
な
ど
を
搭
載
し
、
医
師
や
看

護
師
が
同
乗
す
る
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
）
を
８

月
下
旬
か
ら
運
航
す
る
予
定
で
す
。

　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
救
急
車
と
合
流

す
る
た
め
の
ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
、
市
内
に
約
30
カ
所
設
置
し
ま

す
。
付
近
の
皆
さ
ん
に
は
、
騒
音
や

風
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
人
命
救
助
と
安

全
で
円
滑
な
運
航
に
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

http://w
w
w
.toyam

a-drheli.
net/農

林
畜
産
課 

☎
74
―

8
0
8
6

環
境
に
優
し
い
農
産
物
を

選
び
ま
し
ょ
う
！

　

自
然
の
恵
み
豊
か
な
氷
見
の
農
産

物
。
安
全
・
安
心
は
あ
た
り
前
の
こ

と
。
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
、
よ
り
環

境
に
配
慮
し
た
や
さ
し
い
農
産
物
を

目
指
し
た
「
氷
見
市
環
境
に
や
さ
し

い
農
産
物
」
は
、
氷
見
牛
の
牛
糞
堆

肥
や
、
毒
性
の
低
い
農
薬
を
使
用
し

て
い
ま
す
。

▼
ど
こ
で
販
売
し
て
い
る
の
？　

　

次
の
店
舗
の
「
地
元
直
販
コ
ー

ナ
ー
」
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
対
象

の
野
菜
に
は
「
認
証
シ
ー
ル
」
が

貼
っ
て
あ
り
ま
す
。

〈
取
扱
店
舗
〉

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
ひ
み
（
朝
日
丘
交
差
点

付
近
）、
グ
リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
市
民
病
院
入
口
付
近
）、
み
の
り
の
番

屋
（
ひ
み
番
屋
街
内
）、
新
鮮
市
場
氷

見
店
、
サ
ン
コ
ー
氷
見
中
央
店
・
氷

見
南
店
、
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
氷
見

店
、
大
阪
屋
シ
ョ
ッ
プ
氷
見
店
、
バ

ロ
ー
氷
見
店
、
ア
ル
ビ
ス
氷
見
店

▼ 

認
証
農
産
物
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
開
催
し
ま
す
！

応
募
期
間　

８
月
１
日
㈯
〜
11
月
30

日
㈪

◎
認
証
シ
ー
ル
を
集
め
て
応
募
し
ま

し
ょ
う
。
３
枚
１
口
で
応
募
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◎
抽
選
で
、
次
の
商
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

Ａ
賞　

氷
見
牛
焼
肉
セ
ッ
ト　

10
人

Ｂ
賞　

氷
見
牛
た
な
か
の
カ
レ
ー

　
　
　

４
箱
セ
ッ
ト　
　
　
　

10
人

※
詳
し
く
は
、
店
頭
の
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

い
の
し
し
等
鳥
獣
害
対
策
室

 

☎
30
―

7
0
8
8

夏
の
熊
に
注
意
！

　

夏
は
熊
に
と
っ
て
食
物
が
乏
し
い

季
節
。
ウ
ド
や
フ
キ
な
ど
の
草
本
類

や
ハ
チ
な
ど
昆
虫
の
巣
を
探
し
て
、

広
い
範
囲
を
足
早
に
行
動
し
ま
す
。

熊
と
遭
遇
し
な
い
よ
う
、
次
の
こ
と

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
朝
・
夕
方
は
、
な
る
べ
く
山
中
に

入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
山
中
に
入
る
際
は
集
団
で
行
動

し
、
熊
に
人
の
気
配
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。

③
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
で
熊
に
自
分
の

存
在
を
知
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

④
熊
の
出
没
状
況
を
あ
ら
か
じ
め
確

認
し
、
危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

認証シール

広告

脳梗塞などの方が、健康保険でリハビリマッサー
ジを自宅で受けられます。（通所リハとの併用可）

げん気訪問マッサージ　代表  村上亜紀夫
氷見店　氷見市幸町2-4

広告

対象となる方
外出困難な方（寝たきり　車椅子　介助付き通院者）
目安：要支援2～要介護5の方

無料体験実施中！　☎54－0934
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　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74ー 1900　

健康ライフ
第2次氷見市
ヘルスプラン21
マスコット
キャラクター

けんちゃん・こうちゃん健康課  ☎74ー 8062

こんな生活習慣が危ない!!

肥満予防のために実行しよう！

正常
（肥満度20％未満） 
やや太りすぎ
（肥満度20～ 30％）
太りすぎ
（肥満度30％以上） 

90.5％

4.8％ 4.7％

　昨年の夏までは聞きなじみのなかった「デング熱」。
デングウイルスに感染した蚊（ヒトスジシマカなど）に刺
されることで感染します。主な流行地は熱帯・亜熱帯
地域で、日本でも戦前から小規模な流行がありました
が、衛生環境の改善とともに減少していました。
　しかし、昨年8月、東京の代々木公園を中心としたヒ
トスジシマカに刺された人がデング熱を発症し、69年
ぶりの大流行となりました。代々木公園は夏場に国際
的なイベントが多く、デング熱に感染していた来日外国
人が蚊に刺され、感染が広がったと考えられています。
潜伏期間は2～15日間、発症すると38℃以上の高熱や
頭痛、筋肉痛、関節痛など、インフルエンザのような

症状が出ます。治療法は対症療法が中心で、通常は1週
間程度で回復しますが、重症化し死亡する場合もあり
ます。感染が疑われる場合は、血液検査にて診断しま
す。
　予防法は、蚊に刺されないことです。屋外では長そ
でや長ズボンで肌を露出せず、虫よけスプレーや蚊取
り線香などを使用し、刺されないようにしてください。
蚊は、色の濃いものに近付くため、白色系の衣類が
「防蚊服」になります。
　海外旅行からの帰国者だけでなく、日本へ入国する
外国人の増加もあり、今年の夏もデング熱が流行する
可能性があります。

　肥満の子どもは、その約70％が成人肥満に移行すると考えられています。悪い生活習慣の積み重ねは、小児期
の肥満を促進させる要因です。子どもの頃から健康的な生活習慣を心掛けましょう。

デング熱の夏、日本の夏?!

子どもの肥満を予防しよう！

•ジュースや甘いものをよく口にする。
•朝食を抜くことが多い。
•夜遅く食事をする。夜食をとることが多い。
•就寝時間が遅く、睡眠時間が少ない。 
•家の中でばかり遊び、外で運動することが少ない。

• 1日3食、欠かさずに
• よくかんでゆっくり食べる
• ジュースなどの甘い飲み物
の代わりにお茶を飲む

• 寝る2時間前は食べない
• 家の手伝いをするなど、体
を動かす

• よく歩き、元気に遊ぶ

　体を動かすことで、お腹が空いておいしく食事
がとれます。また、適度な疲労で十分
な睡眠がとれ、生活リズムが整います。
　肥満ややせすぎを防ぎ、丈夫でバラ
ンスのとれた体をつくることができま
す。

肥満傾向児の割合（平成26年度氷見市の小学生）

◆小学生の10人に
1人が肥満傾向

平成26年度学校保健統計調査の
あらましより

【お盆の休診案内】
　8月15日㈯の外来診療は、お盆のため休診します。
急患の方は、救急外来までお越しください。なお、
救急対応のため、内科系・外科系の医師2人体制で
診療を行います。対応できない場合がありますので、
ご理解をお願いします。

40歳以上の皆さんへ
　当院では「特定健診・特定保健指導」が受けられま
す。健診の結果、生活習慣の見直しで現状の改善が見
込まれる人は、特定保健指導を受けることができます。
●問合せ　健康管理センター☎74-1900（内線1800）

【今月の糖尿病教室】 
●日時 8月11日㈫　午前11時～
●場所 6階大会議室
●内容 講義1「糖尿病網膜症」について　
 講師　河上　裕 医師
 講義2「フットケアの実際」について
 看護部　看護師　
 大橋香代子（糖尿病療養指導士）
●問合せ　医事課　☎74-1900（内線1024）

要予約

◆氷見市の大人の
メタボの人の割合は
県内ワースト1位！
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「夢スケッチ」に登場していただける人やサークルを募集します！自薦他薦は問いません。　問い合わせ　秘書・市民情報課 市民情報・つぶやき受発信担当　☎74－8012

①お子さんの氏名・ふりがな②生年月日③性別④両親の氏名・ふりがな⑤住所⑥日中に連絡
がとれる電話番号⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてメールまたは郵便でご応募ください。（写真は返却しません）
★ご応募いただいたお子さんをケーブルテレビの番組内で紹介します。■応募締切 8月7日㈮ ■申込み・問い合わせ 〒935ー8686（住所記載不要）
氷見市秘書・市民情報課「1歳になりました」係 ☎74ー8012  電子メール：shiminjyouhou@city.himi.lg.jp

平成26年8月生まれのお子さんを募集します！

1歳になりました1歳になりました

藤
ふ じ き

木　涼
りょうせい

晴 くん

修
おさむ

 パパ　聡
さとこ

子 ママ
7月13日生まれ・上泉

西
にしはま

浜　紗
さ き

希 ちゃん

晶
あきら

 パパ　富
ふ み よ

美代 ママ
7月21日生まれ・飯久保

中
なかむら

村　龍
た つ や

弥 くん

光
ひかる

 パパ　瑠
る か

夏 ママ
7月16日生まれ・加納

川
か わ た

田　小
こ な つ

夏 ちゃん

信
しんいち

一 パパ　直
なおみ

美 ママ
7月22日生まれ・窪

安
やすひら

平　大
だいけい

慶 くん

和
かずひろ

大 パパ　有
ゆ り

里 ママ
7月3日生まれ・窪

大
おおしま

嶋　優
ゆ め

愛 ちゃん

佑
ゆういち

一 パパ　聖
きよみ

美 ママ
7月17日生まれ・小境

山
やました

下　楓
ふ う か

夏 ちゃん

英
ひであき

昭 パパ　美
み ほ

保 ママ
7月22日生まれ・中村

村
むらかみ

上　瑛
えいしゅん

俊 くん

博
ひろとし

俊 パパ　篤
あつこ

子 ママ
7月6日生まれ・朝日丘

越
こしみず

水　恵
え ま

麻 ちゃん

和
かずき

幹 パパ　莉
り さ

紗 ママ
7月20日生まれ・窪

鎌
かまなか

仲　悠
ゆ う と

叶 くん

一
かずなり

誠 パパ　優
ゆうこ

子 ママ
7月24日生まれ・上泉

久
く ぼ

保　桃
も も か

夏 ちゃん

誠
まさゆき

介 パパ　友
ゆ り

里 ママ
7月8日生まれ・窪

能
の さ か

坂　潤
じゅんや

弥 くん

俊
としはる

治 パパ　由
ゆ き こ

紀子 ママ
7月20日生まれ・幸町

湊
みなと

　耀
よ う り

理 くん

雅
まさひで

英 パパ　真
ま な み

奈美 ママ
7月24日生まれ・地蔵町

干
ほ し ば

塲　政
まさむね

宗 くん

正
まさつね

経 パパ　紀
のりこ

子 ママ
7月9日生まれ・阿尾

池
い け だ

田　葵
あ お と

翔 くん

匠
たくみ

 パパ　諭
ゆ み こ

美子 ママ
7月21日生まれ・北大町

砂
すなやま

山　結
ゆ い か

夏 ちゃん

浩
こうへい

平 パパ　裕
ゆ み こ

美子 ママ
7月28日生まれ・北大町

安
やすひら

平 暖
の の か

乃佳 ちゃん

健
けんた

太 パパ　英
え り か

理佳 ママ
7月29日生まれ・園

東
ひがし

　渚
な ぎ さ

紗 ちゃん

洋
ひろかず

一 パパ　行
ゆきえ

映 ママ
7月12日生まれ・島尾

小
こ に し

西　悠
ゆ う と

斗 くん

宏
ひろかず

和 パパ　郁
いくみ

美 ママ
7月3日生まれ・南大町

「
つ
く
る
ひ
」
主
宰

荒
木　

真
人 

さ
ん

果
苗 

さ
ん

里
山
文
化
の

楽
し
み
を
伝
え
た
い

自
然
に
囲
ま
れ
、新
た
な
挑
戦

　
「
都
内
の
大
学
に
通
っ
て
い

た
時
、海
外
を
旅
し
て
、田
舎

の
良
さ
に
気
づ
き
ま
し
た
」と

話
す
富
山
市
出
身
の
荒
木
真
人

さ
ん
。

　

真
人
さ
ん
は
昨
年
10
月
、三

重
県
か
ら
妻
の
果
苗
さ
ん
と
移

住
し
て
き
ま
し
た
。果
苗
さ
ん

と
の
出
会
い
は
、一
緒
に
働
い

て
い
た
食
事
や
農
業
体
験
、自

然
体
験
が
で
き
る
観
光
農
園
。

い
つ
か
は
自
分
た
ち
で
体
験
農

園
を
つ
く
り
た
い
と
各
地
で
探

し
て
い
た
と
こ
ろ
、帰
省
中
に

氷
見
で
食
べ
た
山
菜
料
理
に
感

動
し
、空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録

さ
れ
て
い
る
家
を
見
つ
け
、移

住
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

　

春
か
ら
は
、畑
の
作
物
や
野

草
を
採
り
、調
理
し
て
食
べ
る

体
験
イ
ベ
ン
ト「
つ
く
る
ひ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。集
っ
た

知
ら
な
い
人
同
士
が
作
業
を
通

じ
、仲
良
く
な
っ
て
い
く
の
が

楽
し
み
と
、四
季
折
々
の
体
験

メ
ニ
ュ
ー
に
趣
向
を
凝
ら
し
て

い
ま
し
た
。こ
の
土
地
な
ら
で

は
の
調
理
や
保
存
方
法
を
ご
近

所
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
く
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
、こ
の
地

で
生
ま
れ
た
里
山
文
化
を
多
く

の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
、

思
い
を
馳
せ
て
い
ま
し
た
。
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氷
見
の
洞ど

う

窟く
つ

遺い

跡せ
き

　
〜
大お

お

境ざ
か
い

洞ど
う

窟く
つ

と
泊と

ま
り

洞ど
う

窟く
つ

〜

【
ひ
み
未
来
遺
産
】

　

国
道
一
六
〇
号
の
薮
田
漁
港
（
泊
地
区
）

近
く
に
、
岩
壁
か
ら
飛
び
出
し
た
出
っ
張

り
が
あ
る
の
に
お
気
付
き
で
す
か
？
こ
の

出
っ
張
り
、
実
は
洞
窟
遺
跡
な
の
で
す
。

　

洞
窟
遺
跡
と
聞
い
て
真
っ
先
に
思
い
浮

か
ぶ
の
は
大
境
洞
窟
住
居
跡
で
し
ょ
う
。

大
正
七
年
に
発
見
さ
れ
、
四
年
後
に
国
指

定
史
跡
と
な
っ
た
大
境
洞
窟
住
居
跡
は
、

朝
日
貝
塚
と
と
も
に
富
山
県
を
代
表
す
る

遺
跡
で
す
。
日
本
で
最
初
の
洞
窟
遺
跡
の

発
掘
調
査
と
な
っ
た
大
正
七
年
の
調
査
で

は
、
落
盤
層
で
隔へ
だ

て
ら
れ
た
縄
文
時
代
中

期
か
ら
中
世
ま
で
の
六
つ
の
文
化
層
が
確

認
さ
れ
、
洞
窟
が
長
期
間
に
渡
っ
て
利
用

さ
れ
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
境
洞
窟
は
、
縄
文
時
代
前
期
（
約

六
千
年
前
）
の
縄じ
ょ
う
も
ん
か
い
し
ん
き

文
海
進
期
に
海
の
波
で
岩

壁
が
穿
た
れ
て
で
き
た
洞
窟
で
、
洞
窟
の

種
類
と
し
て
は
海か
い
し
ょ
く
ど
う

食
洞
と
呼
ば
れ
る
も
の

で
す
。
灘
浦
海
岸
に
は
大
境
洞
窟
以
外
に

も
複
数
の
海
食
洞
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

う
ち
四
か
所
が
、
土
器
や
人
骨
、
獣
骨
な

ど
の
遺
物
が
出
土
す
る
洞
窟
遺
跡
で
す
。

　

冒
頭
で
触
れ
た
泊
洞
窟
遺
跡
も
そ
の

ひ
と
つ
。
元
々
は
海
に
面
し
た
海
食
洞
で

し
た
が
、
現
在
は
前
面
に
国
道
一
六
〇
号

が
整
備
さ
れ
、
洞
窟
の
奥
部
、
奥
行
き
約

二・
五
ｍ
を
残
し
て
削
平
さ
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
四
二
年
に
は
、
洞
窟
前
面
で
の
側
溝

工
事
の
際
に
鍾
乳
石
に
張
り
付
い
た
人
の

頭
蓋
骨
や
土
器
片
が
出
土
し
ま
し
た
。
こ

の
頭
蓋
骨
に
つ
い
て
、
出
土
当
時
の
化
学

分
析
で
は
旧
石
器
時
代
人
の
可
能
性
が
指

摘
さ
れ
た
の
で
す
が
、
実
際
に
は
縄
文
時

代
前
期
に
洞
窟
が
形
成
さ
れ
た
後
の
時
代

の
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
一
四
年
に
は
周
辺
で
急
傾
斜
地
崩

壊
対
策
工
事
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

泊
洞
窟
遺
跡
は
消
滅
の
危
機
に
あ
り
ま
し

た
が
、
北
側
に
隣
接
す
る
別
の
海
食
洞
と

と
も
に
、
周
辺
部
を
削
り
残
す
形
で
保
存

が
図
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
現
在
で

は
洞
窟
が
周
辺
の
岩
壁
か
ら
飛
び
出
す
よ

う
な
形
状
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
残
る
二
か
所
の
洞
窟
遺
跡
、
大

境
エ
ン
ニ
ャ
マ
下
洞
窟
遺
跡
と
宇
波
洞
窟

遺
跡
は
、
急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
工
事
や
道

路
の
拡
幅
で
削
平
さ
れ
、
現
在
そ
の
姿
を

見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
洞
窟
遺
跡
は
、
海
食
洞
と
い
う

自
然
の
地
形
を
う
ま
く
生
活
に
利
用
し
て

い
た
人
々
の
営
み
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
縄
文
時
代
か
ら
中
世
ま
で

六
つ
の
文
化
層
が
確
認
さ
れ
、
江
戸
時
代

以
降
は
社
地
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
大

境
洞
窟
は
、
洞
窟
と
人
々
と
の
関
わ
り
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
、
大
事
な
遺
跡
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

教
育
総
務
課　
　
　

☎
74
―

８
２
１
１

大境洞窟住居跡（国指定史跡）

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
メ
ン
バ
ー
の
う
ち

3
人
は
、
薮
田
地
区
の
空
き
家
を
借
り
て

共
同
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
家
に

あ
る
納
屋
を
改
装
し
、
地
域
に
開
い
て
い

く
た
め
の
場
所
を
作
る
「
納
屋
か
ら
始
ま

る
〝
あ
い
う
え
お
〞
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

立
ち
上
げ
、
富
山
県
の
「
み
ら
い
創
生
等

若
者
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」
に
採
択
さ
れ
ま

し
た
。
8
月
か
ら
、
納
屋
の
中
に
残
さ
れ

て
い
る
も
の
の
記
憶
を
地
域
の
人
た
ち
と

共
有
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
つ
く
れ
な
い

か
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

納
屋
の
改
修
は
、
古
民
家
に
関
心
の
あ

る
人
た
ち
と
合
宿
形
式
で
行
い
た
い
で

す
。
改
修
を
進
め
な
が
ら
、
移
住
者
が
地

域
の
人
た
ち
と
関
わ
り
を
持
ち
、
な
じ
み

や
す
く
な
る
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

（
山
下
）改修予定の納屋

泊洞窟遺跡
中央、補強された岩壁から突き出し
ているのが泊洞窟遺跡。北側（写真
右奥）にも海食洞があります。

納屋の中の荷物を片付けてい
る様子

地域おこし
協力隊の

vol. 2

『納屋から始まる
“あいうえお”
 プロジェクト』
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図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/

番
組
チ
ェ
ッ
ク

【開館時間】 火曜日～金曜日　午前9時30分～午後6時
 土曜日、日曜日　午前10時～午後5時
 月曜日　午前９時30分～午後５時
【今月の休館日】 8月は全日開館します。次の休館日は9月7日㈪です。
【貸し出し】 図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間
 まで、CD・DVDなど5点以内1週間まで

●
55
歳
か
ら
は
じ
め
た
い
自
分
ら
し
い
老
楽
支
度

　
　

 

太
田
知
子
／
著　

Ｇ
．
Ｂ
．

●
欧
米
に
寝
た
き
り
老
人
は
い
な
い

 

宮
本
顕
二
、
宮
本
礼
子
／
著　

中
央
公
論
新
社

●
野
菜
の
か
ん
た
ん
水
耕
栽
培

 

吉
川
泰
正
／
著　

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

●
長
新
太
の
脳
内
地
図 

長
新
太
／
作　

東
京
美
術

●
こ
れ
で
解
決
。
働
く
マ
マ
が
必
ず
悩
む
36
の
こ
と

 

毛
利
優
子
／
著　

日
本
実
業
出
版
社

【
日
時
】　

８
月
22
日
㈯　

午
後
２
時
〜

【
場
所
】　

児
童
読
書
室

　Topics

京
都
の
定
番

柏
井 

壽
／
著　

幻
冬
舎

　

穴
場
的
な「
隠
れ
名
所
」が
注
目
さ
れ

が
ち
な
京
都
だ
が
、京
都
を
愉
し
む
な

ら
、ま
ず「
定
番
」を
押
さ
え
た
い
。誰
も

が
知
る
名
所
・
名
店
・
祭
事
で
も
、そ
の

成
り
立
ち
や
、今
に
至
る
歴
史
の
流
れ

ま
で
知
る
人
は
少
な
い
。こ
の
街
で
生
ま

れ
育
っ
た
著
者
が
教
え
る
本
当
の
京
都

を
知
る
た
め
の
究
極
の
ガ
イ
ド
で
す
。

夢
を
実
現
す
る
飲
食
店
開
業
・

経
営
の
教
科
書

日
経
Ｂ
Ｐ
社

　

脱
サ
ラ
、料
理
人
出
身
、50
代
か
ら
の

起
業
な
ど
様
々
な
背
景
か
ら
、独
立
し
夢

に
挑
む
経
営
者
た
ち
を
紹
介
。さ
ら
に
、

居
酒
屋
か
ら
カ
フ
ェ
ま
で
様
々
な
繁
盛

店
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
紹
介
し
、既
に

人
気
店
を
経
営
す
る
先
駆
者
た
ち
か
ら

開
業
希
望
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
掲
載
。

飲
食
店
勤
務
の
経
験
の
な
い
人
で
も
、成

功
す
る
店
作
り
を
学
べ
る
入
門
書
で
す
。

鼻
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

黄
川
田 

徹
／
著　

筑
摩
書
房

　

あ
な
た
の
お
子
さ
ん
、鼻
づ
ま
り
が
あ

り
ま
せ
ん
か
。熟
睡
で
き
な
い
、い
つ
も
イ

ラ
イ
ラ
し
て
い
る
、キ
レ
や
す
い
、姿
勢
が

悪
い
、歯
並
び
が
悪
い
、な
ど
。も
し
か
し

て
、鼻
づ
ま
り
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

親
子
で
読
む
、鼻
と
鼻
づ
ま
り
の
話
で
す
。

「
い
ず
み
の
会
」の
紙
芝
居
・

　
　
　

本
の
読
み
聞
か
せ

☆ 図書館のホームページで資料検索 ･予約

ができます

　「資料検索」から
書名･著者名など

を入力すると、

ヒットすればタイト
ルなどが表示され

ます。なけれ

ば、「見つかりません
でした。」と表示され

ます。また、

貸出中の図書は、予
約申込ができます

。利用者カー

ド番号とパスワー
ド（生年月日8桁

）を入力して

ください。（貸出中
でないものは予約

できません。）

広告

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（行政政策番組）　9ch ／ 091ch 

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送開始時間 8月2日㈰　　
　　～8月8日㈯ 9日㈰～15日㈯ 16日㈰～22日㈯ 23日㈰～29日㈯ 30日㈰　　　

　～9月5日㈯
①午前8時　②正午
③午後6時　④午後11時

週刊ニュースひみ
1週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前6時
②午後3時
③午後8時　

見える　わかる　
氷見市政ナビゲー
ション

市政や事業の内容をわ
かりやすく解説します。

まちづくりセミナー 
魚々座の座学

島根県海士町の再生を
手掛ける元トヨタ社員
阿部 裕志氏による講演
会の様子を紹介します。

フィッシュ＆チップ
スのこちら！氷見市
芸人課

氷見で活躍する人や団
体を「富山住みます芸
人」の２人が紹介しま
す。

慶應大生フィール
ドリサーチ発表会

慶應大生が氷見市を調査
し、政策を提案した発表
会の様子を紹介します。

東京おもちゃ美術
館長講演会

東京おもちゃ美術館長多
田千尋氏による木育の講
演会の様子を紹介します。
（交互放送）

ひみぶりっこてれび

保育園の楽しい様子や
おいしく食べる園児の
様子、簡単なおもちゃ
の作り方、楽しい遊び
などを紹介します。

①午前6時30分
②午後3時30分
③午後8時30分 

氷見駅前整備講演会

氷見駅周辺整備の設
計を手掛ける建築家　
栗生 明氏の講演会の
様子を紹介します。

芸術文化団体協議
会加盟団体紹介

（西川扇博舞踊会）

練習風景や活動の様子
を紹介します。
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話題
Himi City Topics

氷
見
漁
業
交
流
館
魚
々
座
で
７

月
９
日
、「
パ
パ
が
喜
ぶ
イ
タ
リ
ア

ン
」を
テ
ー
マ
に
し
た
料
理
教
室

が
開
催
さ
れ
、参
加
者
12
人
が
魚

介
の
料
理
法
を
学
び
ま
し
た
。　

講
師
は
、氷
見
市
の
人
気
レ
ス
ト

ラ
ン 

「
イ
タ
リ
ア
ン
キ
ッ
チ
ン 

オ

リ
ー
ブ
」の
梶
敬
三
さ
ん
と「
ボ
ー

ノ
・
ペ
ッ
シ
ェ
」の
高

木
治
美
さ
ん
。参
加
者

は
、地
元
の
海
産
物
や

野
菜
を
使
っ
た
、「
魚
介

の
ご
っ
た
煮
」や「
ヤ
リ

イ
カ
の
赤
ワ
イ
ン
煮
込

み
」な
ど
を
つ
く
り
、試

食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

氷
見
産
食
材
を
使
っ
た
イ
タ
リ
ア
ン

魚
々
座
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

介
護
予
防
大
作
戦
が
６
月
30

日
、児
嶋
朱
美
さ
ん
を
講
師
に
招

い
て
い
き
い
き
元
気
館
で
行
わ
れ
、

約
２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
義
で
は「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

の
効
果
や
介
護
予
防
な
ど
を
学

び
、講
義
後
、実
際
に
体
操
を
体
験

し
ま
し
た
。

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」と
は
、

重
り
を
使
っ
て
負
荷
を
か
け
る
こ

と
で
筋
力
を
つ
け
る
簡
単
な
体
操

で
す
。今
後
、地
域
包
括
セ
ン
タ
ー

は
、氷
見
版
に
ア
レ
ン
ジ
し
た「
き

と
き
と
1
0
0
歳
体
操
」の
普
及

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

き
と
き
と
百
歳
体
操
で
元
気
な
老
後
を

介
護
予
防
大
作
戦

参
加
者

　

 

堀
井　

重
則
さ
ん

「
体
操
は
簡
単
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今
後
、地
区
で
も
導
入
に
あ
た
っ

て
の
検
討
を
し
た
い
で
す
。」

市
民
一
丸
と
な
っ
て
海
岸
や
河

川
、公
園
な
ど
を
き
れ
い
に
す
る

氷
見
市
一
斉
清
掃
が
７
月
６
日
、

市
内
全
域
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

市
が
７
月
の
第
１
日
曜
日
を

「
氷
見
市
一
斉
清
掃
の
日
」と
定

め
、全
市
民
に
呼
び
か
け
昭
和
42

年
か
ら
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

松
田
江
浜
で
は
、朝
早
く
か
ら

地
元
の
住
民
や
中
学
生
ら
が
集
ま

り
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
な

ど
の
生
活
ご
み
や
木
く
ず
を
拾
い

集
め
ま
し
た
。ま
た
、付
近
の
公
園

や
道
路
で
も
ご
み
拾
い
や
草
刈
り

が
行
わ
れ
、環
境
へ
の
意
識
を
高

め
て
い
ま
し
た
。

ま
ち
を
き
れ
い
に
し
よ
う
！

氷
見
市
一
斉
清
掃

参
加
者

 

東
海　

恵
美
さ
ん

「
夏
の
行
楽
シ
ー
ズ

ン
に
向
け
て
地
元
の

海
を
き
れ
い
に
し
よ
う
と
、夫
婦
で

参
加
し
ま
し
た
。」

氷
見
高
校
ビ
ジ
ネ
ス
科
３
年

生
が
７
月
11
日
、氷
見
市
内
の
名

所
を
巡
る
高
校
生
観
光
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
企
画
は
、北
陸
新
幹
線
開

業
で
観
光
に
注
目
が
集
る
中
、旅

行
業
を
体
験
し
よ
う
と
、初
め
て

開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

生
徒
は
、自
分
た
ち
で
ま
ち
の
お

す
す
め
ポ
イ
ン
ト
を
選
び
、各
所

で
わ
か
り
や
す
い
観
光
案
内
に
な

る
よ
う
、写
真
や
ク
イ
ズ
の
準
備
、

上
日
寺
で
は
、「
ご
ん
ご
ん
ま
つ
り
」

の
由
来
を
寸
劇
で
説
明
し
、参
加

者
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
し
た
。

氷
見
高
校
ビ
ジ
ネ
ス
科

３
年

 

福
嶋　

賢
治
さ
ん

 

上
野　

龍
一
さ
ん

「
お
客
様
の
目
線
で

い
ろ
い
ろ
準
備
し
ま
し
た
。寸
劇
は

み
ん
な
の
考
え
を
取
り
入
れ
頑
張
り

ま
し
た
。」

参
加
者

　

 

杉
木　

知
栄
さ
ん

「
ヤ
リ
イ
カ
の
赤
ワ
イ

ン
煮
込
み
は
、簡
単

に
作
れ
そ
う
な
の
で
、家
で
も
作
っ

て
み
た
い
で
す
。」

ま
ち
の
魅
力
を
伝
え
る

氷
見
高
生
が
初
の
観
光
案
内

24



感想や今後取り上げてほしい記事、氷見市への思い、
叱咤激励、疑問など自由にお書きください。お便りは、
官製はがき、FAX、Eメールでも受け付けています。
↓点線に沿って切り取ってください。

富
山
大
学
理
学
部
生
物
学
科
の

野
外
実
習
が
７
月
11
日
〜
12
日
、

ひ
み
ラ
ボ「
富
山
大
学
理
学
部
・

氷
見
市
連
携
研
究
室
」（
旧
仏
生
寺

小
学
校
）を
拠
点
に
行
わ
れ
、学
生

と
教
員
26
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
実
習
は
、里
山
の
生
態
系

の
構
造
と
機
構
を
理
解
す
る
た

め
、多
様
な
生
物
の
実
態
に
直
接

触
れ
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
、

同
所
に
泊
り
込
み
、周
辺
部
や
惣

領
砦
跡
遊
歩
道
で
昆
虫
類
な
ど
を

捕
獲
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
食
事
は
、地
元
の
皆

さ
ん
が
炊
き
出
し
で
提
供
し
、交

流
も
図
ら
れ
ま
し
た
。

氷
見
の
夏
の
風
物
詩
、祇
園
祭

り
が
７
月
13
日
と
14
日
、市
中
心

部
の
旧
南
11
町
、北
６
町
で
行
わ

れ
、５
基
の
曳
き
山
や
太
鼓
台
17
基

が
町
中
を
練
り
回
り
ま
し
た
。

猛
暑
と
な
っ
た
13
日
は
、旧
南
上

町
の
曳
山
が
市
中
心
部
を
巡
行
。

高
さ
約
５
メ
ー
ト
ル
に
約
３
５
０

個
の
ち
ょ
う
ち
ん
が
付
け
ら
れ
、法

被
を
着
た
各
町
の
男
性
が
威
勢
の

良
い
掛
け
声
を
響
か
せ
な
が
ら
引

き
回
し
ま
し
た
。続
く
14
日
も
晴

天
に
恵
ま
れ
、旧
御
座
町
、旧
南
中

町
、旧
上
伊
勢
町
、地
蔵
町
の
曳
山

が
加
わ
り
、計
５
台
が
、車
輪
の
き

し
む
音
を
響
か
せ
な
が
ら
優
雅
に

各
町
内
を
回
り
ま
し
た
。

祇
園
祭
り
は
、江
戸
時
代
に
疫

病
が
流
行
し
た
際
、京
都
・
八
坂

神
社
か
ら
祇
園
祭
り
の
分
霊
を
迎

え
て
祈
願
し
た
と
こ
ろ
疫
病
が
治

ま
り
、感
謝
の
み
こ
し
を
巡
行
し
た

こ
と
が
起
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、南
部
中
学
生
と
朝
日
丘

小
６
年
生
、朝
日
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
会
は
15
日
の
早
朝
、商
店
街
周

辺
の
清
掃
奉
仕
活
動
を
行
い
、ま

ち
の
美
化
に
努
め
ま
し
た
。

華
や
か
な
初
夏
の
風
物
詩

祇
園
祭
り

氷
見
の
里
山
を
研
究

富
山
大
学
理
学
部
野
外
実
習

富
山
大
学
理
学
部
２
年

　

 

縫
部　

京
吾
さ
ん

「
氷
見
は
自
然
が
豊

か
で
の
ど
か
で
い
い

で
す
ね
。地
元
の
方
の
炊
き
出
し
も

美
味
し
く
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た
。」

新幹線「かがやき」定期便の新高岡駅
停車に向けて、新高岡駅に停車する「か
がやき」をみんなで利用しましょう。
＜新高岡駅停車・かがやき時刻表＞
　列車名  新高岡駅発→ 東京駅着
　５３６号　   7：28　    9：56
　列車名　 東京駅発→ 新高岡駅着
　５３９号　  19：56　  22：17
★かがやき停車
「一人一客・一人一乗車」運動実施中
県西部６市では、９月まで新高岡駅
でプレゼントがもらえる「一人一客
はがき」を県外の親戚や友人に送る
取り組みを行っています。
※ハガキは、市役所などに設置してあります。

●問合せ 商工観光・マーケティング・
おもてなしブランド課 ☎74ー8105

北陸新幹線のご利用は
新高岡駅停車の 「かがやき」 で！
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ま
ち
の
話
題
の「
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
親

子
教
室
」た
の
し
そ
う
。ぜ
ひ
、参

加
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
。

　

 

（
リ
ュ
ウ
セ
イ
）

10
月
に
は
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
の
放
流

イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 
 

（
教
育
総
務
課
）

早
、七
月
に
入
り
、時
の
流
れ
に
お

ど
ろ
い
て
い
ま
す
。毎
月
の
広
報

ひ
み
を
楽
し
み
な
が
ら
、す
み
か
ら
す

み
ま
で
読
ん
で
い
ま
す
。い
ろ
ん
な
情

報
を
知
り
、お
ど
ろ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、私
の
楽
し
み
は
、ハ
マ
ナ
ス

通
り
を
通
り
、植
物
園
の
サ
ル
ビ
ア
を

見
に
行
く
の
が
好
き
で
す
。燃
え
る
よ

う
な
赤
が
元
気
を
く
れ
ま
す
。ま
た
、夾

竹
桃
の
花
が
好
き
で
す
。可
愛
い
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
す
。本
当
に
あ
り
が
と

う
、と
い
つ
も
思
い
ま
す
。 

（
青
い
空
）

氷
見
市
の
情
報（
新
聞
な
ど
の
マ
ス

メ
デ
ィ
ア
だ
け
で
は
伝
え
ら
れ
な

い
、氷
見
市
の
細
か
い
こ
と
）が
記
載
さ

れ
て
お
り
、 

と
て
も
役
に
立
つ
と
思
い

ま
す
。ま
た
、広
報
に
載
っ
て
い
る
お
知

ら
せ
や
記
事
が
会
話
の
き
っ
か
け
に
な

り
、知
人
と
の
話
の
出
だ
し
が
ス
ム
ー

ズ
に
入
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。他
に

も
、氷
見
未
来
遺
産
の
記
事
も
、な
る
ほ

ど
と
思
う
こ
と
が
書
い
て
あ
る
の
で
、郷

土
の
勉
強
に
も
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な

こ
と
を
期
待
し
て
読
ん
で
お
り
、広
報
を

う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
Ｎ
．Ｈ
）

定
期
健
診
や
予
防
接
種
、相
談
会
の

お
知
ら
せ
な
ど
、分
か
ら
な
い
時

は
す
ぐ
に「
広
報
ひ
み
」で
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
の
で
頼
り
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
親
し
み
や
す
く
、頼
り
に
な
る

「
広
報
ひ
み
」を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

 

（
Ｍ
．Ａ
）

読者の
広場

「広報ひみ」読者の投稿による
読者参加コーナー

フリガナ
氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所　〒

電話番号

シュリケンの答え

興味を持ったコーナー

郵便はがき

　　　　　　    9     3   5－8 6 8     6 

　氷見市　秘書・市民情報課
　市民情報・つぶやき受発信担当　行
　　　　  （広報ひみ　平成27年 8月号）

お手数ですが
52円切手を
貼って下さい

編 集 後 記

ミニギャラリー

お便りをお寄せいただいた人の
中から抽選で3名様に、「オレン
ジカード1,000円分」をさしあ
げます。（当選者には後日通知します）

★今月のプレゼント★
ＪＲ氷見線・城端線 

忍者ハットリくん列車運行記念
オレンジカード1,000円分

実物が最高のモチーフで
す。（K. T）

山百合が素敵に見えたので
描いてみました。（T. H）

★お便り・作品募集します
①お便り ②ミニギャラリー ③イ
ラスト・絵手紙 ④写真 ⑤シュリ
ケンはどこ？ 忍者ハットリく
んのシュリケンがどこかに隠れ
ています。掲載ページを明記の
上、ご応募ください。（７月号の正解
は10ページ）
◆次の項目もお書きください。
①氏名 ②ペンネームまたはイニ
シャル ③住所 ④電話番号
◆応募締切　8月11日㈫ 必着
◆応募・問い合わせ 〒935-8686
（住所記載不要）氷見市秘書・市民情
報課市民情報・つぶやき受発信担当
☎ 74-8012 Eメール shiminjyouhou@
city.himi.lg.jp※応募多数など、掲載で
きないこともあります。作品の著作権そ
の他一切の権利は氷見市に帰属します。

　取材で祇園祭りに行ってきま
した。町ごとに山車が違ってい
て、見ているだけで楽しむこと
ができました。また、南中町の
方から、曳山に関する詳細な史
料を提供していただきました。
この場をお借りして、感謝申し
上げます。
　さて、今月の特集は「夏のイ
ベント」でした。暑い日はつい
家で過ごしてしまいがちです
が、今年は色んなイベントに取
材に出かけたいと思います。
暑い日が続きますが、体調管理
に気を付けて楽しい夏をお過ご
しください！ MⓀ
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1土
2日

3月
健 がん対策推進員養成講座 受  午後1時45分～2時（場所：いきいき元気館）
マ ベビービクス　午後2時～
包 いきいき教室　午前9時30分～11時30分

4火 健 子育てなんでも相談 受 午後1時30分～3時（場所：地域子育てセンター）
マ 桃さんくらぶ　午前10時～

5水
は あそぼうよ！　午前10時～
な お気軽お茶教室　①午前10時～　②午後2時～
 開放園（上伊勢、マヤ、みどり、ひかり2）

6木 健 ◎住民健診
な リトミック体験講座　午前10時～

7金
健 ◎住民健診
マ バレエストレッチ　午後2時～
C  リトミック教室　午前10時～ 予
キ デジカメで子どもの写真を上手に撮るコツ講座 予

8土
9日

10月
子 にんぎょうげき　午前10時30分～
包 いきいき教室　午前9時30分～11時30分
た 看護師さんのお話会

11火
子 つくしんぼ教室【青赤】魚々座に行こう！ 予約受付中 窓口にて
た デコパージュ講座　午後1時30分～ 予
C  楽しい水あそび！　午前10時～

12水 子 こころとことばの講座　午後3時～
 開放園（阿尾・上庄・海清・アソカナーサリー・アソカ幼稚園）

13木 マ 親子でスイカ割り＆パフェ作り　午前10時～
14金
15土
16日
17月 マ ベビービクス

包 いきいき教室　午前9時30分～11時30分
18火 た 作って遊ぼうワクワクランド（製作：紙皿フィッシュ）

19水
子 しあわせピラティス　午後3時～
は おはなしの部屋　午前10時～
た 切り絵講座　午前9時30分～ 予
 開放園（十二町・明和・南大町・ひみ中央こども舎）

20木

健 ◎3歳児健診（平成23年12月30日～平成24年2月4日生まれ）
 受 午後1時～1時20分（場所：いきいき元気館）　持 母子健康
手帳、問診票、歯ブラシ、コップ　※事前に家で視力検査・聴力検査
をしてきてください。希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います。

包 いきいき教室　午前9時30分～11時30分

◎：健診　
☆：予防接種
なし：その他
予 要予約　受 受付
持 持ち物

9月初旬の主な予定（月・木曜日 いきいき教室  午前9時30分～）
 1日㈫ 健 子育てなんでも相談
 2日㈬ 健 運動実践教室「産後ママのひめトレ体験講座」
 3日㈭ 子  こころのお絵かき講座
 4日㈮ 健 ◎3～4か月児健診（平成27年4月19日～5月19日生まれ）
5～6日（土・日） 健 ◎住民健診
 7日㈪ 子  助産師さんのベビーヨガ＆ママの講座
 8日㈫ 子  ハッピーイングリッシュ　　健 こころの健康相談会
 9日㈬ 健 運動実践教室「らくちん体操」
10日㈭ 健 ◎3歳児健診（平成24年2月5日～3月6日生まれ）

20木 た  お茶会～楽しくマスターお茶講座～ 午前11時15分～ 予
な  測定会　①午前10時～　②午後2時～

21金
健 ◎3～4か月児健診（平成27年3月25日～4月18日生まれ）
 受 午後1時～1時20分（場所：いきいき元気館） 持  母子健康手
帳、問診票、バスタオル

な  手作りおもちゃ講座　午前10時～
22土
23日

24月
子  つくしんぼ教室【桃】6か月のつどい（平成27年1～3月生まれ
限定） 予 8月3日より窓口にて

包  いきいき教室　午前9時30分～11時30分
キ  保健師の赤ちゃん相談＆ゆったりおしゃべり ※予約不要

25火 マ 測定会＆栄養士さんとのおしゃべり会　午前9時～

26水
健 ◎住民健診（ヘリカルCT肺がん検査）（場所：いきいき元気館）
健 幼児食らくらくメニュー講座 受 午前9時45分～10時
マ プレママ教室　午前10時～
 開放園（新町・宇波・速川）

27木

健 ◎1歳6か月児健診（平成26年1月26日～2月24日生まれ）
 受 午後1時～1時20分　持 母子健康手帳、問診票、歯ブラシ　
※希望者には歯のフッ素塗布（800円）を行います。

子  やる気につながるほめ方講座　午前10時30分～
マ  親子リトミック教室　午前10時～
包  いきいき教室　午前9時30分～11時30分
た  8月生まれの子と親のお誕生会

28金
子  こころと絵本の講座　午前10時30分～
マ  離乳食相談会 午前10時～、バレエストレッチ 午後2時～
C  8月生まれの誕生会　午前10時～
キ  親子エクササイズ＆ママの美ボディ―講座 予

29土 子  氷見らぶり～パパ塾2「パパっとクッキング」 予  8月3日より窓口にて
30日
31月 包  いきいき教室　午前9時30分～11時30分

す  ミニ獅子頭をつくろう　午前9時～　みどり保育園内

健 健康課 ………………………………☎74-8062
子 地域子育てセンター …………………☎74-8453
マ マヤ子育て支援センター ……………☎74-7550
は 親と子のともだちサロンはやかわ …☎76-2613
C  Chu・Chu サークル ………………☎74-1422

健
康
・
子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー

包 地域包括支援センター ……………☎74-8067
キ キラキラキッズサロン ………………☎72-5674
す すくすくサロン ………………………☎91-1277
た たんぽぽサロン ……………………☎91-1301
な なかよし ＆ すまいる ………………☎74-8435

月8

家族で子育て支援施設に出かけよう！『氷見市地域子育てセンター』 の巻
　子育て支援施設は市内に8箇所あり、保育園や幼稚園に通っていない
お子さんとそのご家族に利用いただける施設です。「子育て仲間を作りた
い」「子どもに経験させたい」「のんびりしたい」「相談がある」など、皆
さんのニーズに合わせて気軽にご利用ください。今月は「氷見市地域子
育てセンター」をご紹介します。

　約170㎡の明るいフロアには、いろんな月齢のお子さんが楽しめるよ
うに、おもちゃや絵本を取り揃えています。また、毎日2回のプレイタイ
ムやお父さんの育児参加を応援する「氷見らぶり～パパ塾」などの講座も
開催しています。関係機関とのタイアップで、質問や悩みにお答えします。

「たなばたまつり」の日
星のかんむりで星のパネルシアター

を…

所 在 地 中央町12－21　いきいき元気館内　1階
お 休 み 第1・3・5日曜日、祝日、年末年始

利用時間 午前9時～正午、午後1時～4時30分
問 合 せ ☎74－8453

氷見市地域子育てセンター基 本 情 報
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■火災や救急指定病院の問い合わせ　☎22－9999
■漏水連絡　☎74－8209・☎74－8100（夜間）
■防災行政無線 放送内容問い合わせ　☎0180－99－7777

■災害などの情報提供・問い合わせ　☎74ー8021・☎74－8100（夜間）
■［ケーブルテレビ］　災害時の道路情報　9ch/091ch、　火災情報　11ch/092ch

休  日
当番医

※変更されることがありますので、当日の新聞でもお確かめください。

8 月

　今月は、魚々座の飲食スペースのおすすめメニュー「かぶす
汁」の紹介をするよ。「かぶす汁」とは、漁の後に、獲ったば
かりの魚をぶつ切りにして船上の鍋に放り込み、ぐつぐつと煮
て仕上げる味噌汁のこと。氷見の漁師さんが船上で作って味わ
う朝食メニューとして昔から伝わっているよ。
魚々座の、海が見える休憩コー
ナーで食べると格別！魚々座に
来たときはぜひ食べてみてね。
問合せ　ひみ漁業交流館 魚々座
 ☎74-8018

　ヒルガオ科サツマイモ属のつる性多年草で、四国南部
や九州南部、南西諸島をはじめ、世界中の亜熱帯や熱帯
の砂浜海岸などに広く分布しています。花は薄い紫が
かったピンクで、漏

ろ う と

斗状の形をしています。弱そうに見
えますが、強風や高温、塩水にも耐えるタフな植物です。
和名のグンバイヒルガオは、葉の形が相撲の行司が使う
軍配に似ていることから
付けられました。まれに
植物園前の松田江浜でも
発芽個体を見かけること
はありますが、花を咲か
せる前に冬の寒さで枯れ
てしまいます。

グンバイヒルガオ（展示庭園）
海浜植物園からの 花だより

8月行事予定 ❖『もみ子先生の実験教室』に参加した子どもたち
日 Sun 月Mon 火 Tue 水Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1
◆ひみまつり
◆親子ふれあいま
つり（31日まで）

2 3 4 5 6 7 8
◆地引き網大会
◆魚々座　物集め
ワークショップ
（9日まで）

◎行政相談
○がん対策推進員
養成講座

●ベビービクス
○いきいき教室

●子育てなんでも
相談

●桃さんくらぶ

●あそぼうよ！
●お気軽お茶教室
●開放園

◎住宅相談
●住民健診
●リトミック体験
講座

◆潮風ギャラリーリ
ニューアルオープン
●住民健診
●バレエストレッチ
●リトミック教室
●デジカメで子どもの写真
を上手に撮るコツ講座 

9 10 11 12 13 14 15
◆地引き網大会
◆ふれあいトーク
（宇波）

◎行政相談
●にんぎょうげき
○いきいき教室
●看護師さんのお話会

●つくしんぼ教室
【青赤】
●デコパージュ講座
●楽しい水あそび！

◆ふれあいトーク（余川）
◎年金相談
●こころとことばの講座
●開放園

◎人権相談
●親子でスイカ割
り＆パフェ作り

◆まちづくりセミナー

16 17 18 19 20 21 22
◎行政相談
●ベビービクス
○いきいき教室

●作って遊ぼうワ
クワクランド

◎無料調停相談
●しあわせピラティス
●おはなしの部屋
●切り絵講座
●開放園

◎無料法律相談
◎多重債務法律相談
●3歳児健診
○いきいき教室
●お茶会～楽しくマ
スターお茶講座～
●測定会

●3～4か月児健診
●手作りおもちゃ
講座

◆ふれあいトーク
（阿尾）

23 24 25 26 27 28 29
◆氷見観光＆国際
交流ビーチパー
ティー

◎行政相談
●つくしんぼ教室【桃】
○いきいき教室
●保健師の赤ちゃ
ん相談＆ゆった
りおしゃべり

●測定会＆栄養士
さんとのおしゃ
べり会

◆ふれあいトーク（加納）
◎出張手続き案内
●住民健診
●幼児食らくらく
メニュー講座
●プレママ教室
●開放園

●1歳6か月児健診
●やる気につなが
るほめ方講座
●親子リトミック教室
○いきいき教室
●8月生まれの子
と親のお誕生会

◆ふれあいトーク（朝日丘）
●こころと絵本の講座
●離乳食相談会
●バレエストレッチ
●8月生まれの誕生会
●親子エクササイズ＆
　ママの美ボディ―講座

●氷見らぶり～パ
パ塾2「パパっ
とクッキング」

30 31
◆夏休みサイクリ
ング

◆町内対抗ソフト
ボール大会

◎行政相談
○いきいき教室
●ミニ獅子頭をつ
くろう

 2日㈰ 中村記念病院（内） 島尾 91-1307 斉藤歯科医院 高岡市 22-0661
 9日㈰ 嶋尾内科医院（内） 阿尾 72-0622 勝山歯科医院 高岡市 28-3030
14日（盆休） かわかみ歯科医院 加納 72-8418
15日（盆休）中村記念病院（内） 島尾 91-1307 島田歯科医院 高岡市 64-2172
16日（盆休） 福老館クリニック（胃・内・外）堀田 91-7720 岩井歯科医院 射水市 52-4567
23日㈰ 山岸小児科医院（小） 朝日本町 74-0258 たかぎ歯科医院デンタルサポートクリニック 高岡市 24-3837
30日㈰ 広瀬外科医院（胃・整・外） 本町 74-2600 福尾歯科医院 高岡市 26-6480

詳しい内容は次のページでご確認ください。
◆イベント　16ページ「暮らしの情報」など　◎相談　19ページ「各種相談」
●健診 ○予防接種 ○健康 ●子育て　27ページ「健康・子育てカレンダー」

『かぶす汁』

ととざくんの
　　　　館内紹介
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