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地方創生の関連記事を「氷見市まち・ひと・しごと創生総合戦略」
の４つの基本目標で分類し、記事の上に目印を表示しました。

安定した雇用を
創出する

基本目標 Ⅰ

新しいひとの
流れをつくる

基本目標 Ⅱ

結婚・出産・子育ての
希望をかなえる

基本目標 Ⅲ

時代に合った
地域をつくる

基本目標 Ⅳ

いっしょにやらんまいけ！「きときと100歳体操」特集
（島尾自治公民館にて）

いつまでも、いきいき と。



　
市
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
高
齢
者
を

対
象
に
「
き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
」
の

普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
」
は
、
高
知

県
高
知
市
で
開
発
さ
れ
、
そ
の
効
果
が
立

証
さ
れ
て
い
る
「
い
き
い
き
１
０
０
歳
体

操
」
を
、
氷
見
市
版
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
体

操
で
す
。

　
市
内
で
は
５
月
末
現
在
、
45
グ
ル
ー
プ

で
「
き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
」
が
実
施

さ
れ
て
お
り
、
１
年
以
上
継
続
し
て
実
施

し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
続
々
と
増
え
、
た

く
さ
ん
の
方
が
体
操
の
効
果
を
実
感
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
「
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
筋
力
が
落
ち

て
い
く
の
は
仕
方
が
な
い
」
な
ど
と
あ
き

ら
め
ず
に
、
筋
力
向
上
の
取
り
組
み
と
し

て
、
ぜ
ひ
お
勧
め
し
た
い
体
操
で
す
。

　
市
の
65
歳
以
上
人
口
の
割
合（
高
齢
化
率
）

は
、
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
36
％
で

す
。

　
今
後
、
高
齢
化
は
ま
す
ま
す
進
行
し
、

「
氷
見
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」（
平
成
27
年
作
成
）

に
よ
る
と
、
２
０
２
５
年
に
は
氷
見
市
の

人
口
の
40
・
2
％
が
高
齢
者
に
な
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
1
）。

　
現
在
は
、
支
援
が
必
要
な
高
齢
者
に
対

し
て
、
支
え
手
と
な
る
若
い
世
代
が
あ
る

程
度
い
ま
す
が
、
今
後
、
高
齢
化
率
の
上

昇
に
よ
り
介
護
が
必
要
な
人
が
増
え
て
い

く
と
、
そ
の
支
え
手
が
不
足
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
か
ら

は
高
齢
者
自
身
が
元
気
で
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
（
図
2
）。

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の
中

で
、
介
護
の
段
階
が
比
較
的
軽
度
な
要
支

援
１・２
と
認
定
さ
れ
た
人
に
つ
い
て
介
護

が
必
要
と
な
っ
た
原
因
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、

関
節
疾
患
や
骨
折
・
転
倒
な
ど
の
運
動
器

疾
患
が
最
も
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た

（
表
１
）。

　
こ
れ
ら
の
人
た
ち
は
、
膝
や
腰
の
痛
み

で
長
く
歩
け
な
い
、
買
い
物
に
行
け
な
い
、

浴
槽
を
ま
た
げ
な
い
な
ど
と
い
っ
た
、
生
活

へ
の
支
障
が
出
や
す
く
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
支
援
が
必
要
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
高
齢
者
が
元
気
な
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、
関
節
疾
患
や
骨
折
・
転
倒
の
予
防
に

向
け
、
歩
行
に
必
要
な
筋
肉
を
つ
け
る
こ

と
が
効
果
的
な
対
策
と
い
え
ま
す
。

　
「
き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
」
の
効
果
を

示
す
指
標
の
一
つ
と
し
て
、
体
操
を
継
続

し
て
い
る
３
６
５
人
を
対
象
に
、
歩
行
速

度
の
変
化
を
調
査
し
ま
し
た
。

　
下
肢
に
筋
力
が
つ
い
た
こ
と
に
よ
り
、

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
転
び
に
く
く
な
る

の
で
、
体
操
開
始
時
と
３
か
月
後
を
比
較

す
る
と
、
７
割
以
上
の
人
の
歩
行
速
度
が

速
く
な
り
ま
し
た
（
図
３
）。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
要
因
は

歩
行
に
支
障
が
出
る
こ
と
か
ら

歩
行
速
度
が
示
す

「
き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
」の
効
果
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表1　要介護度別に見た介護が必要となった原因（要支援者）
（平成25年　国民生活基礎調査より抜粋）

第１位 第２位 第３位

要支援
１ 関節疾患 高齢による

衰弱 骨折・転倒

要支援
２ 関節疾患 骨折・転倒 脳血管疾患

（脳卒中）

島尾きときと100歳体操グループの皆さん

図1　氷見市の高齢化の推移と将来設計
（平成27年作成　「氷見市人口ビジョン」より）

図2　高齢者も支える側に

100歳きときと 体操

いっしょにやらんまいけ！
いっしょにやらんまいけ！「きときと100歳体操」特集

特集

「きときと100歳体操」
とは？

・重りを使って筋力をつける運動です。
・１回の体操はおよそ30分間です。
・動きはゆっくりで簡単な体操です。

（きときと100歳体操DVDより）

「
き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
」

普
及
の
背
景

「
き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
」
を

普
及
し
て
い
ま
す

図3　歩行速度改善者の割合
（平成28年度　「きときと100
歳体操」参加者 　365人対象）

改善
72.1%

悪化・変化
なし
27.9%
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「
き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
」
は
、
歩

い
て
通
え
る
身
近
な
場
所
で
行
う
こ
と
に

よ
っ
て
、
よ
り
多
く
の
人
が
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
体
操
で
す
。

　
ま
た
、「
き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
」
は

身
体
と
心
の
健
康
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
人
た
ち
の
交
流
の
場
と
な
る
こ
と

で
、
何
か
あ
っ
た
時
の
助
け
合
い
が
で
き

る
地
域
づ
く
り
の
一
翼
も
担
っ
て
い
ま
す

（
図
４
）。

　
「
あ
そ
こ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
体
操
に
来

て
い
な
い
け
ど
、
元
気
か
な
？
」
な
ど
と

い
う
気
づ
か
い
か
ら
、
災
害
時
の
助
け
合

い
ま
で
、「
万
が
一
」
の
時
の
絆
に
発
展
す

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
い
く

つ
に
な
っ
て
も
地
域
で
元
気
に
生
活
で
き

る
よ
う
「
き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
」
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
福

祉
介
護
課
内
）
☎
74
―

８
０
６
７

家にいると、ふさぎ込んでしまうけれ
ど、体操に参加すると地域の人とのふ
れあいや、顔を合わせて話をする楽し
みがあります。
島尾の100歳体操
グループは参加し
ている人のうちの
7割ほどが男性で
す。�（島尾自治公民館  飯田文寿さん  78歳）

この体操は、畑や田んぼで使う筋肉
とは違う筋肉を動かすので効果があ
ります。中尾の100歳体操グループ
は、休む人がいても時間通りに体操
を始めています。参加する人にもお
世話役にも負担が
かからないように
することで体操が
続いています。
�（中尾転作研修センター　参加者の皆さん）

身体を動かすことは良いことだと思
い、参加しました。体操に参加する
ことで地域の人と話ができ、良いリ
フレッシュになります。
体操はゆっくりで
すが、想像してい
たよりも筋力がつ
いた気がします。
� （島沖崎公民館　参加者の皆さん）

少しでも身体が元気になればいいな
と思って参加しました。体操を続け
ていると痛かった腕が上がるように
なってきました。
みんなに会って顔
を見て、話をする
ことが楽しいです。

� （中田産業文化センター　　
� 早川キクエさん　93歳）

「
き
と
き
と

 

1
0
0
歳
体
操
」

�

の
効
果

～
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
～

■�

週
２
回
楽
し
み
に
来
て
い
ま

す
。
み
ん
な
の
顔
を
見
て
元

気
に
な
り
ま
す
。

　

�

（
88
歳　
女
性
）

■�

歩
く
の
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

�

（
79
歳　
女
性
）

■�

体
操
を
行
い
に
出
て
く
る
の

が
楽
し
い
で
す
。

　

�

（
79
歳　
男
性
）

■�

お
世
話
役
で
気
持
ち
が
し
っ

か
り
し
て
き
ま
し
た
。

　

�

（
69
歳　
男
性
）

■�

気
分
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

�

（
69
歳　
女
性
）

■�

歩
け
る
距
離
が
増
え
、
杖
な

し
で
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。�

（
73
歳　
女
性
）

■�

み
ん
な
で
励
ま
し
合
え
る
の

で
楽
し
い
で
す
。

　

�

（
75
歳　
男
性
）

何かあった時の
助け合い

介護サービス

健康増進（介護予防） 密接な近所づきあい

生活支援

体操に参加してみよう！

医療

図4　「きときと100歳体操」から始まる地域づくり

いっしょにやらんまいけ！「きときと100歳体操」特集

サポーターを募集します　～「きときと100歳体操サポーター」講座のご案内～
　「きときと100歳体操」の会場で体操の声かけや
体力測定のお手伝いをする、サポーターを募集し
ます。「やってみたい」と思った方は、ぜひお申込
みください！
日時　〈Ａコース〉	 6月7日㈬と14日㈬の2日間

〈Ｂコース〉	 6月28日㈬と7月5日㈬の
	 2日間
午後１時～３時30分
※Ａ、Ｂコースの内容は同じです。

場所　いきいき元気館１階リハビリルーム
定員　各コース30人（定員になり次第締め切ります。）
内容　「きときと100歳体操」の実技や講義など
申込期限　〈Aコース〉6月2日㈮
　〈Bコース〉6月23日㈮
　地域包括支援センター
（福祉介護課内）に電話
（☎74 ― 8067）でお申
込みください。

楽
し
み
が
増
え
て
い
ま
す

「
き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
」を
続
け
た
人
の 

声 

で
す

「
き
と
き
と
１
０
０
歳
体
操
」の
輪
を

市
内
い
っ
ぱ
い
に
広
げ
よ
う

「きときと100歳体操」
グループ募集中！

　市では、「きときと100歳体操」により、多く
の高齢者が健康になるよう推進しています。
　そのため、年齢を問わず身近な地域で、
「きときと100歳体操」に継続的に取り組む
グループを募集しています。

そろったら始めよう
・参加人数は３人以上
・週２回、３か月以上体操を続けよう
　（３か月以上続けると効果が実感できます。）
・会場（公民館や自宅など）
・�DVD（CD、カセットテープも可）を再生で
きる設備

市がお手伝いできること
・�重り、DVD（CD、カセットテープ）の貸し
出し
・講師の派遣（開始から４回目まで）
・体力測定の実施

詳しく聞いてみたい
　「詳しい内容が知りたい」「どんな体操か
見てみたい」という方やグループを対象に、
随時説明会を開催します。
　説明会では、「きときと100歳体操」のダ
イジェスト版（10分）を体験することができ
ます。
申�込　地域包括支援センター（福祉介護課内）
に電話（☎74 ― 8067）でお申込みください。

H27年度開始（6）
H28年度開始（33）
H29年度開始（2）
開始予定

氷見市

灘浦地域 上庄谷地域 氷見地域 南条地域
※地域包括支援センターの相談窓口による区分で、一般的な
　区分とは異なります。

「きときと100歳体操」の輪が
こんなに広がっています

（H29.4.18　現在）

参加
無料
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水
害
や
土
砂
災
害
か
ら

　
自
ら
の
命
、
家
族
の
命
を
守
る
た
め
に
！

　
毎
年
、
集
中
豪
雨
や
台
風
に
よ
り
全
国
各
地
で
風

水
害
や
土
砂
災
害
に
よ
る
大
き
な
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
梅
雨
の
到
来
前
に
、
適
切
な
避
難
を
行
う

た
め
に
、
家
族
や
地
域
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

【
問
合
せ
】　
地
域
防
災
室　
☎
74
―
8
0
2
1

避
難
に
関
す
る

防
災
情
報
の
入
手
方
法

◆
市
か
ら
の
防
災
情
報

　
　
　
　
　
氷
見
市
お
知
ら
せ
メ
ー
ル

電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
防
災
情
報
の
配
信
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。

登
録
す
る
と
、
氷
見
市
の
大
雨
、
暴
風
な
ど
の
気
象

警
報
や
避
難
勧
告
な
ど
が
メ
ー
ル
で
届
き
ま
す
。

　〈
登
録
方
法
〉

●
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で
「
氷
見
市
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
」

と
検
索
し
、
該
当
ペ
ー
ジ
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
登
録
画

面
へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。

●
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
、

登
録
画
面
へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。

も
し
も
の
時
に
備
え
て
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

・
例
え
ば
、
次
の
よ
う
な
状
況
も
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
緊
急
的
な
対
応
に
つ
い
て
、
事
前
に
考
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
例
１
：	

大
雨
な
ど
に
よ
り
、
避
難
場
所
ま
で
の
移
動
が
危
険
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
近
く
の
よ
り
安
全
と
思
わ

れ
る
建
物
（
最
上
階
が
浸
水
し
な
い
建
物
、
川
沿
い
で
な
い
建
物
な
ど
）
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

　
例
２
：	

外
出
す
ら
危
険
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
建
物
内
の
よ
り
安
全
と
思
わ
れ
る
部
屋
（
上
層
階
の
部
屋
、
山
か

ら
で
き
る
だ
け
離
れ
た
部
屋
）
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

・
い
つ
で
も
避
難
が
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
身
の
危
険
を
感
じ
る
人
は
、
避
難
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

・
避
難
に
時
間
を
要
す
る
人
（
ご
高
齢
の
方
、
障
害
の
あ
る
方
、
乳
幼
児
な
ど
）
は
避
難
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
よ
る
被
害
が
予
想
さ
れ
、
人
的
被
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
ま
っ
た
場
合

避
難
勧
告

・
速
や
か
に
避
難
場
所
へ
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
地
下
空
間
に
い
る
人
は
、
速
や
か
に
安
全
な
場
所
に
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
外
出
す
る
こ
と
で
か
え
っ
て
命
に
危
険
が
及
ぶ
よ
う
な
状
況
で
は
、
自
宅
内
の
よ
り
安
全
な
場
所
に
避
難
を
し

ま
し
ょ
う
。

災
害
が
発
生
す
る
な
ど
状
況
が
さ
ら
に
悪
化
し
、
人
的
被
害
の
危
険
性
が
非
常
に
高
ま
っ
た
場
合

避
難
指
示
（
緊
急
）

・
ま
だ
避
難
し
て
い
な
い
場
合
は
、
直
ち
に
そ
の
場
か
ら
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
外
出
す
る
こ
と
で
か
え
っ
て
命
に
危
険
が
及
ぶ
よ
う
な
状
況
で
は
、
自
宅
内
の
よ
り
安
全
な
場
所
に
避
難
を
し

ま
し
ょ
う
。

（
＊
３
）　�

必
ず
し
も
、
こ
の
順
番
で
発
令
さ
れ
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
情
報
が
発
令
さ
れ
て

い
な
く
て
も
、
身
の
危
険
を
感
じ
る
場
合
は
避
難
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

市
か
ら
発
令
さ
れ
る
避
難
情
報
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
ょ
う

市
か
ら
発
令
さ
れ
る
避
難
情
報
に
は
、
次
の
も
の
が
あ
り
ま
す
（
＊
３
） 
。

※
平
成
28
年
12
月
か
ら
、
避
難
情
報
の
名
称
が
一
部
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

避
難
勧
告
や
避
難
指
示
（
緊
急
）
を
発
令
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
場
合

避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始

自
宅
や
学
校
、
職
場
に
は
、
ど
の
よ
う
な

危
険
が
あ
る
の
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

・
市
が
作
成
し
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ（
＊
１
）を
見
て
、
河
川
が
氾
濫
し
た
場
合
に
は
何
ｍ
浸
水
す
る
の
か
、

土
砂
災
害
が
起
こ
り
や
す
い
場
所
で
は
な
い
か
な
ど
、
自
宅
や
学
校
、
職
場
な
ど
に
は
、
ど
の
よ
う
な
危
険

が
あ
る
の
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
市
が
指
定
し
て
い
る
避
難
場
所
（
＊
２
）
を
確
認
し
、
そ
こ
ま
で
の
経
路
や
移
動
手
段
に
つ
い
て
計
画
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
危
険
性
や
避
難
場
所
の
確
認
が
で
き
な
い
場
合
は
、
地
域
防
災
室
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
＊
１
）　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
防
災
マ
ッ
プ
」
と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

（
＊
２
）　
災
害
種
別
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

6 月は
土砂災害
防止月間防災情報

ぜ
ひ
ご
登
録

く
だ
さ
い
！

ステップ

1
ステップ

2
ステップ

3

◆
そ
の
他
の
機
関
か
ら
の

�

防
災
情
報

富
山
防
災
W
e
b

http://w
w
w
.bousai.pref.toyam

a.jp/

富
山
県
内
の
防
災
情
報
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

富
山
地
方
気
象
台
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.jm
a-net.go.jp/toyam

a/

警
報
・
注
意
報
、
台
風
情
報
な
ど
、
気
象
庁
が
発
表

し
て
い
る
防
災
気
象
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

富
山
県
土
砂
災
害
警
戒
情
報
支
援
シ
ス
テ
ム　

http://w
w
w
.sabo.pref.toyam

a.lg.jp/

防
災
ネ
ッ
ト
富
山　

http://w
w
w
.hrr.m

lit.go.jp/toyam
a/

bousainet/kasen/

警
報
・
注
意
報
、
気
象
情
報
、
河
川
情
報
、
降
水
ナ

ウ
キ
ャ
ス
ト
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
は
次
の
電
話
番
号
で
確

認
で
き
ま
す
。

　

☎
0
1
8
0
―
99
―
7
7
7
7

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

　
防
災
行
政
無
線
で
放
送
さ
れ
た
気
象
警
報
や
避
難
勧

告
な
ど
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
０
９
２
と
０
９
３

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
テ
ロ
ッ
プ
放
送
が
流
れ
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
「
緊
急
・
防
災
」
を
ク
リ
ッ
ク
す

る
と
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
避
難
所
・
避
難
場
所
一
覧

な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。
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ご
み
［
布
や
紙
、
樹
脂
類
、
木
材
（
伐
採
木
お
よ
び
剪

定
枝
を
含
む
）、
油
脂
類
な
ど
］
の
屋
外
焼
却
は
、
煙
や

悪
臭
な
ど
に
よ
り
近
隣
住
民
の
迷
惑
と
な
り
、
ま
た
有

害
な
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
原
因
と
な
る
こ
と
か
ら
、

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
原

則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反
す
る
と
5
年
以
下
の
懲

役
、
も
し
く
は
1
0
0
0
万
円（
法
人
に
あ
っ
て
は
3
億
円
）

以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
「
い
つ
も
屋
外
焼
却
を
し
て
い
る
け
ど
何
も
言
わ
れ

た
こ
と
が
な
い
」「
周
囲
の
人
も
屋
外
焼
却
し
て
い
る
か

ら
」
な
ど
の
理
由
で
安
易
に
ご
み
を
屋
外
で
焼
却
す
る

の
は
、
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
不
法
投
棄
は
、
地
域
の
景
観
や
自
然
環
境
を
破
壊
す

る
だ
け
で
な
く
、
近
年
は
道
路
脇
へ
捨
て
ら
れ
た
生
活

ご
み
を
求
め
て
、
イ
ノ
シ
シ
や
熊
な
ど
の
有
害
鳥
獣
が

出
没
す
る
と
い
う
危
険
な
事
例
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
で
は
、

タ
イ
ヤ
や
建
設
廃
材
な
ど
の
不
法
投
棄
の
ほ
か
、
生
活

ご
み
の
不
法
投
棄
に
も
5
年
以
下
の
懲
役
、
も
し
く
は

1
0
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が
科

せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
住
み
よ
い
環
境
づ
く
り
の

た
め
に
も
、
不
法
投
棄
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
不
法
投
棄
が
頻
繁
に
繰
り
返
さ
れ
る
場
所

に
は
、
啓
発
看
板
と
と
も
に
移
動
式
の
監
視
カ
メ
ラ
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】　
環
境
・
交
通
防
犯
課　
☎
74
―
8
0
6
5

「
都
市
鉱
山
か
ら
作
る
！
み
ん
な
の

メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

参
加
し
よ
う
！

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
東
京
2
0
2
0
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の

約
5
千
個
の
金
・
銀
・
銅
メ
ダ
ル
を
全
国
各
地

か
ら
集
め
た
リ
サ
イ
ク
ル
金
属
で
作
る
国
民
参

画
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
（
主
催　
東
京
2
0
2
0

組
織
委
員
会
）。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

　

�

市
役
所
2
階
環
境
・
交
通
防
犯
課
、
市
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

設
置
期
間　
平
成
30
年
3
月
30
日
㈮
ま
で

時
間　

�

平
日
（
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
）

　
　
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

※
市�
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
は
午
後
4
時
30
分
ま
で

対
象
品
目　

�
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

電
子
書
籍
端
末
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
の
み

※�

ボ
ッ
ク
ス
に
は
対
象
以
外
の
品
目
は
入
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

※�

事
前
に
個
人
情
報
な
ど
は
削
除
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
回
収
品
お
よ
び
機
器
内
デ
ー
タ
は
返
却
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　
環
境
･
交
通
防
犯
課

　
☎
74
―
8
0
8
2

　
水
道
水
に
は
51
項
目
に
も
の
ぼ
る
水
質
基
準

が
定
め
ら
れ
、
安
全
な
水
が
皆
さ
ん
の
自
宅
に

日
々
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
震
災
時
な
ど
に
も
配
水
機
能
を
確

保
す
る
た
め
、
上

田
子
浄
水
場
の
耐
震
化
や
老
朽
管
の

更
新
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
き
れ
い
で
安
心
・
安

全
な
水
道
水
を
維
持
し
て
い
き
ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
の
一
斉
取
替
の
お
知
ら
せ

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
計
量
法
で
８
年
間
の
有
効
期
間
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
こ
の
期
間
を
経
過
す
る
前
に
取
り
替
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
対
象
の
ご
家
庭
な
ど
に
は
担
当
業
者
が
事
前
に「
水
道
メ
ー
タ
ー

一
斉
取
替
に
つ
い
て
」
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
取
替
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
メ
ー
タ
ー
の
取
替
費
用
は
無
料
で
す
。

取
替
期
間　
６
月
９
日
㈮
～
21
日
㈬

※�

取
替
後
は「
水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
の
お
知
ら
せ
」を
置
い
て
い
き
ま
す
。メ
ー

タ
ー
の
取
替
後
に
水
道
の
使
用
に
不
都
合
が
あ
っ
た
場
合
は
、
こ
の
お
知

ら
せ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
担
当
業
者
ま
で
直
接
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

※�

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
は
、
物
や
車
の
有
無
、
愛
犬
の
つ
な
ぎ
場
所
な
ど

に
も
ご
配
慮
願
い
ま
す
。

※�

作
業
は
、
市
の
指
定
工
事
店
が
行
い
ま

す
。
不
審
に
思
わ
れ
た
場
合
は
、
上
下

水
道
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　
上
下
水
道
課

　
☎
74
―
８
２
０
６

回収ボックス

氷見市水道マスコット
キャラクター

「ブリコゾーくん」水道メーター

6
月
1
日
～

7
日
は

水
道
週
間

き
れ
い
な
環
境
を
守
る
た
め
、

ご
み
の
屋
外
焼
却
や

不
法
投
棄
は
や
め
ま
し
ょ
う

６
月
は

環
境
月
間

市
内
の
農
産
物
直
売
所
・

�

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン

氷
見
の
採
れ
た
て
を
食
し
ま
せ
ん
か

　
海
と
里
山
に
囲
ま
れ
た
食
の
宝
庫
、氷
見
。そ
ん
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
地
元
の
食
材
を
い
た
だ
く
と
、

氷
見
の
魅
力
が
改
め
て
感
じ
ら
れ
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、品
ぞ
ろ
え
が
豊
富
に
な
る
季
節
。生
産
者

の
顔
が
見
え
る
農
産
物
直
売
所
や
自
家
製
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
用
い
た
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
に
足
を

運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。�

【
問
合
せ
】　
観
光
交
流
・
女
性
応
援
課　
☎
74
―
8
1
0
6

直 売 所

農家レストラン

営 営業日時 休 休日場 場所

café風楽里 
☎76 ― 2032
場	触坂1585 ― 1
営	金・土・日・月曜日 
	 午前10時～午後6時
	 ※ラストオーダーは午後5時

おススメ

ブルーベリー
のジュースと
パンケーキ

café Orchard 
☎72 ― 3545
場	上田1661
営	3月～12月の月・火・水・土・
日曜日　（月・火・水）午前11
時 30分～午後2時 30分　
（土・日）午前11時30分～午
後4時

おススメ
おまかせ
野菜ご膳
※季節限定
1日15食

粒々 
☎74 ― 5130
場	余川821 ― 2
営	月～金曜日
	 午前11時～午後5時
休	土・日曜日、祝日

おススメ
野菜のパ
ン、フラン
スパン

SAYS FARM　☎72 ― 8288
場	余川字北山238
営	ランチタイム（予約制） 午前
11時～午後2時30分／カ
フェタイム 午後3時～5時／
ディナータイム（予約制） 午後
5時30分～9時30分

休	年末年始、2月

いきいき直売の会
場	ハッピータウン内、JAグリーンひ
み内、バロー氷見店内、サンコー
氷見中央店内、マックスバリュ氷
見店内、アルビス氷見店内、大阪
屋ショップ氷見店内

営	上記各店の営業日時と同じ

おススメ

新玉ねぎ

ママの店 
☎91― 6549
場	上田子（国泰寺バス停近く）
営	4月下旬～12月中旬
	 月・木曜日 午後4時～6時

おススメ
のぶき、
ほうれん草

グリーンステーション
☎74 ― 5544
場	鞍川1120 ― 1
	 （金沢医科大学氷見市民病院横）
営	午前 8時 30分～午後5時
30分

休	土・日曜日、祝日

おススメ
野菜プリン
など

山里ふれあい塾
☎72 ― 8004
場	幸町9 ― 78
	 （ハッピータウン内）
営	午前10時～午後6時
休	1月1日

おススメ
赤飯、
おはぎ

氷見あんしん食品
☎090 ― 9442 ― 2338
場	加納 435 ― 1（国道160号沿
い・プラファ向かい）

営	金～日曜日 
	 午前10時～午後6時

おススメ
梅酒、

梅干しなど

YAMASATO工房
☎74 ― 7072
場	北大町25 ― 5
	 （ひみ番屋街内）
営	午前8時30分～午後5時
休	1月1日

おススメ

草もち

みのりの番屋
☎74 ― 3520
場	北大町25 ― 5
	 （ひみ番屋街内）
営	午前8時30分～午後6時
休	1月1日

おススメ
しいたけ
など

お休み処くまなしたんぽぽ
☎76 ― 1180
場	上余川5198 ― 1
	 （国道415号沿い・県境付近）
営	午前9時～午後5時
	 ※めん処は午前11時～午後2時
	 ※1月1日～3日は短縮営業

本 店　☎74 ― 6604
場	阿尾514 ― 3
	 （国道160号沿い）
上庄店　☎50 ― 8490
場	七分一（氷見IC付近）

おらっちゃの店
営	月～金曜日 
	 　午前9時～午後1時30分
	 土・日曜日、祝日 
	 　午前8時30分～午後3時
	 ※�1～3月は土・日曜日、祝日の午

前8時30分～午後3時

おススメ
小カブ、
よしな
（片葉）

おススメ
山菜、論田
のもち、藤箕、
そうけ

おススメ

山菜など

アルバリーニョ
2016発売イベント
日時　6月18日㈰
　�午前10時～午後
4時

※なくなり次第終了
場所　ひみ番屋街
　屋外ブース

おススメイベント

Ｈ
Ｐ1185
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観
光
客
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
氷
見

の
ま
ち
な
か
め
ぐ
り
を
快
適
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
丸
の
内
の

旧
市
役
所
跡
地
（
２
４
４
１
㎡
）
を
駐

車
場
と
し
て
開
放
し
ま
し
た
。

　
期
間
は
、
旧
市
役
所
跡
地
の
活
用

策
が
決
ま
る
ま
で
の
間
で
、
砂
利
を

敷
い
た
状
態
の
平
面
駐
車
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
駐
車
料
金
は
無
料
、
普
通
車
限
定

で
30
台
駐
車
で
き
ま
す
。
出
入
口
は

２
か
所
で
、
夜
間
は
防
犯
灯
を
点
灯

し
て
24
時
間
開
放
し
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
財
務
課　
☎
74
―
8
0
3
5

　
大
正
10
年
に
建
て
ら
れ
た
こ
の

土
蔵
は
、
米
蔵
と
し
て
活
用
さ
れ

て
い
た
当
時
の
形
跡
が
残
る
歴
史

的
建
造
物
で
す
。
中
心
市
街
地
や

湊
川
周
辺
の
賑
わ
い
を
創
出
す
る

た
め
、
土
蔵
内
の
６
区
画
を
公
募

に
よ
り
貸
し
出
し
ま
す
。

所
在
地

　
氷
見
市
朝
日
本
町
12
―

22

建
物

　
倉
庫
：	

土
蔵
造
瓦
葺
平
家
建

	

3
9
7
・
52
㎡

　
戸
前
：	

木
造
瓦
葺
平
家
建　

	

1
3
2
・
23
㎡

※
建
物
は
梁
間
六
間
、桁
行
十
八
間
の

平
屋
建
て

で
、
屋
根

は
置
屋
根

形
式
、
正

面
に
は
二

間
幅
の
戸

前
が
あ
り
ま
す
。室
内
は
三
間
間
隔

で
計
６
室
に
間
仕
切
ら
れ
、そ
れ
ぞ

れ
に
額
縁
型
で
鉄
製
の
片
開
き
扉
が

つ
い
て
い
ま
す
。

公
募
区
画

６
区
画　
１
区
画
あ
た
り

　
5
・
46
ｍ
×
10
・
92
ｍ

　
59
・
6
㎡　
約
18
坪

貸
付
期
間

平
成
29
年
７
月
１
日
～
平
成
39

年
３
月
31
日
ま
で
の
10
年
間

※
契
約
は
1
年
更
新
と
な
り
ま
す
。

貸
付
賃
料

　
１
区
画　
月
額
３
万
円

公
募
期
間　
６
月
16
日
㈮
ま
で

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

提
出
書
類

　
申
込
書
、
利
用
計
画
書

※
申
込
書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
場
所　
商
工
・
定
住
課
窓
口

※
用
途
・
設
備
・
貸
付
条
件
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　
商
工
・
定
住
課

　
☎
74
―
8
0
7
5

歴
史
的
建
造
物（
土
蔵
）の

�

利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

旧
市
役
所
跡
地
を

駐
車
場
と
し
て

無
料
開
放
中
で
す

基本目標 Ⅱ

IJU
応援センター

だより

「みらいエンジン」
オープンから半年

　IJU（移住）応援センター「みらいエンジン」がオー
プンしてから半年が過ぎました。今まで氷見に移住し
たい方のさまざまなご相談を受け、これまで 14人の
方が氷見へ移住されました。今回は、改めて私たちの
活動のことを皆さんに知っていただこうと、活動概要
をまとめました。
〈みらいエンジンの活動〉
　近年、全国各地の自治体で移住支援事業が行われて
いますが、私たちのように氷見市から委託された民間
会社が主体的に取り組んでいる例はめずらしく、相談
される方の個々の事情を親身に受け止め、単なるアド
バイスではなく「一緒に考える」というスタンスを
持っていることが特徴です。
　センター長をはじめ、スタッフ全員が他県からの移
住者です。根っからの氷見市民が多い氷見市役所と一
丸となって「外と内」の両方の感性で移住希望者の方
を応援しています。氷見を知るキッカケづくりから、
移住を考える、定住に結びつく、という流れのなかで、
主に「しごと探し」「住まい探し」「なかま探し」の 3
つの取り組みを軸に、商工会議所や観光協会、ハロー
ワーク、宅建協会など市内各団体と連携しながら活動
しています。

〈空き家に関するご相談は「まちのタマル場」へ〉
　私たちの活動拠点となるのが中央町にある「まちの
タマル場」です。町家ならではのオープンな雰囲気の
畳の間を開放して、移住したい方をお待ちしていま
す。また、空き家の活用に関する相談を受けています
ので、空き家をお持ちの方はぜひ一度、お気軽にお越
しください。移住したい方は戸建を希望される傾向に
ありますが、物件が不足しております。利活用の方法
を一緒に考え、空き家情報バンクに物件登録しません
か。ご商売の担い手を探している方も、ぜひご相談く
ださい。

【問合せ】　IJU（移住）応援センター「みらいエンジン」
　☎54－0445
　商工・定住課　☎74－8075

起業を応援するセミナー「小さ
な仕事づくり塾」の開催風景

みらいエンジン（交流拠点「まちのタマル場」）
氷見市中央町5番7号　☎0766 ― 54 ― 0445
メ ー ル　info@himi-iju.net
ホームページ　http://himi-iju.net/
開所時間　午前9時30分〜午後9時
定 休 日　毎週水・木曜日

●東京説明会
日時　６月７日㈬
　第１回　午後４時～６時
　第２回　午後７時～９時
※受付は各回30分前から
場所　リファレンス新有楽町ビル２階Y204
　　　（東京都千代田区有楽町1-12-1）
内容　�職員採用試験内容・職員のキャリアプランの

説明など

●家族説明会
日時　６月10日㈯　午前10時～正午
場所　市役所A棟１階地域協働スペース
内容　�職員採用試験内容・職員のキャリアプランの

説明、庁舎案内など

【問合せ】　総務課　☎74 ― 8031

採用区分 募集
人数 受験資格

1次試験
受付期間

日にち 会　場
一般行政
（上級） 6人程度 昭和57年4月2日から平成8年4月1日

までに生まれた人

7月2日㈰
氷見市役所

5月29日㈪～
6月16日㈮

（土・日曜日を除く）

臨床心理士

各1人
程度

昭和57年 4月2日以降に生まれた人で、
公益財団法人日本臨床心理士資格認定協
会の臨床心理士の資格を有する人または
同資格を平成30年3月までに取得見込み
の人

言語聴覚士
昭和57年 4月2日以降に生まれた人で、
言語聴覚士の免許を有する人または平成
30年 3月までに実施される言語聴覚士国
家試験により免許取得見込みの人

消防士
（上級）

平成6年4月2日から平成8年4月1日ま
でに生まれた人

氷見市役所、ふれあ
いスポーツセンター

保健師 2人程度
昭和57年4月2日以降に生まれた人で、保
健師の免許を有する人または平成30年 3
月までに実施される保健師国家試験により
当該免許取得見込みの人 7月23日㈰

氷見市役所

保育士
（中級） 6人程度

昭和57年 4月2日以降に生まれた人で、
保育士の登録を有する人または平成30年
3月までに登録見込みの人

土木（上級）
前期 3人程度

昭和57年4月2日から平成8年4月1日
までに生まれた人

7月2日㈰

土木（上級）
後期 若干名

9月17日㈰
7月24日㈪～
8月18日㈮

（土・日曜日を除く）土木
（初・中級） 2人程度 平成4年4月2日から平成12年4月1日

までに生まれた人
※受験案内・申込書は総務課・市民課総合案内でお渡しします。また、市ホームページからダウンロードすることもできます。

市職員採用試験のお知らせ ～平成30年４月採用予定職員募集～

職員採用試験説明会を開催します

外観内観
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