
秋の行楽シーズン到来♪ イベントに出かけよう！

氷見の元気を発信する情報誌

10
■キトキト健康ライフ�・・・⑳
　子どもの肥満を予防しよう
■夢スケッチ・・・・・・㉑
　上庄バトル
■ひみ未来遺産・・・・・・㉒
　むかしの氷見をあるく

特集   ・・・・・・・・・・②
10月12日㈰は旧海鮮館へ



●「かぶす汁」調理体験（①午前 10 時～②午前 11 時～／各回先着 10 人）
●｢祝い大漁旗」デザインワークショップ  午後１時～２時30分／先着20人）
●木造和船（天馬船）乗船体験
●釣りカルタ大会（午前10時～12時、午後１時～３時の毎時０分と30分の全６回
　／各回先着10人／各回優勝賞品・参加賞あり）
●手作り魚小物の展示販売

10 月12日㈰は、旧海 鮮館に集合 !!

第1回 ひみ永久グルメ博
開催決定！ 同時開催　漁業交流館開館半年前イベント

一般公募と投票をもとに決定した漁業交流館の名称を発表します！

ＮＨＫ「うまいッ！」に出演中の水産庁・上田勝彦氏が氷見の魚
を使った手軽な料理を実演しながら、漁業交流館を設計した世
界的建築家・手塚貴晴氏と魚食文化について語り合います。

手塚��貴晴氏 上田�勝彦氏

「魚のまち氷見」を盛り上げようと集まった市民企画によるイベント

大漁旗

（イメージ）

まってるよ

【問い合わせ】　漁業交流施設整備推進室　☎ 74 ー 8018

ネーミング発表

「氷見の漁村文化
と食文化を語る」

市民企画

会場図（交通規制）

 

会　

場

氷見漁港

ひみ
番屋
街

交通規制にご協力ください
●時間帯　午前８時～午後４時
●通行止め区間
　臨港道路の氷見漁港前交差点から足湯
　前交差点まで

 

≪拡大図≫ 

食のエリア

特産品
エリア

ステージイベント
体験イベント

休憩・飲食
スペース

市民企画
（上部参照）
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10 月12日㈰は、旧海 鮮館に集合 !!

第1回 ひみ永久グルメ博
開催決定！
　氷見で永く親しまれてきた料理や特産品、地域おこしを目指して新たに誕生したご当地グルメなどが
一堂に集う氷見の新しいイベント、「ひみ永久グルメ博」が開催されます。多彩で個性豊かな氷見なら
ではの地域の味を提供する食のエリア、農林畜産物や水産加工品を販売する特産品エリア、氷見沖クルー
ジングやステージイベントなど、楽しい催しが盛りだくさん！　皆さん、是非お越しください。

日時
旧海鮮館周辺
10月 12日㈰　午前 10時～午後 3時　※雨天決行

場所

氷見の豊かな自然から生まれた氷見米や野菜、果物、海の恵みの鉄板、氷見いわしの目
刺しやみりん干しなどの水産加工品などが販売されます。

上庄保育園／獅子舞、みどり保育園／花笠音頭、
JA女性部アトラクション他

氷見の漁師たちが愛した大漁鍋に新米おにぎり、きときとな魚を使った寿司、ぜいたくな
氷見牛の串焼きやメンチカツ、言わずと知れた氷見うどん、氷見カレー、ラーメン、氷見
の地酒・和洋スイーツなど約 30店舗の「氷見ならではの味」の食べ歩きが楽しめます。

特産品エリア

同時開催
イベント

藤子Ⓐまんがキャラを巡って氷見グルメを当てよう！
市内４ヶ所を回った強者には、抽選で氷見オリジナル
グッズが当たります。先着 300 名限定なのでお早め
に会場内受付までお越しください。

※氷見の魚を使った大漁鍋は限定1,000食で販売予定！この日限りの趣向をこらした
　メニューも出品予定！お早めに会場までお越しください。

※鮮魚の直販はありません。

【問い合わせ】　
　観光・マーケティング・おもてなしブランド課　☎ 74 ー 8106

食のエリア

また、特別参加で姉妹都市の静岡県島田市からお茶の販売もあります。

アトラクション
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Monthly Pick up Information & News

●内容
光禅寺会場
藤子不二雄Ⓐ先生のキャラにちなんだゲームが盛り
だくさん！
今年は、注目の新しい企画も！
・親子バルーン教室　午後２時30分～
　先着25名　　光禅寺本堂にて
　※お子様の人数です。保護者は含みません。
・初級イラスト教室（小・中学生対象）　午後１時～
　先着10名　　光禅寺石像前にて
⇒両企画の予約受付は正午から光禅寺会場にて
特設ステージ
・猿回し　①午後２時～　②午後４時～
・音楽ライブ　午後１時～午後８時
　出演：圓山　二朗、新町保育園年長児　ほか
・フラダンス
　出演：ナ・レイプアラニ
●問い合わせ
　藤子Ⓐワールド推進会議事務局（氷見商工会議所内）

　　☎74－1200

氷見市比美町商店街のホームページに随時情報を更
新予定！
　URL：http://fuzikoworld.com/

百縁笑店街

　「ひみぼうずくん」は、藤子不二雄Ⓐ先生がデザインした氷見市のマ
スコットキャラクターです。右のイラストは、市の承認を受ければどな
たでも無償で使用することができます。使用する際に、次の書類等を提
出してください。手続きについての詳細はお問い合わせください。
　（1）申請者の事業内容（会社概要等）がわかる資料
　（2）イラストの使用状況がわかる完成見本等
問い合わせ・申請書類提出先
　観光・マーケティング・おもてなしブランド課
　　☎ 74 － 8036

氷見の海からやってきた海坊主のこども
頭をなでると幸せになれるかも！？

猿回し

バルーンアート

必殺ショット！旗づつみチャレンジ

日時・場所
10月５日㈰　※雨天決行

　光禅寺（旧氷見市役所横）周辺
光禅寺会場　　午前10時～午後３時
特設ステージ　午後１時～午後９時

藤子不二雄Ⓐ

　今回で９回目となる氷見市中心商店街を100円
ショップに見立てたイベント『百縁笑店街』。普段
100円で買うことのできない商品や掘り出し物、美
味しい自慢の味などが商店街に並びます。
※100円以外の商品も並びます。また、チェック
ポイントと買い物したお店でスタンプを集めると
“ガラガラ抽選”に参加できる「スタンプラリー抽選
会」もあります。ぜひご参加ください。
日時　10月５日㈰ 　午前10時～午後３時
場所　中心商店街

FUZIKOⒶ まんがロードフェスタ２０１４

「ひみぼうずくん」のイラストが使用できます！
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　藤子不二雄Ⓐ先生の出身地である本市では、まんがを生かした
まちづくりの一環として、「ひみキトキトまんが道大賞」を実施
しています。13 回目を迎える今回は、全国から 153 点の応募が
あり、藤子先生の審査により次のとおり入賞作品が決定しました。
全ての応募作品は、「ひみキトキトまんが道大賞展」として氷見
市潮風ギャラリーにて展示しています。
大賞　　「絶景、露天風呂」
　　　　長嶺　和足さん（高岡市）
＜一般の部＞
優秀賞　「マナーで優勝」
　　　　中原　ミキオ（本名：中原 幹夫）さん　（東京都）
佳作　　「お出かけ」
　　　　中西　和子さん　（兵庫県）
佳作　　「七福神　氷見海岸での厳戒体制。」
　　　　加藤　桂さん　（愛知県）
＜ジュニアの部＞
優秀賞　「子守」　中西　優多朗さん　（京都府）
佳作　　「ブリ大漁」　松井　琴羽さん　（滑川市）

審査委員長である藤子先生に出席していただき、大賞・優秀賞を
受賞された方の表彰式を 11 月に開催します。

第13回　ひみキトキトまんが道大賞　受賞者決定！

大賞受賞作　「絶景、露天風呂」

問い合わせ　観光・マーケティング・
おもてなしブランド課
 　 ☎７４－８０３６

　平成26年度秋の獅子舞実演会をひみ獅子舞ミュー
ジアムで次のとおり開催します。皆さんお誘い合わ
せの上、是非お越しください。
日時　10 月５日㈰　午前 10 時～
場所　ひみ獅子舞ミュージアム
出演団体　北加納青年団
※中学生以下は無料ですが、高校生以上の人には一

人 300 円の実演協力金をお願いしています。
観覧希望の予約・問い合わせ
　ひみ獅子舞ミュージアム  ☎ 72 － 2454（月曜日休館）

獅子舞実演会出演団体募集
　ひみ獅子舞ミュージアムで行う獅子舞実演会の出
演団体を募集しています。あなたの地区の自慢の獅
子舞を、皆さんに披露してみませんか。日時などは
ご相談に応じます。詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ
　観光・マーケティング・おもてなしブランド課
　☎ 74 － 8106

日時　10 月 25 日㈯　午前 10 時～正午
場所　久目地区公流館（旧久目保育園）
内容　キッズキッチン協会長の坂本廣子先生を講師
に招き、大切な防災食「豆」の活用レシピの紹介を
はじめ、災害時に子どもが自分で身を守る方法、紙
食器作りや簡易トイレ作りなど、まさかの時の対応
を三世代で体験します。
対象　小学生を含むご家族（１家族３名まで）

参加費　１家族（３名まで）1,000 円
　　　　（ひとり追加ごとに 300 円追加）
定員　20 組程度
応募方法　下記へ電話またはファックス、電子メー
ルで（参加者氏名、連絡先をご記入の上）お申し込
み下さい。10 月 10 日㈮ 必着です。
申込み・問い合わせ
　〒 935 － 0051　氷見市十二町３０１－２オリーブ内
　食育ボランティアグループ「キトキトごはん氷見」
　代表　梶　明美　TEL/FAX：７４―５３４５
　Mail：kidskitchen.kitokito@gmail.com

まさかの時こそ ＂豆 ”の出番！　日常からの防災
～豆で達者で～「豆」でつながる三世代獅子舞実演会のご案内
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■
投
票
で
き
る
人

　

平
成
６
年
10
月
27
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

で
、
平
成
26
年
７
月
18
日
現
在
で
氷
見
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
お
り
、
投
票

日
当
日
も
引
き
続
き
氷
見
市
に
居
住
し
て
い

る
人
で
す
。

■
投
票
時
間
・
場
所

投
票
時
間　

午
前
７
時
～
午
後
８
時

投
票
場
所　

市
内
29
か
所
（
投
票
所
入
場
整

理
券
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。）

●
朝
日
丘
投
票
区
投
票
所
に
つ
い
て

　

今
回
の
氷
見
市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票

は
、
旧
朝
日
丘
小
学
校
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
い
き
い
き
元
気
館
の
利
用
に
つ
い
て

　

選
挙
の
た
め
、
10
月
25
日
㈯
午
後
４
時
以

降
と
26
日
㈰
は
、
い
き
い
き
元
気
館
「
多
目

的
広
場
」と「
わ
ん
ぱ
く
広
場（
ネ
ッ
ト
遊
具
）」

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
投
票
所
入
場
整
理
券
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち

く
だ
さ
い

　

投
票
所
入
場
整
理
券
は
、
10
月
８
日
現
在

の
住
所
に
基
づ
い
て
作
成
し
、
10
月
19
日
㈰

の
告
示
日
以
後
に
発
送
し
ま
す
。
世
帯
別
４

人
連
記
で
作
成
し
た
「
は
が
き
」
で
世
帯
主

あ
て
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
自
分
の
分
を
切

り
取
っ
て
投
票
所
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票

　

旅
行
や
仕
事
な
ど
、
左
記
の
理
由
に
よ
り
、

投
票
所
へ
行
け
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

①
仕
事
や
冠
婚
葬
祭
が
あ
る
人

②
投
票
日
の
当
日
、
投
票
区
域
外
に
旅
行
ま

た
は
滞
在
す
る
人

③
病
気
や
出
産
な
ど
で
投
票
日
の
当
日
、
歩

行
が
困
難
で
あ
る
と
見
込
ま
れ
る
人

●
期
日
前
投
票
の
期
間
と
場
所

期
間

　

10
月
20
日
㈪
～
25
日
㈯

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
所　

市
役
所
１
階
地
域
協
働
ス
ペ
ー
ス

※
投
票
日
の
間
近
に
な
る
と
込
み
合
い
ま
す
。

期
日
前
投
票
は
早
め
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

■
選
挙
公
報

　

立
候
補
し
た
全
て
の
候
補
者
や
政
見
等
を

掲
載
し
た
選
挙
広
報
を
、
投
票
日
の
２
日
前

ま
で
に
新
聞
に
折
り
込
ん
で
配
布
し
ま
す
。

新
聞
を
購
読
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
次
の
場

所
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
郵
送

も
可
能
で
す
の
で
、希
望
さ
れ
る
方
は
、住
所
・

氏
名
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
が
置
い
て
あ
る
場
所

市
役
所
、
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
、
い
き
い
き

元
気
館
、
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院

問
い
合
わ
せ

　

氷
見
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
（
総
務
課
内
） 

☎
74
―
８
０
２
５

 
FAX

：
74
―
４
０
０
４

氷見市議会議員選挙 未
来
を
作
る　

あ
な
た
の
一
票

10月26日㈰ 投票日
投票時間　　午前７時～午後８時
期日前投票　10月20日㈪～

Monthly Pick up Information & News
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氷
見
市
の
未
来
価
値
を
高
め
る
専
門
家

を
募
集
し
ま
す
！

●
採
用
区
分
・
募
集
人
数

・
任
期
付
職
員

　

文
化
又
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
担
当
す
る

職
員�
１
人
程
度

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
戦
略
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
担
当

す
る
職
員�

１
人
程
度

　

都
市
デ
ザ
イ
ン
を
担
当
す
る
職
員　
　

�

１
人
程
度

・
土
木
（
上
級
）　

�

１
人
程
度

●
応
募
資
格　
　

・
任
期
付
職
員

　

民
間
企
業
、
公
的
機
関
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
に

お
い
て
関
連
業
務
に
従
事
し
た
経
験
が
あ

り
、
高
い
専
門
能
力
を
有
し
て
い
る
人

・
土
木
（
上
級
）　
　

　

昭
和
49
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
平
成
27
年
３
月
ま
で
に
学
校
教
育

法
に
基
づ
く
大
学
（
４
年
制
）
に
お
い
て

土
木
工
学
に
関
す
る
課
程
を
修
め
た
人
若

し
く
は
修
め
る
見
込
み
の
人
、
又
は
１
級

土
木
施
工
管
理
技
士
の
資
格
を
取
得
し
て

い
る
人
若
し
く
は
平
成
27
年
３
月
ま
で
に

実
施
の
国
家
試
験
に
よ
り
当
該
資
格
を
取

得
す
る
見
込
み
の
人

●
試
験
日
・
会
場

・
土
木
（
上
級
）

　

11
月
19
日
㈬　

氷
見
市
役
所

・
任
期
付
職
員

　

11
月
22
日
㈯　

氷
見
市
役
所

●
受
付
期
間

　

10
月
１
日
㈬
～
10
月
31
日
㈮

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
受
験
案
内
・
申
込
書
は
総
務
課
・
市
民

課
総
合
案
内
で
お
渡
し
し
ま
す
。ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課 
☎
74
―
８
０
３
１

任
期
付
職
員
・
土
木
職
員
採
用
試
験
案
内

平
成
27
年
４
月
採
用
予
定
職
員
募
集

　現在朝日山公園は、氷見高校北側にて整備を進め
ています。より楽しめる公園となるように、使い手
の皆さんを交えてワークショップや意見交換会を、
10月中旬から行う予定です。つきましては、公園
作りに参加していただける方を募集します。詳細お
よび応募方法は市のホームページをご覧ください。

http://www.city.himi.toyama.jp/
便利ツール > 組織別案内 > 企画振興部 >
商工・定住・都市のデザイン課 

問い合わせ　商工・定住・都市のデザイン課
　　　　　　　☎ 74 － 8078
　　　　　　　E-mail：shokotoshi@city.himi.lg.jp

朝日山公園
進化します

氷見の朝日山公園

　市では、まちの顔でもある氷見駅周辺の再整備事
業に取り組んでいます。これまで周辺整備のあり方
について、皆さんのご意見をうかがい検討する座談
会を２回、高校生を対象とした座談会を１回開催し
てきました。これまでいただいた貴重なご意見を整
理して整備計画をまとめあげるため、下記のとおり
公聴会を開催いたします。

日時　10月４日㈯　午後３時～
場所　氷見商工会館（商工会議所）４階第 1 大会議室
※駐車場が満車の場合は、お手数ですが教育文化セ

ンターの駐車場をご利用ください。

問い合わせ　商工・定住・都市のデザイン課
　　　　　　　☎ 74 － 8078

氷見駅周辺整備
公聴会開催します

プレゼンテーションを行う職員
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旧
町
村
単
位
21
地
区
を
対
象
に

意
見
交
換
会
を
行
い
ま
す
。

対
象　

地
区
内
に
お
住
い
の
方

日
時　

平
成
26
年
10
月　

～

平
成
27
年
１
月

（
左
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

場
所　

地
区
公
民
館
な
ど

内
容　

前
年
の
対
応
状
況
の
説
明

意
見
交
換
会
な
ど

　

青
壮
年
層
を
対
象
に
テ
ー
マ
別

の
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

子
育
て
世
代
ト
ー
ク

日
時　

平
成
27
年
1
月
17
日
㈯　

　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

10
～
20
代
ト
ー
ク

日
時　

平
成
27
年
1
月
28
日
㈬　

　
　
　

午
後
８
時
～
９
時
30
分

場
所　

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

30
～
40
代
ト
ー
ク

日
時　

平
成
27
年
1
月
30
日
㈮　

　
　
　

午
後
８
時
～
9
時
30
分

内
容　

子
育
て
支
援
や
教
育
、
雇

用
問
題
等
の
意
見
交
換
会

場
所　

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※
詳
し
い
内
容
が
決
ま
り
次
第
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

女
性
を
対
象
と
し
た
意
見
交
換

会
を
行
い
ま
す
。

対
象　

女
性
市
民

日
時　

平
成
27
年
1
月
24
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

海
浜
植
物
園

内
容　

意
見
交
換
会

※
詳
し
い
内
容
が
決
ま
り
次
第
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
地
域
活
動
団
体
や

業
界
団
体
等
と
意
見
交
換
会
を
行

い
ま
す
。

対
象　

10
～
30
名
程
度
の
グ
ル
ー
プ

　
　
　
（
高
校
生
以
上
）

日
時　

申
込
み
時
に
調
整

内
容　

意
見
交
換
会

※
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課

�

☎
74
―
８
０
１
２

あなたの声を
  お聞かせください！

 

地
区
ト
ー
ク

 

テ
ー
マ
・
世
代
別
ト
ー
ク

 

女
子
会
ト
ー
ク

 

団
体
ト
ー
ク

　市民の皆さんの声を大切にし、対話によるまちづくり
をすすめるため、市政や地区、年代別等の諸課題を語り
合うことを目的に、地区トーク、テーマ・世代別トーク、
女子会トーク、団体トークを開催します。
　お気軽に参加してみませんか。

地区トーク日程案
❖女良地区　10月28日㈫ 午後７時～
　　　　　　女良生活改善センター
❖朝日丘地区    10月29日㈬ 午後７時～
　　　　　　中央公民館
❖仏生寺地区　11月１日㈯ 午後7時～
　　　　　　仏生寺公民館クラブハウス
❖薮田地区　11月10日㈪ 午後７時～
　　　　　　薮田コミュニティセンター
❖上庄地区　11月15日㈯ 午後７時～
　　　　　　上庄公民館
❖阿尾地区　11月17日㈪ 午後７時～
　　　　　　阿尾公民館
❖余川地区����11月22日㈯ 午後７時～
　　　　　　余川営農研修会館
❖宇波地区　11月24日㈪ 午後２時～
　　　　　　宇波公民館
❖加納地区　11月25日㈫ 午後７時～
　　　　　　加納コミュニティセンター
❖碁石地区　12月１日㈪ 午後７時～
　　　　　　碁石公民館
❖宮田地区　12月６日㈯ 午後７時～
　　　　　　島尾公民館
❖八代地区　12月７日㈰ 午後２時～
　　　　　　八代自治会館
❖久目地区　12月11日㈭ 午後７時～
　　　　　　久目地区交流館
❖稲積地区　12月15日㈪ 午後７時～
　　　　　　余川谷農業研修会館
❖速川地区　12月17日㈬ 午後７時～
　　　　　　速川公民館
❖東地区　　12月19日㈮ 午後7時～
　　　　　　いきいき元気館
❖熊無地区　12月22日㈪ 午後７時～
　　　　　　新保営農研修館
❖神代地区　１月15日㈭ 午後７時～
　　　　　　堀田公民館
❖布勢地区　１月19日㈪ 午後７時～
　　　　　　十三公民館
❖十二町地区　１月22日㈭ 午後７時～
　　　　　　十三谷農業研修館
❖窪地区　　１月26日㈪ 午後７時～
　　　　　　窪公民館

※都合により変更となる場合があります。
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平
成
25
年
度
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
ま
ち
づ
く
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

の
質
疑
応
答
の
内
容
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
自
治
振
興
委
員
に
冊
子

と
し
て
送
付
し
て
お
り
ま
す
。「
対

応
を
検
討
し
た
い
」
と
回
答
し
た

意
見
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
年
度

の
ま
ち
づ
く
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

の
場
で
状
況
を
説
明
し
ま
す
。

　

今
年
度
も
昨
年
度
と
同
様
に
皆

さ
ん
か
ら
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
が
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

氷
見
市
を
み
な
さ
ん
の
声
で
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
25
年
度
に
開
催
さ
れ
た
「
ま
ち
づ
く
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」
の
対
応
（
一
部
）

平
成
25
年
度
「
ま
ち
づ
く
り

ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」
の
様
子

【質問】防災行政無線について
音が反響する。少しは聞こえるときもあ
るが、やはり聞きとりにくい。緊急時は
対応が遅れる恐れもあるので対応を伺い
たい。

【回答】
うるさい、聞こえにくいというご意見を
頂戴しています。地点到達テスト結果に
したがって対応していますが、音声は気
象条件にかなり左右されます。反響する
ことについては、スピーカーの向きや形
状を変更してきました。工夫のひとつと
して言葉の間隔をあけることをしていま
す。防災行政無線は情報伝達手段のひと
つですが、発信情報は CATV、HP、緊
急メール等とあわせて情報の確認をお願
いします。検討中ですが、電話での内容
確認ができるシステムの導入を考えてい
ます。
９月１日から防災行政無線テレホンサー
ビス（0180 － 99 － 7777）を開始し、
電話で防災行政無線で放送した内容を確
認できるようになりました。（詳しくは、
広報ひみ９月号をご覧ください。）

【意見】イノシシ対策について
農作物が食い荒らされている。もっと力を
入れて対策してほしい。

【回答】
ここ数年で市内にイノシシが急増していま
す。市職員に狩猟 （わな ）の免許を取りに
行かせたところでもあります。電気柵が被
害防止に効果的ではありますが、設置した
場所限定となってしまいます。檻を設置し、
捕獲実績をあげているものもありますが、
設置した檻の全てで万遍なく捕獲できてい
るというわけでもなく知恵が必要です。ま
た、近隣の市とも連携して対策が必要との
認識を持っています。
今年度の被害状況をまとめたうえで、電気
柵や檻の増設を検討しています。市のみで
は限界があるので、地元の方々のご協力も
お願いします。
今年度から専門的な対策をとるため「いの
しし等対策課」を設け、電気柵の延長や捕
獲檻の増設を図りました。イノシシの捕
獲数も昨年同時期に比べ約３倍以上の約
200頭 (9/16 現在 ) となっています。地元
の方々のご理解、ご努力の賜物と思ってい
ます。

上の２枚の写真
速川地区の現地確認では、地
区で整備されている公園や秘境
の滝をご案内いただきました。
右の２枚の写真
ふれあいトーク前の現地確認
の様子と、ふれあいトークの
様子。
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Monthly Pick up Information & News
　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
順
位
は
、
癌
・

心
臓
病
・
脳
卒
中
・
肺
炎
の
順
で
す
。
肺

炎
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
一

番
多
い
の
は
肺
炎
球
菌
に
よ
る
も
の
で
、

全
体
の
３
分
の
１
を
占
め
る
と
い
わ
れ
て

お
り
ま
す
。

　

予
防
接
種
を
受
け
て
、
肺
炎
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

※
肺
炎
球
菌
と
は
、
健
康
な
人
の
上
気
道

に
普
通
に
存
在
す
る
常
在
菌
で
、
抵
抗
力

が
落
ち
て
く
る
と
活
動
を
始
め
ま
す
。

●
平
成
26
年
度
の
対
象
者

　

接
種
日
現
在
、
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

下
記
の
①
ま
た
は
②
に
あ
て
は
ま
る
方

（
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の
予
防
接
種
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。）

①
左
表
上
に
掲
げ
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、
じ
ん
臓

も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

障
害
が
あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）

●
注
意
事
項

　

①
に
該
当
す
る
方
は
、
平
成
27
年
３
月

31
日
ま
で
に
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症

の
予
防
接
種
を
受
け
な
か
っ
た
場
合
、
平

成
31
年
度
に
な
る
ま
で
助
成
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
接
種
場
所

　

市
内
医
療
機
関
（
左
表
下
の
と
お
り
）

　

医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
か
ら
予
防
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
医
療
機
関
な
ど
に
入
院
・
入
所

し
て
い
て
、
そ
の
施
設
内
で
の
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
健
康
課
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
個
人
負
担
金　

３
，
０
０
０
円

●
持
ち
物　

健
康
保
険
証
、
予
防
接
種
案

内
ハ
ガ
キ
（
案
内
ハ
ガ
キ
は
、
10
月
中
に
該

当
者
に
送
付
い
た
し
ま
す
。）

●
問
い
合
わ
せ

　

健
康
課 

☎
74
―
８
０
６
２

10
月
１
日
か
ら
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

医療機関名 所在地 電話番号
織坂内科医院 伊勢大町 72-6206

加藤医院 北大町 72-0608

金沢医科大学氷見市民病院 鞍川 74-1900

河合内科医院 中央町 74-5178

久目診療所 触坂 76-1088

澤武医院 幸町 72-0118

嶋尾内科医院 阿尾 72-0622

白石整形外科医院 柳田 91-5355

高木内科医院 大野 72-8686

高嶋クリニック 丸の内 72-0834

積良医院 万尾 91-0755

中村記念病院 島尾 91-1307

新鞍小児科医院 南大町 72-3830

西野医院 窪 91-7500

広瀬外科医院 本町 74-2600

福田内科医院 丸の内 72-5610

福老館クリニック 堀田 91-7720

ふるさと病院 鞍川 74-7061

正橋皮膚科医院 丸の内 72-0570

松井内科クリニック 伊勢大町 72-0074

山岸小児科医院 朝日本町 74-0258

定期予防接種　市内指定医療機関

昭和24年４月２日生 ～ 昭和25年４月１日生の方
昭和19年４月２日生 ～ 昭和20年４月１日生の方
昭和14年４月２日生 ～ 昭和15年４月１日生の方
昭和９年４月２日生 ～ 昭和10年４月１日生の方
昭和４年４月２日生 ～ 昭和５年４月１日生の方
大正13年４月２日生 ～ 大正14年４月１日生の方
大正８年４月２日生 ～ 大正９年４月１日生の方
大正３年４月２日生 ～ 大正４年４月１日生の方
大正３年４月１日以前の生まれの方

　

地
域
間
の
税
源
の
偏
在
性
を
是
正
し
、

財
政
力
格
差
の
縮
小
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
地
方
交
付
税
の
財
源
を
確
保
す

る
た
め
の
地
方
法
人
税
（
国
税
）
が
創
設

さ
れ
る
と
と
も
に
、
法
人
住
民
税
法
人
税

割
の
税
率
が
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
氷
見
市
の
法
人
市
民
税

法
人
税
割
の
税
率
等
が
次
の
と
お
り
変
更

と
な
り
ま
す
。

●
法
人
市
民
税
法
人
税
割
の
税
率
の
改
正

　

14
・
７
％　

�

→　

12
・
１
％

（
平
成
26
年
10
月
１
日
以
後
に
開
始
す

る
事
業
年
度
か
ら
適
用
）

●
今
回
の
税
率
改
正
に
伴
う
予
定
申
告
に

係
る
経
過
措
置

　

平
成
26
年
10
月
１
日
以
後
に
開
始
す
る

最
初
の
事
業
年
度
の
予
定
申
告
に
係
る
法

人
税
割
額
に
つ
い
て
は
、

「
前
事
業
年
度
の
法
人
税
割
額
×
４
・
７
÷

前
事
業
年
度
の
月
数
」
と
な
り
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課 

☎
74
─
８
０
４
３

法
人
市
民
税
法
人
税
割
の

税
率
等
の
変
更
に
つ
い
て

平成26年度の対象者①に該当する方
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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
清
浄
で
安

全
な
飲
料
水
を
提
供
す
る
た
め
、
定
期
的

に
水
道
管
の
清
掃
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
清
掃
対
象
地
区
及
び
日
程
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　

清
掃
期
間
中
は
、
対
象
地
区
以
外
で
も

水
圧
が
下
が
り
、
水
が
出
に
く
く
な
っ
た

り
濁
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
20
日
㈪
～
30
日
㈭

（
金
、
土
、
日
曜
日
を
除
く
）

午
後
10
時
～
午
前
5
時
頃

●
対
象
地
区　

左
の
表
の
と
お
り

［
ご
注
意
く
だ
さ
い
］

・
清
掃
に
伴
い
、
水
が
出
に
く
く
な
っ
た

り
濁
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
飲
み
水
は
あ
ら
か
じ
め
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

・
洗
濯
の
際
は
、
水
の
濁
り
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

・
受
水
槽
が
あ
る
場
合
、
作
業
の
間
は
で

き
る
だ
け
元
バ
ル
ブ
を
締
め
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

・
清
掃
終
了
後
、
濁
っ
た
水
が
出
る
場
合

は
、
し
ば
ら
く
水
を
流
し
、
き
れ
い
に

な
っ
て
か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
課 

☎
74
―
８
２
０
９

日 対　象　地　区
10月

20日㈪
島尾、宮田、上泉、下田子、
上田子

21日㈫ 窪、柳田の一部（国道160号より東）

22日㈬
窪、柳田の一部（国道160号より
西）、園、十二町、湖光、大浦、
大浦新町、中島

23日㈭
伊勢大町一丁目、伊勢大町二
丁目、地蔵町、本町、南大町、
朝日丘、朝日本町

27日㈪ 比美町、丸の内、幸町の一部（朝
日山を除く）、中央町

28日㈫
鞍川、大野新、大野、泉の一
部（上庄小学校より東）、中尾、
七分一

29日㈬

北大町、栄町、加納の一部（国
道160号より東）、諏訪野、間島
の一部（余川川より南）、稲積の
一部（余川川より南で国道 160 号
より東）

30日㈭
幸町の一部（朝日山）、加納の一
部（国道 160 号より西）、稲積の
一部（県道鹿西氷見線より南で国
道160号より西）

※対象地区には、事前に「お知らせ」を配布します。

水
道
管
の
夜
間
清
掃
を
行
い
ま
す

新
た
な
行
政
改
革
プ
ラ
ン
の
策
定
に
つ
い
て

　

氷
見
市
行
政
改
革
推
進
市
民
懇
話
会
に
お
い

て
、
７
月
か
ら
検
討
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た

「
新
た
な
行
政
改
革
プ
ラ
ン
」
に
つ
い
て
、「
策

定
に
向
け
て
の
提
言
」
が
ま
と
め
ら
れ
、
９
月

２
日
㈫
に
仕
切
義
宣
会
長
か
ら
市
長
に
提
言
書

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
提
言
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
職
員
か
ら

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
多
く
寄
せ
ら
れ
た
意

見
や
課
題
な
ど
に
つ
い
て
、
市
民
懇
話
会
に
お

い
て
、
各
界
を
代
表
さ
れ
る
委
員
の
方
々
に

市
民
懇
話
会
か
ら
の
提
言

提
言
の
概
要

基
本
方
針

人
口
減
少
な
ど
の
社
会
構
造

価
値
観
や
生
活
ス
タ
イ
ル

変化

市
民
ニ
ー
ズ

や
行
政
課
題

が
多
様
化

財
政
の
健
全
性
を
確
保
し
な
が
ら
、
経
営
的
視
点
（
顧

客
志
向
・
成
果
志
向
等
）
を
取
り
入
れ
て
、
市
民

満
足
の
向
上
を
目
指
し
た
「
質
を
重
視
し
た
改
革
」

改
革
の
三
つ
の
柱
・
重
点
項
目

１ 

経
営
的
視
点
に
立
っ
た
市
民
本
位
の
行
政
運
営
の
推
進

　
　

～
市
民
が
満
足
す
る
質
の
高
い
行
政
を
目
指
し
て
～

　

①
幅
広
い
市
民
ニ
ー
ズ
の
把
握　

②
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

な
ど
の
仕
組
み
・
体
制
等
の
整
備　

③
情
報
公
開
・

受
発
信
力
の
向
上　

④
協
働
と
共
感
で
進
め
る
ま
ち

づ
く
り

数
値
目
標
の
設
定

　

財
政
健
全
性
を
確
保
す
る
た
め
に
数
値
目
標
を
設
定

１ 

市
税
の
現
年
度
収
納
率

２ 

財
政
指
標
等

　

①
経
常
収
支
比
率�

②
実
質
公
債
費
比
率�

③
将
来
負

担
比
率　

④
債
務
総
額　

⑤
財
政
調
整
基
金
残
高

３ 

職�

員�

数

　

提
言
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
総
務
課
の
経
営

品
質
・
組
織
改
善
担
当
）
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ�

総
務
課�

☎
74
―
８
０
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様
々
な
視
点
か
ら
議
論
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
を

取
り
ま
と
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、

そ
の
提
言
を

基
に
、
平
成

27
年
度
か
ら

平
成
29
年
度

ま
で
の
新
た

な
行
政
改
革

プ
ラ
ン
の
策

定
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

２ 
職
員
力
・
組
織
力
の
向
上

　
　

～
よ
り
成
長
す
る
職
員
・
組
織
へ
～

　

①
環
境
変
化
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
組
織
機
構
・
職

員
配
置　

②
組
織
風
土
の
改
革
の
推
進　

③
職
員
の

能
力
向
上
・
意
識
改
革
の
推
進　

④
効
果
的
・
効
率

的
な
職
場
づ
く
り

３ 

財
政
健
全
性
の
確
保

　
　

～
持
続
可
能
な
行
政
体
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
～

　

①
歳
入
の
確
保　

②
歳
出
の
見
直
し　

③
公
共
施
設

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
推
進　

④
公
営
企
業
等
の
経
営
健

全
化

市
民
ニ
ー
ズ
・
行
政
課
題

に
対
し
て
的
確
に
対
応

持
続
可
能
な
財
政

基
盤
を
確
立

市長に提言書を手渡す氷見市行政改
革推進市民懇話会の仕切会長
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お
父
さ
ん
が
育
児
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
夫
婦
で
協
力

し
な
が
ら
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
く
テ
キ
ス
ト
で
あ

る
「
パ
パ
も
い
っ
し
ょ
子
育
て
応
援
父
子
手
帳
」
の

表
紙
イ
ラ
ス
ト
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ　

お
子
さ
ん
が
描
い
た
「
パ
パ
と
の
ふ
れ
あ

い
の
場
面
」

応
募
資
格　

小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん

応
募
方
法　

官
製
ハ
ガ
キ
ま
た
は
ハ
ガ

キ
サ
イ
ズ
の
用
紙
に
イ
ラ
ス
ト
を
描

き
、
そ
の
裏
面
に
応
募
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
（
官
製
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
差

出
人
欄
に
必
要
事
項
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
）。

応
募
締
切　

10
月
31
日
㈮

選
考
方
法　

審
査
の
上
、
２
名
の
方
の
イ
ラ
ス
ト
を

採
用
し
ま
す
。
採
用
作
品
は
広
報
ひ
み
で
発
表
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

注
意
事
項　

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
イ
ラ
ス

ト
は
表
紙
に
収
ま
る
サ
イ
ズ
に
縮
小
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
（
父
子
手
帳
は
母
子
健
康
手
帳
と
同

じ
サ
イ
ズ
で
す
）。
カ
ラ
ー
の
作
品
の
応
募
も
か
ま
い
ま

せ
ん
が
、
印
刷
の
際
に
は
白
黒
印
刷
に
な
り
ま
す
。

応
募
先　

〒
９
３
５
―
０
０
１
１

　

氷
見
市
中
央
町
12
―
21　

い
き
い
き
元
気
館
内

　

氷
見
市
健
康
課
「
父
子
手
帳
イ
ラ
ス
ト
募
集
」
係

問
い
合
わ
せ

　

健
康
課 

☎
74
―
８
０
６
２

父
子
手
帳
の
イ
ラ
ス
ト
募
集

保育所名 所在地 電話番号 備考

公
立

上伊勢保育園 伊勢大町2-1-24 74ー8432 延

十二町保育園 万尾13-2 91ー0754  

新町保育園 中央町11-31 74ー8438 延

阿尾保育園 阿尾263 74ー8440  

宇波保育園 宇波3153 78ー1105  

明和保育園 谷屋3000 76ー1351  

私
立

速川保育園 小久米135 76ー2501 延

氷見ひかり
第二保育園

窪616-1 91ー3335 延

マヤ保育園 宮田261 91ー1682 延・休

南大町保育園 南大町10-8 74ー8435 延・休

みどり保育園 飯久保167 91ー1277 延

上庄保育園 泉355-1 72ー5674 延

海清保育園 窪2278-1 91ー1301 延

私
立

マイトリー
（アソカ幼稚園）

（アソカナーサリー）
鞍川1296
鞍川1303

74ー6660
74－7550 延・病

ひみ中央こども舎
（中央幼稚園）
（栄町保育園）

中央町2-42
加納97-1　

74ー1415
74ー8433 延

延：延長保育実施保育所　　休：休日保育実施保育所　
病：病後児保育実施保育所
※ひみ中央こども舎は、平成27年４月から栄町地内に移転します。

　

平
成
27
年
4
月
か
ら
の
保
育
所
・
認

定
こ
ど
も
園
へ
の
入
所
申
込
書
等
の
配
布

及
び
受
付
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

●
申
込
書
の
配
布

　

10
月
1
日
㈬
か
ら
保
育
所
・
認
定
こ

ど
も
園
で
配
布
し
ま
す
。

※
市
外
の
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
へ
の

入
所
を
希
望
す
る
場
合
は
、子
育
て
支

援
課
の
窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間

　

10
月
14
日
㈫
か
ら
10
月
17
日
㈮
の
期

間
内
に
、入
所
を
希
望
す
る
保
育
所
・

認
定
こ
ど
も
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象

■
保
育
所

　

保
護
者
の
就
労
、出
産
前
後（
産
前
産

後
各
8
週
）、保
護
者
の
疾
病
や
障
害
な

ど
、親
族
の
看
護
・
介
護
、災
害
復
旧
、

そ
の
他
家
庭
で
の
保
育
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
児
童

■
認
定
こ
ど
も
園

　

3
歳
以
上
の
児
童
へ
の
教
育（
4
時

間
程
度
）と
保
育
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、保
護
者
の
就
労
の
有
無
な
ど
に
関

わ
ら
ず
利
用
が
可
能
で
す
。

　

3
歳
未
満
の
児
童
は
保
育
所
と
同
じ

よ
う
に
保
育
の
必
要
性
が
認
め
ら
れ
る

場
合
に
利
用
が
可
能
で
す
。

●
年
度
途
中
入
所
に
つ
い
て

　

年
度
途
中
で
も
円
滑
に
入
所
が
で
き

る
よ
う
、産
休
・
育
休
明
け
な
ど
で
、年

度
途
中
で
の
入
所
の
予
定
が
分
か
る
方

は
、10
月
14
日
㈫
か
ら
10
月
17
日
㈮
の
期

間
中
に
子
育
て
支
援
課
ま
で
事
前
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課　

�

☎
74
―
8
1
1
6

保育所一覧 保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

認定こども園一覧

※施設の内容は平成 26年 9月時点のものです。

平成27年４月から、子どもと子育てのための新制度が開始します！
　幼児教育、保育、地域の子ども・子育て支援の質・量の
拡充を図る「子ども・子育て新制度」がスタートします。
　詳しくは広報と一緒に配布されるパンフレット「子ども・
子育て支援新制度が始まります！」をご覧ください。
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日
時　

10
月
25
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

※
今
年
は
、２
０
１
４
ス
ポ
ー
ツ
健
康
ま

つ
り
と
同
時
開
催
し
ま
す
。内
履
き

が
必
要
で
す
。

場
所　

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

内
容

①
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
記
念
品
抽
選
会

　

午
前
10
時
～

②
健
康
づ
く
り
講
演
会

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　

演
題　
「
骨
粗
鬆
症
予
防
に
つ
い
て
」

　

講
師　

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院

　
　
　
　

准
教
授
・
院
長
補
佐

　
　
　
　

池
渕　

公
博　

先
生

③
強
い
骨
と
筋
肉
を
つ
く
る
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

　

・
骨
粗
鬆
症
危
険
度
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

・
骨
と
筋
肉
を
強
く
す
る
体
操
教
室

　

・
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
料
理
の
試
食

　

・
育
ち
盛
り
の
子
ど
も
、い
つ
か
妊

娠
・
出
産
す
る
若
い
女
性
、更
年

期
等
の
世
代
ご
と
の
強
い
歯
づ
く

り
の
耳
よ
り
な
情
報

④
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
紹
介

　
（
ポ
ス
タ
ー
展
示
）

問
い
合
わ
せ

　

健
康
課�

☎
74
―
８
０
６
２

　
地
域
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で
は
、
パ
パ

が
主
役
の
子
育
て
講
座
を
開
催
中
で
す
。

現
在
約
80
名
の
登
録
が
あ
り
、「
レ
ジ
ェ

ン
ド
パ
パ
※
」を
目
指
し
て
楽
し
い
企
画

に
参
加
し
、こ
れ
ま
で
に
6
名
の「
レ
ジ
ェ

ン
ド
パ
パ
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
楽
し
く
遊
ん
で
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
で
き
る
よ
う
な
企
画
を
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。
パ
パ
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
ご
都
合

に
合
わ
せ
て
、
是
非
、
地
域
子
育
て
セ
ン

タ
ー
へ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

「
氷
見
ら
ぶ
り
～
パ
パ
塾
」に
参
加
し
よ
う
！

Lesson３　【５ポイント】
助産師さんの「命の授業」＆男の語り場
日時　10月11日㈯
　　　午後7時～２時間程度
場所　いきいき元気館 ３階 大会議室
内容�  男だけで助産師から命の授業を聞

き、人生や子育てについて男同
士で語らいましょう。

予約　今回のみ、パパやおじいちゃんだ
けの参加となります。地域子育て
センター窓口もしくは電話にてお
申し込みください。

Free　Lesson　【１～２ポイント】
パパと子育てセンターへ行こう

・いつでもパパとあそびにきてください。
・パパとつくしんぼ教室（年齢別活動）や
子育て講座に参加しましょう。

・詳しいことは、地域子育てセンターに
お問い合わせ下さい。

Lesson1「パパのおひざでにんぎょうげき」

氷
見
市
民
健
康
大
学
祭

テーマは、
強い骨と筋
肉を作ろう

ふれあいスポーツ
センターに来てね。

骨が健康であれば、いつまでも若々しく
元気で過ごすことができます。そのため
には、子どもの頃からの良い生活習慣が
重要です。骨を丈夫にするヒントがいっ
ぱいです。

申込は不要、お気軽に参加してください。

※
レ
ジ
ェ
ン
ド
パ
パ
の
イ
メ
ー
ジ

今
も
こ
れ
か
ら
も
子
育
て
に
協
力
的
で
、

子
ど
も
か
ら
も
マ
マ
か
ら
も
誇
り
に
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
大
好
き
で
頼
れ
る
パ

パ
！

●問い合わせ　地域子育てセンター（いきいき元気館内） 
　　　　　　　　☎74―8453
●開所日　　　月～日（１・３・５日曜、祝日、年末年始は休み）
●開所時間　　午前9時～午後4時30分

※
レ
ジ
ェ
ン
ド
パ
パ
に
な
る
方
法

子
育
て
セ
ン
タ
ー
へ
遊
び
に
来
る
ご
と
に

パ
パ
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
！
合
計
10
ポ
イ

ン
ト
で
レ
ジ
ェ
ン
ド
パ
パ
に
認
定
し
、
読

み
聞
か
せ
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
中
！
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み
な
さ
ん
が
自
信
を
持
っ
て
お
ス
ス

メ
す
る
お
店
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

抽
選
で
素
敵
な
商
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

■
い
つ
、
ど
こ
で
投
票
で
き
る
？

受
付
期
間　

10
月
26
日
㈰
ま
で

●
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご

記
入
の
上
、
左
記
の
場
所
に
設
置
し
て

あ
る
投
票
箱
に
入
れ
て
下
さ
い
！

ハ
ッ
ピ
ー
タ
ウ
ン
、
プ
ラ
フ
ァ
、
ひ
み
番

屋
街
、
氷
見
市
役
所
、
市
内
金
融
機
関
、

地
域
子
育
て
セ
ン
タ
ー
、
ふ
れ
あ
い
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
氷
見
商
工
会
館
な
ど

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
投
票
で
き
ま

す
（「
氷
見
商
工
会
議
所
」
で
検
索
）。

■
投
票
の
ル
ー
ル
は
？

　

市
内
に
お
店
や
店
舗
を
有
す
る
企
業

(

業
種
や
本
店
・
支
店
は
問
わ
ず)

で
、

次
の
３
つ
の
部
門
に
ふ
さ
わ
し
い
と
思

う
お
店
を
そ
れ
ぞ
れ
教
え
て
下
さ
い
！

①
ビ
ジ
ュ
ア
ル
部
門

　
「
外
観
が
カ
ワ
イ
イ
！
」「
商
品
の
デ

ザ
イ
ン
が
お
し
ゃ
れ
」
な
ど
目
で
楽
し

め
る
お
店

②
ヒ
ー
リ
ン
グ
部
門

　
「
癒
さ
れ
る
な
ぁ
」「
落
ち
着
く
な
ぁ
」

と
コ
コ
ロ
が
満
た
さ
れ
る
空
間
・
お
も

て
な
し
の
お
店

③
グ
ッ
ド
ア
イ
テ
ム
部
門

　
「
こ
こ
の
○
○
は
本
当
に
美
味
し
い
」

「
便
利
で
重
宝
し
て
い
る
」
な
ど
商
品

が
魅
力
的
な
お
店

※
投
票
は
各
部
門
一
人
１
票（
計
３
票
）

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
過
去
の
入
賞
店
に
も
投
票
Ｏ
Ｋ
で
す
。

■
投
票
し
て
く
だ
さ
っ
た
人
に
は

こ
ん
な
特
典
が
!?

　

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
選
ば
れ
た
お
店
の

利
用
券
５
，
０
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！
（
抽
選
で
計
20
名
様
。
当
選
者
の

発
表
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。）

■
結
果
発
表

　

結
果
は
商
工
会
議
所
報
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
広
報
ひ
み
、
新
聞
等
に
て
発

表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

　

氷
見
商
工
会
議
所

　

☎
74
―
１
２
０
０

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ョ
ッ
プ
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
４

求
ム
！
氷
見
の
イ
チ
押
し

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

携帯はここから
アクセス

濱井佑一郎氏　講演会
（一社）氷見青年会議所　10月度公開例会

　夢を持つことの大切さ、夢に向か
い行動し続けることの大切さを学び
ませんか？
　講師に、氷見市島尾出身で航空自
衛隊濱井佑一郎氏（元ブルーインパ
ルスパイロット）を招き、子どもた
ちとともに夢を持つ大切さについて語りあいます。

●日時　10月４日㈯　午後２時～（受付　午後１時30分～）
●場所　いきいき元気館３階ホール
●対象　市内小学生（保護者・引率者も参加可）
●演題　Impulse to a Dream ～夢への推進力～
●内容　第１部　講演会
　　　　第２部　みんなで巨大夢パネルをつくろう
   第３部　みんなで夢ヒコーキを飛ばそう

参加ご希望の方は、氏名・代表者住所・連絡先・参
加人数（内、小学生参加人数）を明記の上、下記お
申し込み先までお願いします。
申込み・問い合わせ

（一社）氷見青年会議所　事務局　担当：五十嵐
　☎ 91 － 8350　FAX：91 － 8351
　Mail：info@himijc.or.jp

2014スポーツ健康まつり
　スポーツは競技だけじゃない！健康を守るための
運動もあります。自分の「今」を知り健康になるた
めのヒントをたくさん体験して下さい。今年は氷見
市民健康大学祭も同時開催します。
●日時　10月25日㈯　午前10時～午後３時30分
●場所　ふれあいスポーツセンター　　　　　
■ふれスポギネスにチャレンジ参加者募集！
団体（事前申込、10月18日㈯締切）男女年齢問わず。
①大なわとび　１チーム７名（回し役２名含む）
　３分間で連続何回跳べるかを競います！
②ぞうきんがけリレー　１チーム７名
　片道 20m を７人でリレーしたタイムを競います。
※個人の部は当日自由参加です。
◎要電話予約（10 月１日午前 9 時から受付）
■骨密度・動脈硬化測定　各 500 円午前 10 時～午後 3 時
■無料体験教室　定員各クラス 20 名
①リズムに合わせて踊ろう♪HIPHOP（年中～小学生）
②腰痛、肩こりにサヨナラ！コンディショニング・ヨガ
③専用ポールで椅子に座ってエクササイズ！らくちん体操
その他、楽しいコーナーがいっぱい！詳細は広報ひ
みと一緒に配布されているチラシをご覧ください。
申込み・問い合わせ

（公財）氷見市体育協会 ふれあいスポーツセンター内 
　☎ 74 － 8500（火曜日休館）
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観覧無料

◆日時　10月25日㈯～26日㈰
◆集合場所　ふれあいスポーツセンター
◆コース　
　25日   ・万葉の史跡めぐり（30㎞／先着200人）
　　　　・史跡と白砂青松の海岸めぐり（12㎞）
　　　　・川沿い巡ってまんがロード（6㎞）
　26日　・石動山と氷見海岸満喫（22㎞／先着200人）
　　　　・氷見海岸とまんがロード（10㎞）
　　　　・ふれあいの森とまんがロード（6㎞）
　　　　・ひみ”絶景”のんびりファミリーコース（2.5㎞）
◆参加費　氷見市民  大人500円、高校生以下無料　

（氷見市民以外は大人1,000円、高校生以下500円）
※「ひみ“絶景”のんびりファミリーコース」のみを歩行される
家族の参加料は、１家族500円です。（人数の上限なし）
※１日のみの参加でも同額です。
※参加取り消しによる返金はできません。
◆申込み　生涯学習・スポーツ課へ参加費を添えて
申し込みください。30kmと22kmの2コースは10月
6日㈪締め切りです。
◆問い合わせ　生涯学習・スポーツ課 ☎74－8446

◆日時　10月13日（月・祝）　※雨天決行
　受付　午前７時30分～　スタート　午前９時～
◆集合場所　氷見漁港　
◆参加費　　無料
◆その他� 駐車場が狭いため、車での来場はご遠

慮ください。なお、午前８時以降は漁港
地内へ進入できません。

交通規制にご協力ください（通行止めになります）

◆問い合わせ　生涯学習・スポーツ課 ☎74－8446

第68回   氷見市文化祭
氷見市芸術文化団体協議会　☎ 74 － 8271

 博物館特別展のおしらせ

イベント名 日　時 会　場
第13回県展(第68･69回)
氷見市入賞入選者展

10月１日㈬～5日㈰
午前９時～午後５時 中央公民館ホール

第51回氷見市美術協会会員展
10月9日㈭～12日㈰
午前９時～午後５時
（12日は午後４時まで）

市民会館ロビー

男声合唱団ひみ第２回演奏会 10月11日㈯　午後２時開演 市民会館ホール

第35回合同華道展 10月12日㈰～13日(月・祝)
午前９時～午後５時 氷見水産センター

第19回常磐会書展
10月24日㈮～26日㈰
午前９時30分～午後５時
（26日は午後４時まで）

中央公民館ホール

秋の山野草展 10月25日㈯～26日㈰
午前９時～午後４時 海浜植物園

第28回民謡民舞まつり 10月26日㈰　午前11時開演 市民会館ホール

第35回合同茶会 11月２日㈰ 午前９時～午後３時 圓照寺

第68回氷見川柳大会 11月２日㈰ 午前10時～午後４時 氷見水産センター

第24回氷見市菊花大会 11月2日㈰～4日㈫
午前９時～午後５時

屋内健康広場
(市役所南側)

氷見市謡曲大会 11月３日(月・祝)
午後１時～５時 圓照寺

氷見市吟道大会 11月３日(月・祝)　午前10時開演 市民会館ホール

高志俳句大会 11月３日(月・祝)　午後１時～４時 中央公民館第２研修室

第35回氷見市総合芸能大会 11月９日㈰　午後０時30分開演 市民会館ホール

短歌大会 11月９日㈰
午後１時30分～４時30分 中央公民館第２研修室

市民俳句大会 11月16日㈰ 午後１時～４時30分 中央公民館第２研修室

「写真にみる氷見の昔と今Ⅱ」
―うつりゆく人・もの・風景―

　平成 14 年度「写真にみる氷見の昔と今」展から
12 年、再び古写真が持つ情報を読み解きます。特
別展では、明治末頃から昭和 50 年代頃までの写
真に残る氷見の姿と、
12 年前の氷見、現在
の氷見とを重ね合わ
せ、新旧の氷見地域
の風景とヒト、モノ
の変化のあり様を紹
介します。

◆期間　10 月 17 日㈮～ 11 月 9 日㈰
◆時間　午前９時～午後５時
◆会場　博物館特別展示室　　　
◆休館日　10 月 20 日㈪、10 月 27 日㈪、11 月 4 日㈫
◆資料解説会　10 月18 日㈯　午後 2 時～  参加自由

問い合わせ　博物館　☎ 74 － 8231

昭和３０年代半ば頃の
南中町本通り

「芸術」・「芸能」・「文化」の秋です。秋の一日、文
化の薫りに包まれてみませんか？

●時間帯　午前9時～11時
●区間　県道氷見港氷見停車場線
　　　　水産センター前交差点～
　　　　環状南線窪T字路

通行止め

進入禁止

当日の参加申込みもOＫ！
 第36回氷見シーサイドマラソン大会

�氷見の自然や歴史を歩いてみませんか！
 第11回氷見キトキトウオーキング
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暮らしの情報
●
イ
ベ
ン
ト

　

平
成
25
年
、
26
年
に
氷
見
市
よ
り

県
展
に
入
賞
、
入
選
に
な
っ
た
作
品

と
県
展
会
員
作
品
を
一
堂
に
展
示
し
ま

す
。
多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。（
入
場
無
料
）

日
時　

10
月
１
日
㈬
～
５
日
㈰

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

日
時　

10
月
３
日
㈮
～
10
月
４
日
㈯

場
所　

氷
見
高
等
学
校

内
容　

展
示
発
表
や
模
擬
店
、
専
門

学
科
の
実
習
製
品
販
売
な
ど

※
自
家
用
車
で
お
越
し
の
際
は
、
ふ
れ
あ

い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
ま
た
は
体

育
館
横
の
朝
日
山
公
園
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
正
面
玄
関
か
ら
校
舎
内
に
お
入
り
く
だ

さ
い
。（
内
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

『
里
海
展
～
里
海
っ
て
な
ぁ
に
～
』

日
時　

第
１
期

　
　
　

～
10
月
20
日
㈪

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　

第
２
期

　
　
　

11
月
１
日
㈯
～
12
月
23
日
㈫

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所　

海
浜
植
物
園
１
階
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

料
金　

大
人
：
２
０
０
円　

中
学
生

以
下
：
無
料

内
容　

知
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
ま
り

知
ら
な
い
、
身
近
な
砂
浜
や
海
岸
な

ど
の「
里
海
」に
つ
い
て
の
展
示
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
緒
に
里
海
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

『
第
13
回
氷
見
市
海
浜
植
物
園
夏
休

み
写
生
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
』

期
間　

10
月
４
日
㈯
～
20
日
㈪

会
場　

海
浜
植
物
園
１
階
展
示
ホ
ー
ル

内
容　

夏
休
み
期
間
中
に
市
内
の
小

中
学
生
が
描
い
た
、
植
物
や
昆
虫
の

写
生
画
を
展
示
し
ま
す
。 

『
秋
の
山
野
草
展
』

期
間　

10
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

海
浜
植
物
園
1
階
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

内
容　

市
内
の
山
野
草
愛
好
会『
深
山

会
』の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て
た

山
野
草
を
展
示
し
ま
す
。 

『
秋
植
え
の
花
苗
・
球
根
の
即
売
会
』

日
時　

10
月
26
日
㈰

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所　

海
浜
植
物
園
正
面
芝
生
広
場

内
容　

秋
植
え
の
花
苗
、
球
根
を
販

売
し
ま
す
。

日
時　

10
月
18
日
㈯

　
　
　

午
後
1
時
～
6
時

場
所　

ボ
ル
カ
ノ（
海
浜
植
物
園
内
）

対
象　

独
身
の
男
女

料
金　

男
性
３
，
０
０
０
円

　
　
　

女
性
１
，
５
０
０
円

内
容　

氷
見
産
リ
ン
ゴ
を
使
っ
た
農

作
業
の
体
験
を
通
し
た
出
会
い
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

定
員　

男
女
15
名
ず
つ

申
込　

住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年

月
日
、携
帯
番
号
を
記
入
の
上
、メ
ー

ル
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
10
月
10
日

㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

FAX

：
74
―
８
８
８
０

　

M
ail

：chiku@
him

i.ja-toyam
a.jp

　
日
時　

10
月
19
日
㈰

　
　
　

午
前
9
時
～
午
後
3
時

場
所　

氷
見
市
働
く
婦
人
の
家

内
容　

作
品
展
示

　
　
　
　
　

 （
午
前
9
時
～
午
後
3
時
）

　
　
　

ス
テ
ー
ジ
発
表

　
　
　
　
（
午
前
9
時
30
分
～
正
午
）

　
　
　

お
茶
席（
午
前
10
時
～
午
後
2
時
）

※
お
茶
席
券
３
０
０
円�（
婦
人
の
家
に
て
前
売
り
中
）

日
時　

11
月
１
日
㈯

　
　
　

午
後
６
時
30
分
開
演（
６
時
開
場
）

場
所　

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

料
金　

指
定
席　

１
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
当
日
１
，
８
０
０
円
）

　
　
　

自
由
席
一
般　

１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
当
日
１
，
３
０
０
円
）

　
　
　

自
由
席
学
生　

�

５
０
０
円

※
指
定
席
の
チ
ケ
ッ
ト
一
般
販
売
は
10
月

５
日
㈰
か
ら
、
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
ロ
ビ
ー
で
。（
午
前
９
時
～
正
午
ま
で
）

●
講　

座

日
時　

10
月
５
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら

場
所　

氷
見
市
農
業
会
館
２
階

内
容　

講
演
「
認
知
症
に
つ
い
て
」

問
合
せ　

氷
見
市
農
協
福
祉
課

　
　
　
　

☎
74
―
８
８
３
４

日
時　

11
月
１
日
㈯　

　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

場
所　

マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
・
ひ
み

内
容　

講
演「
日
常
生
活
に
お
け
る

ス
ト
レ
ス
解
消
法
」

問
合
せ　

マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
・
ひ
み　

　
　
　
　

☎
74
―
１
１
１
２

日
時　

10
月
20
日
㈪

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
所　

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　
　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

講
師　

富
山
大
学
人
間
発
達
科
学
部

　
　
　

教
授　

鳥
海　

清
司　

先
生

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、
内

履
き
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

サ
ン
ク
ス
コ
ン
サ
ー
ト

◎
ム
ジ
カ
グ
ラ
ー
ト
氷
見
事
務
局

�

☎
０
９
０
―
９
４
４
５
―
０
６
４
１

歩
い
て
健
康
づ
く
り
教
室

◎
健
康
課 

☎
74
―
８
０
６
２

「
氷
見
リ
ン
ゴ
」
摘
み
取
り
ス

イ
ー
ツ
で
愛
体
験

◎
氷
見
市
農
協 

☎
74
―
８
８
７
１

海
浜
植
物
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

◎
海
浜
植
物
園�

☎
91
―
０
１
０
０

ホ
ビ
ー
ラ
祭
り
２
０
１
４

◎
働
く
婦
人
の
家 

☎
91
―
４
１
０
９

第
13
回
県
展
氷
見
市
入
賞
入
選
者
展

◎
氷
見
市
芸
術
文
化
団
体
協
議
会
（
市

民
会
館
）�

☎
74
―
８
２
７
１

家
族
介
護
教
室

氷見あいやまガーデン（稲積112―1）　☎72－4187
　【開園時間】 通常 午前9時～午後5時（最終入園 午後4時30分）

秋のあいやま花まつり
10月11日（土）　午前10時～

広告

オープニングセレモニー
※上庄保育園児出演

11月22日㈯・23日㈰・24日（月・祝）
　あいやまマルシェ開催予定
　クリスマス・お正月グッズを中心に
出展者募集中！

平
成
26
年
度
氷
高
祭

�『
団
結
―
つ
な
が
る�

広
が
る�HIMI

高world�

―
』

◎
氷
見
高
等
学
校 

☎
74
―
０
３
３
５
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広告新規開業、会社設立、事業承継、経営革新、相続税対策

ＴＯＭＳ田中会計グループ��税理士法人田中会計

日時　10月11日㈯ 午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）

予約　前日までにお電話で ＊次回は11月８日㈯ 開催予定です。

☎91－1700（担当：橋本）　http://www.toms-web.co.jp

お困りごとは、専門家にご相談ください。

無料相談会のお知らせ

内
容　

運
動
の
効
果
や
自
分
に
合
っ

た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
に
つ
い
て

の
実
技
と
講
義

申
込　

10
月
17
日
㈮
ま
で

日
時　

10
月
28
日
㈫

　
　
　

午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分

場
所　

い
き
い
き
元
気
館 

大
ホ
ー
ル

講
師　

渡
辺　

哲
弘　

氏

�

㈱
き
ら
め
き
介
護
塾
代
表
取
締
役

内
容　
「
認
知
症
の
人
の
気
持
ち
、

思
い
を
理
解
し
て
か
か
わ
る
」

　

認
知
症
高
齢
者
を
支
え
る
周
り
の

人
た
ち
が
認
知
症
へ
の
理
解
を
も
っ

と
深
め
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
わ
か
り
や
す
く
ご
講
演
い
た
だ
き

ま
す
。

申
込　

10
月
20
日
㈪
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
参
加
無
料
）

日
時　

11
月
１
日
㈯

　
　
　

午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
所　

高
岡
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　

ホ
ー
ル（
ウ
イ
ン
グ
ウ
イ
ン
グ
高
岡
４
Ｆ
）

内
容　

児
童
書
の
人
気
挿
絵
家
で
あ

る
高
岡
市
出
身
の
佐
竹
美
保
氏
の
講

演
と
原
画
の
展
示

料
金　

無
料

定
員　

２
０
０
名（
申
込
み
順
）

申
込　

直
接
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
住
所
･
氏
名
・
電
話
番
号
を
高

岡
市
立
中
央
図
書
館（
FAX
：
20
―

1
8
1
9
）へ
10
月
７
日
㈫
か
ら
受
け

付
け
ま
す
。

　

県
内
各
地
の
再
就
職
へ
の
意
欲

を
持
つ
女
性
を
対
象
に
、
自
分
の
経

験
や
能
力
を
見
つ
め
な
お
し
、
再
就

職
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
習
得
し
、
再

就
職
に
踏
み
出
す
こ
と
を
支
援
し
ま

す
！

日
時　

11
月
5
日
㈬
、
7
日
㈮
、
12
日
㈬

　
　
　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

場
所　

高
岡
文
化
ホ
ー
ル

※
受
講
後
個
別
面
談
が
受
け
ら
れ
ま

す
。（
11
月
14
日
㈮
富
山
県
民
共
生
セ
ン

タ
ー「
サ
ン
フ
ォ
ル
テ
」）

対
象　

再
就
職
を
目
指
す
女
性

定
員　

30
名（
先
着
順
）

料
金　

無
料
※
一
般
保
育
有
り（
0
歳
～

就
学
前
ま
で　

保
育
料　

各
回
３
０
０
円
）

申
込　

10
月
17
日
㈮
ま
で

※
詳
し
く
は「
サ
ン
フ
ォ
ル
テ
」ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募　

集

　

再
就
職
を
め
ざ
す
求
職
者
の
方
を

対
象
に
職
業
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

■
ビ
ジ
ネ
ス
経
理
事
務
科

場
所　

ア
ル
フ
ァ
ー
デ
ー
タ
パ
ソ
コ

ン
ス
ク
ー
ル
高
岡
校

期
間　

12
月
18
日
㈭
～

　
　
　

平
成
27
年
３
月
17
日
㈫

対
象
者　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
の

申
し
込
み
を
し
て
い
る
方
等
。

申
込　

11
月
19
日
㈬
ま
で

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。
受
講
料
は
無
料（
た

だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
等
は
必
要
）

場
所　

市
民
プ
ー
ル

料
金　

月
会
費　

2
，
5
0
0
円

　
　
　

年
会
費　

5
0
0
円

※
保
険
料（
年
1
回
）

中
学
生
以
下　

�

8
0
0
円

高
校
生
～
64
歳　

�

1
，
8
5
0
円

65
歳
以
上�

　

1
，
0
0
0
円

各
種
コ
ー
ス（
月
3
回
）が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
の
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

◎
富
山
県
女
性
財
団
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
コ
ー

ナ
ー�

☎
０
７
６
―
４
３
２
―
０
２
３
４

市
民
プ
ー
ル�

水
泳
教
室
会
員

◎
市
民
プ
ー
ル�

☎
91
―
５
０
０
０

挿
絵
っ
て
お
も
し
ろ
い
！

～
佐
竹
美
保�

講
演
と
原
画
展
示
～

◎
図
書
館 

☎
74
―
８
２
２
６

認
知
症
セ
ミ
ナ
ー

◎
あ
り
が
と
う
ホ
ー
ム 
☎
54
―
５
８
０
１

求
職
者
支
援
訓
練
12
月
開
講
コ
ー
ス

◎
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
氷
見

�

☎
74
―
０
４
４
５

広告

●2014イタリア・ボローニャ国際　
絵本原画展
　世界で唯一の児童図書専門見本市「ボ
ローニャ・ブックフェア」で行われる絵
本原画コンクールの入選作品を紹介。世
界各国から個性豊かな原画が大集合。
　絵本アニメ上映会や絵本作り体験など
関連イベントやオリジナルグッズも充実。
日時 　11月7日（金）～12月15日（日）
　　　  午前9時～午後5時
場所 　石川県七尾美術館
問い合わせ     石川県七尾美術館
 ☎0767-53-1500

七尾市 イベント情報

高岡市×小矢部市（高岡地区広域圏）

お知らせ・イベント情報
●事務所移転のご案内（広域圏）
　高岡地区広域圏事務組合は、事務所を
高岡広域エコ・クリーンセンター（氷見
市上田子字笹谷内５０番地）へ移転しま
した。
問い合わせ 　高岡地区広域圏事務組合
 ☎91ー2100
●八丁道おもしろ市（高岡市）
日時 　10月18日㈰
　　　  午前8時～午後3時
場所 　瑞龍寺八丁道参道
内容 　高岡開町の祖・前田利長と発展
の礎を築いた利常の遺徳をしのぶ「八丁
道おもしろ市」が、高岡市の国宝瑞龍寺
の参道一帯で開かれ、日常雑貨や骨董
品、生鮮品、手作り品が所狭しと並びま
す。平成27年春開業を予定している北
陸新幹線を、多くの方に利用してもらえ
るような紹介ブースを設け、また越前大
野市の物産展や富山サンダーバーズ専
属チアリーディングチアティーズとライ
ティー君が「市」に花をそえてくれます。
問い合わせ 　八丁道おもしろ市実行委員会
　　　　（下関公民館内）   ☎25ー2342
●おやべクラシックカーフェス
ティバル（小矢部市）
日時 　10月26日㈰
　　　  午前9時30分～午後3時
場所 　クロスランドおやべ特設会場
内容 　クラシックカー
の展示、日本自動車博物
館コーナー、移動販売車
グルメコーナー、かえっ
こバザールなど
問い合わせ 　クロスランドおやべ
　 ☎68-0932
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暮らしの情報
●
案　

内

　

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
７
月

上
旬
に
申
請
書
や
説
明
資
料
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　

申
請
期
間
は
、
平
成
26
年
10
月
７

日
㈫
ま
で
で
す
。
ま
だ
申
請
を
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、
忘
れ
ず
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
い
た
だ
い
た
申
請
書
に
基
づ

き
支
給
対
象
か
ど
う
か
の
審
査
を
終

え
た
方
か
ら
、
支
給（
不
支
給
）決
定

通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

日
時　

10
月
３
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

市
役
所
１
階
地
域
協
働
ス

ペ
ー
ス
２
・３

内
容　

農
地
転
用
、
相
続
、
成
年
後
見
、

土
地
の
境
界
・
測
量
土
地
建
物
の
登
記
な
ど

日
時　

10
月
５
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

富
山
地
方
法
務
局
高
岡
支
局

内
容　

土
地
・
建
物
等
の
登
記
、
供

託
、
人
権
擁
護
、
戸
籍
・
国
籍
、
成

年
後
見
、
相
続
、
遺
言
な
ど

相
談
員　
　

富
山
地
方
法
務
局
職

員
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

公
証
人
、
人
権
擁
護
委
員

申
込　

予
約
受
付
は
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で

　
（
予
約
の
方
優
先
、
相
談
無
料
）

日
時　

10
月
８
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　
　

第
２
会
議
室

内
容　

不
動
産
登
記
、
相
続
、
贈
与
、

法
人
登
記
、
多
重
債
務
、
過
払
い
、

成
年
後
見
、
訴
訟
、
調
停
な
ど

　

行
政
相
談
委
員
と
弁
護
士
に
よ
る

「
行
政
・
法
律
な
ん
で
も
相
談
所
」を

開
設
し
ま
す
。

　

国
・
県
・
市
の
仕
事
に
つ
い
て
困
っ

て
い
る
こ
と
や
法
律
に
関
す
る
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　

10
月
16
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
～
４
時　
　

場
所　

市
役
所
２
階
全
員
協
議
会
室

相
談
員

●
無
料
法
律
相
談

　

弁
護
士　

 

山
本　

賢
治

●
行
政
な
ん
で
も
相
談

　

行
政
相
談
委
員　

高
林　

久
美
子

　
　
　
　
　
　
　
　

池
田　

晃

　

総
務
省
富
山
行
政
評
価
事
務
所
職
員

申
込　

前
日
の
10
月
15
日
㈬
午
前
８

時
30
分
か
ら
電
話
に
て
予
約
を
受
け

付
け
ま
す
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

土
地
・
建
物
を
巡
る
ト
ラ
ブ
ル
で

悩
ん
で
い
る
、
心
配
事
が
あ
る
な
ど

不
動
産
に
関
す
る
相
談
は
、
専
門
の

相
談
員
が
対
応
す
る
無
料
相
談
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
17
日
㈮

　
　
　

午
後
1
時
～
4
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
１

※
次
回
は
12
月
19
日
㈮
に
開
催
予
定
で
す
。

　
「
同
じ
立
場
だ
か
ら
わ
か
り
あ
え
る

こ
と
が
あ
る
が
や
ち
ゃ
。
介
護
し
と

る
人
、
気
軽
に
話
し
せ
ん
ま
い
け
！
」

日
時　

10
月
23
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

い
き
い
き
元
気
館

　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
ル
ー
ム

※
準
備
の
都
合
上
、
事
前
の
申
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
が
、
当
日
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。

耐
震
診
断
を
受
け
て
我
が
家
の
地
震
に
対

す
る
強
さ
を
確
か
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象

・
木
造
一
戸
建
て

・
建
物
の
過
半
部
分
が
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
も
の

・
階
数
が
２
以
下
の
も
の

・
在
来
軸
組
工
法
に
よ
る
も
の

料
金（
富
山
県
が
９
割
を
負
担
し
ま
す
の

で
、
個
人
負
担
額
は
次
の
と
お
り
）　

◆
延
べ
面
積
が
2
8
0
㎡
以
下
の
場
合

　

図
面
が
あ
る
場
合�

２
，
０
０
０
円

　
　
　
　

な
い
場
合�

４
，
０
０
０
円

◆
延
べ
面
積
が
2
8
0
㎡
超
の
場
合

　

図
面
が
あ
る
場
合�

３
，
０
０
０
円

　
　
　
　

な
い
場
合�

６
，
０
０
０
円

申
込　

㈳
富
山
県
建
築
士
事
務
所
協
会

�

☎
０
７
６
―
４
４
２
―
１
１
３
５

耐
震
改
修
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象

・
木
造
一
戸
建
て

・
建
物
の
過
半
部
分
が
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
も
の

・
階
数
が
２
以
下
の
も
の

・
在
来
軸
組
工
法
に
よ
る
も
の

・
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
補
強
の

必
要
が
あ
る
と
さ
れ
た
も
の

補
助
金
額

　

改
修
工
事
費
の
２
／
３（
上
限
額

60
万
円
）

　

不
動
産
無
料
相
談
会

◎
富
山
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
高

岡
支
部�

☎
25
―
０
０
２
１

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」・「
子
育
て
世
帯
臨
時

特
例
給
付
金
」
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

◎
福
祉
介
護
課 

☎
74
―
８
１
１
１

◎
子
育
て
支
援
課 
☎
74
―
８
１
１
７

行
政
・
法
律
な
ん
で
も
相
談
所
開
設

◎
市
民
課 

☎
74
―
８
０
１
０

行
政
書
士
・
土
地
家
屋
調
査

士
合
同
無
料
相
談
会

◎
市
民
課 

☎
74
―
８
０
１
０

全
国
一
斉「
法
務
局
休
日
相
談
所
」

◎
富
山
地
方
法
務
局
高
岡
支
局

�

☎
22
―
２
３
２
７

全
国
一
斉「
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会
」

◎
富
山
県
司
法
書
士
会

�

☎
０
７
６
―
４
３
１
―
９
３
３
２

広告

家
族
を
介
護
す
る
人
を
支
え
る

ホ
ッ
と
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
を
開
催

◎
氷
見
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
合
セ
ン

タ
ー�

☎
74
―
１
８
０
０

木
造
住
宅
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◎
商
工
・
定
住
・
都
市
の
デ
ザ
イ
ン
課

�

☎
74
―
８
０
７
９
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人口と世帯数　
9 月 1 日現在。（　）内は前月比

総人口　50 ,870 人（－ 61 人）
男  24,288 人（ー31 人）　 女  26,582 人（－ 30 人）

世帯数　17 ,708 世帯（－ 9 世帯）
 ※外国人も含めています。

人口動態　8 月
出生　 22 人　　 死亡　 47 人
転入　 33 人　　 転出　 69 人

交通事故発生状況
9 月 1 日現在。（　）内は前年比

人 身 事 故 件 数　 60 件 （－ 7 件）
負　傷　者　数　 71 人 （＋ 1 人）
死　　者　　数　  0 人 （－ 1 人）

市税の納期  〆 10 月 31 日㈮

市県民税 3 期
国民健康保険税 4 期

後期高齢者医療保険料 4 期

各　種　相　談
問い合わせ　市民課��☎74ー8010

（総合案内）

各　種　相　談
問い合わせ　市民課��☎74ー8010

●住宅相談
 　10月2日㈭ 午前10時 ～ 午後3時
●無料調停相談 
　10 月 22 日㈬ 午前 9 時～正午
　場所　市役所カンファレンス 1

 ●行政相談
　毎週月曜日（10 月 13 日を除く）
　午後 1 時～4 時
●人権相談 
　10 月 9 日㈭ 午後 1 時 30 分～4 時 
　場所　市役所カンファレンス 2

 ●年金相談 
　10 月 8 日㈬ 午前 10 時～午後 3 時 
　場所　市役所カンファレンス 3・4
●行政・法律なんでも相談（要電話予約）※

　10 月 16 日㈭ 午後 1 時～4 時 
●多重債務法律相談（要電話予約）※

　10 月 16 日㈭ 午後 4 時～5 時
※予約の受け付けは、前日（15 日）
　午前8時30分から電話74－8010で
　場所　市役所全員協議会室

広告

　

比
美
乃
江
公
園
で
は
、
総
湯
の
西

側
で
整
備
し
て
い
た
多
目
的
広
場
が

完
成
し
、
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
防
球
ネ
ッ
ト
の
施
設（
フ
ッ

ト
サ
ル
等
）を
利
用
す
る
場
合
は
、
水

産
振
興
課
へ
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
な
お
、
比
美
乃
江
公
園
全
体
の

完
成
は
、
平
成
27
年
の
予
定
で
す
。

　

と
や
ま
健
康
パ
ー
ク
で
は
、
氷
見

市
内
に
居
住
す
る
人
な
ら
誰
で
も
半

額
に
な
る
特
別
な
期
間
を
設
け
ま
す
。

免
許
証
な
ど
氷
見
市
在
住
の
方
と
分

か
る
も
の
を
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
受
付

で
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

期
間　

11
月
３
日（
月
・
祝
） ～ 

９
日
㈰

※
た
だ
し
４
日
㈫
は
休
館
日
で
す
。

　　

交
通
事
故
の
発
生
状
況
を
み
る
と
、

車
両
の
走
行
速
度
の
低
下
が
交
通
事

故
の
発
生
や
被
害
の
軽
減
に
結
び
つ

い
て
お
り
、
交
通
事
故
死
者
の
減
少

等
を
図
る
た
め
に
は
、
適
切
な
最
高

速
度
規
制
を
実
施
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

富
山
県
警
察
は
、
交
通
指
導
取
締

り
、
交
通
安
全
教
育
、
広
報
啓
発
活
動

等
に
よ
り
、
総
合
的
な
速
度
管
理
を

推
進
す
る
た
め
の
指
針
を
策
定
し
、
県

警
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
表
し
ま
し
た
。

地
震
に
対
す
る
日
頃
の
備
え
は
大
丈

夫
で
す
か

　

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
日
頃

か
ら
家
庭
や
職
場
で
の
話
し
合
い
を

持
ち
、
備
蓄
品
、
非
常
持
出
品
の
準

備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
火
の
始
末
や
初
期
消
火
方

法
を
身
に
つ
け
、
家
具
に
転
倒
防
止

器
具
を
取
り
付
け
た
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀

や
門
柱
が
倒
れ
な
い
よ
う
補
修
す
る

な
ど
、
安
全
点
検
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

古
く
な
っ
た
消
火
器
を
使
わ
な
い
で

下
さ
い

　

腐
食
が
進
ん
だ
消
火
器
を
使
っ
た

こ
と
で
消
火
器
が
破
裂
し
、
負
傷
す

る
事
故
が
相
次
い
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
古
く
な
っ
た
消
火
器
の
回
収
方

法
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

日
時　

10
月
29
日
㈬
、
30
日
㈭

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分

場
所　

高
岡
聴
覚
総
合
支
援
学
校

内
容　

乳
幼
児
、
学
齢
児
、
成
人
聴

覚
障
害
者
、
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、

聞
こ
え
や
言
葉
、
補
聴
器
、
人
工
内

耳
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

申
込　

事
前
に
電
話
等
で
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

　
「
と
や
ま
っ
子　

子
育
て
応
援
券
」

の
有
効
期
限
は
、
お
子
さ
ん
の
３
歳
の

誕
生
日
の
前
日（
３
年
間
）ま
で
で
す
。

　

様
々
な
保
育
・
育
児
支
援
サ
ー
ビ

ス
に
ご
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
有
効

期
限
ま
で
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※「
水
痘
」の
予
防
接
種
は
、
平
成
26
年

10
月
１
日
か
ら
定
期
予
防
接
種
化
に
伴

い
、
対
象
サ
ー
ビ
ス
か
ら
除
か
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
県
児
童
青
年
家
庭
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
間
額　

7
2
8
円

発
効
日　

10
月
1
日
㈬

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
県
内
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。
こ
の
金
額
に
満
た
な
い
賃
金
支
払

い
は
、
最
低
賃
金
法
違
反
と
な
り
ま
す
。

比
美
乃
江
公
園
の
一
部
施
設

使
用
に
つ
い
て

◎
水
産
振
興
課 

☎
30
―
７
０
５
５

と
や
ま
健
康
パ
ー
ク�

～
氷
見
市

民
特
別
割
引
期
間
の
お
知
ら
せ
～

◎
と
や
ま
健
康
パ
ー
ク

�

☎
０
７
６
―
４
２
８
―
０
８
０
９

消
防
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
消
防
本
部�
☎
74
―
８
３
０
０

県
警
察
速
度
管
理
指
針
の
公
開

◎
氷
見
警
察
署�

☎
91
―
０
１
１
０

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

き
こ
え
と
こ
と
ば
の
相
談
会

◎
高
岡
聴
覚
総
合
支
援
学
校

�

☎
63
―
６
３
４
４

使
っ
て
い
ま
す
か
？

と
や
ま
っ
子　

子
育
て
応
援
券

◎
子
育
て
支
援
課 

☎
74
―
８
１
１
７

富
山
県
（
地
域
別
）
最
低
賃
金
の
改
定

◎
富
山
労
働
局
賃
金
室

�

☎
０
７
６
―
４
３
２
―
２
７
３
５

☎ 73 ー 2090

既存の金箔を洗浄するので
余分な金箔を貼らず、従来の      
3分の1から5分の1と低料金
で済みます。金箔１枚から出
張修理いたします。

一新堂 低料金 見積無料 検索一新堂  高岡
高岡市戸出狼２６１

仏壇出張クリーニング 広告

洗浄前 洗浄後
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　　　　キトキト健康ライフ　　　　健康課　☎ 74ー 8062  　 

子どもの肥満を予防しよう

★肥満・危険度チェックリスト　　

　肥満は、糖尿病、高血圧、心臓病等の生活習慣病をひきおこします。肥満の子供の３人に１人は、大人
になってからも、肥満状態であるというデータがあります。子供の時から、健康的な生活習慣を身につけ、
肥満を予防しましょう。

H25 学校保健統計のあらましより

□朝ごはんを食べない日がある
□野菜はあまり食べない
□夕食の時間が遅い
□子ども一人でご飯を食べることが多い
□食べるのが早い
□濃い味付けが好き
□テレビや漫画を見ながらご飯を食べることが多い
□お菓子は買いだめし、いつでも食べることができる
□ジュースやスポーツ飲料をよく飲む
□家の手伝いをあまりしない
□外よりも家の中で遊ぶことが多い
□移動には自転車、自動車をよく使い、あまり歩かない

◎チェックが多い程、肥満になりやすい生活習慣！肥満予防６か条　　

●１日３食、欠かさずに
●よくかんでゆっくり食べる
●ジュース等の甘い飲み物をお茶に
●寝る２時間前は食べない
●家の手伝いをする
●よく歩く、元気に遊ぶ

　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74 － 1900　

　今月の健康づくり教室は『心臓発作』について解説
します。最近、突然死という言葉を聞くことがあると
思いますが、突然死の原因のほとんどが心臓発作であ
ることが知られています。心臓発作は心筋梗塞や狭心
症が原因となり、ある日突然発症し、場合によっては
直ぐに心臓を止めてしまう非常に危険な病気です。心
筋梗塞や狭心症は動脈硬化により引き起こされる病気
であり、この動脈硬化が症状を自覚することなく徐々
に進行していくと、いつか突然に心臓発作を起こして
しまうことになります。心臓発作にならないための知
識を学び、日々の生活に生かして頂きたいと思います。
また、心筋梗塞に対する最近の治療法を紹介するとと
もに再発予防についても解説いたしますので、皆さん
と一緒に学びたいと思います。お時間のある方はぜひ、
会場に足を運んで頂ければと思います。

あなたの心臓　大丈夫ですか？

日時　11月２日㈰　午後１時30分～午後４時
場所　金沢医科大学氷見市民病院　６階多目的ホール
対象　糖尿病患者さんとその家族、低たんぱく食に関

心のある方、糖尿病腎症を指摘されている方、
医療関係者

講演１　「糖尿病から腎臓病を守るための食事療法」
　　　　講師　昭和大学客員教授
　　　　　　　出浦　照國　先生
講演２　低たんぱく、減塩レシピの紹介と試食
　　　　「春雨を使用したメニューの紹介」
　　　　講師　当院管理栄養士
その他　血圧測定、血糖測定、低たんぱく食品の紹介
申し込み、参加費は不要です。お気軽にご参加ください。

問い合わせ　医事課　74-1900
　　　　　　　　　　（内線）1020

第６回広げようブルーサークル
の輪�in�ひみ�健康講座～迫りくる心臓発作の予防と治療～

循環器内科　教授　　福田　昭宏

第５回健康づくり教室　
10 月18 日㈯　午後 2 時～
当院６階多目的ホールにて開催（申込・受講費不要）

氷見市は、肥満
傾向の小学生が
多い！
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康
やすひろ

寛パパ　有
ゆ ら こ

良子ママ

干
ほ し ば

場　聖
せ ら

來ちゃん

9月30日生まれ・柿谷
務
つとむ

パパ　朋
と も こ

子ママ

中
なかにし

西　麗
う る は

葉 ちゃん

9月23日生まれ・伊勢大町

幸
こ う の す け

之助パパ　理
り え

恵ママ

窪
くぼた

田　羽
う み

海 ちゃん

9月12日生まれ・地蔵町

成
せ い や

也パパ　紀
あ き ほ

帆ママ

北
きたやま

山　望
の あ

彩 ちゃん

9月16日生まれ・余川

利
としひろ

広パパ　友
と も み

美ママ

山
やまもと

本　朝
あ さ ひ

陽くん

9月8日生まれ・園

1 歳になりました1 歳になりました

真
し ん や

也パパ　恵
え み こ

美子ママ

西
に し い

井　珀
は く あ

亜くん

9月2日生まれ・中波

ちゃん

光
こ う や

弥パパ　真
ま き

紀ママ

吉
よしたき

瀧　美
み あ

亜

9月25日生まれ・鞍川

哲
て つ や

也パパ　礼
あ や か

佳ママ

澤
さ わ だ

田　怜
れ お や

王也 くん

9月10日生まれ・柳田

①お子さんの氏名・ふりがな②生年月
日③性別④両親の氏名・ふりがな⑤住
所⑥日中に連絡がとれる電話番号⑦

「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあ
わせてメールまたは郵便でご応募くだ
さい。（写真は返却しません）
★ご応募いただいたお子さんをケー
ブルテレビの番組内で紹介します。
■応募締切　10月8日㈬　■申込み・
問い合わせ  〒935ー8686（住所記載
不要）氷見市総合政策課「1歳になり
ました」係　☎74ー8012　電子メー
ル：shiminjyouhou@city.himi.lg.jp

正
ただし

パパ　麻
ま い こ

衣子ママ

椿
つばきはら

原 � 世
せ り な

莉奈ちゃん

9月3日生まれ・柳田

平成25年10月生まれの
お子さんを募集します！

「夢スケッチ」に登場していただける人やサークルを募集します！自薦他薦は問いません。　問い合わせ　総合政策課 市民情報・つぶやき受発信担当　☎74－8012

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
で
若
さ
維
持

　

上
庄
バ
ト
ル
は
、36
年
前
、上
庄

小
学
校
区
の
同
年
代
の
顔
見
知
り

４
人
で
結
成
さ
れ
た
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
の
チ
ー
ム
で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
全
員
が
古
希
を
迎
え

た
今
年
、翡
翠
カ
ッ
プ
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
全
国
大
会
の
女
子
70
歳
以
上
の

部
で
、初
出
場
で
初
優
勝
し
ま
し

た
。

　

練
習
が
楽
し
く
て
、仕
事
や
家

事
、育
児
に
追
わ
れ
な
が
ら
も
時
間

を
作
り
、週
２
回
顔
を
合
わ
せ
て
い

る
メ
ン
バ
ー
。長
年
培
わ
れ
た
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
、こ
れ
ま
で
も
数
々
の

大
会
で
入
賞
し
て
い
ま
す
。

　
「
気
心
知
れ
た
メ
ン
バ
ー
と
家
族

の
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
こ
こ
ま

で
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
」と
口
を

揃
え
、体
の
動
く
限
り
続
け
て
い
き

た
い
と
、俊
敏
な
動
き
で
ボ
ー
ル
を

追
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
う
ん
の
呼
吸
で�

全
国
大
会
優
勝

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
チ
ー
ム　

上
庄
バ
ト
ル

裕
ひろひこ

彦パパ　利
とし

枝
え

ママ

吉
よし

田
だ

　育
いくひこ

彦くん

9月6日生まれ・中央町
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遺産

氷
見
市
街
地
で
四
つ
の
時
代
を

時タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル

間
旅
行
し
ま
せ
ん
か
！

　

氷
見
市
街
地
の
原
形
と
考
え
ら
れ
る
「
氷

見
湊
」
は
、
室
町
時
代
14
世
紀
中
頃
の
史
料

に
初
め
て
記
さ
れ
て
お
り
、
港
町
氷
見
の
歴

史
は
６
６
０
年
以
上
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
市
街
地
周
辺
に
は
、

縄
文
時
代
の
遺
跡
や
古
墳
群
も
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ふ
だ
ん
見
慣
れ
た
街
並
の
下
に
、
多
く
の

歴
史
が
埋
も
れ
て
い
る
の
が
、
氷
見
市
街
地

の
特
徴
で
す
。

　
「
む
か
し
の
氷
見
を
あ
る
く
」
は
、
博
物

館
学
芸
員
の
ガ
イ
ド
で
、
過
去
の
風
景
を
想

像
し
な
が
ら
、
市
街
地
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
む
も
の
で
す
。

　

江
戸
時
代
編
、
室
町
・
戦
国
時
代
編
、
古

墳
時
代
編
、
縄
文
時
代
編
の
４
回
の
コ
ー
ス

を
設
定
し
て
み
ま
し
た
。

　

好
き
な
時
代
を
の
ぞ
い
て
も
よ
し
、
全
て

の
時
代
を
制
覇
す
る
も
よ
し
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

参
加
者
募
集
！

【
ひ
み
未
来
遺
産
】

開
催
日
時

第
１
回　

江
戸
時
代
編

　
　
　
　

11
月
１
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

　
　
　
　

集
合
・
解
散
場
所

　
　
　
　
　

博
物
館

第
２
回　

室
町
・
戦
国
時
代
編

　
　
　
　

11
月
22
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

　
　
　
　

集
合
・
解
散
場
所　

　
　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
前

第
３
回　

古
墳
時
代
編

　
　
　
　

12
月
６
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

　
　
　
　

集
合
・
解
散
場
所

　
　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
前

第
４
回　

縄
文
時
代
編

　
　
　
　

平
成
27
年
３
月
14
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

　
　
　
　

集
合
・
解
散
場
所

　
　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
前

定
員　

各
回
と
も
20
名
。

　
　
　

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

申
込
方
法　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
博
物

館
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
希
望
の
回

だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

参
加
費
用　

一
人
一
回
１
，
０
０
０
円

　
（
保
険
料
・
入
館
料
・
資
料
（
図
録
）
代
含
む
）

　

小
・
中
学
生
は
一
人
一
回
３
０
０
円

　
（
保
険
料
・
入
館
料
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
先
着
順
と
し
ま
す
。

※
詳
し
い
内
容
は
、
参
加
者
に
改
め
て
通
知

し
ま
す
。

※
天
候
等
に
よ
り
、
コ
ー
ス
変
更
や
中
止
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
博
物
館

　
　
　
　
　
　

  

☎
74
―
８
２
３
１

「氷見町絵図（部分）」
寛延三年（1750）

む
か
し
の
氷
見
を
あ
る
く

～
氷
見
ま
ち
な
か
歴
史
探
訪
～

「

」
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番
組
チ
ェ
ッ
ク

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（行政政策番組）　9ch ／ 091ch 

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送開始時間
9月28日㈰　　

　　～10月4日㈯
5日㈰～11日㈯ 12日㈰～18日㈯ 19日㈰～25日㈯ ���26日㈰

　　～11月1日㈯
①午前6時　②正午

③午後3時　④午後9時
週刊ニュースひみ

1 週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前8時　②午後1時

③午後4時　④午後8時

ひみぶりっこてれび

保育園の楽しい雰囲
気や簡単なおもちゃ
の作り方などをお伝
えします。

見える　わかる
氷見市政ナビゲー
ション

市長が市政の内容を
わかりやすく説明し
ます。

英語スピーチコン
テスト

中央公民館で行われ
た、中学生が国際語
の英語とともに、国
際理解の体験の機会
となるこの大会の様
子を紹介します。

博物館特別展
「写真にみる氷見
の昔と今Ⅱ」
－うつりゆく人・
もの・風景－

大 正 期 か ら 昭 和 40
年代頃までの写真に
残る姿と、12 年前、
現在の氷見を重ね合
わせ、新旧の氷見地
域の風景とヒト、モ
ノを紹介します。

ひみぶりっこてれび

保育園の楽しい雰囲
気や簡単なおもちゃ
の作り方などをお伝
えします。

①午前8時30分　②午後1時30分

③午後4時30分　④午後8時30分

芸術文化団体協議
会加盟団体紹介（美
術協会）

練習風景や活動の様
子を紹介します。

ボランティアだより

ボランティア保険や
ボランティアの新規
登録などについてお
知らせします。

おらっちゃが主役

クリエイトマイタウン
事業を活用した事例
を紹介します。

図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/

【開館時間】� 火曜日～金曜日　　　�午前9時30分～午後6時
� 土曜日～日曜日、祝日��午前10時～午後5時
【今月の休館日】� 10月1日㈬、2日㈭、6日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪、31日㈮
【貸し出し】� 図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間
� まで、CD・DVDなど5点以内1週間まで

●
日
本
の
地
震
地
図

　
岡
田
義
光
／
著
　
東
京
書
籍

●
大
人
で
も
身
長
が
伸
び
る
！
や
せ
る
！
背
伸
ば
し
体
操

　
清
水
真
／
著
　
講
談
社

●
歌
川
国
芳
　
傑
作
浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　
河
出
書
房
新
社

●
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
が
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
安
眠
レ
ッ
ス
ン

　
小
山
博
史
／
著
　
ナ
ツ
メ
社

【
日
時
】　
10
月
25
日
㈯
　
午
後
２
時
～

【
場
所
】　
児
童
読
書
室

◎児童室が変わりました

　書架の配置を変えて、幼児のスペースと

して、マットを敷いて座って本を読めるよ

うになりました。また、その周辺に幼児用

絵本、昔話などがあります。お子さんとい

っしょにゆったりした時間がつくれるかも

しれません。

　Topics

川
瀬
清
／
監
修　

土
屋
書
店

中
高
年
の
漢
方

中
高
年
の
特
に
悩
み
の
多
い
30
の
症

状
か
ら
ど
ん
な
と
き
に
ど
ん
な
漢
方

を
使
え
ば
い
い
か
を
解
説
し
、
漢
方
の

考
え
方
、「
未
病
」
の
か
ら
だ
を
改
善

で
き
る
漢
方
薬
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

き
っ
ぷ
の
ル
ー
ル
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク

土
屋
武
之
／
著　

実
業
之
日
本
社

き
っ
ぷ
の
基
礎
知
識
、
乗
車
券
・
指

定
券
の
ル
ー
ル
、
お
得
に
賢
く
列
車

に
乗
る
方
法
、
ト
ラ
ブ
ル
・
ア
ク
シ

デ
ン
ト
に
遭
っ
た
ら
？
な
ど
き
っ
ぷ
に

ま
つ
わ
る
話
が
い
っ
ぱ
い
。
旅
先
の
楽

し
み
と
旅
の
ヒ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

世
界
一
し
あ
わ
せ
な
子
育
て

ク
リ
ス
テ
ィ
ン
・
グ
ロ
ス
ロ
ー
／
著

和
田
智
代
／
訳　

柏
書
房

食
事
マ
ナ
ー
、
添
い
寝
一
人
寝
、「
買
っ

て
、
買
っ
て
、
も
っ
と
買
っ
て
！
」
に

は
？
な
ど
、
世
界
各
地
で
暮
ら
し
た

著
者
が
、
驚
き
の
実
体
験
や
、
各
国

の
親
と
の
交
流
で
得
た
知
見
を
も
と

に
、
よ
り
良
い
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を

教
え
ま
す
。

「
い
ず
み
の
会
」の
紙
芝
居
・

本
の
読
み
聞
か
せ

広告
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話題
Himi City TopicsHimi City Topics

ク
ロ
ダ
イ
の
稚
魚
の
放
流
が
、８

月
25
日
㈪
、旧
海
鮮
館
の
近
く
で
行

わ
れ
、上
庄
保
育
園
の
年
長
児
17
人

が
約
１
万
３
千
匹
の
稚
魚
の
成
長

を
願
い
な
が
ら
海
に
放
ち
ま
し
た
。

園
児
ら
は
、バ
ケ
ツ
に
入
っ
た
体

長
約
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
稚
魚

を
設
置
さ
れ
た
ス
ロ
ー
プ
を
使
っ
て

放
流
し
、魚
が
海
に
流
れ
て
い
く
の

を
見
守
り
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、豊
か
な
海
づ
く
り

の
一
翼
を
担
う「
つ
く
り
育
て
る
漁

業
」の
推
進
の
た
め
、氷
見
市
水
産

多
面
的
機
能
発
揮
対
策
協
議
会
と

日
本
釣
振
興
会
の
県
支
部
が
実
施

し
ま
し
た
。

大
き
く
育
て

ク
ロ
ダ
イ
の
稚
魚
放
流

ス
タ
ッ
フ

 

越
田
　
令
子
さ
ん

「
自
分
の
体
力
が
測
れ

る
良
い
機
会
で
す
。介

護
予
防
の
た
め
、た
く
さ
ん
の
人
に

体
験
し
て
ほ
し
い
で
す
」

介
護
予
防
大
作
戦
～
め
ざ
せ
き

と
き
と
１
０
０
歳
～
が
８
月
29
日

㈮
、幸
町
の
ハ
ッ
ピ
ー
タ
ウ
ン
で
開

か
れ
、買
い
物
客
が
介
護
予
防
に

関
心
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

今
年
で
７
回
目
と
な
る
こ
の
事

業
は
、お
買
い
物
に
訪
れ
た
高
齢

者
に
、気
軽
に
体
力
測
定
や
転
倒

予
防
体
操
を
体
験
し
て
も
ら
お
う

と
、健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

協
力
を
得
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
、日
常

動
作
能
力
の
３
項
目
で
、自
身
の

体
力
が
年
齢
相
当
な
の
か
を
確
認

し
て
い
ま
し
た
。

買
い
物
つ
い
で
に
体
力
チ
ェ
ッ
ク

介
護
予
防
大
作
戦

上
庄
保
育
園
年
長

 

ま
え
　
み
ゆ
う
ち
ゃ
ん

「
お
さ
か
な
に
さ
わ
っ

た
ら
い
た
か
っ
た
。小

さ
か
っ
た
の
で
、大
き
く
そ
だ
っ
て
ほ

し
い
で
す
」

朝
日
丘
校
区
社
会
福
祉
協
議
会

ま
ち
な
か
サ
ロ
ン
ひ
み
記
念
会

朝
日
丘
校
区
社
会
福
祉
協
議
会

と
本
町
の「
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン
ひ
み
」

は
敬
老
の
日
の
９
月
15
日
㈪
、日
頃

の
感
謝
の
心
を
こ
め
記
念
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

朝
日
丘
校
区
社
会
福
祉
協
議
会

と
５
周
年
を
迎
え
た「
ま
ち
な
か
サ

ロ
ン
ひ
み
」が
企
画
し
た
も
の
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
会
場
と
な
っ
た
南
大
町
の

光
源
寺
で
は
、活
動
紹
介
パ
ネ
ル
展

示
や
車
椅
子
体
験
等
、サ
ブ
会
場
と

な
っ
た「
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン
ひ
み
」で

は
ど
ん
ど
ん
焼
き
が
振
舞
わ
れ
、イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
学
生
の
手
伝
い
も

あ
り
、終
日
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

来
園
者

 

中
田
　
果
歩
ち
ゃ
ん

「
ハ
マ
ナ
ス
ジ
ャ
ム
は

ト
マ
ト
の
よ
う
で
お
い

し
か
っ
た
で
す
」

里
海
展
～
里
海
っ
て
な
ぁ
に
～

が
９
月
13
日
㈯
、海
浜
植
物
園
で
始

ま
り
、多
く
の
親
子
ら
が
理
解
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

身
近
な
里
海
に
つ
い
て
知
り
、貴

重
な
松
田
江
浜
の
海
岸
環
境
を
守

る
活
動
に
つ
な
げ
る
た
め
、三
期
に

わ
け
て
開
催
す
る
こ
と
と
し
て
お

り
、10
月
20
日
ま
で
の
第
一
期
で
は
、

里
海
に
つ
い
て
知
る
パ
ネ
ル
展
示
や

植
物
等
の
展
示
、ビ
デ
オ
上
映
等
を

実
施
し
て
い
ま
す
。　　
　
　
　
　

　

こ
の
日
は
、「
ハ
マ
ナ
ス
ジ
ャ
ム
試

食
会
」も
あ
り
、初
め
て
口
に
す
る

味
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

里
海
を
知
り
、守
り
伝
え
る

里
海
展

氷
見
市
消
防
団
秋
季
消
防
訓
練

が
９
月
６
日
㈯
、氷
見
漁
港
緑
地

公
園
、加
納
地
域
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
行
わ
れ
、団
員
ら
の
団

結
と
士
気
の
高
揚
を
図
り
ま
し
た
。

加
納
地
域
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
、消
防
団
員
に
よ
る
一
斉
放

水
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、９
月
９
日
㈫
に
は
、比
美

乃
江
公
園
に
お
い
て
、県
消
防
防
災

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
と
の
救
急
連
携
訓

練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

万
が
一
に
備
え
秋
季
消
防
訓
練

救
急
連
携
訓
練

朝
日
丘
校
区
　
社
会
福
祉
協
議
会

 

会
長
　
南
市
　
牧
さ
ん

「
先
人
か
ら
受
け
継

い
で
き
た
こ
と
を
大

切
に
し
、ア
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
こ
れ

か
ら
も
進
め
て
い
き
ま
す
」
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感想や今後取り上げてほしい記事、氷見市への思い、叱咤激励、疑問など自由にお書き
ください。お便りは、官製はがき、FAX、Eメールでも受け付けています。
↓点線に沿って切り取ってください。

　

余川の「粒々」に立ち寄り
ました！
一面緑の田んぼの中に佇む農
家ベーカリーカフェ「粒々」。
内装にこだわったおしゃれな
店内と、そこから眺める長閑
な田園風景。時がゆっくりと
流れる穏やかな店内で、忙し
い日常を忘れ、ほっと一息つ
きませんか。

きめ細かい生地と自然の甘さが持ち味のパン

タ
ブ
レ
ッ
ト
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験

わ
く
わ
く
！
ど
き
ど
き
！
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
は
８
月
23
日
㈯
、

氷
見
市
役
所
で
開
か
れ
、小
学
生

と
保
護
者
25
人
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
で
、ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
や
ゲ
ー
ム

づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
通
じ
て
理

解
・
表
現
出
来
る
こ
と
を
体
験
す

る
な
か
で
、仲
間
と
考
え
る
力
を
培

う
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

海
や
動
物
園
な
ど
を
テ
ー
マ
に

画
面
上
に
指
先
で
絵
を
描
き
、そ

れ
ぞ
れ
書
い
た
絵
が
、１
つ
の
モ
ニ

タ
ー
に
集
ま
り
動
き
出
す
と
み
ん

な
で
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

参
加
者�

�

岩
崎　

ま
ゆ
ち
ゃ
ん

 
 

ま
き
ち
ゃ
ん

「
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
書
い

た
絵
が
動
く
の
が
す

ご
か
っ
た
で
す
」

市
芸
術
文
化
団
体
協
議
会

事
務
局
長

 

大
嶋
　
充
さ
ん

「
今
年
も
多
く
の
力
作

が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。作
品
に
心
の

豊
か
さ
を
感
じ
ま
す
」

第
52
回
氷
見
市
美
術
展
覧
会
が

９
月
３
日
㈬
～
７
日
㈰
、市
民
会
館

で
開
催
さ
れ
、日
本
画
、洋
画
、彫

刻
工
芸
、書
、写
真
の
５
部
門
に
出

展
さ
れ
た
１
３
２
点
の
力
作
を
多

く
の
来
場
者
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

初
日
は
、各
部
門
の
入
賞
作
を

中
心
に
作
品
解
説
が
あ
り
、評
価

さ
れ
た
点
や
制
作
過
程
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
な
ど
も
披
露
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

大
胆
で
若
さ
あ
ふ
れ
る
高
校
生

の
作
品
も
あ
り
、美
術
愛
好
家
や

高
校
生
ら
で
終
日
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

市
民
の
力
作
を
展
示

氷
見
市
美
術
展
覧
会

か
い
わ
れ
大
根
の
研
究
③

 

菊
地
　
絢
花
さ
ん

「
た
く
さ
ん
の
種
類
の

観
察
を
朝
と
夜
続
け
る

の
が
大
変
で
し
た
」

児
童
生
徒
科
学
作
品
展
表
彰
式

が
９
月
13
日
㈯
、教
育
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、優
秀
な
作
品
に

賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
小
中
学
校
か
ら
72
点
の

作
品
が
出
品
さ
れ
、金
賞
が
８
点
、

銀
賞
が
14
点
、銅
賞
が
50
点
と
な
り

ま
し
た
。特
に
優
れ
て
い
る
と
認
め

ら
れ
た
４
点
の
作
品
は
、10
月
に
開

催
さ
れ
る
富
山
県
学
生
科
学
展
覧

会
に
出
品
さ
れ
ま
す
。

《
県
出
品
金
賞
》

朝
日
丘
小
学
校
３
年　

菊
地
玲
娃
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

晄
生
く
ん

湖
南
小
学
校
４
年　
　

奥
野
周
穂
さ
ん

湖
南
小
学
校
５
年　
　

林　

瑠
那
さ
ん

朝
日
丘
小
学
校
６
年　

菊
地
絢
花
さ
ん

夏
休
み
の
研
究
成
果
を
発
表

科
学
作
品
展
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フリガナ

氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所

電話番号

シュリケンの答え

興味を持ったコーナー

郵便はがき

　　　　　　    9     3   5 － 8  6  8     6 

　氷見市　総合政策課
　市民情報・つぶやき受発信担当　行
　　　　　  （広報ひみ  平成26年10月号）

お手数ですが

52 円 切 手 を

貼って下さい

★お便り・作品募集します
①お便り�②ミニギャラリー�③イ
ラスト・絵手紙�④写真�⑤シュリ
ケンはどこ？� 忍者ハットリく
んのシュリケンがどこかに隠れ
ています。掲載ページを明記の
上、ご応募ください。（9月号の正解

は6ページ下段左下）

◆次の項目もお書きください。
①氏名 ②ペンネームまたはイニ
シャル ③住所 ④電話番号
◆応募締切　10月6日㈪ 必着
◆応募・問い合わせ� 〒935-8686

（住所記載不要）氷見市総合政策課
市民情報・つぶやき受発信担当　☎ 
74 ー 8012　Eメール shiminjyouhou@
city.himi.lg.jp※応募多数など、掲載でき

ないこともあります。作品の著作権その

他一切の権利は氷見市に帰属します。

編 集 後 記

「いつもお昼に流れる音楽の
曲はなんと言う題名でしょう
か？」という質問メールが届き
ました。回答の返信をしようと
しましたら、携帯電話のフィル
ター設定のため送信できません
でしたので、この場をかりて回
答します。「海のマーチ」とい
う曲です。自分も毎日耳にして
いるのですが、曲名などは全然
知らず、防災担当に確認しまし
た。市の職員として、普段の何
気ないことにも注意を払って生
活していかなければいけないな
と感じました。 MⓉ

お便りをお寄せいただいた人の中
から抽選で３人に、「コロッケミ
ンチのセット」をさしあげます。

（当選者には後日通知します）

提供   本町牛勝　牛屋
協力   （一社）氷見市観光協会

★今月のプレゼント★
コロッケミンチのセット

春
中
ハ
ン
ド
が
2
0
2
0
年
ま
で

継
続
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。こ
の
間
に
も
氷
見

市
か
ら
国
際
大
会
に
出
場
す
る
よ
う
な

選
手
が
た
く
さ
ん
誕
生
す
る
こ
と
を
期

待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
M
・
K
）

広
報
ひ
み
の
表
紙
を
飾
る
写
真
の

す
ば
ら
し
さ
に
毎
月
感
動
し
ま

す
。
特
に
今
月（
9
月
号
）
は
、
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
を
持
つ
テ
ー
ピ
ン
グ
し
た
手
。

ガ
ッ
シ
リ
と
持
つ
手
か
ら
腕
へ
!!
こ
の

方
た
ち
に
氷
見
市
の
将
来
を
託
す
ん
だ

と
い
う
安
心
感
。み
ん
な
で
応
援
し
、支

え
て
参
り
ま
し
ょ
う
。�

（
T
．K
．）

赤
ず
い
き
の
酢
の
物
を
見
て
作
っ

て
み
ま
し
た
。お
い
し
く
て
家
族

み
ん
な
で
感
動
し
ま
し
た
。み
な
さ
ん

に
お
す
そ
わ
け
し
て
あ
げ
る
と
、喜
ん

で
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。�

（
匿
名
）

防
災
行
政
無
線
、聞
き
づ
ら
い
こ
と

が
あ
る
の
で
、早
速
携
帯
に
登
録

し
ま
し
た
。�

（
K
．N
）

健
康
・
子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
が
見

づ
ら
い
気
が
し
ま
す
。ご
ち
ゃ
ご

ち
ゃ
し
て
い
て
予
定
が
わ
か
り
ず
ら
い

か
な
…
。も
っ
と
わ
か
り
や
す
く
、見
や

す
く
な
る
と
う
れ
し
い
で
す
。　
（
匿
名
）

　

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

左
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、作
成
し
な
が
ら

少
々
見
づ
ら
い
か
な
と
感
じ
て
は
お
り

ま
す
。作
る
の
も
大
変
な
の
で
す
が
…
。

現
在
、広
報
の
見
直
し
を
富
山
大
学
の

先
生
と
行
っ
て
い
ま
す
。来
年
の
1
月
号

ま
で
に
は
、皆
さ
ん
が
見
や
す
く
行
事
に

参
加
し
た
く
な
る
よ
う
な
カ
レ
ン
ダ
ー

に
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。そ
の
他

に
ご
意
見
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽

に
下
の
ハ
ガ
キ
を
利
用
し
て
、ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。（
総
合
政
策
課
）

一
日
里
親
を
体
験
し
ま
し
た
。小
学

４
年
、小
学
５
年
の
男
の
児
童
で

す
。玄
関
で
靴
を
揃
え
て
入
る
こ
と
か

ら
、日
ご
ろ
の
生
活
を
と
も
に
し
ま
し

た
。
海
や
花
火
、野
菜
の
収
穫
な
ど
を

し
て
、よ
く
食
べ
、鼻
歌
を
歌
っ
て
楽
し

そ
う
に
遊
ん
で
い
る
姿
に
、私
た
ち
家

族
も
笑
顔
と
元
気
を
い
っ
ぱ
い
も
ら
い

ま
し
た
。短
い
時
間
で
し
た
が
、家
庭
の

雰
囲
気
を
少
し
は
体
験
で
き
た
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、自
然
に

親
し
み
、素
直
で
思
い
や
り
の
あ
る
心

豊
か
な
子
ど
も
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。�

（
は
な
み
ず
き
）

　

子
ど
も
た
ち
を
温
か
く
迎
え
て
下
さ

り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。多
く
の

方
の
ご
協
力
で
、子
ど
も
た
ち
に
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。（
子
育
て
支
援
課
）

読者の
広場

「広報ひみ」読者の投稿による
読者参加コーナー
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  あなたのまちの子育てサークル　『かいほうきっず』の巻

かいほうきっず　基本情報
●活動日　第 4 木曜日：阿尾保育園　他
●時間帯　９時半から受付、午前で終了  

山﨑　煌稀ちゃん（10か月）のママ
出身の宮城県にはこんな支援活動は無く、子連れで出かけると知らない人
も声をかけてくれ、子育て中の人に尽くしてくれる感が嬉しいです。氷見の
言葉や季節の行事やしきたりも教えてもらえ助かります。

濵本　理世ちゃん（3歳）のママ
おとぎの森へ大型バスで行ったり、海浜植物園で寄せ植えをしたり、活動
内容が魅力的です。子どもの目を通しての発見や初体験が子育てライフの
心のゆとりにつながるように感じ、お世話の皆さんに感謝しています。

　氷見市には「地区子育てサークル」が 14 箇所あり、地区の皆さんに支えられた子育て支援活動を展開しています。
親子で気軽に地域の子育てサークルに出かけてみませんか。今月は海峰校区をご紹介します。

●参加したママの声

●活動内容の確認や問合せ
　地域子育てセンター　   ☎ 74-8453

わ～い  おもちゃがいっぱい！
阿尾コミュニティーセンターにて

●問合せ　佐伯　三美子　☎ 090-2122-8545

包括   地域包括支援センター  ☎ 74-8067
キラキラ   キラキラキッズサロン  ☎ 72-5674

すくすく   すくすくサロン  ☎ 91-1277
たんぽぽ   たんぽぽサロン  ☎ 91-1301
Ｃｈｕ  Chu・Chu  サークル  ☎ 74-1415

1 水 ●開放園（上伊勢・マヤ・みどり・栄町）
●ハロウィンを楽しもう！　午前10時～ Ｃｈｕ 

2 木 ●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 包括

●こころと食事の講座　午後3時～ 子育て

3 金
◎3～4か月児健診 (平成26年5月12日～6月21日生まれ) 健康課  
　 受付 午後1時～1時20分　（場所：いきいき元気館）
　 持ち物   母子健康手帳、問診票、バスタオル

　4 日㈯～ 5 日㈰の予定はなし

6 月

●子育てなんでも相談　受付  午前9時３０分～11時 健康課

　（場所：地域子育てセンター）
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 包括

●秋の製作をしよう　午前10時～ キラキラ

●親子ビクス　午後2時～ マヤ ※要予約

7 火
●仕事と年金の相談会　午前10時30分～ 子育て

●青ぽぽちゃん・赤ぽぽちゃん集まれ！「電車でGO！」  たんぽぽ

　午前9時～ 　※要予約

8 水 ●開放園（阿尾・上庄・海清）
●あそぼうよ! 親と子のミニリトミック　午前10時～ はやかわ

9 木

◎3歳児健診（平成23年3月10日～4月5日生まれ） 健康課

　受付  午後1時～1時20分　　（場所：いきいき元気館）
　持ち物  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、コップ
　※事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください。
　　希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います。
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 包括

●桃さんくらぶ「笑顔いっぱい!!運動会」　午前10時～ マヤ

●りんご狩り　午前９時30分～ たんぽぽ※要予約

10 金 ●健康なんでも相談　受付  午後1時～2時 健康課※要予約
　（場所：いきいき元気館）

11 土 ●氷見らぶり～パパ塾「命の授業」＆男の語り場  子育て

　午後7時～ ※予約受付中（電話可）

　12 日㈰～ 13 日（月・祝）の予定はなし
14 火 ●ベビービクス　午後2時～ マヤ ※要予約

●切り絵講座　午前９時30分～ たんぽぽ※要予約

15 水
●開放園（十二町･明和･ひかり2･南大町）
●リフレッシュヨーガ講座（見守り託児付）   午後3時～ 子育て

●デコパージュ　午後1時30分～ たんぽぽ※要予約
●助産師さんとお話しよう！　午前10時～ Ｃｈｕ 

16 木
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 包括

●つくしんぼ教室（桃）「ベビーカーでお散歩」 午後2時～ 子育て

　※要予約（市内在住優先　10 月 1 日から窓口にて）
●赤さんくらぶ「秋を見つけるミニ散歩」　午前10時～ マヤ

17 金 ●ハートグリーン講座IN植物園（完全託児付） 午前10時～ 子育て

　※要予約（市内在住優先　10 月 1 日から窓口にて）

18 土 ●親子体操教室　午前１０時～ マヤ  （場所　アソカ幼稚園ホール）

　19 日㈰の予定はなし

20 月

●健康づくりと運動　受付  午後1時15分～1時30分 健康課

　（場所：ふれあいスポーツセンター）
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 包括

●ハロウィンごっこをしよう　午前10時～ キラキラ

●親子ビクス　午後2時～ マヤ ※要予約

21 火 ●健康なんでも相談　受付  午後1時～2時 健康課※要予約
　（場所：いきいき元気館）

22 水
●開放園（新町・宇波）
●つくしんぼ教室（黄）「ベビーマッサージ」 午後2時～ 子育て

　※要予約（市内在住優先　10 月 1 日から窓口にて）
●おはなしの部屋 野菜ソムリエの 「グリーン・ライフ」　午前10時～はやかわ

23 木

◎1歳6か月児健診（平成25年3月17日～4月10日生まれ） 健康課  
　受付  午後1時～1時20分　（場所：いきいき元気館）
　持ち物  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ
　※希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 包括

●青さんくらぶ「楽しいゲーム遊び」　午前10時～ マヤ

●黄ぽぽちゃん集まれ！「ベビーマッサージ」　午前10時～ たんぽぽ※要予約
●10月生まれの誕生会　午前10時～ Ｃｈｕ

24 金 ●つくしんぼ教室（青・赤）「うんどうかい」 　午前10時～ 子育て

　（市内在住優先　窓口にて予約受付中）

　25 日㈯～ 26 日㈰の予定はなし

27 月
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 包括

●ハッピーイングリッシュ「ハロウィン」　午前10時30分～ 子育て

●ベビービクス　午後2時～ マヤ ※要予約
●手形であそぼう　午前9時～ すくすく

28 火
☆BCG予防接種（平成26年4月17日～5月28日生まれ） 健康課

　受付　午後1時～1時15分　（場所：いきいき元気館）
●ポーセラーツ　午前9時30分～ たんぽぽ※要予約
●親子で作るお芋スイーツ　午前１０時～ マヤ ※要予約（10月2日から受付 ２０組）

29 水 ●ひみ子育てわいわいフェスタ 午前10時～ 
　※要予約 １０月１日から全子育て支援施設窓口にて予約受付

30 木
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 包括

●黄さんくらぶ「ママのお手製おもちゃで遊ぼう!!」　午後２時～ マヤ

●10月生まれの子と親の誕生会　午前10時～ たんぽぽ

31 金

健康・子育てカレンダー
◎健診　☆予防接種　●その他

健康課   健康課  ☎74-8062
子育て   地域子育てセンター  ☎74-8453

マヤ   マヤ子育て支援センター  ☎74-7550
はやかわ   親と子のともだちサロンはやかわ  ☎76-2613

月10

11 月初旬の主な予定（月・木曜日 いきいき教室  午前 9 時 30 分～）
　4 日㈫　子育てなんでも相談
　5 日㈬　こころと家族の講座
　6 日㈭　3歳児健診（平成23年4月6日～5月6日生まれ）
　7 日㈮　3 ～ 4 か月児健診（平成26年6月22日～7月20日生まれ）
　　　   　キッズヘアセミナー

健康課

子育て

子育て
健康課

健康課
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■火災や救急指定病院の問い合わせ　☎22－9999
■漏水連絡　☎74－8209・☎74－8100（夜間）
■防災行政無線 放送内容問い合わせ　☎0180－99－7777

■災害などの情報提供・問い合わせ　☎74ー8021・☎74－8100（夜間）
■［ケーブルテレビ］　災害時の道路情報　9ch/091ch、　火災情報　11ch/092ch
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休日当番医

※変更されることがありますので、当日の新聞でもお確かめください。

10 月

5日㈰ 整形外科伊藤医院（整・外） 窪 91-0220 宮田歯科医院 高岡市 23-8548

12日㈰ 松井内科クリニック（内・呼） 伊勢大町 72-0074 三崎歯科医院 射水市 52-1223

13日（月・祝） 福老館クリニック（胃・内・外） 堀田 91-7720 松岡歯科診療所 高岡市 23-8000

19日㈰ 中村記念病院（内） 島尾 91-1307 篠原歯科医院 高岡市 21-5833

26日㈰ 西野医院（内・呼・消・循） 窪 91-7500 わだ歯科医院 射水市 55-8677

　　　　

[ 材料 ]（4 人分）

里芋　500g、餅米　5 合
きなこ　100g
あんこ　（小豆：700g、砂糖：大さ

　　　　　 じ 5、塩：少々）

[ 作り方 ]
❶里芋は皮をむいて、水によく

さらしておく。
❷餅米は前日に洗って水気を切っておく。
❸せいろに布をしき、➊と➋を入れ、時々打ち塩水をし、蒸す。
❹すり鉢などに入れ、餅をつくようにして団子を作る。
❺あんこを作り、団子の中に詰め、砂糖・塩を加えたきな粉

をまぶす。

いもがゆ餅
園芸店やホームセンターなどで、秋植えの球根が本格的に
販売される頃となりました。秋植えの球根は、「冬の寒さに
あたって花を咲かせる」という性質があります。冬の寒さ
にあてなかった場合、育てても花茎が伸びなかったり、花
が奇形になったりすることがあります。特に鉢植えやプラ
ンターの場合、十分に寒さ
にあてず、室内に取り込ん
でしまうと、花がきちんと
咲かないおそれがあります。
球根の種類にもよりますが、
10 月から 11 月頃が植え込
みのピークとなります。一般的には、地植えの場合は、球
根の高さの約２～３倍の深さに植え、鉢植えの場合は、浅
めに植えましょう。（ユリは上根が出るため、深く植えます。）

秋植え球根の準備を始めませんか？
海浜植物園だより ひみを

丸かじり

レシピ

10月行事予定 ❖今月のキラキラ笑顔（秋季防災訓練を見学した子どもたち）

日 Sun 月Mon 火 Tue 水Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
　 1

◆県展氷見市入賞入
選者展（～5日まで）
●開放園
●ハロウィンを楽
しもう！

2
○いきいき教室
●こころと食事の
講座

3
◆平成26年度氷高祭

（～4日まで）

● 3 ～ 4 か月児健診

4
◆氷見市海浜植物
園夏休み写生画コ
ン ク ー ル 作 品 展

（～ 20 日まで）

5
◆ FUZIKO Ⓐ ま ん
がロードフェスタ
2014
◆獅子舞実演会

6
○いきいき教室
●子育てなんでも
相談
●秋の製作をしよう
●親子ビクス

7
●仕事と年金の相
談会
●青ぽぽちゃん・
赤ぽぽちゃん集ま
れ！

8
●開放園
●あそぼよ！親と
子のミニリトミッ
ク

9
● 3 歳児健診
○いきいき教室
●桃さんくらぶ
●りんご狩り

10
●健康なんでも相
談

11
●氷見らぶり～パ
パ塾「命の授業」＆
男の語り場

12
◆ひみ永久グルメ
博・漁業交流館開
館半年前イベント

13
◆氷見シーサイド
マラソン大会

14
●ベビービクス
●切り絵講座

15
●開放園
● リ フ レ ッ シ ュ
ヨーガ講座
●デコパージュ
●助産師さんとお
話しよう！

16
○いきいき教室
●つくしんぼ教室
●赤さんくらぶ

17
◆ 博 物 館 特 別 展

（～ 11 月 9 日まで）
●ハートグリーン
講座 IN 植物園

18
◆「氷見リンゴ」摘
み取りスイーツで
愛体験
●親子体操教室

19
◆ ホ ビ ー ラ 祭 り
2014

20
○健康づくりと運
動
○いきいき教室
開放園
●ハロウィンごっ
こをしよう
●親子ビクス

21
○健康なんでも相
談

22
●開放園
●つくしんぼ教室
●おはなしの部屋

23
● 1 歳 6 か月児健診
○いきいき教室
●青さんくらぶ
●黄ぽぽちゃん集
まれ！
● 10 月 生 ま れ の
誕生会

24
●つくしんぼ教室

25
◆「豆」で達者で
◆氷見キトキトウオー
キング（～26日まで）
◆秋の山野草展（～26
日まで）
◆2014スポーツ健
康まつり
◆氷見市民健康大学祭

26
市議会議員選挙
◆秋植えの花苗・
球根の即売会

27
○いきいき教室
● ハッピ ー イング
リッシュ「ハロウィン」
●ベビービクス
●手形であそぼう

28
○ＢＣＧ予防接種
●ポーセラーツ
●親子で作るお芋
スイーツ

29
●ひみ子育てわい
わいフェスタ

30
○いきいき教室
●黄さんくらぶ
● 10 月 生 ま れ の
子と親の誕生会

31

詳しい内容は次のページでご確認ください。
◆イベント　16ページ「暮らしの情報」
◎相談　　   19ページ「各種相談」
●健診 ○予防接種 ○健康 ●子育て
　　　　　   27ページ「健康・子育てカレンダー」


