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ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
聖
地  

氷
見

第
10
回
大
会
で
最
後
の
予
定
と
な
っ
て
い
た
春
の
全
国
中

学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
（「
春
中
ハ
ン
ド
」）
は
、

東
京
五
輪
が
開
催
さ
れ
る
２
０
２
０
年
ま
で
継
続
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
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９
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全国大会・春中ハンドでの氷見市チームの栄光の軌跡

　

春
中
ハ
ン
ド
は
、
平
成
17
年
度
か

ら
平
成
26
年
度
の
10
年
間
で
、
地
域

活
性
化
セ
ン
タ
ー
の
「
ス
ポ
ー
ツ
拠

点
づ
く
り
推
進
事
業
」
の
認
定
を
受

け
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
平
成
27
年

で
最
後
の
大
会
と
な
る
予
定
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
協
会
か
ら
の
継
続
開
催
の
要
請
や

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
回
答
結
果
な
ど

を
受
け
、
実
行
委
員
会
役
員
会
で
５

年
間
の
継
続
開
催
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

大
会
事
業
費
は
、
一
層
の
経
費
節

減
に
努
め
る
と
と
も
に
、
地
域
活
性

化
セ
ン
タ
ー
の
補
助
金
や
Ｊ
Ａ
氷
見

市
な
ど
か
ら
の
寄
附
金
を
見
込
む
ほ

か
、
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
（
ふ
る

さ
と
納
税
）を
募
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

日
程　

平
成
27
年

開
会
式　

３
月
25
日
㈬

競　

技　

３
月
26
日
㈭
～

　
　
　
　

３
月
29
日
㈰

閉
会
式　

３
月
29
日
㈰
（
競
技
終
了
後
）

会
場

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

氷
見
高
等
学
校
第
一
体
育
館

南
部
中
学
校
体
育
館

出
場
チ
ー
ム

男
子
49
チ
ー
ム
、
女
子
49
チ
ー
ム
。

各
都
道
府
県
各
1
チ
ー
ム
。
開
催
地

代
表
と
し
て
、
氷
見
市
代
表
チ
ー
ム

が
出
場
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
第
10

回
記
念
枠
」
と
し
て
、
富
山
県
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
協
会
推
薦
チ
ー
ム
が
出
場

で
き
ま
す
。

　

春
中
ハ
ン
ド
に
参
加
し
た
選
手

た
ち
が
世
界
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
３
年
に
開
催
さ
れ
た
国
際
大

会
に
出
場
し
た
選
手
で
、
春
中
ハ
ン
ド

に
参
加
し
て
い
た
選
手
数
は
次
の
と

お
り
で
す
。

●
第
５
回
男
子
ユ
ー
ス
世
界
選
手
権

大
会

　

出
場
選
手
18
名
中
、
春
中
ハ
ン
ド

に
出
場
し
た
選
手
は
９
名
。

●
第
５
回
女
子
ユ
ー
ス
ア
ジ
ア
選
手

権
大
会

　

出
場
選
手
16
名
中
、
春
中
ハ
ン
ド

に
出
場
し
た
選
手
は
13
名
。

●
第
12
回
女
子
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ジ
ア
選

手
権
大
会

　

出
場
選
手
16
名
中
、
春
中
ハ
ン
ド

春
中
ハ
ン
ド
継
続
決
定

第
10
回
大
会
概
要

春
中
ハ
ン
ド
参
加
選
手
の

国
際
大
会
へ
の
輩
出
状
況

2



昭
和
33
年　

氷
見
高
校
（
男
子
）

　
　
　
　
　

国
体
初
優
勝

昭
和
52
年　

氷
見
高
校
（
男
子
）

　
　
　
　
　

国
体
優
勝

昭
和
53
年　

氷
見
高
校
（
男
子
）

　
　
　
　
　

国
体
優
勝
（
二
連
覇
）

昭
和
54
年　

氷
見
高
校
（
男
子
）

　
　
　
　
　

国
体
優
勝
（
三
連
覇
）

平
成
４
年　

氷
見
ク
ラ
ブ
（
男
子
）

　
　
　
　
　

全
国
ク
ラ
ブ
選
手
権
大
会
初
優
勝

平
成
９
年　

窪
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
男
子
）

　
　
　
　
　

全
国
小
学
生
大
会
初
優
勝

平
成
11
年　

氷
見
高
校
（
男
子
）

　
　
　
　
　

全
国
選
抜
大
会
初
優
勝

平
成
12
年　

氷
見
高
校
（
男
子
）

　
　
　
　
　

国
体
優
勝

平
成
13
年　

北
部
中
学
校
（
男
子
）

　
　
　
　
　

全
国
中
学
校
大
会
初
優
勝

　
　
　
　
　

氷
見
高
校
（
男
子
）

　
　
　
　
　

全
国
選
抜
大
会
優
勝

平
成
14
年　

氷
見
高
校
（
男
子
）

　
　
　
　
　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
初
優
勝

平
成
16
年　

南
部
中
学
校
（
男
子
）

　
　
　
　
　

全
国
中
学
校
大
会
初
優
勝

平
成
18
年　

上
庄
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
女
子
）

　
　
　
　
　

全
国
小
学
生
大
会
初
優
勝

平
成
19
年　

窪
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
女
子
）

　
　
　
　
　

全
国
小
学
生
大
会
初
優
勝

平
成
20
年　

仏
生
寺
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
女
子
）

　
　
　
　
　

全
国
小
学
生
大
会
初
優
勝

　
　
　
　
　

北
部
中
学
校
（
女
子
）

　
　
　
　
　

春
中
ハ
ン
ド
大
会
準
優
勝

平
成
21
年　

仏
生
寺
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
女
子
）

　
　
　
　
　

全
国
小
学
生
大
会
優
勝��（
二
連
覇
）

平
成
23
年　

十
三
中
学
校
（
女
子
）

　
　
　
　
　

春
中
ハ
ン
ド
大
会
準
優
勝

平
成
25
年　

西
條
中
学
校
（
男
子
）

　
　
　
　
　

春
中
ハ
ン
ド
大
会
準
優
勝

平
成
26
年　

比
美
乃
江
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
女
子
）

　
　
　
　
　

全
国
小
学
生
大
会
準
優
勝

New
!優勝 準優勝

一般

高校

中学

小学

計

1

8 4

2 4

5 15

16 23

に
出
場
し
た
選
手
は
5
名
。

　

春
中
ハ
ン
ド
出
場
選
手
か
ら
東
京

五
輪
選
手
の
誕
生
も
期
待
し
て
い
ま

す
。

●
稲
積　

翔
平

北
部
中
出
身

第
１
回
春
中
ハ
ン
ド
に
出
場
、
第
11

回
日
韓
ス
ポ
ー
ツ
交
流
の
メ
ン
バ
ー

●
上
野　

真
悟

北
部
中
出
身

第
１
回
春
中
ハ
ン
ド
に
出
場
、
２
０

１
０
ユ
ー
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ジ
ア

予
選
、
第
４
回
男
子
ユ
ー
ス
ア
ジ
ア

選
手
権
大
会
、
第
13
回
男
子
ジ
ュ
ニ

ア
ア
ジ
ア
選
手
権
大
会
の
メ
ン
バ
ー

●
森　

優
稀
（
大
阪
体
育
大
学
２
年
）

北
部
中
出
身

第
３
、
４
回
春
中
ハ
ン
ド
に
出
場
、

第
４
回
女
子
ユ
ー
ス
ア
ジ
ア
選
手
権

大
会
、
第
４
回
女
子
ユ
ー
ス
世
界
選

手
権
大
会
、
第
12
回
女
子
ジ
ュ
ニ
ア

ア
ジ
ア
選
手
権
大
会
の
メ
ン
バ
ー

●
北
原　

佑
美（
大
阪
体
育
大
学
１
年
）

西
條
中
出
身

第
５
回
春
中
ハ
ン
ド
に
出
場
、
２
０

１
１
女
子
Ｕ

－

16
日
韓
ス
ポ
ー
ツ
交

流
、
第
12
回
女
子
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ジ
ア

選
手
権
大
会
の
メ
ン
バ
ー

●
奥
田　

結
菜（
高
岡
向
陵
高
校
３
年
）

西
條
中
出
身

第
５
、
６
回
春
中
ハ
ン
ド
に
出
場
、

第
５
回
女
子
ユ
ー
ス
ア
ジ
ア
選
手
権

大
会
の
メ
ン
バ
ー

●
檜
木　

祐
穂（
高
岡
向
陵
高
校
３
年
）

十
三
中
出
身

第
５
回
春
中
ハ
ン
ド
に
出
場
、
２
０

１
２
女
子
Ｕ

－

16
日
韓
ス
ポ
ー
ツ
交

流
、
第
５
回
女
子
ユ
ー
ス
ア
ジ
ア
選

手
権
大
会
の
メ
ン
バ
ー

●
安
平　

拓
馬
（
氷
見
高
校
３
年
）

西
條
中
出
身

第
６
回
春
中
ハ
ン
ド
に
出
場
、
２
０

１
２
男
子
Ｕ

－

16
日
韓
ス
ポ
ー
ツ
交

流
の
メ
ン
バ
ー

●
林　

玲
花
（
氷
見
高
校
２
年
）

十
三
中
出
身

第
７
回
春
中
ハ
ン
ド
に
出
場
、
２
０

１
３
女
子
Ｕ

－

16
日
韓
ス
ポ
ー
ツ
交

流
の
メ
ン
バ
ー

●
藤　

亜
希
子
（
氷
見
高
校
２
年
）

西
條
中
出
身

第
７
回
春
中
ハ
ン
ド
に
出
場
、
２
０

１
３
女
子
Ｕ

－

16
日
韓
ス
ポ
ー
ツ
交

流
の
メ
ン
バ
ー

　

７
月
31
日
か
ら
８
月
３
日
に
京
都

府
で
開
催
さ
れ
た
第
27
回
全
国
小
学

生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会
で
、
比
美
乃

江
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
女
子
が
準

優
勝
の
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

８
月
４
日
、
山
田
監
督
や
選
手
４

人
が
市
役
所
を
訪
れ
、
市
長
に
成
績

の
報
告
を
し
ま
し
た
。
こ
の
報
告
会

で
は
、「
予
選
を
勝
ち
抜
く
の
が
ま

ず
大
変
」
と
監
督
が
市
内
の
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
語
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
選
手
か
ら
は
、「
春

中
ハ
ン
ド
に
出
場
し
た
い
」
な
ど
の

あ
い
さ
つ
が
あ
り
、「
春
中
ハ
ン
ド
」

が
小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ラ
ー
に
と
っ

て
も
目
標
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
う

か
が
え
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

�

☎
74
―
８
４
４
６

春
中
ハ
ン
ド
に
参
加
し
た
氷
見

市
選
手
の
日
本
代
表
経
験
者

市長に準優勝を報告した選手たち

比
美
乃
江
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
女
子
、
全
国
大
会
準
優
勝

全国大会での成績
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Monthly Pick up Information & News

「
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
」
の
水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド
で
知
ら
れ
る

桝
田
　
知
身
氏 

講
演
会
開
催
の
お
知
ら
せ

境
港
市
観
光
協
会
長

　

鳥
取
県
境
港
市
は
「
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太

郎
」
の
作
者
、
水
木
し
げ
る
さ
ん
の
出

身
地
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
妖
怪
を
用
い

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
全
国
的
に
有

名
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
立
役
者
で
あ
る
境
港
市
観
光
協

会
長�

桝
田
知
身
氏
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
思
い
や
メ
デ
ィ

ア
へ
の
発
信
方
法
に
つ
い
て
ご
講
演
い

た
だ
き
ま
す
。

　

桝
田
氏
は
、
平
成
16
年
か
ら
境
港
市

観
光
協
会
長
、
境
港
商
工
会
議
所
参
与

に
就
任
し
、
第
３
回
観
光
庁
長
官
表
彰

や
境
港
市
か
ら
功
労
表
彰
（
観
光
振
興
）

な
ど
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。
著
書
に
、

『
水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド
熱
闘
記
』（
ハ
ー
ベ

ス
ト
出
版
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

10
月
２
日
㈭　

　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

場
所　

い
き
い
き
元
気
館
３
階
ホ
ー
ル

申
込
み　

電
子
メ
ー
ル
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
必
要
事
項
（
①
名
前
②

年
齢
③
住
所
④
日
中
連
絡
の
と
れ
る
電

話
番
号
）
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
９
月
25
日
㈭
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

　

市
民
参
加
と
協
働
・
防
災
の
デ
ザ
イ
ン
課

�
☎
74
―
８
０
１
３

�
FAX

：
74
―
８
２
５
５

　

電
子
メ
ー
ル
：

　
　

kyodo-bousai@
city.him

i.lg.jp多くの観光客で賑わう
境港市の水木しげるロード

桝田　知身氏

　

市
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
す
る
に
あ
た
り
、
総
合
的
か
つ
専

門
的
な
観
点
か
ら
検
討
を
行
う
た
め
、

氷
見
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
検
討
委
員
会

（「
委
員
会
」）
を
設
置
し
ま
す
。

　

委
員
会
に
は
、専
門
家
だ
け
で
な
く
、

氷
見
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
対
し
て
関

心
の
あ
る
方
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、

市
民
の
皆
様
が
本
当
に
使
い
や
す
く
、

ま
た
使
い
た
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
す
る

た
め
、
委
員
会
の
委
員
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

目
的

　

委
員
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

テ
ー
マ
や
あ
り
方
等
に
つ
い
て
、
大
筋

の
方
向
性
を
決
定
し
ま
す
。

　

そ
の
方
向
性
に
基
づ
い
て
、
学
生
や

社
会
人
、
ご
年
配
の
方
と
い
っ
た
、
対

象
を
絞
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
複
数

回
実
施
し
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
実

施
結
果
は
取
り
ま
と
め
て
委
員
会
に
報

告
し
ま
す
。委
員
会
で
は
こ
れ
を
基
に
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
内
容

を
決
定
し
ま
す
。

募
集
人
員　

若
干
名

任
期　

委
嘱
の
日
～
氷
見
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
更
新
ま
で

開
催
回
数　

３
回
程
度
と
す
る
予
定

応
募
資
格　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
対

し
て
関
心
の
あ
る
方

応
募
方
法　

所
定
の
「
応
募
用
紙
」
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、電
子
メ
ー
ル
、

郵
送
、
持
参
に
て
総
合
政
策
課
へ
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

※
「
応
募
用
紙
」
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
総

合
政
策
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
間　

9
月
1
日
㈪
～
19
日
㈮（
必
着
）

選
考
結
果　
「
応
募
用
紙
」
を
審
査
し
、

９
月
下
旬
に
応
募
者
全
員
に
結
果
を
通

知
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
９
３
５
―
８
６
８
６（
住
所
記
載
不
要
）

　

総
合
政
策
課

　
　

�
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電
子
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ー
ル
：

　
　

hum
anm
edia@

city.him
i.lg.jp

氷
見
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
検
討
委
員
会
委
員
の
募
集

4



　

姉
妹
都
市
で
あ
る
氷
見
市
か
ら

島
田
市
に
来
訪
・
宿
泊
さ
れ
た
先
着

１
０
０
人
に
、
島
田
市
の
特
産
品
な

ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

10
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰
に
は
、
Ｓ

Ｌ
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今

年
の
７
月
か
ら
、
ア
ジ
ア
で
初
め
て

走
行
し
て
い
る
「
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー

マ
ス
号
」
が
フ
ェ
ス
タ
期
間
中
も
運

行
し
ま
す
。

　

写
真
の
光
景
は
、
川
根
温
泉
ホ

テ
ル
近
く
で
見
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
島
田
市
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
進
呈
場
所
：
島
田
駅
前

観
光
案
内
所
（
Ｊ
Ｒ
島
田
駅
北
口
）

　

☎
０
５
４
７
―
37
―
１
２
４
１　

持
ち
物
：
島
田
市
内
の
宿
泊
施
設
の

領
収
書
と
お
住
ま
い
の
住
所
が
わ
か

る
も
の
（
免
許
証
な
ど
）

姉 妹 都 市
だより
島田市 15

島
田
市
に
来
て
や
～

●問い合わせ
　島田市産業観光部観光課
　☎ 0547 － 36 － 7163

(c) 2014  Gullane (Thomas)  Limited

新
高
岡
駅
駅
舎
見
学
会
参
加
者
募
集

さ
あ
、新
高
岡
駅
か
ら
。

日
時　

10
月
５
日
㈰　

午
前
８
時
～
午
後
1
時
の

う
ち
1
グ
ル
ー
プ
30
分
程
度　

※
グ
ル
ー
プ
編
成
で

見
学
。
個
々
の
受
付
時
間
等
は
後
日
案
内
し
ま
す
。

場
所　

北
陸
新
幹
線
「
新
高
岡
駅
」

対
象　

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
人

①
富
山
県
西
部
地
域
、
飛
騨
・
能
登
地
域
に
居
住

す
る
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）

②
歩
行
に
不
自
由
が
な
い
人
（
新
高
岡
駅
周
辺
の
工

事
に
よ
り
未
舗
装
区
間
が
あ
り
ま
す
）

注
意　

当
日
は
、
試
験
運
行
が
お
休
み
と
な
り
、

駅
舎
内
の
み
の
見
学
会
と
な
り
ま
す
。
内
履
き
を

持
参
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　

１
，０
０
０
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

9
月
16
日
㈫
ま
で
に
往
復
は
が
き
に

次
の
必
要
事
項
を
記
入
し
、
新
幹
線
ま
ち
づ
く
り

推
進
高
岡
市
民
会
議
事
務
局
へ
。（
申
し
込
み
は
1

人
1
通
。
1
通
に
つ
き
4
人
ま
で
申
し
込
み
可
。）

〒
933
‐
0912 

高
岡
市
丸
の
内
1
‐
40  

高
岡
商
工
ビ
ル

305

必
要
事
項　

　

返
信
（
お
も
て
）　

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

　

往
信
（
う
ら
）　　

参
加
者
の
名
前
・
年
齢

　
　
　
　
　
　
　
　

  

※
最
高
4
人
ま
で

　
　
　
　
　
　
　

代
表
者
の
携
帯
電
話
番
号（
連
絡
先
）

問
い
合
わ
せ

　

新
幹
線
ま
ち
づ
く
り
推
進
高
岡
市
民
会
議
事
務
局
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高
岡
市
役
所　

駅
周
辺
・
新
幹
線
対
策
課　
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漁
業
交
流
施
設
ネ
ー
ミ
ン
グ
投
票

あ
な
た
の
投
票
で
名
前
が
決
ま
る
か
も
!?

　

7
月
に
ご
応
募
い
た
だ
い
た

漁
業
交
流
施
設
の
ネ
ー
ミ
ン
グ

案
２
８
７
件
の
中
か
ら
、
名
称

検
討
委
員
会
で
３
案
を
選
定
し

ま
し
た
。
そ
の
3
案
の
中
か
ら

市
民
の
皆
さ
ん
に
投
票
い
た
だ

き
、
投
票
数
を
参
考
に
し
て
名

称
検
討
委
員
会
で
最
終
決
定
し

ま
す
。
下
記
の
①
～
③
の
ネ
ー

ミ
ン
グ
候
補
か
ら
一
つ
を
選
ん

で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
期
限　

9
月
12
日
㈮
必
着

投
票
方
法　

電
子
メ
ー
ル
、
郵

便
ハ
ガ
キ
ま
た
は
市
役
所
に
備

え
付
け
の
応
募
ハ
ガ
キ
に
、
あ

な
た
が
選
ん
だ
ネ
ー
ミ
ン
グ
を

1
つ
記
入
し
て
、
下
記
の
あ
て

先
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※
お
1
人
1
回
の
投
票
と
し
ま

す
。

★
決
定
し
た
名
前
は
10
月
12
日

㈰
に
開
催
す
る
開
館
Ｐ
Ｒ
イ
ベ

ン
ト
で
発
表
し
ま
す
。

【
ネ
ー
ミ
ン
グ
候
補
】

「
漁
業
交
流
館
（
仮
称
）」
を
冠
し

た
名
称
に
な
り
ま
す
。

①
網
遊
（
ア
ミ
ュ
ウ
）

　
「
楽
し
み
」「
喜
び
」「
気
晴
ら

し
」「
遊
び
」
な
ど
を
意
味
す
る
ア

ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
（
Ａ
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ

Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
）�

の
頭
文
字
の
Ａ
Ｍ
Ｕ
と

定
置
網
で
遊
ぶ
を
略
し
網
遊
に
掛

け
た
。

②
て
い
ち
（�TEICH

I�

）

　

本
施
設
の
核
で
あ
る
定
置
網
の

一
部
を
名
前
と
し
た
。
欧
文
表
記

も
使
う
こ
と
で
、
氷
見
か
ら
世
界

へ
定
置
網
を
発
信
す
る
イ
メ
ー
ジ
。�

③
魚
々
座
（�

と
と
ざ
）

　

氷
見
の
海
の
恵
み
で
あ
る
魚
と

定
置
網
を
通
じ
て
、
人
と
人
が
共

に
座
を
組
み
、
語
り
合
い
、
交
わ

る
イ
メ
ー
ジ
。

あ
て
先
・
問
い
合
わ
せ　

　

〒
９
３
５
―
８
６
８
６

　
　
（
住
所
記
載
不
要
）

　

漁
業
交
流
施
設
整
備
推
進
室

　
　

ネ
ー
ミ
ン
グ
応
募
受
付
係

　

�
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電
子
メ
ー
ル
：

　
　

gyogyoukouryu@city.himi.lg.jp
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７
月
19
日
任
期
満
了
に
伴
い

農
業
委
員
が
改
選
さ
れ
、
25
日

組
織
総
会
が
市
役
所
会
議
室

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
し
い
農

業
委
員
の
皆
さ
ん
は
、
今
後
３

年
間
農
業
者
を
代
表
し
、
農
地

の
売
買
や
転
用
許
可
、
農
地
の

あ
っ
せ
ん
な
ど
の
業
務
を
行
い

ま
す
。

●
会
長

　

藤
林　

久
一

●
会
長
職
務
代
理
者

　

関
谷　

博
文

●
農
地
専
門
委
員
長

　

片
折　

正
明

●
農
地
専
門
副
委
員
長

　

田
中　

昭
一

●
農
政
振
興
専
門
委
員
長　

　

飯
野　

健

●
農
政
振
興
専
門
副
委
員
長

　

定
塚　

俊
弘　
　
　
　
　

●
委
員（
選
挙
区
・
立
候
補
届
出
順
）

　

川
上　

悦
男
（
諏
訪
野
）

　

舟
金　

敏
明
（
余
川
）

　

田
中　

昭
一
（
上
余
川
）

　

寺
山　

正
榮
（
稲
積
）

　

伊
藤　

清
治
（
蒲
田
）

　

前　
　

健
治
（
園
）

　

石
丸　

清
志
（
上
久
津
呂
）

　

飯
野　

健　

 

（
飯
久
保
）

　

六
田　

敏
夫
（
仏
生
寺
）

　

定
塚　

俊
弘
（
島
尾
）

　

鎌
仲　

稔　

 

（
大
野
）

　

片
折　

正
明
（
新
保
）

　

宮
内　

隆　

 

（
岩
瀬
）

　

関
谷　

博
文
（
日
名
田
）

　

両
國　

明
美
（
早
借
）

　

木
沢　

孝
子
（
吉
滝
）

　

北
嶋　

孝
三
（
脇
）

　

⻆
地　

富
男
（
薮
田
）

　

澤
井　

義
昌
（
阿
尾
）

　

藤
林　

久
一
（
戸
津
宮
）

　

寳
住　

與
一
（
農
協
推
薦
）

　

江
添　

良
春
（
土
改
推
薦
）

　

秋
田　

健
一
（
議
会
推
薦
）

　

大
門　

茂
男
（
議
会
推
薦
）

●
問
い
合
わ
せ

　

農
業
委
員
会
事
務
局
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新
し
い
農
業
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

氷
見
市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補
予
定
者
事
務
説
明
会

を
開
催
し
ま
す

●
日
時　

９
月
26
日
㈮　

午
後
２
時
～

●
場
所　

市
役
所
2
階　

全
員
協
議
会
室

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
申
請
は
お
早
め
に

■
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
い
障
害
が
あ
っ
て
投
票
に
行
け
な
い
人

は
、
郵
便
等
に
よ
り
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
ま
た

は
介
護
保
険
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
で
、
次

の
表
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
人
。

　　
■
次
の
人
は
代
理
記
載
制
度
を
利
用
で
き
ま
す

　

前
記
の
対
象
者
の
う
ち
、
身
体
障
害
者
手
帳
に
上
肢

も
し
く
は
視
覚
の
障
害
が
１
級
の
記
載
が
あ
る
人
、
戦

傷
病
者
手
帳
に
上
肢
も
し
く
は
視
覚
の
障
害
が
特
別
項

症
か
ら
第
２
項
症
ま
で
の
記
載
が
あ
る
人
は
、
代
理
人

に
投
票
に
関
す
る
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
あ
ら
か
じ
め
行
う
申
請
手
続
き

　

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
希
望
す
る
場
合

は
、「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
が
必
要
と
な
り
、
あ

ら
か
じ
め
交
付
申
請
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

過
去
に
郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
た
人
で

も
、
有
効
期
間
が
過
ぎ
て
い
る
場
合
に
は
、
再
交
付

の
申
請
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
代
理
記
載
に
よ
る
投
票
を
行
う
た
め
に
は
、

事
前
に
代
理
記
載
人
（
選
挙
権
を
有
す
る
者
に
限
る
）
を

届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
申
請
は
、
随
時
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
が
遅
れ
る
と
投
票
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

☎
74
―
８
０
２
５

10
月
26
日
㈰
は
、氷
見
市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す

区分

両下肢、

体幹、移

動機能の

障害

心臓、じん

臓、呼吸器、

ぼ う こ う、

直腸、小腸

の障害

免疫、

肝臓の

障害比較 

(1) － (2

身体障害

者手帳

1 級また

は 2 級

1 級または

3 級

1 級～

3 級

戦傷病者

手帳

特別項症

～

第２項症

特別項症～第 3 項症

（免疫の障害を除く）

介護保険被保険者証 要介護 5

【表】郵便等による不在者投票ができる人

期日前投票立会人を募集します
資格　市の選挙人名簿に登録され、選挙権のある人
期間　10月 20日㈪～ 25日㈯��※1日単位での募集
時間　午前 8時 30分～午後８時（適宜休憩あり）
場所　市役所１階地域協働スペース
報酬等　日額１２，８００円
応募方法　応募用紙に必要事項をご記入の上、選挙
管理委員会へ提出してください。郵送またはファッ
クスでの応募も可能です。応募用紙は、選挙管理委
員会でお渡しします。市のホームページからもダウ
ンロードすることができます。
応募期限　9月 19日㈮必着
応募結果　選挙管理委員会から通知します。ただし、
応募者多数の場合は従事していただけない場合があ
りますのでご了承ください。

障害名

交付
手帳
名簿

6



　

９
月
１
日
㈪
か
ら
、
防
災
行
政
無
線

で
放
送
し
た
内
容
に
つ
い
て
電
話
で
確

認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す
。

ご
家
庭
の
電
話
、
公
衆
電
話
、
携
帯
電

話
か
ら
で
も
利
用
が
可
能
で
す
。
放
送

が
聞
き
と
れ
な
か
っ
た
り
、
も
う
一
度

内
容
を
確
認
し
た
い
場
合
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

電
話
番
号

　

０
１
８
０
―
９
９
―
７
７
７
７

〔
特
徴
〕

　

電
話
が
集
中
し
て
も
、
話
中
に
な
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

利
用
に
つ
い
て
の
留
意
点

●
市
庁
舎
親
局
か
ら
放
送
す
る
気
象
警

報
な
ど
の
緊
急
情
報
の
み
が
サ
ー
ビ
ス

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

（
各
地
区
の
拡
声
局
か
ら
放
送
さ
れ
る
地
区

別
放
送
に
は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
）

●
本
サ
ー
ビ
ス
は
録
音
し
た
防
災
行
政

無
線
の
放
送
内
容
が
再
生
さ
れ
る
も
の

で
す
が
、
放
送
内
容
の
途
中
か
ら
再
生

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
録
音
さ
れ
た
内
容
は
、
次
の
情
報
が

録
音
さ
れ
る
か
、
放
送
後
12
時
間
を
経

過
す
る
ま
で
再
生
さ
れ
ま
す
。

●
通
常
の
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
。

●
次
の
電
話
か
ら
は
、
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
０
５
０
か
ら
始
ま
る
Ｉ
Ｐ
電
話
（
Ｎ

Ｔ
Ｔ
東
西
ひ
か
り
電
話
は
利
用
可
能
）

②
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
以
外
の
プ
リ
ペ
イ
ド

式
携
帯
電
話

●
火
災
の
発
生
に
関
す
る
情
報
は
次
の

電
話
番
号
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

　

☎
22
―
９
９
９
９

問
い
合
わ
せ

　

市
民
参
加
と
協
働
・
防
災
の
デ
ザ
イ
ン
課

　

☎
74
―
８
０
２
１

防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
開
始
に
つ
い
て

～
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
～

●
対
象
者

　

１
歳
お
よ
び
２
歳
の
お
子
さ
ん

　
（
接
種
日
に
お
い
て
氷
見
市
民
で
あ
る
こ
と
）

※
平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で
の
間
は
、
３
歳
お
よ
び

４
歳
の
お
子
さ
ん
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
な
お
、
水
痘
に
罹
患
し
た
お
子
さ
ん
、
水
痘
ワ
ク

チ
ン
予
防
接
種
を
受
け
た
お
子
さ
ん
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

●
接
種
費
用　

無
料
（
対
象
者
の
み
）

●
接
種
場
所　

指
定
医
療
機
関　
　

●
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健
康
保
険
証

※
予
診
票
は
、
指
定
医
療
機
関
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
課 

☎
74
―
８
０
６
２

水み
ず
ぼ
う
そ
う痘 

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
に
つ
い
て

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

て
あ
り
ま
す
か
？

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
の
発
生
を
い
ち
早

く
知
ら
せ
、あ
な
た
や
家
族
の
命
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

県
内
で
も
警
報
器
を
設
置
し
た
こ
と
で
大
事
に
至
ら

な
か
っ
た
事
例
が
多
く
あ
り
ま
す
。
設
置
場
所
は
、
す

べ
て
の
寝
室
で
２
階
以
上
に
寝
室
が
あ
る
場
合
に
は
、

そ
の
階
の
階
段
に
も
設
置
し
て
下
さ
い
。 

　

消
防
本
部
で
は
、
各
家
庭
を
訪
問
し
、
設
置
状
況

の
聞
き
取
り
調
査
と
設
置
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

予
防
課 

☎
74
―
８
３
０
０

9
月
市
議
会
定
例
会

●
本
会
議　

９
月
３
日
㈬
、
８
日
㈪
、

９
日
㈫
、
24
日
㈬

［
テ
レ
ビ
放
送
］

生
放
送　

本
会
議
開
催
日
の
午
前
10
時
～

再
放
送　

本
会
議
開
催
日
の
午
後
８
時
～

※
開
会
・
中
継
時
間
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
常
任
委
員
会

建
設
消
防
委
員
会　

９
月
10
日
㈬

厚
生
文
教
委
員
会　

９
月
11
日
㈭

企
画
総
務
委
員
会　

９
月
12
日
㈮

10
月
1
日
か
ら
水
痘
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
予
防
接
種
（
法
に
基
づ
く
予
防
接
種
）
に
な
り
ま
す
。

※１，２歳は、１歳の誕生日の前日から３歳の誕生
日の前日まで
　３，４歳は、３歳の誕生日から５歳の誕生日の前
日まで

接種当日
の年齢

１，２歳 ３，４歳

水痘の予
防接種を
受けたこ
との有無

未接種
または

１回
２回 未接種 １回以上

公費での
接種

○ × ○ ×
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◆日時　10月25日㈯～26日㈰
◆集合場所　ふれあいスポーツセンター
◆コース　
　25日   ・万葉の史跡めぐり（30㎞／先着200人）
　　　　・史跡と白砂青松の海岸めぐり（12㎞）
　　　　・川沿い巡ってまんがロード（6㎞）
　26日　・石動山と氷見海岸満喫（22㎞／先着200人）
　　　　・氷見海岸とまんがロード（10㎞）
　　　　・ふれあいの森とまんがロード（6㎞）
　　　　・ひみ”絶景”のんびりファミリーコース（2.5㎞）
◆参加費　氷見市民��大人500円、高校生以下無料　
（氷見市民以外は大人1,000円、高校生以下500円）
※「ひみ“絶景”のんびりファミリーコース」のみを歩行される
家族の参加料は、１家族500円です。（人数の上限なし）
※１日のみの参加でも同額です。
※参加取り消しによる返金はできません。
◆申込み　10月６日㈪までに生涯学習・スポーツ課
へ参加費を添えて申し込みください。
◆問い合わせ　生涯学習・スポーツ課 ☎74－8446

Monthly Pick up Information & News

◆日時　10月13日（月・祝）　※雨天決行
　受　　付　午前７時30分～
　開 会 式　午前８時30分
　スタート　午前９時～
◆集合場所　氷見漁港　
◆コース
　・４㎞コース（小学５年生以上）
　・２㎞コース（小学生以上）
　・ファミリーコース900ｍ（年少以上とその家族）
※車での来場はご遠慮ください。
※ファミリーコースに参加できる幼児は、成人の伴走者がい
る人に限らせていただきます。また、高校生以下については、
保護者の同意が必要です。
◆申込み　９月26日㈮までに生涯学習・スポーツ課
に申し込みください。
◆問い合わせ　生涯学習・スポーツ課 ☎74－8446

�総合型地域スポーツクラブふれんず
ふれんず事務局� ☎ 74 － 8500
●「ベビーとママの体操教室」体験会参加者募集！
日時　９月 26日㈮
ねんねクラス（生後3ヶ月～1歳）� 午前10時～10時45分
あんよクラス（1 歳～ 3 歳）� 午前11時～11時45分
場所　ふれあいスポーツセンター
定員　各クラス５組
料金　500 円
持ち物　お子さんに必要なもの。
　　　　ねんねクラスはバスタオル。
申込み　9月 23日（火・祝）までにお電話で。
●短期ダンススポーツ教室
対象　ダンススポーツ未経験の方
日時　9月 13日～ 11月 1日までの土曜日
　　　※10月 11日を除く全７回
　　　午後７時～９時
場所　ふれあいスポーツセンター
定員　20名
料金　無料（保険料任意）
持ち物　内ばきシューズ（床を傷つけないもの）
　　　　運動できる服装
申込み　ふれんず事務局までお電話で。
＜訂正＞広報ひみ８月号掲載の「短期テニス教室」の

時間は、午後７時 30 分～ 9 時です。

�ふれスポ教室 10 ～ 12 月期会員募集！
ふれあいスポーツセンター� ☎ 74 － 8500
■受講料　3ヶ月 11回 8,000 円（保険料込）

�海沿いを軽快に走ろう！
�第36回氷見シーサイドマラソン大会

�氷見の自然や歴史を歩いてみませんか！
�第11回氷見キトキトウオーキング

教室名 日時 対象 内ばき

ヨーガ・セラピー★

月

午後２時～３時 大人 ×

HIPHOP 初級Ⅰ 午後６時～６時50分 小・中

HIPHOP 中級 午後７時～８時 小 ・ 中 ・ 高

ピラティスさんの呼吸体操★

水

午前10時～11時 大人 ×

リズムウォーク★ 午前11時～12時 大人

引きしめ体操◎ 午後２時～３時 大人

ヨーガ・セラピー★ 午後７時～８時 中学生以上 ×

ヨーガ・セラピー★ 午後８時10分～9時10分 中学生以上 ×

HIPHOP 基礎・入門

木

午後4時30分～５時20分 幼・小

HIPHOP 初級Ⅱ 午後５時30分～６時20分 小・中

HIPHOP 中級 午後６時30分～７時30分 小 ・ 中 ・ 高

コンディショニング・ヨガ◎ 午後８時10分～9時10分 中学生以上 ×

やさしいフラ★

金

午前9時30分～10時30分 大人 ×

ゆったりフラ 午前10時30分～11時30分 大人 ×

リズムウォーク★ 午前11時～12時 大人

ヨーガ・セラピー★ 午後２時～３時 大人 ×

★＝運動初心者の方でも安心。
◎＝ちょっとキツイけど効果あり！

☆おすすめ！コンディショニング・ヨガ
ちょっぴりキツイけれど、体の変化が実感できます。
全身のバランスを整えたい方はぜひ体験して下さい。
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下
水
道
は
年
中
無
休
の
働
き
者

　

下
水
道
は
、家
庭
か
ら
出
た
汚
水
を
集

め
て
流
す「
管
路
」、処
理
場
ま
で
汚
水
を

送
る「
中
継
ポ
ン
プ
場
」、微
生
物
の
働
き

に
よ
っ
て
汚
水
を
き
れ
い
に
す
る「
処
理

場
」で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
施

設
は
、常
時
稼
動
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

下
水
道
は
何
で
も
流
せ
る
便
利
な
ゴ
ミ

箱
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。安
定
し
た
汚
水
処

理
を
行
う
た
め
に
は
、私
た
ち
一
人
ひ
と
り

の
心
が
け
が
大
切
で
す
。

【
正
し
く
使
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】　　
　

■
ゴ
ミ
や
油
を
流
さ
な
い

　

ト
イ
レ
や
台
所
な
ど
か
ら
水
に
溶
け
な

い
ゴ
ミ
を
流
す
と
、下
水
管
が
つ
ま
っ
て

流
れ
な
く
な
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

■
危
険
物
を
流
さ
な
い　
　
　
　
　
　
　

　

下
水
道
へ
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
シ
ン
ナ

ー
や
農
薬
な
ど
を
絶
対
に
流
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
爆
発
の
お
そ
れ
が
あ
る
だ
け
で

は
な
く
、
処
理
場
の
微
生
物
が
死
滅
し
、

処
理
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

■
洗
濯
機
の
水
は
下
水
道
へ

　

洗
剤
を
含
む
洗
濯
水
は
、お
風
呂
や
ト

イ
レ
の
排
水
以
上
に
環
境
に
悪
影
響
を
及

ぼ
す
汚
水
で
す
。必
ず
下
水
道
に
流
し
ま

し
ょ
う
。

※
第
54
回
下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

の
作
品
は
、９
月
５
日
㈮
～
12
日
㈮
の
間
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
フ
ァ
に
て

展
示
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
課 

☎
74
―
８
２
０
７

下
水
道
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
！

9
月
10
日 

㈬ 

は
「
下
水
道
の
日
」
で
す
。

NO!!

●
募
集
業
務

　

介
護
保
険
調
査
員　

６
時
間
勤
務

●
募
集
人
員　

１
人

●
勤
務
場
所　

市
民
部
福
祉
介
護
課

●
雇
用
期
間

　

平
成
26
年
10
月
1
日
か
ら
平
成
27
年
3

年
31
日
ま
で（
更
新
の
場
合
あ
り
）

●
応
募
資
格（
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
）

①
保
健
師
、看
護
師
、准
看
護
師
、理
学
療
法

士
、作
業
療
法
士
、社
会
福
祉
士
、介
護
福
祉

士
又
は
訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）の

資
格
を
有
す
る
人

②
当
該
業
務
に
従
事
し
た
期
間
が
平
成
26

年
９
月
30
日
現
在
で
２
年
以
上
と
な
る
人

③
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
人
で

業
務
の
た
め
に
私
有
車
を
利
用
で
き
る
人

●
応
募
期
間　

９
月
１
日
㈪
～
12
日
㈮

●
応
募
書
類

①「
氷
見
市
嘱
託
・
臨
時
職
員
申
込
書
」

②
応
募
動
機
を
記
述
し
た
も
の　

③
資
格
免
許
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し

④
切
手
貼
付
済
の
返
信
用
封
筒
２
通

●
選
考
方
法　

後
日
連
絡
の
上
、面
接
及

び
筆
記
試
験
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。募
集
案
内

は
、総
務
課
又
は
市
民
課
総
合
案
内
で
お
渡
し
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課 

☎
74
―
８
０
３
１

市
嘱
託
・
臨
時
職
員
募
集

コース 日時

1 ボディシェイプ
月

午後 7 時～ 8 時

2 ヨガ & ピラティス 午後 8 時 10 分～ 9 時 10 分

3 らくちん体操

水

午後 2 時～ 3 時

4 かんたんエアロ 午後 7 時～ 8 時

5 ステップ 午後 8 時 10 分～ 9 時 10 分

6 リラックスヨガ

木

午後 2 時～ 3 時

7 ピラティス 午後 7 時～ 8 時

8 リフレッシュエアロ 午後 8 時 10 分～ 9 時 10 分

9 健康体操
金

午後 2 時～ 3 時

10 エアロ & 筋トレ 午後 8 時 10 分～ 9 時 10 分

11 フラ
土

午後 1 時～ 2 時

12 はじめてエアロ 午後 8 時 10 分～ 9 時 10 分

トレーニングセンター
対象　中学生以上
場所　トレーニングセンター
　　　２階スタジオ
費用　3ヵ月 11 回 8,000 円（保険料込）

トレセン教室10～12 月期会員募集！
☎ 91ー5988
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男女共同参画だより
【企画・編集】富山県男女共同参画推進員氷見連絡会、氷見市男女共同参画推進員　【問い合わせ】総務課　☎74-8024

　だれもが性別や年代を超え、お互いを尊重し、それぞれの個性や能力を十分に認め合う社会。一人ひとりが「私」
らしく、いきいきと暮らせる社会。そんな地域社会づくりを目指して、私たち男女共同参画推進員 48 名は活動を進
めています。本年度、氷見市では初の女性課長が４名誕生しました。この中から、観光・マーケティング・おもてな
しブランド課の東海由紀課長に、ワーク・ライフ・バランスについてお話していただきました。

安
倍
内
閣
の
第
三
の
矢「
成

長
戦
略
」の
中
核
に
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
る
の
が「
女
性
が
活

躍
す
る
社
会
の
推
進
」で
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
の
必
要
性
が
叫
ば
れ
て
久
し

く
な
り
ま
す
が
、今
ま
た
こ
の
政
策
に
、国
を
挙
げ
て

本
気
で
取
り
組
み
始
め
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

仕
事
と
家
庭
の
両
立
は
働
く
女
性
に
と
っ
て
永
遠

の
テ
ー
マ
で
す
。い
ま
だ
に
多
く
の
女
性
が
、仕
事
を

と
る
か
育
児
を
と
る
か
と
い
う
二
者
択
一
を
迫
ら
れ

て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。

私
も
仕
事
と
育
児
の
両
立
に
奮
闘
し
て
き
た
一
人

で
す
が
、振
り
返
れ
ば
母
親
に
な
る
こ
と
で
、物
事
を

柔
軟
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
気
が

し
ま
す
。仕
事
も
育
児
も
完
璧
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
な

い
こ
と
、上
手
に
人
に
頼
り
な
が
ら
、無
理
を
せ
ず
自

分
の
出
来
る
範
囲
で
や
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。安

倍
首
相
が
テ
レ
ビ
で「
社
会
に
女
性
の
発
想
が

流
れ
込
む
こ
と
で
、新
た
な
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
起

き
、女
性
が
輝
く
社
会
を
実
現
し
た
時
、活
力
あ
る
日

本
を
つ
く
り
出
せ
る
。」と
強
い
意
欲
を
示
さ
れ
て
い

ま
し
た
。女
性
は
か
け
が
え
の
な
い
戦
力
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。

国
も
企
業
も
女
性
が
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
に

力
を
注
い
で
い
る
今
、女
性
の
皆
さ
ん
に
は
こ
の
追

い
風
に
う
ま
く
乗
っ
て
、チ
ャ
ン
ス
と
前
向
き
に
捉
え

て
、自
分
ら
し
く
柔
軟
に
働
き
続
け
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

「
自
分
の
出
来
る
範
囲
で
両
立
を
」

田
畑
美
恵
子（
東
）

村
山　

礼
子（
東
）

田
口　

節
男（
仏
生
寺
）

原
田　

正
一（
熊
無
）　

山
本
喜
久
雄（
阿
尾
）　

川
口　

正
博（
女
良
）　

木
村　

善
志（
碁
石
）　

細
川　

瑞
穂（
朝
日
丘
）

矢
田
部
正
美（
朝
日
丘
） 

本
多　

清
治（
稲
積
）　

中
浦　

光
司（
十
二
町
）

中
村　

清
美（
久
目
）　

寺
井　
　

武（
薮
田
）　

山
本　

林
二（
宇
波
）　

武
内
美
喜
子（
速
川
）

吉
田　

美
幸（
速
川
）　

田
保　
　

稔（
余
川
）　

大
門　

清
文（
加
納
）　

山
下
佐
代
子（
布
勢
）　

長
澤　

洋
子（
八
代
）　

表　
　

清
仁（
上
庄
）　

山
下　

和
子（
宮
田
）

屋
敷　

夕
貴（
宮
田
）

釣
井　

幹
也（
窪
）　

観
光
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
お
も
て
な
し
ブ
ラ
ン
ド
課��

�

課
長　

東
海��

由
紀

5/21
市総会・全体研修会
推進員全員集合！　市長から委嘱状を交付していただきました。
「男女共同参画ってなんけ…？」いつもここからのスタートです

柳
橋
美
那
子（
東
）

吉
野　

耕
三（
東
）

林　
　

外
美（
仏
生
寺
）

石
出
た
か
子（
熊
無
）

嶋　
　

厚
子（
阿
尾
）

山
口　

秀
子（
女
良
）

谷
内　
　

守（
碁
石
）

〈
地
域
学
習
委
員
会
〉

大
舘　

俊
裕（
朝
日
丘
）

角
谷　

政
芳（
朝
日
丘
）

糀
屋
美
代
子（
稲
積
）

中
野　

信
子（
十
二
町
）

角
田　

弘
生（
久
目
）

矢
代
美
樹
子（
薮
田
）

荻
野　

京
子（
宇
波
）

〈
研
修
委
員
会
〉

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
〉

橋
本　

高
俊（
速
川
）

杉
谷　

晶
子（
余
川
）

大
引　

巻
代（
加
納
）

横
江　

和
雄（
布
勢
）

廣
瀬　

義
和（
神
代
）

鎌
仲　

一
夫（
上
庄
）

清
水　
　

卓（
上
庄
）　

〈
広
報
委
員
会
〉

谷
口　

健
次（
宮
田
）

東
海　

豊
子（
窪
）

浜
手　

法
子（
窪
）

よろしくお願いします！

推
進
員
紹
介 

［
平
成
26
・
27
年
度
］

輪

10



男女共同参画だより

ＤＶに悩んで
いませんか？

ＤＶ（配偶者からの暴

力）は、犯罪となる
行為をも含む重大な
人権侵害です。ひと
りで悩まず、ご相談
ください。※相談は無

料、秘密は厳守します。

■相談窓口
氷見市市民課
生活相談担当
連絡先 ☎74－8019
相談日　月～金曜日
※祝日・年末年始は休み

午前8時30分～午後5時

■
推
進
員
自
由
席
■

活
気
あ
る
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
て

　
　
　
　
　
　

稲
積
地
区
推
進
員　

本
多 

清
治�������

推
進
員
に
な
り
、県
や
市
の
研
修
会
等
に
参
加
で
き

た
こ
と
は
、男
女
協
働
参
画
に
さ
し
た
る
関
心
を
持
た

ず
に
い
た
自
分
自
身
を
見
つ
め
直
す
良
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。

近
年
、「
男
は
仕
事
、女
は
家
庭
」と
い
う
固
定
的
役
割
分
担
意
識
に
反
対
す
る

県
民
が
増
え
、女
性
で
56
％
、男
性
で
も
48
％
（
平
成
21
年
県
調
査
）に
な
る
と
の

こ
と
。と
は
い
え
、旧
来
の
考
え
も
根
強
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

男
女
が
互
い
に
人
権
を
尊
重
し
、支
え
合
い
、そ
の
個
性
や
能
力
を
十
分
発
揮

で
き
る
活
気
あ
る
社
会
に
し
た
い
も
の
で
す
。

ボランティア活動　はまなす苑・つまま苑

活 

動 

報 

告

5/30

～
平
成
26
年
度
上
半
期
～

身
近
な
こ
と
か
ら
男
女
共
同
参
画
を

　
　
　
　
　
　

宇
波
地
区
推
進
員　

荻
野 

京
子

平
成
26
年
度
推
進
員
と
し
て
県
や
市
の
全
体
研
修
会

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、自
分
自
身
を
振
り
返
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
改
め
て
思
っ
た
こ
と
は
、女
性
に
は
家
庭
の
仕
事
と
会
社
の
仕
事
が
あ
り
、

両
立
は
と
て
も
大
変
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

し
か
し
、研
修
を
通
し
て
思
っ
た
こ
と
は
、家
事
は「
手
伝
っ
て
も
ら
う
も
の
」で

は
な
く
、「
分
担
す
る
も
の
」だ
と
い
う
こ
と
で
す
。女
性
の
負
担
を
少
し
で
も
減
ら

し
、家
庭
と
仕
事
の
両
立
が
難
な
く
で
き
る
社
会
づ
く
り
を
み
ん
な
で
考
え
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

推
進
員
と
し
て
こ
れ
か
ら
は
、身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、で
き
る
こ
と
か
ら
男
女
共

同
参
画
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

男女共同参画推進員、初めての共同作業！

7/2

「わし、こっちの窓磨くちゃ」
　　　　「○○さん、こっちを持って」
　共に汗を流す姿はうつくしいですね。

全体研修会　「初心者も分かる男女共同参画
推進活動」と題して開催されました。  県女
性財団の藤井氏の話に“目からウロコ”が…！

6/7

朝日丘地域学習会　男女共同参画の学習、
朗読劇、健康講座、そして落語寄席。実に
充実の内容でした！

宮田地域学習会　講師の吉友嘉久子氏の軽
妙な話に会場は笑いに包まれました。
講演会は大好評でした！

熊無男性料理教室　参加男性の真剣な表情
を見てください！家庭人として自立するこ
とはとても大切なことです。

8/4 8/1

11　広報ひみ 2014.9



暮らしの情報

氷見あいやまガーデン（稲積112―1）　☎72－4187
　【開園時間】 通常 午前9時～午後5時（最終入園 午後4時30分）

●
イ
ベ
ン
ト

　

氷
見
か
ら
遊
覧
船
に
乗
っ
て
滑
川
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
企
業
見
学
を
し
ま
す
。

日
時　

9
月
10
日
㈬

定
員　

40
名（
先
着
順
）

料
金　

5
，
5
0
0
円

申
込　

3
日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
13
日
㈯
～
10
月
20
日
㈪

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
5
時

場
所　

海
浜
植
物
園
１
階
メ
イ
ン

ホ
ー
ル

料
金　

大
人
：
２
０
０
円　

中
学
生

以
下
：
無
料

内
容　

知
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
ま
り

知
ら
な
い
、
身
近
な
砂
浜
や
海
岸
な

ど
の「
里
海
」に
つ
い
て
の
展
示
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
緒
に
里
海
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

氷
見
市
ど
ぶ
ろ
く
特
区
で
あ
る
小

境
地
区
の
民
宿
・
小
境
荘
で
ど
ぶ
ろ

く
米
の
稲
刈
り
体
験
を
し
よ
う
！

日
時　

9
月
21
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時　

現
地
集
合

　
　
　

午
後
1
時
30
分
頃
解
散

料
金　

大
人
：
2
，5
0
0
円
、小
人
：

1
，
2
0
0
円（
保
険
代
、
昼
食
、
お
土

産
つ
き
）

日
時　

10
月
4
日
㈯
、
5
日
㈰

場
所　

高
岡
テ
ク
ノ
ド
ー
ム

内
容　

富
山
県
ご
み
ゼ
ロ
推
進
県
民

大
会（
4
日
）、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー 

ド
ラ
え
も
ん（
5
日
）、
そ
の
他
エ
コ
ラ

イ
フ
を
楽
し
み
な
が
ら
見
聞
・
体
験

で
き
る
展
示
、
販
売
・
実
演
な
ど

●
講
　
座

　

最
近
モ
デ
ル
さ
ん
の
間
で
大
流
行

の
体
操
で
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
に「
運
動
」を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時　

９
月
17
日
㈬

　
　
　

午
後
3
時
15
分
～
4
時
15
分

場
所　

氷
見
市
民
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

※
動

き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

料
金　

無
料

定
員　

25
名（
先
着
順
）

申
込　

９
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

日
常
生
活
や
認
知
症
の
看
護
、
介

護
者
の
相
談
・
支
援
な
ど
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
師
が
相
談
に

お
応
え
し
ま
す
。

日
時
・
場
所（
高
岡
医
療
圏
）

高
岡
市
民
病
院　

９
月
18
日
㈭
、
10

月
16
日
㈭
、
11
月
20
日
㈭

済
生
会
高
岡
病
院　

９
月
10
日
㈬
、

10
月
８
日
㈬

射
水
市
民
病
院　

９
月
17
日
㈬
、
10

月
20
日
㈪
、
11
月
12
日
㈬

　

受
付　

午
前
10
時
～
12
時（
各
病
院
）

日
時　

①
9
月
23
日（
火
・
祝
）

場
所　

①
富
山
国
際
会
議
場
２
階

　
　
　
「
2
0
1
～
2
0
4
会
議
室
」

　
　
　

②
9
月
28
日
㈰

　
　
　

②
高
岡
文
化
ホ
ー
ル
１
階
小
ホ
ー
ル

対
象　

大
学
３
年
生
・
短
大
１
年
生

等
の
父
母
等

料
金　

無
料

申
込　

事
前
に
、
県
労
働
雇
用
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
職
場

で
う
ま
く
い
か
な
い
、
子
ど
も
の
こ

と
で
心
配
な
ど
、「
つ
ら
い
気
持
ち
」

を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
ご
家
族
の
相
談
に
も

応
じ
ま
す
。

日
時　

9
月
24
日
㈬

　
　
　

午
後
1
時
30
分
～

場
所　

い
き
い
き
元
気
館

申
込　

事
前
に
電
話
等
で
必
ず
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
6
日
㈪

　
　
　

午
後
2
時
～
3
時

場
所　

氷
見
市
働
く
婦
人
の
家
２
階

軽
運
動
室

演
題　
「
幸
せ
に
生
き
る
」

講
師　

北
鹿
渡　

文
照
氏（
元
氷
見
市

立
北
部
中
学
校
校
長
）

料
金　

３
０
０
円

定
員　

50
名

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込　

9
月
25
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
18
日
㈯
、
25
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

朝
日
山
公
園　

氷
見
高
校
横

芝
生
広
場

内
容　

飼
い
方
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

と
基
本
動
作
の
グ
ル
ー
プ
演
習（
犬

短
期
教
養
講
座�

心
に
残
る
お
話

◎
働
く
婦
人
の
家 

☎
91
―
４
１
０
９

訪
問
看
護
相
談
会

◎
訪
問
看
護
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
７
６
―
４
３
１
―
０
２
３
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

◎
健
康
課 

☎
74
―
８
０
６
２

里
海
展��

～
里
海
っ
て
な
ぁ
に
～

◎
海
浜
植
物
園�

☎
91
―
０
１
０
０

愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室

◎
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
氷
見
支
所

�

☎
74
―
１
７
８
０

9月8日㈪　午後6時～9時
お一人　5,000円（お茶席・お食事・演奏会）
ご予約受付中！

9月28日㈰　午前7時～午後3時
～出展者募集中(自家製お野菜大歓迎)～
※マルシェ時間内は入園料無料

観月会 あいやまマルシェ開催
広告

と
や
ま
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
４

◎
と
や
ま
環
境
フ
ェ
ア
開
催
委
員

会
（
富
山
県
、
高
岡
市
、
環
境
と
や
ま

県
民
会
議
、（
公
財
）
と
や
ま
環
境
財
団
）

 

☎
０
７
６
―
４
３
１
―
４
６
０
７

元
気
と
や
ま
！
父
母
向
け
就
職
セ
ミ
ナ
ー

◎
富
山
県
労
働
雇
用
課

�

☎
０
７
６
―
４
４
４
―
８
８
９
７

ら
く
ち
ん
体
操
～
骨
盤
底
筋
群

を
鍛
え
て
背
筋
＆
お
腹
ス
ッ
キ
リ
～

◎
健
康
課 

☎
74
―
８
０
６
２

遊
覧
船
に
乗
っ
て
滑
川
観
光
へ
行
こ
う
！

◎
観
光
協
会�

☎
74
―
５
２
５
０

ど
ぶ
ろ
く
稲
刈
り
体
験

◎
観
光
協
会�

☎
74
―
５
２
５
０

お問い合わせはあいやまガーデンに！

・
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広告新規開業、会社設立、事業承継、経営革新、相続税対策

ＴＯＭＳ田中会計グループ��税理士法人田中会計

日時　9月13日㈯ 午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）

予約　前日までにお電話で ＊次回は10月11日㈯ 開催予定です。

☎91－1700（担当：橋本）　http://www.toms-web.co.jp

お困りごとは、専門家にご相談ください。

無料相談会のお知らせ

の
習
性
等
を
学
び
、
人
に
迷
惑
を
か
け
な

い
犬
の
飼
い
方
を
身
に
つ
け
る
講
習
）

定
員　

15
名
程
度（
先
着
順
）

申
込　

９
月
22
日
㈪
か
ら
10
月
３
日

㈮
ま
で
に
、
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

９
月
７
日
か
ら
９
月
13
日
ま
で
は

「
救
急
医
療
週
間
」で
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
に
正
し
い
応
急
手
当
を
身
に
つ

け
て
も
ら
う
た
め
、
救
命
講
習
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

講
習
内
容
や
日
時
等
に
つ
い
て
、

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

●
募
　
集

出
願
資
格

①
市
内
在
住
で
、
高
等
学
校
を
平
成

27
年
３
月
に
卒
業
見
込
の
人
ま
た
は

平
成
26
年
３
月
に
卒
業
し
た
人

②
高
等
学
校
の
調
査
書
全
体
の
評
定

平
均
値
が
4
．
0
以
上
の
人

③
金
沢
医
科
大
学
医
学
部
指
定
地
域

推
薦
入
学
試
験
に
出
願
し
同
試
験
に

合
格
し
た
場
合
、
入
学
を
確
約
で
き

る
人

※
書
類
審
査
と
面
接
に
よ
る
選
考
後
、
指

定
地
域
推
薦
入
学
試
験
出
願
に
必
要
な
氷

見
市
長
の
推
薦
書
を
交
付
し
ま
す
。

修
学
資
金

　

大
学
学
納
金
か
ら
大
学
特
別
奨
学

金
を
差
し
引
い
た
金
額
以
内
の
額
を

修
学
資
金
と
し
て
貸
与

※
修
学
資
金
は
、
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市

民
病
院
に
医
師
と
し
て
10
年
間
勤
務
し
た

場
合
、
返
還
を
免
除

募
集
人
員　

１
名（
医
学
部
氷
見
枠
）

募
集
期
間　

９
月
30
日
㈫
ま
で（
郵

送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

※
申
請
に
必
要
な
申
込
み
書
類
は
９
月
１
日

か
ら
病
院
事
業
管
理
室
で
お
渡
し
し
ま
す
。

現
在
3
名
の
医
学
生
が
地
域
枠（
氷

見
市
）入
学
生
と
し
て
学
業
に
励
ん

で
い
ま
す
。

募集種目 応募資格 受付期間

防
衛
大
学
校
学
生

推薦

高卒（見込含）
21 歳未満の人

（高等学校長の推
薦などが必要）

9 月 5 日㈮
～ 9 日㈫

総合選抜

高卒（見込含）

21 歳未満の人

一般 ( 前期)

9 月 5 日㈮
～ 30 日㈫

防
衛
医
科
大
学

校
学
生

医学科

看護学科

●
案
　
内

　

9
月
か
ら
11
月
ま
で
の
3
か
月
間

に
わ
た
り
、
平
成
26
年
全
国
消
費
実

態
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
国
民
の
生

活
実
態
を
総
合
的
に
把
握
す
る
た

め
、
全
国
の
世
帯
か
ら
選
定
さ
れ
た

世
帯
で
、
主
に
家
計
簿
を
つ
け
て
い

た
だ
く
も
の
で
す
。
個
人
情
報
は
厳

重
に
保
護
さ
れ
ま
す
。
調
査
員
が
皆

さ
ま
の
お
宅
に
伺
い
ま
し
た
ら
、
ご

協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　　

氷
見
町
大
火
の
惨
事
を
二
度
と
繰

り
返
さ
な
い
よ
う
、
消
防
職
団
員
の

連
携
と
消
防
技
術
の
向
上
及
び
市
民

の
火
災
予
防
思
想
の
普
及
と
啓
蒙
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
秋
季
消

防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

９
月
６
日
㈯

　
　
　

午
前
11
時
～

場
所　

加
納
地
内　

加
納
地
域
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー（
旧
加
納
小
学
校
）

●のとじま手まつり
　全国からクラフト作家が集まり、芝生の上でオリジナル
作品の展示・販売を行います。ワークショップコーナーや
子ども工作コーナーなどが盛りだくさん。作家さんとお話
ししながらお気に入りの作品を見つけてみませんか？
日時 　10月18日㈯、19日㈰
　　　 午前10時～午後4時
場所 　能登島家族旅行村Weランド
　　　　大人300円、小・中学生200円
　　　　小学生未満無料
問い合わせ 　のとじま手まつり実行委員会
　　　　（能登島デザイン室内） ☎0767-84-1173

料金

七尾市 イベント情報

高岡市×小矢部市（高岡地区広域圏）

イベント情報
●金屋町楽市inさまのこ（高岡市）
日時    9月20日㈯、21日㈰　午前10時～
午後5時（21日は午後６時まで）※雨天決行
場所 　高岡市金屋町石畳通り一帯
内容 　街区全体を２日間限定の美術館と

し、伝統的町家や通りなど実際の生活空間に
おいて工芸作品の展示・販売を行います。
問い合わせ 　高岡市商業雇用課  ☎ 20ー1289

●福岡町つくりもんまつり（高岡市）
日時 　9月23日（火・祝）、24日㈬
場所 　福岡町中心市街地
内容 　五穀豊穣を祈願し農作物を主材としたつく

りもん作品の展示や菅笠音頭まちながし等を開催。
問い合わせ 　高岡市経済振興課  ☎ 64ー1426

●源氏太鼓（小矢部市）
日時 　9月10日㈬
場所 　下後亟神明宮（小矢部市下後亟）
内容 　平安時代末期、倶利伽羅合戦で木曾義仲

が平家の大軍を撃ち破った際、戦勝を祝って打ち鳴
らされた勝ち鬨太鼓に由来する太鼓です。秋季例祭
において勇壮に打ち鳴らされます。
問い合わせ 　小矢部市観光協会  ☎ 30ー2266

●ミニＳＬフェスタinおやべ（小矢部市）
日時 　9月14日㈰、15日(祝・月)　
　　　 午前10時～午後4時
場所 　クロスランドおやべ
内容 　８の字型常設レール600ｍに加え、本イベ

ント限定の円形仮設レール600ｍコースの２種類の
レイアウトを楽しむことができるイベントです。ま
た、全国の愛好家が車輌を持って参加されます。
　 乗車には乗車券をお求め下さい。
　　　３歳以上：210円(１枚)、510円( ３枚)
　　　中学生以上：310円(１枚)、510円( ２枚)
※３歳未満は無料ですが、大人の方との同乗が必要
　（大人の方は有料)
問い合わせ 　公益財団法人クロスランドおやべ
　　　　 ☎ 68ー0932　

救
命
講
習
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

◎
消
防
本
部 

☎
74
―
８
３
０
０

金
沢
医
科
大
学
医
学
部
指
定

地
域
推
薦
入
学
試
験
出
願
者

◎
病
院
事
業
管
理
室 

☎
74
―
８
１
２
６

自
衛
官

◎
自
衛
隊
高
岡
地
域
事
務
所

�

☎
21
―
２
４
１
１

全
国
消
費
実
態
調
査

◎
観
光
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
お
も
て

な
し
ブ
ラ
ン
ド
課 

☎
74
―
８
０
３
６

秋
季
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す

◎
消
防
本
部�

☎
74
―
８
３
０
０

料金

公益社団法人　氷見市シルバー人材センター
氷見市鞍川 1065　☎ 74 ー 8408

◎日時　10月8日㈬～10日㈮
◎場所　シルバー人材センター　ほか
◎定員　10人（60歳以上優先）
◎申し込み　9月25日㈭まで（応募多数の場合は抽選）
◎申し込み・問い合わせ

　　  剪定講習会を開催します
　***初心者歓迎！受講料無料です***

広告
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暮らしの情報
　

国
民
年
金
の
保
険
料
の
納
付
期
限

は
、
原
則
翌
月
末
で
す
が
、
期
限
を

過
ぎ
て
も
２
年
以
内
で
あ
れ
ば
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
険
料
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付

書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
便
利
で

お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

未
納
の
期
間
が
多
い
と
、
将
来
、

老
齢
年
金
が
受
給
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
減
額
さ
れ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、

も
し
も
の
時
の
遺
族
年
金
や
障
害
年

金
が
受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
保
険
料
の
納
め
忘
れ

が
な
い
か
、
今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
け
な
い
人
に

対
し
て
、
電
話
、
書
面
、
面
談
に
よ

り
早
期
に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案

内
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
未
納
の
ま

ま
放
置
さ
れ
る
と
強
制
徴
収
が
行
わ

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
所
得
が
少
な
い
な
ど
の
理

由
で
、
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な

人
は
、
申
請
に
よ
り
納
付
を
免
除
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
証
を
毎
年
更
新
し
て
い
ま
す
。

10
月
１
日
か
ら
有
効
の
新
し
い
被
保

険
者
証（
紫
色
）は
、
９
月
末
ま
で
に

世
帯
主
の
方
あ
て
に
簡
易
書
留
郵
便

で
お
送
り
し
ま
す
。
保
険
証
が
届
か

な
い
場
合
や
不
明
な
点
が
あ
る
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

70
歳
か
ら
74
歳
の
氷
見
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
に
は
、
７

月
下
旬
に
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
医
療
機

関
で
診
察
を
受
け
る
と
き
に
は
、
必

ず
被
保
険
者
証
と
高
齢
受
給
者
証
を

一
緒
に
窓
口
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
ご
使
用
の
被
保
険
者
証（
青
色
）は
、

平
成
26
年
９
月
30
日
で
有
効
期
限
が
切
れ

ま
す
の
で
、
10
月
１
日
以
降
に
各
自
で
細

か
く
裁
断
す
る
な
ど
、
確
実
に
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

　

現
在
ご
使
用
の
子
ど
も
医
療
費
助

成
受
給
資
格
証（
ピ
ン
ク
の
カ
ー
ド
）

と
福
祉
医
療
費
請
求
書（
ピ
ン
ク
の

用
紙
）の
有
効
期
限
は
９
月
末
ま
で

で
す
。
現
在
、
受
給
資
格
を
お
持
ち

の
方
に
つ
い
て
は
、
保
護
者
の
平
成

25
年
分
所
得
を
確
認
し
、
次
の
と
お

り
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

前
年
の
所
得
が
限
度
額
未
満
の
場
合

　

10
月
１
日
か
ら
ご
使
用
い
た
だ
け

る
受
給
資
格
証
と
福
祉
医
療
費
請
求

書
を
９
月
末
日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

前
年
の
所
得
が
限
度
額
以
上
の
場
合

　

10
月
１
日
か
ら
子
ど
も
医
療
費
助

成
の
対
象
外
と
な
る
こ
と
を
９
月
末

日
ま
で
に
文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象

・
木
造
一
戸
建
て

・
建
物
の
過
半
部
分
が
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
も
の

・
階
数
が
２
以
下
の
も
の

・
在
来
軸
組
工
法
に
よ
る
も
の

・
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
補
強
の

必
要
が
あ
る
と
さ
れ
た
も
の

補
助
金
額

　

改
修
工
事
費
の
２
／
３（
上
限
額

60
万
円
）

　
日
時　

９
月
23
日（
火
・
祝
）

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
岡　

２
階

イ
オ
ン
ホ
ー
ル

①
相
続
セ
ミ
ナ
ー（
入
場
無
料
）

開
催
時
間　

午
後
2
時
～
3
時
30
分

講
師　

公
認
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
マ
ス
タ
ー
・
相
続
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー　

曽
根　

恵
子
氏

②
不
動
産
無
料
相
談
会
・
空
き
家
に

関
す
る
総
合
相
談
会

開
催
時
間　

午
前
11
時
～
午
後
5
時

相
談
員　

税
理
士
・
司
法
書
士
・
建

築
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
・
宅
地
建

物
取
引
主
任
者

９
月
20
日
か
ら
26
日
は
、
動
物
愛
護

週
間
で
す
。

　

命
あ
る
も
の
で
あ
る
動
物
の
愛
護

と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て
の
関
心
と

理
解
を
深
め
る
た
め
に
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

家
庭
系
燃
や
せ
る
ご
み
袋
が
10
月
か

ら
変
わ
り
ま
す
。

　

購
入
済
み
の
赤
色
の
氷
見
市
指
定

ご
み
袋
は
、
そ
の
ま
ま
お
使
い
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
袋
の
大
き

さ
や
販
売
価
格
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
み
は
午
前
６
時
か
ら
午
前
８
時

ま
で
に
所
定
の
集
積
場
に
お
出
し
く

だ
さ
い
。

氷
見
市
交
通
安
全
市
民
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

９
月
20
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
～

場
所　

氷
見
水
産
セ
ン
タ
ー

内
容　

式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
比

美
乃
江
小
学
校
児
童
の
演
奏
等
、
宮
田

き
っ
ず
若
獅
子
連
の
子
供
交
通
安
全
獅
子

舞
を
予
定
）

耐
震
改
修
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

◎
商
工
・
定
住
・
都
市
の
デ
ザ
イ
ン
課

�

☎
74
―
８
０
７
９

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

◎
高
岡
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

�

☎
21
―
０
０
５
７

10
月
１
日
か
ら
有
効
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
を
お
送
り
し
ま
す

◎
市
民
課 

☎
74
―
８
０
６
１

不
動
産
の
日

◎
富
山
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
高

岡
支
部�
☎
25
―
０
０
２
１

環
境
・
交
通
防
犯
課
か
ら
お
知
ら
せ

◎
環
境
・
交
通
防
犯
課

�

☎
74
―
８
０
６
５

子
ど
も
医
療
費
助
成
の
資
格
更
新

◎
子
育
て
支
援
課 

☎
74
―
８
１
１
７

広告
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人口と世帯数　
8 月 1 日現在。（　）内は前月比

総人口　50 ,931 人（－ 52 人）
男  24,319 人（ー28 人）　 女  26,612 人（－ 24 人）

世帯数　17 ,717 世帯（＋ 6 世帯）
 ※外国人も含めています。

人口動態　7 月
出生　 24 人　　 死亡　 45 人
転入　 42 人　　 転出　 73 人

交通事故発生状況
8 月 15 日現在。（　）内は前年比

人 身 事 故 件 数　 56 件 （－ 8 件）
負　傷　者　数　 67 人 （＋ 1 人）
死　　者　　数　  0 人 （－ 1 人）

市税の納期  〆 9 月 30 日㈫

国民健康保険税 3 期
後期高齢者医療保険料 3 期

各　種　相　談
問い合わせ　市民課��☎74ー8010

（総合案内）

各　種　相　談
問い合わせ　市民課��☎74ー8010

●住宅相談
　9 月 4 日㈭ 午前 10 時 ～ 午後 3 時
●無料調停相談 
　9 月 24 日㈬ 午前 9 時～正午
　場所　市役所カンファレンス 1

 ●行政相談
　毎週月曜日（9 月 15 日を除く）
　午後 1 時～4 時
●人権相談 
　9 月 11 日㈭ 午後 1 時 30 分～4 時 
●無料法律相談（要電話予約）※

　9 月 18 日㈭ 午後 1 時～4 時 
●多重債務法律相談（要電話予約）※

　9 月 18 日㈭ 午後 4 時～5 時
※予約の受け付けは、前日（17 日）
　午前8時30分から電話74－8010で
　場所　市役所カンファレンス 2

 ●年金相談 
　9 月 10 日㈬ 午前 10 時～午後 3 時 
　場所　市役所カンファレンス 3・4

　

富
山
労
働
局
と
県
西
部
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
は
、
障
害
者
の
よ
り
一
層
の

雇
用
促
進
を
図
る
た
め
に
、
標
記
面

接
会
を
左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
24
日
㈬

　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

場
所　

高
岡
エ
ク
ー
ル（
高
岡
問
屋
セ

ン
タ
ー
総
合
会
館
）高
岡
市
問
屋
町
65
番
地

参
加
事
業
所　

20
数
社
の
予
定（
原
則

と
し
て
、
県
西
部
地
域
に
就
業
場
所
が
あ

る
会
社
）

　　

認
知
症
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害

等
の
た
め
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方

の
権
利
擁
護
活
動
の
一
環
と
し
て
、

成
年
後
見
に
つ
い
て
の
相
談
会
が
手

を
つ
な
ぐ
育
成
会
の
主
催
に
よ
り
開

催
さ
れ
ま
す
。

日
時　

9
月
16
日
㈫

　
　
　

午
後
1
時
～
4
時

場
所　

市
役
所
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
１
，
２

※
無
料
で
、
ど
な
た
で
も
ご
相
談
い
た
だ

け
ま
す
。
当
日
の
受
付
も
可
能
で
す
が
、

事
前
予
約
さ
れ
た
方
を
優
先
し
ま
す
。

日
時　

 
９
月
８
日
㈪
～
14
日
㈰

　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

�

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

相
談
内
容   

家
庭
内
・
福
祉
施
設
内

に
お
け
る
虐
待
な
ど
高
齢
者
や
障
害

者
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

相
談
受
付（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
５
７
０
―
０
０
３
―
１
１
０

※
９
月
８
日
㈪
～
14
日
㈰
は
全
国
一
斉「
高

齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強

化
週
間
で
す
。

日
時　

９
月
27
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

ウ
イ
ン
グ
・
ウ
イ
ン
グ
高
岡

６
階  

高
岡
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内

相
談
内
容　

金
銭
や
土
地
・
建
物
な

ど
の
賃
貸
、
土
地
や
境
界
問
題
、
建

築
等
住
ま
い
に
関
す
る
紛
争
、
交
通

事
故
な
ど
の
損
害
賠
償
、
家
庭
内
の

紛
争
な
ど

相
談
員　

各
裁
判
所
所
属
の
民
事
・

家
事
調
停
委
員

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要

　

９
月
16
日
㈫
か
ら
、
高
岡
労
働
基

準
監
督
署
は
、
新
庁
舎
に
て
業
務
を

開
始
し
ま
す
。
※
９
月
12
日
㈮
ま
で
は

現
庁
舎
に
て
業
務
を
行
い
ま
す
。

新
住
所　

〒
９
３
３
―
０
０
４
６

　

高
岡
市
中
川
本
町
10
―
21

　

高
岡
法
務
合
同
庁
舎
２
階

　

専
門
的
な
知
識
や
技
術
等
を
有

し
、
就
労
意
欲
が
あ
る
方（
概
ね
55
歳

以
上
の
方
）の
就
職
と
専
門
人
材
を
求

め
る
県
内
企
業
の
人
材
確
保
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

9
月
23
日（
火
・
祝
）～
30
日
㈫
ま

で
、
施
設
点
検
の
た
め
プ
ー
ル
は
休

館
い
た
し
ま
す
。

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
は
通
常
通
り

営
業
い
た
し
ま
す
。是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

無
料
調
停
相
談
会

◎
富
山
地
方
・
家
庭
裁
判
所
内　

調
停
協
会

事
務
局 

☎
０
７
６
―
４
２
１
―
８
１
９
５

高
岡
労
働
基
準
監
督
署
の
移
転

◎
高
岡
労
働
基
準
監
督
署

�

☎
23
―
６
４
４
６

市
民
プ
ー
ル
休
館
の
お
知
ら
せ

◎
市
民
プ
ー
ル�

☎
91
―
５
０
０
０

◎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
91
―
５
９
８
８

県
西
部
地
域
障
害
者
合
同
就

職
面
接
会
の
開
催
に
つ
い
て

◎
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
氷
見

�

☎
74
―
０
４
４
５

成
年
後
見
に
つ
い
て
の
相
談
会

◎
氷
見
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会（
穴
倉
方
）

�

☎
54
―
５
３
４
８

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
無
料

電
話
相
談

◎
富
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

�
☎
０
７
６
―
４
４
１
―
６
３
７
６

と
や
ま
シ
ニ
ア
専
門
人
材
バ
ン
ク

◎
と
や
ま
シ
ニ
ア
専
門
人
材
バ
ン
ク

�

☎
０
７
６
―
４
４
４
―
４
２
８
９

広告

講座日程 10月31日㈮～平成27年1月27日㈫
　　　　期間中の平日週3日　午前9時～午後4時30分 【全27回】
場　　所 リゾートビラ雨晴（高岡市太田伊勢領 1511-13 ）

費　　用 40,000 円（別途テキスト代 6,069 円）

申込期間 9 月 1 日㈪～10 月 15 日㈬
※全課程履修後に修了評価（筆記試験）を実施し、合格者に修了
　証が交付されます。

介護職員初任者研修受講生募集!!

お問い合わせ・申し込み

医療法人社団　明寿会　介護職員初任者研修事業
〒 935 － 0025　氷見市鞍川 1878 － 1　アルカディア氷見内
☎ 74 － 7060　http://www.meijukai.com/
担当：小島 [ 受付時間 / 午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分（土・日・祝日を除く）]

今ならおトク！
キャンペーン価格

通常 72,000 円
→ 40,000 円

更に！！
明寿会グループに
就職された方には

受講料補助制度
あり！
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　　　　キトキト健康ライフ　　　　健康課　☎ 74 ー 8062  　 

肥満を予防しましょう

Q.肥満と病気の関係は？　　

運動

　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74 － 1900　

　氷見市民病院では市民の方を対象にいろいろな病
気についての診断とその治療や予防法など、専門医
師が分かりやすく解説します。医療に関する知識や
病気について医療スタッフと話をする機会としてお
気軽にご参加ください。（申し込み、参加費不要）

●開催日・講演内容・講師
・9 月 20 日㈯
　「のどに異常を感じたら
　　　　　（咽頭・喉頭がんの早期発見について）」
　耳鼻いんこう科　准教授　　松野　栄雄　
・10 月 18 日㈯
　「あなたの心臓大丈夫ですか
　　　　　　（迫りくる心臓発作の予防と治療）」
　循環器内科　教授　　福田　昭宏　
・11 月 15 日㈯
　「意外と知らない胆石症のはなし
　　　　　　（胆石の最新治療について）」
　病院長（一般消化器外科教授）　　齋藤　人志
●時間　午後 2 時～（受付　午後 1 時～）
●場所　金沢医科大学氷見市民病院 6 階 多目的ホール

【今月の糖尿病教室】
●日時　９月９日㈫　午前11時から受付
●場所　６階　大会議室
●内容　講義1「知ってほしい糖尿病と歯周病の　
　　　　怖い関係」について
　　　　歯科衛生士
　　　　講義2�「食欲の秋　～カロリー制限～」
　　　　看護部
●問い合わせ　担当��石田�☎74‒1900（内線1030）

要予約

健康づくり教室

　普段、自分の体重や生活習慣を意識していますか？意識して日常生活を過ごすことで肥満を予防でき
ます。肥満について知り、生活習慣の改善に努めましょう！

　肥満とは、体の中の脂肪細胞が増えすぎた状態です。
余分についた脂肪細胞は体に悪い影響を与えます。

肥満を予防する基本は…

食事＋
　筋肉がつくことで
基礎代謝（何もしなく
ても生きているだけで消
費するエネルギー）が
増え、脂肪がもえや
すくなります。

　摂取と消費エネル
ギーのバランスの崩れが
肥満の大きな原因です。
　食べ過ぎを防ぐこと
が摂取エネルギーを減
らすポイントです。

　最初は簡単な内容から、肥満予防のため日常生
活の中に正しい食習慣と運動を取り入れましょう。
例えば…
・移動は階段を利用する。
・掃除機をかける回数を今より増やす。
・スナック菓子を買うときは小袋を購入する。
・ご飯茶碗を小ぶりのものにする。
・食事を選ぶときはエネルギー量を確認する。

脂肪細胞

インスリンの
ききをよくす
るホルモンの
減少

インスリンが
充分にきかな
くなる

血管を収縮さ
せるホルモン
の分泌

中性脂肪が大
量につくられ
る

高血糖 高血圧 高脂血症

メタボリックシンドローム

動脈硬化

心筋梗塞・脳梗塞 突然死

住民健診は自分の健康状態を知るチャンスです！
年に１回は、住民健診をうけましょう！

心筋梗塞や脳梗塞などから
死につながることも…

　塩分やカロリーを気にしている方、食事制限を
日々している方やその家族を対象に行います。病気
予防のための食事や、調理法を学んでみませんか。
●日時　　10 月 11 日㈯
　　　　　午前 10 時～午後 1 時
●場所　　創作工房ひみ
●参加費　８６０円
●持ち物　エプロン、三角巾、タオル

減塩ヘルシークッキング教室
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大
だいしん

伸パパ　亜
あ き

紀ママ

表
おもて

　実
み ら い

来 ちゃん

8月26日生まれ・大野
俊
としひこ

彦パパ　名
な な

奈ママ

向
む こ や ち

谷内　碧
あ お ば

馬くん

8月17日生まれ・余川

佳
けいすけ

介パパ　都
みやこ

ママ

畑
はたやま

山　世
せ な

奈 ちゃん

8月10日生まれ・鞍川
樹
し げ お

央パパ　梨
り え

詠ママ

村
むらかみ

上　心
み さ き

咲 ちゃん

8月13日生まれ・柳田
優
ゆうすけ

介パパ　愛
あい

ママ

山
やまもと

元　梨
り い な

依渚ちゃん

8月6日生まれ・早借

「夢スケッチ」に登場していただける人やサークルを募集します！自薦他薦は問いません。　問い合わせ　総合政策課 市民情報・つぶやき受発信担当　☎74－8012

津
軽
三
味
線
世
界
大
会
優
勝

　
「
和
楽
器
は
敷
居
が
高
い
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、そ
ん
な
こ
と

な
い
で
す
よ
」こ
う
話
す
小
熊
昭

良
さ
ん
は
、５
月
に
青
森
県
弘
前

市
で
行
な
わ
れ
た
津
軽
三
味
線
世

界
大
会
ミ
ド
ル
級（
40
歳
以
上
59

歳
未
満
）で
初
優
勝
し
ま
し
た
。

　

35
歳
の
時
、義
母
が
三
味
線
教

室
に
通
う
の
を
機
に
自
ら
も
始
め
、

24
年
目
で
掴
ん
だ
栄
冠
で
し
た
。

　
「
８
年
前
か
ら
尺
八
も
演
奏
し

て
い
ま
す
。外
国
で
は
人
気
が
あ

る
も
の
の
、日
本
に
は
後
継
者
が

い
な
い
ん
で
す
」と
危
機
感
を
募

ら
せ
て
い
る
昭
良
さ
ん
。箏
奏
者

の
高
崎
英
里
さ
ん
と
ユ
ニ
ッ
ト

「
k
a
z
a
h
a
n
a
」を
結
成
し
、

和
楽
器
の
普
及
に
努
め
、日
本
文

化
を
し
っ
か
り
継
承
さ
せ
て
い
き

た
い
と
活
動
を
開
始
。連
覇
よ
り

「
後
進
の
育
成
」に
思
い
を
巡
ら
せ

て
い
ま
し
た
。

和
楽
器
の
普
及
、
後
進
の
育
成
を

�

柳
田
在
住　

小お

ぐ

ま熊　

昭あ

き

ら良
さ
ん

1 歳になりました1 歳になりました

昭
しょうじ

二パパ　梨
り か

花ママ

酒
さ か い

井　惺
せ い や

也くん

8月1日生まれ・十二町

くん

勇
い さ お

夫パパ　広
ひ ろ み

美ママ

林
はやし

��洸
こうせい

勢

8月24日生まれ・加納

テルオパパ　由
ゆ き

希ママ

清
し み ず

水　愛
あ い と

士くん

8月7日生まれ・伊勢大町

①お子さんの氏名・ふりがな②生年月
日③性別④両親の氏名・ふりがな⑤住
所⑥日中に連絡がとれる電話番号⑦

「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあ
わせてメールまたは郵便でご応募くだ
さい。（写真は返却しません）
★ご応募いただいたお子さんをケー
ブルテレビの番組内で紹介します。
■応募締切　9月8日㈪　■申込み・
問い合わせ  〒935ー8686（住所記載
不要）氷見市総合政策課「1歳になり
ました」係　☎74ー8012　電子メー
ル：shiminjyouhou@city.himi.lg.jp

照
て る お

夫パパ　智
と も え

恵ママ

高
た か の

野　伶
れ い な

菜 ちゃん

8月3日生まれ・大境

平成25年9月生まれの
お子さんを募集します！

裕
ゆ う じ

二パパ　智
と も こ

子ママ

藤
ふ じ た

田　遥
は る と

翔くん

8月28日生まれ・窪
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遺産

　

氷
見
市
の
万
尾
川
や
仏
生
寺
川
に
は
、
国

指
定
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
イ
タ

セ
ン
パ
ラ
が
生
息
し
て
い
ま
す
。
イ
タ
セ
ン

パ
ラ
は
生
き
た
二
枚
貝
に
卵
を
産
み
こ
む
特

徴
的
な
産
卵
生
態
を
有
す
る
淡
水
魚
で
、
氷

見
市
の
ほ
か
で
は
、
木
曽
川
が
流
れ
る
岐
阜

県
お
よ
び
愛
知
県
、
淀
川
が
流
れ
る
大
阪
府

に
の
み
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
ず
れ
の
地
域
に
お
い
て
も
生

息
地
周
辺
の
整
備
や
開
発
に
加
え
て
、
オ
オ

ク
チ
バ
ス
な
ど
の
外
来
生
物
の
影
響
の
た
め
、

生
息
地
範
囲
の
縮
小
お
よ
び
個
体
数
の
減
少

が
著
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

氷
見
市
で
は
、
平
成
15
年
度
に
イ
タ
セ
ン
パ

ラ
を
保
護
す
る
試
験
池
（
約
２
０
０
㎡
）
を

造
成
し
、
増
殖
個
体
の
研
究
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
。

　

試
験
池
の
造
成
か
ら
7
年
が
経
過
し
、
イ

タ
セ
ン
パ
ラ
の
増
殖
や
遺
伝
子
の
基
礎
情
報

を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、
平
成
22

年
度
か
ら
4
年
か
け
て
新
た
な
イ
タ
セ
ン
パ

ラ
保
護
池
を
造
成
し
ま
し
た
。

保
護
池
で
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
を
繁
殖

【
ひ
み
未
来
遺
産
】

イ
タ
セ
ン
パ
ラ
保
護
池
の
機
能
と
は
？

　

保
護
池
に
お
い
て
、
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
を
恒

久
的
に
保
護
し
て
い
く
た
め
に
は
、
2
点
の

視
点
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
1
点
目
は
イ
タ

セ
ン
パ
ラ
を
多
く
繁
殖
さ
せ
る
こ
と
、
2
点

目
は
遺
伝
的
多
様
性
を
保
つ
（
イ
タ
セ
ン
パ

ラ
同
士
の
血
が
濃
く
な
る
こ
と
を
防
ぐ
）
こ
と
で

す
。

　

そ
の
目
的
の
た
め
、
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
保
護

池
で
は
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
を
よ
り
多
く
繁
殖
さ

せ
る
た
め
に
約
１
０
０
０
㎡
の
大
規
模
池
を

1
基
、
遺
伝
的
多
様
性
を
保
つ
た
め
に
約

２
０
０
㎡
の
小
規
模
池
を
4
基
造
成
し
ま
し

た
。
大
規
模
池
で
増
殖
し
た
個
体
は
、
大
規

模
池
内
や
小
規
模
池
へ
移
動
し
、
繁
殖
を
繰

り
返
し
ま
す
。
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
は
繁
殖
を
繰

り
返
す
こ
と
で
、
遺
伝
的
多
様
性
が
低
下
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
に
は
、
小
規

模
池
同
士
の
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
を
入
れ
替
え
る

こ
と
で
遺
伝
的
多
様
性
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と

を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
万
尾
川
に
お
い
て
、
水
田
か
ら
の

温
か
い
水
お
よ
び
餌
と
な
る
動
物
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
が
、
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
の
生
息
に
良
い
影

響
を
与
え
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
結
果
を
踏
ま
え
、
保
護
池
の

上
部
に
は
水
田
を
造
成
し
、
イ
タ
セ
ン
パ
ラ

の
生
息
条
件
に
配
慮
し
、
よ
り
野
生
に
近
い

状
態
を
創
出
し
ま
し
た
。

イ
タ
セ
ン
パ
ラ
保
護
池
の
運
用
は
？

　

先
日
の
7
月
19
日
に
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
保
護

池
の
オ
ー
プ
ン
に
際
し
、
湖
南
小
学
校
の
児

童
や
み
ど
り
保
育
園
の
園
児
の
皆
さ
ん
に
イ

シ
ガ
イ
を
保
護
池
に
放
流
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
を
繁
殖
さ
せ
る
た
め
に

は
、
卵
を
産
み
つ
け
る
二
枚
貝
の
イ
シ
ガ
イ

が
生
息
で
き
る
環
境
を
整
え
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
今
年
度
は
イ
シ
ガ
イ
の
生
息
状
況

や
水
質
に
つ
い
て
調
査
を
行
い
、
来
年
度
に

は
保
護
池
に
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
を
放
流
し
、
本

格
的
な
保
護
増
殖
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】�

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　

��

☎
74
―
８
２
１
５

保護池の様子

イタセンパラ

イシガイを放流したときの様子

広告

イタセンパラ守り人の募集

【お問い合わせ・申込先】ひみラボ水族館（惣領１９２７）
　☎ 91-2249　（受付時間　午前 10 時～午後 4 時）

　氷見市教育委員会では、みんなの手で天然記念物を育て
ていくために、環境保護の担い手である子供たちや市民の
皆さんに「イタセンパラ守り人」として登録していただく
制度を設けました。イタセンパラ守り人の皆様には、保護
池でのイタセンパラの放流、観察会および調査を通じて、
イタセンパラの保護に加えて、広く「生物多様性」につい
て理解してもらうことを目的にしています。
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図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/

番
組
チ
ェ
ッ
ク

広告

【開 館 時 間】� 火曜日～金曜日　　　�午前9時30分～午後6時
� 土曜日～日曜日、祝日��午前10時～午後5時

【今月の休館日】� 9月1日㈪、8日㈪、15日㈪、22日㈪、24日㈬～10月2日㈭
【貸 し 出 し】� 図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間
� まで、CD・DVDなど5点以内1週間まで

●
ほ
う
れ
い
腺
は
消
せ
る
！

　

澤
田
彰
史（
さ
わ
だ
あ
き
ふ
み
）/
著　

P
H
P
研
究
所

●
自
分
で
決
め
る
人
生
の
終
り
方

　

樋
口
恵
子
／
著　

ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
書
房

●
後
悔
し
な
い
高
齢
者
施
設
・
住
宅
の
選
び
方

　

岡
本
典
子
／
著　

日
本
実
業
出
版
社

●
か
わ
い
い
ふ
せ
ん
ク
ラ
フ
ト

　

し
ま
だ
・
ひ
ろ
み
／
著　

日
東
書
院
本
社

【
日
時
】　

9
月
20
日
㈯　

午
後
２
時
～

【
場
所
】　

児
童
読
書
室

◎特別整理休館のお知らせ

　9月24日（水）から10月２日（木）まで、休

館となります。

　この間に児童室を子供たちが入りやすく

もっとくつろげる場所になるよう、書架な

どを移動します。ご迷惑をおかけしますが、

よろしくお願いいたします。

　Topics

敷
田
正
法
／
著　

光
文
社

日
本
橋
高
島
屋
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
の
最
高
の
お
も
て
な
し

伝
説
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
言
わ
れ
る

高
島
屋
に
と
っ
て
は
じ
め
て
の
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
体
得
・
実
践
し
て
き
た

「
接
客
の
奥
義
」
を
さ
ま
ざ
ま
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら
語
っ
て
い
る
。

最
高
の
住
ま
い
を
つ
く
る

「
リ
フ
ォ
ー
ム
」
の
教
科
書

佐
川
旭
／
編
著��

林
直
樹
／
著��

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
え
て
い
る
方
に
、

建
築
家
な
ら
で
は
の
リ
フ
ォ
ー
ム
の

８
つ
視
点
を
述
べ
、
基
礎
知
識
か
ら

こ
だ
わ
り
の
リ
フ
ォ
ー
ム
ま
で
図
表

や
イ
ラ
ス
ト
を
取
り
入
れ
て
解
説
し

て
い
る
。

子
ど
も
を
伸
ば
す「
い
い
ね
！
」

の
言
葉
「
ダ
メ
！
」
な
言
葉

河
村
都
／
著　

講
談
社

子
ど
も
は
大
人
の
言
葉
を
よ
く
聞
い

て
い
る
。
今
す
ぐ
使
わ
な
く
て
も
子

ど
も
の
心
の
中
に
し
っ
か
り
と
イ
ン

プ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
。
カ
リ
ス
マ
教

育
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
子
ど
も
に
か

け
て
あ
げ
た
い
言
葉
を
伝
授
し
ま
す
。「

い
ず
み
の
会
」の
紙
芝
居
・

本
の
読
み
聞
か
せ

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（行政政策番組）　9ch ／ 091ch 

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送開始時間
8月31日㈰　　

　　～9月6日㈯
7日㈰～13日㈯ 14日㈰～20日㈯ 21日㈰～27日㈯ ���28日㈰

　　～10月4日㈯
①午前6時　②正午

③午後3時　④午後9時
週刊ニュースひみ

1 週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前8時　②午後1時

③午後4時　④午後8時

福祉の窓口

福祉に関する手続き
方法についてお知ら
せします。

見える　わかる
氷見市政ナビゲー
ション

市長が市政の内容を
わかりやすく説明し
ます。

介護予防大作戦
「笑って元気！笑
いヨガで若返り」

いきいき元気館で行
われた、富山協立病
院　理学療法士　染
谷　明子氏の講演会
の様子を紹介します。

氷見駅周辺整備
座談会「まちなか
の基本的な考え
方について」

氷見商工会館で行わ
れた、氷見駅周辺整
備の設計を手掛ける
建築家　栗生　明氏
の講演会の様子を紹
介します。

ひみぶりっこてれび

保育園の楽しい雰囲
気や簡単なおもちゃ
の作り方などをお伝
えします。

①午前8時30分　②午後1時30分

③午後4時30分　④午後8時30分

住民健診を受けま
しょう

がん検診や特定健診
など住民健診について
説明します。

なるほど　ビックリ
下水道　～汚れた
水がきれいになる
まで～
氷見市環境浄化セン
ター、下水処理施設
の概要を紹介します。

芸術文化団体協議
会加盟団体紹介（美
術協会）

練習風景や活動の様
子を紹介します。
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話題
Himi City Topics

介
護
予
防
大
作
戦
が
７
月
25
日
、

い
き
い
き
元
気
館
で
行
わ
れ
、参
加

者
約
２
０
０
人
が
介
護
予
防
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
メ
ン

バ
ー
に
よ
る「
き
と
き
と
健
康
体

操
」を
披
露
し
た
後
、富
山
協
立
病

院　

理
学
療
法
士
の
染
谷　

明
子

さ
ん
が「
笑
っ
て
元
気
！
笑
い
ヨ
ガ

で
若
返
り
」と
題
し
て
講
演
し
ま
し

た
。笑
い
や
呼
吸
法
が
身
体
を
健
康

に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、脳
や
心

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
こ
と
を
紹

介
。日
常
の
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
笑

う
こ
と
を
提
案
し
、会
場
は
終
始
笑

い
声
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

笑
っ
て
元
気
に

介
護
予
防
大
作
戦

氷
見
の
産
業
を
体
験

お
し
ご
と
探
検
隊

市
内
の
工
場
を
見
学
し
、も
の

づ
く
り
を
体
験
す
る
お
し
ご
と
探

検
隊
が
８
月
７
日
、能
越
ケ
ー
ブ
ル

ネ
ッ
ト
で
開
か
れ
、小
学
生
５
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

メ
デ
ィ
ア
コ
ー
ス
と
し
て
、テ
レ

ビ
収
録
や
編
集
な
ど
番
組
を
作
る

現
場
を
見
学
し
た
後
、収
録
や
高
所

作
業
車
の
乗
車
な
ど
を
体
験
し
ま

し
た
。

こ
の
日
と
は
別
に
、も
の
づ
く
り

コ
ー
ス
で
は
、氷
見
村
田
製
作
所
で

「
オ
ル
ゴ
ー
ル
ご
ま
」の
工
作
教
室

を
、公
共
の
仕
事
コ
ー
ス
で
は
、市

庁
舎
や
ひ
み
ラ
ボ
水
族
館
の
見
学

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

氷
見
菓
子
工
業
組
合

 

大
鋸　

岳
史
さ
ん

「
今
回
初
め
て
開
催
し

ま
し
た
。
今
後
も
意

見
を
伺
い
、活
動
を
検
討
し
て
い
き

ま
す
」

子
ど
も
た
ち
に
、お
菓
子
づ
く
り

の
楽
し
さ
や
食
べ
る
喜
び
を
感
じ
て

も
ら
お
う
と
氷
見
菓
子
工
業
組
合

青
年
部
が
７
月
29
日
、菓
子
作
り
体

験
を
新
町
保
育
園
で
行
い
ま
し
た
。

は
じ
め
に
講
師
を
務
め
る
７
人

の
職
人
が
、ケ
ー
キ
に
ア
ン
パ
ン
マ

ン
を
描
い
た
り
、練
切
で
菊
や
兎
を

作
る
様
子
を
紹
介
、そ
の
後
、組
ご

と
に
分
か
れ
、年
長
、年
中
児
は
和

菓
子
で
ア
ン
パ
ン
マ
ン
を
、年
少
児

は
ゼ
リ
ー
の
上
に
生
ク
リ
ー
ム
を

絞
り
フ
ル
ー
ツ
を
飾
り
つ
け
る
な

ど
し
ま
し
た
。園
児
ら
は
、出
来
上

が
っ
た
お
菓
子
を
そ
れ
ぞ
れ
自
慢

し
合
い
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
体
験

お
菓
子
づ
く
り

講
師

 

染
谷　

明
子
さ
ん

「
氷
見
の
方
は
、皆
さ

ん
明
る
い
人
た
ち
ば

か
り
で
し
た
。笑
い
で
元
気
に
な
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」

社
長（
ビ
ジ
ネ
ス
科
３
年
）

 

大
崎　

大
志
く
ん

「
心
配
し
て
い
た
雨
も

上
が
り
、多
く
の
方
に

来
て
い
た
だ
い
て
よ
か
っ
た
で
す
。お

も
て
な
し
を
形
に
で
き
ま
し
た
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
氷
見
高
が

７
月
19
日
、ひ
み
番
屋
街
他
で
行
わ

れ
、ビ
ジ
ネ
ス
科
の
生
徒
ら
が
店
舗

経
営
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

同
シ
ョ
ッ
プ
は
生
徒
が
企
画
か

ら
仕
入
れ
、販
売
な
ど
授
業
で
学
ん

だ
こ
と
を
実
践
し
体
験
す
る
も
の

で
、今
年
は
初
め
て
２
店
舗
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

ひ
み
番
屋
街
で
は
、氷
見
の
特

産
品
や
同
校
生
徒
た
ち
が
作
っ
た

缶
詰
、漬
物
な
ど
の
物
販
、旧
海
鮮

館
で
は
、観
光
客
が
楽
し
め
る
よ
う

な
ゲ
ー
ム
や
う
ち
わ
を
作
る
コ
ー

ナ
ー
等
を
設
け
、終
日
親
子
連
れ
な

ど
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

店
舗
経
営
に
挑
戦

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
氷
見
高

速
川
自
治
振
興
会
長

 

山
﨑　

勇
二
さ
ん

「
地
元
の
食
材
を
生
か

し
速
川
流
の
お
も
て

な
し
料
理
の
商
品
化
を
図
り
、地
区

を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
」

江
戸
幕
府
の
巡
見
使
に
振
舞
わ

れ
た
本
膳
料
理
を
再
現
す
る
講
習

会
が
７
月
19
日
、速
川
公
民
館
で
行

な
わ
れ
、速
川
自
治
振
興
会
役
員
ら

が
５
品
を
試
作
し
ま
し
た
。

江
戸
時
代
、速
川
地
区
田
江
に
は

諸
藩
の
査
察
に
来
た
巡
見
使
を
も

て
な
す
本
陣
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

歴
史
を
生
か
し
た
地
域
活
性
化
を

目
指
し
、企
画
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、加
賀
藩
の
御
膳
所
を

務
め
た
料
亭
の
主
人
大
友
左
俊
さ

ん
か
ら
調
理
法
の
指
導
を
受
け
、御

汁
や
向（
酢
の
物
）、平（
蒸
し
物
）な
ど

を
再
現
し
、御
膳
を
活
用
し
た
商
品

化
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

速
川
地
区
で
再
現

江
戸
時
代
の
お
も
て
な
し
料
理

参
加
者

 

福
田　

啓
太
く
ん

「
い
つ
も
テ
レ
ビ
に

出
て
い
る
人
の
緊
張

感
が
わ
か
り
ま
し
た
」
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感想や今後取り上げてほしい記事、氷見市への思い、叱咤激励、疑問など自由にお書き
ください。お便りは、官製はがき、FAX、Eメールでも受け付けています。
↓点線に沿って切り取ってください。

J
R
氷
見
線
で
行
く

ミ
ス
テ
リ
ー
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
ク

高
岡
市
と
氷
見
市
の
商
工
・
観

光
団
体
な
ど
で
つ
く
る
Ｊ
Ｒ
氷
見

線
応
援
委
員
会
が
7
月
25
日
、氷

見
線
応
援
イ
ベ
ン
ト
と
し
て「
ミ
ス

テ
リ
ー
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
ク
」を
海
浜

植
物
園
な
ど
で
開
き
、参
加
者
は
随

所
に
仕
掛
け
ら
れ
た
謎
解
き
な
ど

に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

市
内
外
か
ら
参
加
し
た
親
子
連

れ
ら
は
、氷
見
線
を
利
用
し
て
島
尾

駅
に
集
合
。漁
火
ロ
ー
ド
を
歩
い
て

植
物
園
に
向
か
い
ま
し
た
。

植
物
園
で
は
、暗
闇
を
懐
中
電
灯

の
明
り
を
頼
り
に
植
物
を
観
察
、途

中
に
は
ク
イ
ズ
や
肝
試
し
が
あ
り
、

夏
の
夜
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

参
加
者 

田
中 

央
人
く
ん

 
 

理
津
子
さ
ん

「
親
子
で
遊
べ
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。島
尾
駅

か
ら
歩
い
て
み
る
と
、今
ま
で
気
付
か

な
か
っ
た
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
」

第
42
回
ひ
み
ま
つ
り
が
８
月
２

日
、比
美
乃
江
公
園
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

猛
暑
の
中
、魚
提
灯
山
車
パ
レ
ー

ド
や
ひ
み
音
頭
輪
踊
り
、獅
子
舞

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、子
ど
も
た
ち
の

演
奏
や
パ
レ
ー
ド
な
ど
多
彩
な
催

し
、グ
ル
メ
屋
台
が
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。加
え
て
、今
年
は「
涼
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
水
鉄
砲
大

会
や
巨
大
カ
キ
氷
を
食
べ
る
新
し

い
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
し
た
。最
後

に
は
、約
６
０
０
０
発
の
花
火
が
氷

見
の
夜
空
を
彩
り
、夏
の
風
物
詩
を

た
く
さ
ん
の
市
民
が
楽
し
み
ま
し

た
。

夏
の
風
物
詩　

ひ
み
ま
つ
り

確認してきました。Ｑ
＆
Ａ

Ｑ．この道路の青線ちゃ何け？

　氷見市から朝日町にかけた
海岸沿いの道路を富山湾岸サ
イクリングコースとして20
ｍごとに３ｍの青線を引いて
います。

A. 自転車のナビゲータラインです。
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公
民
館
活
動
で「
日
の
出
を
見
よ
う

会
」に
参
加
し
ま
し
た
。松
田
江

浜
ま
で
歩
き
、
5
時
、
静
か
な
海
か
ら

真
っ
赤
な
太
陽
が
上
が
っ
て
き
て
、海

と
空
を
オ
レ
ン
ジ
色
に
染
め
て
い
く
の

を
見
、感
動
し
思
わ
ず
手
を
合
わ
せ
ま

し
た
。帰
っ
て
か
ら
、公
民
館
で
い
た
だ

い
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
も
と
っ
て
も
お
い

し
く
て
、
や
は
り「
早
起
き
は
三
文
の

得
」を
実
感
し
た
朝
で
し
た
。（
T
・
N
）

い
つ
も
散
歩
に
十
二
町
の
水
郷
公
園

を
歩
い
た
り
、花
の
写
真
を
撮
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。藤
の
花
が
咲
く
頃
、

撮
っ
た
写
真
を
な
が
め
る
べ
く
藤
棚
の

下
の
ベ
ン
チ
に
座
っ
て
い
て
、藤
棚
の
柱

が
腐
っ
て
傾
い
て
い
る
の
に
気
が
つ
き

ま
し
た
。帰
っ
て
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ど
こ
か
メ
ー
ル
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
が
、ア
ド
レ
ス
が
分
か
ら
ず
今
日
に

な
り
ま
し
た
。藤
棚
が
倒
れ
る
と
大
惨

事
に
な
り
ま
す
。至
急
立
入
り
禁
止
等

の
策
が
必
要
で
す
。�

（
大
師
ヶ
岳
）

●
腐
食
し
危
険
で
あ
っ
た
藤
棚
の
一
部
に
つ

き
ま
し
て
は
、８
月
５
日
に
撤
去
し
ま
し
た

の
で
、安
心
し
て
十
二
町
潟
水
郷
公
園
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

�

（
商
工
・
定
住
・
都
市
の
デ
ザ
イ
ン
課
）

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
き
ま
し
て
は
、現

在
、皆
さ
ん
が
使
い
や
す
く
す
る
た
め
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
も
開
催
予
定
で
す
の

で
、ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。�
（
総
合
政
策
課
）

先
日
、
氷
見
高
校
裏
の
公
園
ま
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。あ
じ

さ
い
が
群
生
し
て
い
る
素
敵
な
階
段
が

あ
り
ま
す
。ど
な
た
が
お
世
話
し
て
く

だ
さ
っ
た
の
か
、整
備
さ
れ
て
い
て
、視

界
が
パ
ッ
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。花
も

活
き
活
き
し
て
見
え
ま
し
た
。急
な
下

り
な
の
で
す
が
、安
心
し
て
降
り
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。暑
い
中
、本
当
に
ご
苦

労
様
で
し
た
。�

（
K
・
T
）

元
気
館
で
子
宮
、乳
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
た
。例
年
と
は
や
り
方
が

変
わ
っ
て
お
り
、検
診
車
と
一
階
の
み

で
職
員
さ
ん
の
リ
ー
ド
も
よ
く
ス
ム
ー

ズ
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。私

た
ち
も
１
～
３
階
の
移
動
が
少
な
く
、

エ
レ
ベ
ー
タ
や
3
階
を
使
用
し
な
い
の

で
、電
気
料
も
少
な
か
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
受
診

者
に
も
や
さ
し
く
節
電
に
も
な
る
方
法

は
、新
市
政
の
方
針
の
一
つ
だ
と
思
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

（
ワ
ー
子
）

読者の
広場

「広報ひみ」読者の投稿による
読者参加コーナー

フリガナ

氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所

電話番号

シュリケンの答え

興味を持ったコーナー

郵便はがき

　　　　　　    9     3   5 － 8  6  8     6 

　氷見市　総合政策課
　市民情報・つぶやき受発信担当　行
　　　　　  （広報ひみ　平成26年9月号）

お手数ですが

52 円 切 手 を

貼って下さい

★お便り・作品募集します
①お便り�②ミニギャラリー�③イ
ラスト・絵手紙�④写真�⑤シュリ
ケンはどこ？� 忍者ハットリく
んのシュリケンがどこかに隠れ
ています。掲載ページを明記の
上、ご応募ください。（8月号の正解

は17ページ左上）

◆次の項目もお書きください。
①氏名 ②ペンネームまたはイニ
シャル ③住所 ④電話番号
◆応募締切　9月8日㈪ 必着
◆応募・問い合わせ� 〒935-8686

（住所記載不要）氷見市総合政策課
市民情報・つぶやき受発信担当　☎ 
74 ー 8012　Eメール shiminjyouhou@
city.himi.lg.jp※応募多数など、掲載でき

ないこともあります。作品の著作権その

他一切の権利は氷見市に帰属します。

編 集 後 記

暑い日が続きましたが、今回の
読者の広場への投稿には、散
歩の話題が多くありました。皆
さん、活発に活動されているよ
うで、感心しました。今月号の
特集はハンドボールについて
です。また、お知らせ欄には、
シーサイドマラソンやキトキト
ウオーキングの参加者募集、ふ
れスポ教室の募集の記事などが
あります。これからスポーツの
秋が来るということで、自分も
積極的に運動をしていきたいで
す。 MⓉ

お便りをお寄せいただいた人の中
から抽選で５人に、「干物セット」
をさしあげます。（当選者には後日

通知します）

提供   中村海産
協力   （一社）氷見市観光協会

★今月のプレゼント★
干物セット
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  あなたのまちの子育てサークル　『くらかわミルキー』の巻

くらかわミルキー　基本情報
●活動日　第 4 火曜日：加納地区ふれあいセンター（旧鞍川保育園）
●時間帯　９時半から受付、午前で終了  

坂本　宗佑ちゃん（３歳）よのかちゃん（５か月）のママ
二人の子どもを連れて出かけるのは大変ですが、ここに来れば一緒に
子どもを見ていてくださるので助かります。上の子は子どもどうしの
遊びが刺激になりますし、季節感のあるメニューも嬉しいです。

金谷　柚亜ちゃん（２歳９か月）のママ
子どもが体調を崩すと悶々としますが、ここで皆さんの経験を聞くと
心が晴れ、親子で明るい気持ちになります。地元の顔見知りばかりで
安心感があるので元気な時はいつも参加しています。

　氷見市には「地区子育てサークル」が14箇所あり、地区の皆さんに支えられた子育て支援活動を展開しています。
親子で気軽に地域の子育てサークルに出かけてみませんか。今月は旧加納校区をご紹介します。

●参加したママの声

●活動内容の確認や問合せ
　地域子育てセンター　☎ 74 － 8453

ママもあかちゃんもほほえんで！
出張ベビーマッサージの日

●問合せ　萩山　邦恵　☎ 72 － 5007

包括   地域包括支援センター  ☎ 74-8067
キラキラ   キラキラキッズサロン  ☎ 72-5674

すくすく   すくすくサロン  ☎ 91-1277
たんぽぽ   たんぽぽサロン  ☎ 91-1301
Ｃｈｕ  Chu・Chu  サークル  ☎ 74-1415

1 月
●いきいき教室　午前9時30分～11時30分 包括

●パネルシアターをみよう　午前10時～ キラキラ

●親子ビクス　午後2時～ マヤ ※要予約

2 火 ●子育てなんでも相談　受付  午後１時30分～３時 健康課

　（場所：地域子育てセンター）

3 水 ●開放園（上伊勢・みどり・栄町）
●ポーセラーツ　午前9時30分～ たんぽぽ※要予約

4 木 ●桃さんくらぶ「初めてのプレゼント!!」　午前10時～ マヤ

●デコパージュ　午前9時30分～ たんぽぽ※要予約

5 金
◎3～4か月児健診 (平成26年4月17日～5月11日生まれ) 健康課  
　 受付 午後1時～1時20分　（場所：いきいき元気館）
　 持ち物   母子健康手帳、問診票、バスタオル

6 土
●じぃじとばぁばのハッピー孫育て講座　 健康課

　受付  午前9時15分～9時30分　（場所：いきいき元気館）
●パパママ体験教室　 健康課

　受付  午後1時～1時15分　（場所：いきいき元気館）

7 日

8 月 ●いきいき教室　午前9時30分～11時30分 包括

●ベビービクス　午後2時～ マヤ ※要予約

9 火 ●こころのお絵かき講座　午前10時30分～ 子育て

●切り絵講座　午前9時30分～ たんぽぽ※要予約

10 水 ●開放園（阿尾・上庄・海清）
●おはなしの部屋　午前 10 時～ はやかわ

11 木

◎3歳児健診（平成23年2月5日～3月9日生まれ） 健康課

　受付  午後1時～1時20分　　（場所：いきいき元気館）
　持ち物  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、コップ
　※事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください。
　　希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います。
●いきいき教室　午前9時30分～11時30分 包括

●つくしんぼ教室（桃）「てづくりおもちゃ」　午後2時～ 子育て

　※要予約（市内在住優先　9 月 1 日から窓口にて）
●赤さんくらぶ「ママと一緒にヨ～イドン!!」　午前10時～ マヤ

●青ぽぽちゃん集まれ！「お茶会」　午前11時15分～ たんぽぽ※要予約
●9月生まれの誕生会　午前10時～ Ｃｈｕ

12 金

　13 日㈯～ 15 日（月・祝）の予定はなし

16 火
☆BCG予防接種（平成26年3月27日～4月16日生まれ） 健康課

　受付　午後1時～1時15分　（場所：いきいき元気館）
●ハッピーイングリッシュ　午前10時30分～ 子育て

17 水
●開放園（十二町・明和・速川・南大町）
●リフレッシュヨーガ講座（見守り託児付）   午後3時～ 子育て

●キッズマッサージ　午前10時30分～ Ｃｈｕ 

18 木

◎1歳6か月児健診（平成25年2月15日～3月16日生まれ） 健康課  
　受付  午後1時～1時20分　（場所：いきいき元気館）
　持ち物  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ
　※希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います
●いきいき教室　午前9時30分～11時30分 包括

●黄さんくらぶ「はじめまして!!よろしくね!!」　午前10時～ マヤ

19 金
●健康なんでも相談　受付  午後1時～2時 健康課※要予約
　（場所：いきいき元気館）
●癒しのヨーガ講座（完全託児付）   午前10時～ 子育て

　※要予約（市内在住優先　9 月 1 日から窓口にて）

　20 日㈯～ 21 日㈰の予定はなし

22 月
●いきいき教室　午前9時30分～11時30分 包括

●折り紙を楽しもう　午前10時～ キラキラ

●親子ビクス　午後2時～ マヤ ※要予約

23 火

24 水

●こころの健康相談会  受付 午後1時30分～3時30分 健康課※要予約
　（場所：いきいき元気館）
●開放園（新町・宇波・アソカナーサリー・アソカ幼稚園）
●あそぼうよ!コンサルタントのお弁当箱　午前10時～はやかわ

●9月生まれの子と親の誕生会　午前10時～ たんぽぽ

25 木 ●いきいき教室　午前9時30分～11時30分 包括

●青さんくらぶ「みんなでヨ～イドン!!」　午前10時～ マヤ

26 金 ●命のチャイルドシート講座　午後3時～ 子育て

　27 日㈯～ 28 日㈰の予定はなし

29 月

●つくしんぼ教室（青）「大型バスで行こう」 子育て午前10時～
　※要予約 （市内在住優先　9月1日から窓口にて）
●ベビービクス　午後2時～ マヤ ※要予約
●ペープサートをつくろう　午前9時～ すくすく

30 火
●つくしんぼ教室（赤）「大型バスで行こう」 子育て午前10時～
　※要予約 （市内在住優先　9月1日から窓口にて）
●手作りキャラ弁でピクニックへGO!　午前10時～ マヤ ※要予約
●馬とのふれあい　午前10時～ たんぽぽ※要予約

健康・子育てカレンダー
◎健診　☆予防接種　●その他

健康課   健康課  ☎74-8062
子育て   地域子育てセンター  ☎74-8453

マヤ   マヤ子育て支援センター  ☎74-7550
はやかわ   親と子のともだちサロンはやかわ  ☎76-2613

月9

10 月初旬の主な予定（月・木曜日 いきいき教室  午前 9 時 30 分～）
　2 日㈭　こころと食事の講座
　3 日㈮　3～4か月児健診（平成26年5月12日～６月21日生まれ）
　6 日㈪　子育てなんでも相談
　7 日㈫　仕事と年金の相談会
　9 日㈭　3 歳児健診 

健康課

健康課

子育て

子育て

健康課

「くらかわミルキー」は、8 月 2 日㈯氷見市で開催
された「とやまっ子みらいフェスタ 2014」において、

「子育て支援とやま賞」を受賞しました。
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■火災や救急指定病院の問い合わせ　☎22－9999
■漏水連絡　☎74－8209・☎74－8100（夜間）
■防災行政無線 放送内容問い合わせ　☎0180－99－7777

■災害などの情報提供・問い合わせ　☎74ー8021・☎74－8100（夜間）
■［ケーブルテレビ］　災害時の道路情報　9ch/091ch、　火災情報　11ch/092ch

■
印

刷
・
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㈱
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イ
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P
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o.P
13-0179

日 Sun 月Mon 火 Tue 水Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
　 1

◎行政相談
○いきいき教室
●パネルシアター
をみよう
●親子ビクス

2
○子育てなんでも
相談

3
●開放園
●ポーセラーツ

4
◎住宅相談
●桃さんくらぶ
●デコパージュ

5
● 3 ～ 4 か月児健診

6
●じぃじとばぁば
のハッピー孫育て
講座
●パパママ体験教室

7 8
◎行政相談
○いきいき教室
●ベビービクス

9
●こころのお絵か
き講座
●切り絵講座

10
◆遊覧船に乗って
滑川観光へ行こう！
◎年金相談
●開放園
●おはなしの部屋

11
◎人権相談
● 3 歳児健診
○いきいき教室
●つくしんぼ教室（桃）
●赤さんくらぶ
●青ぽぽちゃん集まれ
● 9月生まれの誕生会

12 13
◆里海展（～ 10 月
20 日まで）

14 15 16
○ＢＣＧ予防接種
●ハッピーイング
リッシュ

17
●開放園
●リフレッシュヨ
ーガ講座
●キッズマッサージ

18
◎無料法律相談
◎多重債務法律相談
● 1 歳 6 か月児健診
○いきいき教室
●黄さんくらぶ

19
○健康なんでも相談
●癒しのヨーガ講座

20

21
◆どぶろく稲刈り
体験

22
◎行政相談
○いきいき教室
●折り紙を楽しもう
●親子ビクス

23 24
◎無料調停相談
○こころの健康相談会
●開放園
●あそぼうよ！
● 9 月生まれの子
と親の誕生会

25
○いきいき教室
●青さんくらぶ

26
●命のチャイルド
シート講座

27

28 29
◎行政相談
●つくしんぼ教室（青）
●ベビービクス
●ペープサートを
つくろう

30
●つくしんぼ教室（赤）
●手作りキャラ弁で
ピクニックへＧＯ！
●馬とのふれあい

詳しい内容は次のページでご確認ください。
◆イベント　12ページ「暮らしの情報」
◎相談　　   15ページ「各種相談」
●健診 ○予防接種 ○健康 ●子育て
　　　　　   23ページ「健康・子育てカレンダー」

休日当番医

※変更されることがありますので、当日の新聞でもお確かめください。

9 月

7㈰ 中村記念病院（内） 島尾 91-1307 八田歯科医院 高岡市 27-7618

14㈰ 織坂内科医院（内） 伊勢大町 72-6206 斉藤歯科医院 高岡市 22-0661

15（月・祝） 河合内科医院（内） 中央町 74-5178 飛見歯科 高岡市 24-6480

21㈰ 新鞍小児科医院（小） 南大町 72-3830 川渕歯科医院 高岡市 24-1110

23（火・祝） 澤武医院（内） 幸町 72-0118 宇和山歯科医院 高岡市 22-3674

28㈰ 白石整形外科医院（整・リハ・神） 柳田 91-5355 紅井歯科医院 伊勢大町 72-6480

　　　　

[ 材料 ]（4 人分）

赤ずいき（八つ頭の茎）　200g
白ごま　適量
甘酢　（酢：3/4 カップ、水：1/4 カップ

　　　　砂糖：150g）

[ 作り方 ]
❶赤ずいきは皮をむいて 3cm くらいに切る。
❷鍋で❶を空炒りする。
❸しんなりとなったら、熱いまま甘酢に漬け冷ます。
❹器に盛り、白ごまをふりかける。

赤ずいきの酢の物
全国の砂浜に生息する、キク科ニガナ属の多年草です。
和名は、浜に生えるニガナに由来しています。砂浜は砂
の移動が激しく、植物が砂に埋もれてしまうことがあ
ります。そのためハマニガナは、地下茎を長く伸ばしふ
えていきます。また、長く伸びた
白い地下茎から一列に葉を砂の上
に出します。葉の形は、キクのよ
うなものからイチョウのようなも
のまでいろいろあります。このイ
チョウの葉に似ることがあること
から、別名を『ハマイチョウ』と
いいます。花は、葉と茎の間から出て２～５個の黄色の
花をつけます。

ハマニガナ（海浜散策園）
海浜植物園からの 花だより 

ひみを

丸かじり

レシピ

9月行事予定 ❖今月のキラキラ笑顔（ひみまつりに参加した人たち）


