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おには～そと！
豆まき交通安全教室が 1月 31日、ひかり第二保育園と
宇波保育園で行われました。園児たちは交通ルールを
守らない鬼に豆をぶつけた後、交通マナーを学びました。
 （写真　ひかり第二保育園）

■Monthly Pickup Information & News ・・❹
　高野誠鮮氏「チャレンジまちづくり講演会」
■暮らしの情報 ・・・・・・・・・・・・⓬
■ひみ未来遺産 ・・・・・・・・・・・・⓲
　雨乞いと“謎の半鐘”
■夢スケッチ ・・・・・・・・・・・・・�
　北原　佑美  さん
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特集  ・・・・・・・・・・・・・・・・・❷ 
　第 9 回春の全国中学生ハンドボール選手権大会



　

今
年
も「
春
の
全
国
中
学
生
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
」の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
聖
地
を

目
指
す
本
市
で
は
、平
成
17
年
度
か
ら

「
春
中
ハ
ン
ド
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

第
９
回
目
と
な
る
今
回
は
、男
子
は
46

都
道
府
県
47
チ
ー
ム
、女
子
は
44
都
道

府
県
45
チ
ー
ム
が
出
場
し
、頂
点
を
目

指
し
て
熱
戦
を
展
開
し
ま
す
。

　

市
内
か
ら
は
、県
代
表
と
し
て
予
選

を
勝
ち
上
が
っ
た
北
部
中
学
校
の
男
子

と
女
子
が
、ま
た
開
催
地
代
表
と
し
て

西
條
中
学
校
の
男
子
と
女
子
が
全
国
へ

の
切
符
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。地
元
で

開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
だ
か
ら
こ
そ
、

選
手
た
ち
は
小
さ
な
頃
か
ら
こ
の
大
会

を
目
標
に
、日
々
練
習
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。

　

い
よ
い
よ
熱
戦
の
火
ぶ
た
が
切
ら
れ

ま
す
。皆
さ
ん
の
応
援
を
パ
ワ
ー
に
変

え
、栄
光
を
勝
ち
取
る
の
は
ど
の
チ
ー

ム
で
し
ょ
う
か
。

︻
大
会
日
程
︼※
場 

場
所

3
月
25
日
㈫　

開
会
式

　

場 

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

3
月
26
日
㈬　

男
女
1
回
戦

　
場 

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、

 

氷
見
高
校
、南
部
中
学
校

3
月
27
日
㈭　

男
女
2
回
戦

　
場 

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、

 

氷
見
高
校
、南
部
中
学
校

3
月
28
日
㈮　

男
女
3
回
戦
、準
々
決
勝

　
場 

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、

 

氷
見
高
校

3
月
29
日
㈯　

男
女
準
決
勝
、決
勝
、

　
　
　
　
　
　

閉
会
式

　
場 

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

※ 

春
中
ハ
ン
ド
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
7a.biglobe.ne.jp/~haruhand/

）に

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
表
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

︻
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
中
継
︼

　

開
会
式
、地
元
チ
ー
ム
の
試
合
、準
決

勝
・
決
勝
戦
を
、ひ
み
チ
ャ
ン
9
で
放

送
し
ま
す
。

︻
会
場
で
の
イ
ベ
ン
ト
︼

★
寒
ぶ
り
っ
娘こ

の
歌
と
踊
り

　︵
25
日
午
後
3
時
︶

　

春
中
ハ
ン
ド
に
あ

わ
せ
て
結
成
さ
れ
た

市
内
の
中
学
生
・
高

校
生
の
グ
ル
ー
プ

「
寒
ぶ
り
っ
娘
」
が
、

開
会
式
で
歌
と
踊
り

を
披
露
し
ま
す
。

★
物
販
コ
ー
ナ
ー
︵
25
日
～
29
日
︶

　

氷
見
の
特
産
品
や

旬
の
食
材
を
使
っ
た

食
べ
物
、
地
元
限
定

グ
ッ
ズ
な
ど
を
、
テ

ン
ト
村
形
式
で
販
売

し
ま
す
。

︻
駐
車
場
︼

　

会
場
周
辺
の
駐
車
場
は
左
図
の
と
お

り
で
す
。
緊
急
車
両
な
ど
の
通
路
を
確

保
す
る
た
め
、
路
上
駐
車
を
し
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

︻
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
︼

　

Ｊ
Ｒ
氷
見
駅
か
ら
各
会
場
を
経
由
す

る
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

※
状
況
な
ど
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

投跳守送

ふれあい
スポーツセンター

氷見高校

朝日山公園
氷見高校

駐車場

ふれあいの森
第二駐車場

会場

会場

会場

南部中学校

至 氷見漁港

会場周辺の一般駐車場

みんなで
応援に行こう！

【期間】3月25日㈫～29日㈯　【場所】ふれあいスポーツセンターほか

走
第9回

春の全国中学生ハンドボール選手権大会

Ｊ
Ｒ
氷
見
駅

南
部
中
学
校

ふ
れ
あ
い
の
森
第
二
駐
車
場

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

氷
見
高
校

旧朝日丘小
グラウンド

駐車場
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【県代表】北部中学校／男子　
◆初戦 （ 日 日時、場 場所、対 対戦相手）

　日 3 月 26 日㈬ 午前 10 時 20 分～
　場 ふれあいスポーツセンター Ｂコート
　対 浦西（沖縄県）

【県代表】北部中学校／女子　
◆初戦
　日 3 月 27 日㈭ 午後２時 20 分～
　場 ふれあいスポーツセンター Ｂコート
　対 港川（沖縄県）  対  野木（栃木県）の勝者

【開催地代表】西條中学校／男子　
◆初戦
　日 3 月 26 日㈬ 午後３時 40 分～
　場 ふれあいスポーツセンター Ａコート
　対 松橋（熊本県）

【開催地代表】西條中学校／女子　
◆初戦
　日 3 月 27 日㈭ 午前 11 時 40 分～
　場 ふれあいスポーツセンター Ｂコート
　対 湯沢北（秋田県）  対  土浦第三（茨城県）の勝者

送

今
、
始
ま
る

私
た
ち
の
熱
い
春
！

■
問
い
合
わ
せ
　

　
春
の
全
国
中
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

　
氷
見
市
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
74

－

8
5
0
2
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︻
第
二
部
　
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
セ
ッ
シ
ョ
ン
︼

①
上
野
　
達
也 

さ
ん（
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
農
園
・

　

い
な
か
ふ
れ
さ
か
代
表
）

上
野　

地
域
で
は
少

子
高
齢
化
が
進
み
子

ど
も
が
減
少
し
て
い

ま
す
。地
域
を
守
り
、

に
ぎ
や
か
な
地
元
を

残
し
て
い
く
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
ど
う
い

う
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

高
野　

地
域
づ
く
り
は
持
続
・
継
続
が
大

事
で
、や
め
た
ら
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、「
思
う
・
考
え
る
」だ
け
な
ら
誰
で

も
で
き
る
の
で
、ま
ず
は
行
動
し
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。面
白
い
人
や
楽
し
い
人

が
集
ま
れ
ば
、地
域
は
元
気
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、上
野
さ
ん
に
は
そ
う
い
う
人
に
な
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

②
廣
　
和
仁 

さ
ん（
Ｎ
ｉ
ｃ
ｅ
Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
代
表
）

廣　

自
然
栽
培
で

農
業
を
や
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

の
中
で
、壁
や
誤
解
、

批
判
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、何
が
高

野
さ
ん
を
動
か
し
て
い
る
の
で
す
か
？

高
野　

た
く
さ
ん
の
壁
や
批
判
が
あ
り
ま

し
た
。で
す
が
、ど
う
し
て
も
困
難
な
中
で

も
、ふ
と
し
た
こ
と
で
天
佑（
天
か
ら
の
助

け
）が
入
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。四
面
楚

歌
で
四
方
が
囲
ま
れ
て
い
て
も
、上
を
見

れ
ば
道
が
開
け
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
農
業
の
選
択
肢
を
一
つ
増
や
す
」た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
大
窪
　
順
子 

さ
ん（
氷
見
キ
ネ
マ
館
長
）

大
窪　

氷
見
駅
前
で

日
本
一
小
さ
い
と
言

わ
れ
る
映
画
館「
氷

見
キ
ネ
マ
」の
館
長

を
や
っ
て
い
ま
す
。

高
野
さ
ん
が
日
常
の
中
で
、心
に
持
っ
て
い

る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

高
野　

す
ご
い
こ
と
を
い
つ
も
考
え
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
、小
さ
い

こ
と
で
は
な
く
、地
球
全
体
の
視
点
で
宇

宙
か
ら
物
を
見
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。多
く
の
人
々
が「
あ
の
映
画
館
が
あ
っ

て
良
か
っ
た
」と
泣
い
て
く
れ
る
よ
う
に
、

映
画
館
が「
世
界
の
ス
ポ
ッ
ト
」と
な
る
よ

う
に
、ぜ
ひ
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
　

地
域
協
働
課　

☎
74

－

８
０
１
３

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
」

が
２
月
９
日
、い
き
い
き
元
気
館
で
開
催

さ
れ
、市
内
外
か
ら
１
７
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。第
一
部
で
は
、「
ロ
ー
マ
法
王
に

米
を
食
べ
さ
せ
た
男
」と
し
て
有
名
な
高

野
誠
鮮
さ
ん（
羽
咋
市
教
育
委
員
会
文
化
財
室

長
）の
基
調
講
演
、第
二
部
で
は
市
内
で
ま

ち
づ
く
り
な
ど
の
活
動
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
３
人
の
、活
動
者
な
ら
で
は

の
視
点
に
よ
る
質
問
に
高
野
さ
ん
が
答
え

る「
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
・
セ
ッ
シ
ョ
ン
」を
実

施
し
ま
し
た
。そ
し
て
、第
三
部
で
は
氷
見

ゆ
か
り
の
産
品
を
楽
し
み
な
が
ら
参
加
者

全
体
で
意
見
交
換
を
行
う「
ま
ち
づ
く
り

テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
」を
開
催
、和
や
か
に

ま
た
活
発
な
意
見
交
換
や
情
報
共
有
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

︻
第
一
部
　
基
調
講
演
︼

　

こ
れ
ま
で
の
高
野
さ
ん
の
羽
咋
市
役
所

で
の
取
り
組
み
や
人
生
な
ど
に
つ
い
て
、

熱
く
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。特
に
、羽

咋
市
の
神
子
原
・
菅
池
地
区
で
の「
に
ぎ

や
か
な
過
疎
」を
作
り
出
し
て
い
く
た
め

の
取
り
組
み
を
中
心
に
、「
地
域
に
残
る
烏

帽
子
親
制
度
を
活
用
し
た
地
域
住
民
と
大

学
生
と
の
交
流
」、「
な
ぜ
ロ
ー
マ
法
王
に

お
米
を
贈
っ
た
の
か
、贈
っ
た
こ
と
に
よ
る

大
き
な
影
響
」、「
地
域
全
体
を
見
す
え
た

ブ
ラ
ン
ド
の
作
り
方
、ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」な

ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

高
野
さ
ん
の
地
域
づ
く
り
の
理
念
は
、

「
愛
と
智
恵
」で
、「
何
度
失
敗
し
て
も
成
功

す
る
ま
で
と
に
か
く
行
動
す
る
し
か
な
い
」

と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

氷
見
市
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

高
野��

誠
鮮��

氏�﹁
チ
ャ
レ
ン
ジ
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
﹂
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市役所の庁舎が移転します

Monthly Pickup Information&News　

　氷見市役所は、下記の期日から新庁舎で業務を開始します。

●新庁舎業務開始日　5月7日㈬
　※5月6日（火・振替）までは現在の庁舎で業務を行います。

●新住所　〒935－8686
　氷見市鞍川1060番地

●問い合わせ
　財務課　☎74－8035

氷見漁港

旧海鮮館

現在の
庁舎

新庁舎
●

金沢医科大学
氷見市民病院

いきいき
元気館

氷見駅

至高岡

至七尾

至氷見 IC

　

氷
見
市
民
会
館
の
耐
震
診
断
結
果
を
受

け
、市
民
会
館
の
耐
震
補
強
と
利
用
の
是

非
に
つ
い
て
専
門
家
や
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
意
見
を
伺
う
た
め
の「
耐
震
化
検
討
委

員
会
」と「
利
用
検
討
委
員
会
」の
二
つ
の

検
討
委
員
会
を
２
月
５
日
に
教
育
文
化
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

市
民
会
館
は
昭
和
38
年
に
開
館
。耐
震

診
断
調
査
を
実
施
し
た
結
果
、震
度
6
強

の
地
震
に
お
い
て
、地
震
時
の
振
動
お
よ

び
衝
撃
に
対
し
て
倒
壊
ま
た
は
崩
壊
す
る

危
険
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
、補
強
を
要

す
る
と
判
断
さ
れ
ま
し
た
。

◆
耐
震
化
検
討
委
員
会

　

耐
震
化
検
討
委
員
会
に
は
、大
氏
正
嗣

富
山
大
学
芸
術
文
化
学
部
教
授
ら
有
識
者

の
委
員
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。耐
震
診

断
結
果
の
報
告
を
受
け
た
後
、実
際
に
市

民
会
館
の
ホ
ー
ル
や
会
議
室
を
視
察
し
ま

し
た
。委
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、施
設
の
安

全
性
や
リ
ス
ク
の
評
価
に
つ
い
て
ご
意
見

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
利
用
検
討
委
員
会

　

利
用
検
討
委
員
会
に
は
、市
内
の
文
化

団
体
の
代
表
や
市
民
42
人
が
参
加
し
、「
い

つ
耐
震
補
強
を
行
う
か
」、「
施
設
の
利
用

を
ど
う
す
る
か
」に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

し
た
。出
席
者
か
ら
は
、「
文
化
活
動
の
場

所
は
確
保
し
続
け
た
い
」、「
広
い
場
所
で

新
築
し
た
方
が
良
い
」な
ど
活
発
な
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、補
修
す
る
際
の

費
用
や
期
間
が
課
題
と
し
て
出
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
回
は
、参
加
し
た
皆
さ
ん
と
こ
の
問

題
に
つ
い
て
共
通
認
識
を
持
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。今
後
は
、さ
ら
に
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
を
整
理
し
た
上
で
ご
意
見
を
い
た
だ

き
、方
向
性
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

◆
次
回
の
検
討
委
員
会
開
催
予
定

日
時　

３
月
26
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
15
分
～
３
時
15
分（
予
定
）

場
所　

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
４
階
ホ
ー
ル

＊
市
民
の
皆
さ
ん
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
74

－

８
２
１
５

氷
見
市
民
会
館
の
耐
震
化
に
つ
い
て
協
議
！

氷
見
市
民
会
館�

耐
震
化
検
討
委
員
会
・
利
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旧市民病院

耐震化検討委員会

利用検討委員会

5　広報ひみ 2014.3



旧海鮮館でこんなことができたら良いな！こんなことをしてみたい！
「旧海鮮館利活用座談会」での“市民の思い”

漁業交流施設として再整備する「旧フィッシャーマンズワーフ海鮮館」の整備方針案に対して、市民から新しい
視点や期待することについて意見を伺うための旧海鮮館利活用座談会を1月20日に開催しました。市が整備方
針を説明した後、市内外から参加した33人が「魚食普及」「体験観光」「ふるさと教育」などの観点で、「どんなこ
とができたら良いか」「どんなことをしたいか」を話し合いました。その中で挙がったご意見を一部ご紹介します。

新庁舎のシンボルツリーが決定！
新庁舎の花とみどりを考えるネットワーク会議

新庁舎を彩る花や緑について、市民の皆さんの意見や提案をとり入れ、新庁舎を憩いともてなしの空間として
整備するための「新庁舎の花とみどりのデザインを考えるネットワーク会議」は、2月1日と15日にふれあいス
ポーツセンターで開催しました。

前回の会議で3つの植栽イメージの中から「大きなシンボルツリーのある広場」が了承され、1日の会議では、
シンボルツリーとして提案があった8種類の樹木を紹介し、18人の委員一人ひとりが意見を述べ、大半が支持し
た「つまま（タブノキ）」に決まりました。

15日の会議では、正面玄関までのアプローチなど4つのエリアの
植栽のコンセプトについて話し合い、「全体を里山・まち・海に見
立てた植栽」や「四季を感じられ、歴史・文化を知ることができる植
栽」、「市民が立ち寄りたくなる植栽」などの意見が出されたほか、各
エリアにふさわしい植物についても活発な議論が交わされました。
次回は、専門家の意見を取り入れた植栽プランを提案し、整理する
ことになりました。

次回の会議は、3月1日㈯午前9時30分からふれあいスポーツセ
ンターで行われます。どなたでも自由に見学できますので、ご来場
ください。（事前申込不要）

●問い合わせ　財務課　☎74－8035
シンボルツリー

つまま
（タブノキ）

庁舎 庁舎

駐車場

職員
駐車場グランド

次回の座談会開催予定　施設の外観や内観の基本設計につ
いて、設計者（株式会社手塚建築研究所）を交えて意見交換をします。

【日時】3月13日㈭午後6時～8時 【場所】ふれあいスポーツセンター
【申し込み】3月7日㈮までに電子メール、電話またはFAXで ①氏名

②年齢 ③住所 ④日中連絡のとれる電話番号 をご連絡ください。
【問い合わせ】　漁業交流施設整備推進室　☎74ー8018

FAX  74－8255　電子メール gyogyoukouryu@city.himi.lg.jp

駐車場
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　・魚の歴史や背景も伝える「魚の食育体験活動」を
　　企画してみたい。
　・魚のさばき方を学びたい。かまぼこも作りたい！
　・子ども向けに地元の魚を使った料理教室を！
　・釣りの後に魚をさばける施設になると良い。
　・漁業の1日体験コースがあったら楽しいだろうな。
　・施設周辺で船を漕ぐ体験ができると良い。

　・ブリの博物館にしては？
　・漁場のバーチャル体験ができればおもしろそう！
　・3D映像で、魚目線で定置網の様子を見てみたい。
　・「魚を売るまち」から「魚文化を売るまち」へ。
　・中山間地域との連携も大切。
　・学校や公民館と連携した親子体験教室を開いては?
　・海に向かって大きな声でさけびたい！

魚
食
体
験

水
産
業
体
験

展
示
・
体
感

そ
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他



家賃が改定されました
特定公共賃貸住宅（うみどりーむ栄）
入居者募集中

政治倫理条例について学びませんか
政治倫理条例勉強会 参加者募集

★4月から家賃がなんと
　58,000円→42,000円に改定。
★遮音性や耐震性に優れた鉄筋コンクリート造。お子

様がいるご家庭にもおすすめ。
★比美乃江公園やひみ番屋街などが近く、環境も良好。
★内見をご希望される人はお問い合わせください。
◆物件概要＊募集数 7室
所在地　栄町10番22号
間取り　3ＤＫ※駐車２台可

家賃　42,000円／月
　　　 （共益費、駐車場料金含む）

敷金　126,000円（家賃3ヵ月分）

設備　オール電化、IHクッキ
ングヒーター、温水洗浄式
便座、トランクルーム（屋

外）、サンルーム、駐輪場
◆申込締切　3月17日㈪
●問い合わせ　都市計画課　☎74－8075

※反転タイプあり

特典が増えました
高齢者運転免許
自主返納支援事業
◆対象
①氷見市民
②運転免許を自主返納したときの年齢が満70歳以上
③平成25年4月1日以降にすべての運転免許を自主
　返納した人
◆支援内容
①運転経歴証明書の取得にかかる手数料助成（1，000円）

②氷見市高齢者運転免許自主返納支援券（A乗合バス回

数券、Bタクシー利用券、C氷見市ＮＰＯバス（八代、灘浦、碁

石）利用券）のいずれか１つ２万円分を１回に限り支援
★運転経歴証明書を提示すると特典が受けられる店舗

が増えました。（詳しくは各店舗でお問い合わせください）
新 	金沢医科大学氷見市民病院内レストランビアンモール
　満70歳以上の人は、コーヒー１杯無料サービス
新 	氷見温泉郷　総湯　満70歳以上の人は、入浴料金

を200円引き（600円→400円）

※その他の店舗の特典についてはお問い合わせください。

●問い合わせ　地域協働課　☎74－8068

皆さんのアイデアをお待ちします
特定健診のキャッチコピー募集

心臓発作や脳梗塞などの生活習慣病は、「ある日突
然」起こるように見えますが、必ずその予兆がありま
す。その予兆はどうやって気づけるか・・・それは特
定健診を受け「血管の状態」を知るしかありません！
生活習慣病を引き起こす「血管」の変化は自覚症状の
ないまま進行します。生活習慣病を早期発見・早期予
防するためにも、特定健診の受診を促進し、市民の皆
さんが関心を持つキャッチコピーを募集します。
◆応募内容　30文字以内で特定健診の受診を促す内

容であること。
◆応募方法　3月31日㈪（必着）までに、郵送、FAXま

たは電子メールで、①キャッチコピー ②氏名 ③イ
ニシャルまたはペンネーム ④住所 ⑤電話番号 を記
入し、「特定健診キャッチコピー申し込み」とタイト
ルをつけてご応募ください。用紙などは問いません。

あて先　〒935－8686 （住所記載不要）

　　　　市民課  医療保険・年金担当
FAX　72－8060
電子メール　iryouhoken@city.himi.lg.jp
●問い合わせ　市民課　☎74－8061

市では、公正で開かれた市政を推進するため、市長
などに係る政治倫理条例の制定を目指しています。

このたび、多くの市町村において政治倫理条例の制
定に携わってこられました斎藤文男先生をお招きし、
全国の制定状況やその条例の概要をわかりやすくご
講演いただきます。皆さん、ぜひご参加ください。
◆日時	 3月15日㈯
		  午前10時～11時30分
◆場所	 いきいき元気館
		  3階ホール
◆講師	 九州大学名誉教授
		  斎藤  文男
◆演題	 「入門  政治倫理条例とは」
		  ～全国の状況とその概要～
◆応募方法　3月10日㈪までに、電話、FAXまたは電

子メールで、①氏名 ②日中連絡のとれる電話番号 
をお知らせください。

FAX　74－4004
電子メール　soumu@city.himi.lg.jp
●問い合わせ　総務課　☎74－8024

Monthly Pickup Information&News　

7　広報ひみ 2014.3



サークル名／内容 日時
恵の会／書道

月
第 1.2.4 午前10時～正午

八幡吟詠会／詩吟 毎週 午後1時30分～3時30分
Monday ／ BM体操 毎週 午後7時30分～9時
クラブ スマイル／健康体操

火

毎週 午前10時～11時
ドレミ会／歌謡 第 1.2.3 午後1時30分～2時30分
キラリ／ 3B 体操 毎週 午後2時～3時30分
すずらんサークル／ダンススポーツ 月4回 午後7時～9時
ひまわり会／着付け 月4回 午後7時～9時
かんたん編物／手編物

水

第 1.2.3 午前10時～正午
Wednesday ／ BM体操 毎週 午前10時～11時30分
弥紀の会／新舞踊 月4回 午後1時～3時
大和撫子の会／礼法 第 2.4 午後1時30分～3時30分
花・さくら／新舞踊 月4回 午後6時30分～9時
椿／茶道・裏千家

木

毎週 午前9時～11時30分
ラ・ドール／粘土人形 第 1.3 午前10時～午後3時
あやめ会／着付け 月4回 午前10時～正午
Thursday ／ BM体操 毎週 午前10時～11時30分
1・2・3／中高年体操 毎週 午後1時～2時
わかばの会／パッチワークキルト 第 1.3 午後1時30分～3時30分
家庭料理／料理

金

第1 午前10時～午後0時30分
そよ風太極拳倶楽部／太極拳 毎週 午前10時～正午

こすもす／和紙ちぎり絵 第3 午前10時～正午
午後1時30分～3時30分

ローズマリー／やさしい太極功 月4回 午後1時30分～3時
八幡金曜会／詩吟 毎週 午後1時30分～3時30分
動吟会／詩吟 月3回 午後7時30分～9時
マーガレット／フォークダンス 月4回 午後7時30分～9時
レインボー／キーボード

土
第 2.4 午前10時～正午

ハーモニー／マンドリン 月2回 ㈬ 午後1時～3時
㈯ 午前9時30分～正午

※入会方法や受講費など詳しくはお問い合わせください。 ✿受講者の年齢は問いません。
※講座内容や受講料など詳しくはお問い合わせください。
✿問い合わせ・申し込み
　美術協会事務局　☎090－5171－6125
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コース 日時
1 ボディシェイプ

月
午後 7 時～ 8 時

2 ヨガ & ピラティス 午後 8 時 10 分～ 9 時 10 分
3 かんたんエアロ

水
午後 7 時～ 8 時

4 ステップ 午後 8 時 10 分～ 9 時 10 分
5 リラックスヨガ

木
午後 2 時～ 3 時

6 ピラティス 午後 7 時～ 8 時
7 リフレッシュエアロ 午後 8 時 10 分～ 9 時 10 分
8 健康体操

金
午後 2 時～ 3 時

9 エアロ & 筋トレ 午後 8 時 10 分～ 9 時 10 分
10 フラ

土
午後 1 時～ 2 時

11 エアロ & ステップ 午後 8 時 10 分～ 9 時 10 分

✿対象　中学生以上
✿場所　トレーニングセンター
✿費用　3ヵ月 11 回 8,000 円（保険料込）

トレセン教室（4～6月期）☎91－5988

新しい自分に出会いませんか 　各種講座・サークル会員募集✿✿
ふれスポ教室（4～6月期）☎74－8500
✿場所　ふれあいスポーツセンター
✿会費　3ヵ月 11 回 8,000 円（保険料込）

その他の教室も開催中。詳細はお問い合わせください。
コース 日時

（新）HIPHOP初級（小・中学生） 月 午後6時～6時50分
（新）引きしめ体操

水
午後2時～3時

ヨーガ・セラピー 午後7時～8時
HIPHOP 基礎・入門（年中～）

木
午後4時30分～5時20分

コンディショニング・ヨガ 午後8時10分～9時10分
やさしいフラ 金 午前10時～11時

働く婦人の家（ホビーラ大浦）☎91－4109

各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集各種講座・サークル会員募集

✿引きしめ体操
・年齢とともに気になってきた「その部分」を引きしめま
す！有酸素運動で体を温め、引きしめ体操をがんばって、
ヨガ系ストレッチでリラックスするあっという間の1時
間。無理せず、自分にできるところから始めましょう！

造形芸術センター

コース 日時
書道

月

第 1.3 午後1時30分～3時30分
粘土アート① 第 2.4 午後1時～3時
パッチワーク 第 2.4 午後2時～4時
デッサン 第 2.4 午後7時～9時
籐工芸 火 第 2.4 午後2時～4時
日本画

水
第 1.3 午前10時～午後3時

水墨画 第 1.3 午後1時～4時
レベルアップ絵画 第 4 午前10時～正午
絵手紙

木
第 3 午後2時～4時

水彩 第 1.3 午後7時～9時
油絵 第 1.3 午後1時～4時

陶芸

土

㈯㈰
第 1.3 午後2時～4時

粘土アート② 第 2 午前10時～正午
子ども絵画 第 2.4 午後2時～4時
プリザーブドフラワー 第 3 午後1時30分～3時30分
初めてのデジカメ 第 1.3 午後2時～4時
ちぎり絵 第 1.3 午後2時～4時
木版画 日 第 2.4 午前10時～午後3時
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講座名／講師 日時 定員
絵画（日本画）／中居江里

火

午後2時～4時

20人
絵画（洋画）／吉川正紀

午後6時～8時詩吟／川添眞也
英会話／未定
華道（草月）／池田悦子

水 午後6時～8時
20人

茶道（薮内）／西田淑美
絵手紙／池田治美 25人
謡曲／加野金次郎

木 午後6時～8時 20人
華道（池坊）／稲積美瑞子
書道／矢崎恵美子

金 午後6時～8時 20人
中国語／東海寿子

箏
そ う

曲（生田流琴）／細川瑞穂

土

午後1時～3時30分 15人

川柳（初級コース）／
金崎健一

（第2・4）
午後2時～4時

20人親子囲碁（初級）／
氷見市囲碁連盟

（月2回）
午後2時～4時

茶道（裏千家）／脇律子
午後6時～8時

洋裁／水上せつ子 15人

✿受付期間　3月1日㈯～30日㈰
※各講座、年間30回（英会話は23回、川柳は20回）開催します。
　受講費など詳しくはお問い合わせください。

回 月日 講義内容
第1回 4月20日 ガーデニングの基礎
第2回 5月25日 ハーブを育てよう
第3回 6月22日 観葉植物と挿し木の基礎
第4回 7月13日 施設見学
第5回 9月7日 苔玉を作ろう
第6回 10月5日 押し花絵を体験しよう
第7回 11月9日 庭木の冬仕度をしよう
第8回 12月7日 クリスマスを寄せ植えで飾ろう
第9回 2月8日 クンシランを楽しもう
第10回 3月8日 早春を彩る草花プランターづくり

❀花と緑の日曜学校❀
✿日時　４月から来年３月まで10回（下記参照）

　　　　午前10時～正午
✿場所　海浜植物園ほか
✿内容　園芸に関する知識や栽培方法などの講義、実習
✿費用　1万円（10回分の教材費）

✿定員　30人程度（申し込み多数の場合は抽選とし、４月上旬

に結果を通知します）

✿申し込み　3月20日㈭までにはがきまたはFAXで①
住所 ②氏名（ふりがな） ③性別 ④年齢 ⑤電話番
号 をお知らせください。

✿あて先　〒935-0031  氷見市柳田3583  氷見市海浜植
物園「花と緑の日曜学校」係　FAX　91－4567

講座名 日にち 開始時間 教材費
茶道（裏千家） 3月8日㈯ 午後6時
絵画（洋画） 3月11日㈫ 午後6時
華道（草月）

3月12日㈬ 午後5時
500円

茶道（藪内）
華道（池坊）

3月13日㈭ 午後6時
500円

謡曲
箏曲

（生田流琴）
3月15日㈯

午後1時30分

川柳
（初心者コース）

午後2時

詩吟 3月22日㈯ 午後6時

❀無料体験講座❀
　下記のとおり、無料体験講座を開催します。
　 申込方法など詳しくは、中央公民館までお問い合わせ

ください。
❀短期押し花絵教室（全 2 回）❀

✿日時　4月12日㈯・5月10日㈯　午後1時～3時
✿講師　ふしぎな花倶楽部　インストラクター
　　　　砂山由美子さん
✿内容　額、キャンドル、ランチマットの3点
✿費用　8,000円（2回分、教材費込み）
✿申し込み　3月30日㈰までに電話で

❀フラワーアレンジメント教室❀
✿日時　毎月第3水曜日　午後1時30分～
✿講師　菊花堂　仕切喜久子さん、瀬戸厚子さん
✿費用　受講費300円、教材費2,200円
✿持ち物　花器、花切りバサミ

❀押し花絵教室❀
✿日時　毎月第2土曜日　午前10時～
✿講師　ふしぎな花倶楽部　
　　　　インストラクター　砂山由美子さん
✿費用　受講費1,500円（教材費が別途必要）
※体験参加もできます。

❀寄せ植え教室❀
自治会、婦人会、老人会、職場、サークルなどグループ
でお申し込みください。開催予定日のおおむね４週間
前までにご相談ください（体験内容や参加人数、ご予算など
事前の打ち合わせが必要になります）。また、教材費（1,000円
～）が必要になります。
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ＤＶに悩んで
　いませんか？
ＤＶ※（配偶者からの暴力）は、犯罪とな
る行為をも含む重大な人権侵害です。
ひとりで悩まず、ご相談ください。
＊�相談は無料、秘密は
厳守します。

■相談窓口
　氷見市市民課 生活相談担当・相談室
　　連 絡 先　☎74－8019
　　相談�日時　月～金曜日午前8時30分

～午後5時※祝日・年末年始は休み
※�DVとは「ドメスティックバイオレンス」の略。
同居関係にある配偶者や内縁関係の間で起
こる家庭内暴力のこと。元夫婦・恋人などの
近親間で起こる暴力全般を指す場合もある。

男女共同参画だより
【企画・編集】富山県男女共同参画推進員氷見連絡会、氷見市男女共同参画推進員　【問い合わせ】地域協働課　☎74－8013

男女共同参画推進員47人は、市民が男女対等な立場でさまざまな活動ができることを目指して、地域の皆さ
んとの学習会などを開催しています。今回は、平成25年11月30日に開催したイベントを中心に紹介します。

平
成
25
年
11
月
30
日
㈯
い
き
い
き
元
気
館
ホ
ー
ル
で
、氷
見
市
男
女

共
同
参
画
推
進
員
全
体
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
中
で
、氷
見
市

の
ご
出
身
で
外
交
官
と
し
て
海
外
で
活
躍
し
て
来
ら
れ
た
石
田
夫
妻

が
体
験
さ
れ
た「
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
」に
つ
い
て
、三
部
構
成

で
ご
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
一
部
は
、世
界
中
に
あ
る
大
使
館
や
総
領
事
館
の
場
所
を
示
す
な

ど
、外
交
官
の
働
き
に
つ
い
て
の
お
話
で
し
た
。「
第
一
は 

国
益
で
す
」

と
い
う
、元
外
交
官
と
し
て
の
八
郎
氏
の
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

第
二
部
は
、外
務
省
で
の
女
性
の
割
合
と
目
標
値
を
示
さ
れ
ま
し

た
。そ
れ
に
よ
る
と
、目
標
値
は
達
成
し
て
い
ま
し
た
が
、海
外
に
比
べ

る
と
、日
本
で
は
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
女
性
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
と
の

こ
と
で
し
た
。

第
三
部
は
、ご
自
身
の
体
験
と
し
て
、奥
様
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
の
例
を
挙
げ
、妻
の
果
た
す
役
割
に
つ
い
て
お
話
さ
れ
ま
し
た
。外

務
省
で
は
、ス
ピ
ー
チ
や
手
紙
を
出
す
機
会
が
多
く
、奥
様
と
内
容
を

相
談
し
た
り
、意
見
を
聞
い
た
り
し
て
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
。ま
た
、外

交
の
パ
ー
テ
ィ
ー
や
行
事
の
場
に
夫
婦
で
参
加
し
、行
動
を
共
に
す
る

こ
と
で
、奥
様
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
。妻
の
恭

子
氏
か
ら
も
お
話
を
い
た
だ
き
、「
各
国
々
の
価
値
観
や
文
化
の
違
い

は
あ
る
が
、妻
は
夫
の
サ
ポ
ー
ト
役（
挨
拶
・
意
見
を
聞
く
・
人
の
輪
を
つ

く
る
な
ど
）で
あ
る
と
共
に
、男
で
あ
れ
女
で
あ
れ
、自
分
の
で
き
る
事

は
積
極
的
に
や
る
べ
き
で
あ
り
、半
歩
前
に
出
て
自
己
の
意
思
表
示
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。特
に
、「
自
分
の
人
生

を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
い
う
言
葉
が
心
に
残
り
ま
し
た
。

落
ち
着
い
た
物
腰
の
八
郎
氏
が
、長
い
海
外
生
活
で
の
妻
の
サ
ポ
ー
ト

に
感
謝
す
る
姿
と
、そ
れ
を
楽
し
そ
う
に
聴
き
な
が
ら
、周
り
を
明
る
く

和
や
か
に
さ
れ
る
恭
子
氏
に
、夫
婦
が
互
い
に
尊
敬
し
、思
い
や
り
、努

力
し
て
何
で
も
乗
り
越
え
て
き
た
心
の
強
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

■
第
3
回
全
体
研
修
会
■

元
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
総
領
事 

石
田
八
郎
氏
・
恭
子
氏 

講
演
会

「
海
外
勤
務
で
思
っ
た
男
女
共
同
参
画
」

その他ＤＶ相談窓口
■富山県女性相談センター　☎076－465－6722 *来所の際はお電話を
　来所：月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分*祝日・年末年始は休み
　電話：毎日 午前8時30分～午後10時
■警察（女性被害110番）　☎0120－72－8730
　月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分*祝日・年末年始は休み
■富山地方法務局（女性の人権ホットライン）☎0570－070－810
　月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分*祝日・年末年始は休み
■県民共生センター（サンフォルテ相談室）　☎076－432－6611
　火～土曜日 午前9時～午後4時*祝日・年末年始は休み
■女綱（なづな）ホットライン　☎076－491－1081
　月曜日 午前10時～午後3時*年末年始は休み
　メール相談：naduna2000@yahoo.co.jp
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男女共同参画だより

■
推
進
員
自
由
席
■

推
進
員
を
経
験
し
て

　

 

八
代
地
区
　
木
沢  

義
実

推
進
員
の
趣
旨
も
知
ら
ず
に

引
き
受
け
ま
し
た
が
、研
修
な

ど
で
い
ま
だ
に
男
女
共
同
参
画

の
格
差
が
多
く
あ
る
こ
と
や
、

不
平
等
に
つ
い
て
自
分
に
は
関

係
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
意
識

を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

明
治
民
法
で
女
性
・
特
に

「
嫁
」
は
忍
従
を
強
い
ら
れ
て

い
た
事
が
今
な
お
男
性
社
会
と

し
て
残
っ
て
い
る
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。人
は
各
々
個
性
や
能

力
の
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、相

手
を
尊
重
し
、互
い
に
思
い
や

り
の
心
を
持
っ
て
助
け
合
っ
て

い
け
ば
、不
平
等
や
格
差
も
な

く
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。共
に
支
え
合
っ
て

い
け
る
社
会
に
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

8/23

湖
南
地
区
地
域
学
習
会

講
師
に
接
骨
院
院
長
の
谷
内
紳
一
氏

を
招
い
て
、
認
知
症
予
防
の
た
め
の

運
動
を
学
び
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
奉
仕
活
動

「
す
わ
苑
」「
ほ
の
ぼ
の
苑
」
に
て
、

車
い
す
の
清
掃
や
送
迎
バ
ス
の
清
掃

を
行
い
ま
し
た
。

第
2
回
全
体
研
修
会

富
山
県
女
性
財
団
職
員
の
藤
井
加
奈

子
氏
・
丸
杉
博
子
氏
を
招
き
、
男
女

共
同
参
画
Ｄ
Ｖ
講
座
「
知
っ
て
い
ま
す

か
？
Ｄ
Ｖ
の
こ
と
」を
開
催
し
ま
し
た
。

速
川
・
久
目
地
区
地
域
学
習
会

Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
ビ
デ
オ
鑑
賞
や
ク
イ

ズ
を
通
し
て
、
Ｄ
Ｖ
に
対
す
る
認
識

を
深
め
ま
し
た
。

すわ苑・ほのぼの苑での奉仕活動

活 
動 

報 

告平
成
25
年
度
下
半
期

こもれびの里でのイベント補助活動

男女共同参画ＤＶ講座
　　　 「知っていますか？ＤＶのこと」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
奉
仕
活
動

「
こ
も
れ
び
の
里
」
に
て
、
こ
も
れ
び

祭
り
の
イ
ベ
ン
ト
補
助
活
動
（
駐
車
場

整
理
・
や
き
そ
ば
作
り
・
す
し
の
パ
ッ
ク
詰

め
）
を
行
い
ま
し
た
。

稲
積
地
区
男
性
料
理
教
室

稲
積
地
区
の
食
生
活
改
善
推
進
員
に

よ
る
男
性
料
理
教
室
や
、
Ｄ
Ｖ
に
つ

い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

阿
尾
地
区
男
性
料
理
教
室

阿
尾
地
区
・
八
代
地
区
の
食
生
活
改

善
推
進
員
に
よ
る
男
性
料
理
教
室
や
、

男
女
共
同
参
画
・
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

第
3
回
全
体
研
修
会

元
外
交
官
の
石
田
八
郎
夫
妻
を
招
き
、

講
演
会
「
海
外
勤
務
で
思
っ
た
男
女

共
同
参
画
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

11/24 11/9

11/2 10/5 9/7

11/30 11/30

一
人
一
人
の
よ
さ
を

 

薮
田
地
区
　
高
澤  

登
志
子

推
進
員
と
し
て
2
年
間
研
修

を
受
け
、男
女
共
同
参
画
推
進

の
取
り
組
み
の
大
切
さ
や
、今

ま
で
の
自
分
自
身
の
生
活
な
ど

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

個
人
の
特
性
・
個
性
・
持
ち

味
を
認
め
合
い
、そ
の
よ
さ
を

生
か
し
た
日
常
生
活
が
家
庭
・

地
域
・
職
場
な
ど
で
実
現
で
き

る
よ
う
に
、皆
で
協
力
し
努
力

す
る
こ
と
が
ま
だ
ま
だ
必
要
と

感
じ
て
い
ま
す
。仕
事
に
も
ラ

イ
フ（
健
康
や
休
養
、子
育
て
や
介

護
、自
己
啓
発
や
趣
味
な
ど
）に
も

き
ち
ん
と
向
き
合
い
、自
分
ら

し
く
生
活
で
き
る
よ
う
願
っ
て

い
ま
す
。
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●申し込み　事務局まで電話で
②デジカメを楽しむ
●日時　毎月第1・3土曜日 
　　　　午後　2時～4時
●場所　氷見市造形芸術センター
●内容　写真の上手な撮り方の講義
と実践について学びます。
●費用　1,500円／月
●申し込み　事務局まで電話で

パークゴルフ教室

◎スポーツプラザひみ事務局（氷見市
　B&G海洋センター内）  ☎91－5136
●対象　パークゴルフ初心者の人
●期間　4月19日㈯から毎週土曜日
　　　　（全10回）
●場所　氷見運動公園パークゴルフ場
●費用　3,000円
●定員　40人（申込順）
●申し込み　4月18日㈮までに事務
局窓口で

●募集
「応急手当普及員養成講習」受講者

◎消防本部  ☎74－8300
　救命率を向上するため、応急手当
を指導する資格者（応急手当普及員）の
養成講習を開催します。養成講習を
３日間受講した人には「応急手当普
及員認定証」が交付され、任意で救急
隊員とともに応急手当の指導ができ
るようになります。
●対象　18歳以上で市内に在住また
は勤務する人
●日時　３月21日（金・祝）～23 日㈰
●場所　消防本部　2階会議室
●定員　10人（申込順）
●申し込み　3月8日㈯までに電話で
※詳しくは市のホームページでご確認いた

だくか、お問い合わせください。

市自然保護員

◎環境課  ☎74－8065
　市内に生息・生育する貴重な野生
動植物の調査や自然とのふれあい活
動を推進するため、ボランティアを
募集します。
●応募資格　 市内在 住の18歳 以 上
で、次の要件に該当する人
①自然とふれあうことが好きな人
②動植物に興味がある人
③自然保護の推進に熱意がある人
●募集人数　若干名
●応募期限　3月14日㈮

花と緑のボランティア
「ひみ四季彩会」会員

◎海浜植物園  ☎91－0100
　ひみ四季彩会は、海浜植物園を拠
点に花苗作りや市内での花壇づくり
などの活動をしています。花づくりに
関心のある人や知識を得たい人は、
一緒に活動してみませんか。見学も
可能ですので、お気軽にお問い合わ
せください。
●年間の活動予定
　４月上旬　春の種まき
　４月下旬～５月上旬　ポットあげ
　５月上旬　花壇植え込み
　９月上旬　秋の種まき
　10月中旬　ポットあげ　など

生涯野球「還暦野球」参加者

◎生涯学習・スポーツ課 ☎74－8446
　生涯スポーツの推進を目的とした還
暦野球チームの活動に参加しませんか。
●対象　60歳以上の野球
愛好者（未経験者歓迎）

●練習　氷見運動公園
野球場で週2回程度
●試合　4月～10月の土曜日（月2回）

高岡市×小矢部市（高岡地区広域圏）

イベント情報
●GEIBUN5 めぐる  ー富山大学芸術
文化学部卒業・修了制作展ー（高岡市）
期間　3月7日㈮ ～23日㈰ 午 前9時30
分～午後5時（入館は午後4時30分まで）
※休館日　3月10日㈪、17日㈪
場所　高岡市美術館
内容　富山大学芸術文化学部で学んだ
約120人による卒業・修了制作展。会期
中、学生企画によるゲストの講演会やイ
ベントを開催します。
問い合わせ 　富山大学芸術文化系支援

グループ　☎25－9139
●酒とり祭り（小矢部市）
日時 　4月11日㈮ 午後4時30分頃　神
事、獅子舞奉納、ふるまい酒
場所　下後亟神明宮
内容 　小矢部市の無形文化財に指定さ
れているお祭りです。人々の無病息災や
五穀豊穣を祈願し、ふんどし姿の男たち
が、神官から柄杓で受けたお神酒をかけ
あいながら、参拝客にふるまいます。
問い合わせ 　小矢部市観光協会
  　　　　　　☎67－1760
●タワーへおいde（小矢部市）
日時 　3月15日㈯午前10時～
場所　クロスランドおやべ
内容　タワー搭乗チケットご購入先着
20人にプレゼントを進呈します。
入場料　タワー展望料　高校生以上
400円、小中学生200円、3歳以上100円
問い合わせ 　クロスランドおやべ
  　　　　　　☎68－0932

北陸新幹線開業 1年前イベント
●てくてく 利長ウォーク参加者募集
日時 　3月30日㈰ 午前9時30分～
場所 　高岡駅（集合）

内容　1チーム（1～4人）で現駅、新駅間
に数カ所のチェックポイントでクイズな
どの課題やアトラクションを楽しみなが
ら、散策するイベントです。
申し込み 　3月14日㈮までに募集チラ

シ、高岡市のホームページに掲載される
様式に必要事項を記載してご応募くだ
さい。
問い合わせ 　新幹線まちづくり推進高

岡市民会議　事務局　☎20－1102

広告

Windows
パソコンの買い替え・設定・データの引っ越し
古いパソコンの処分など・・・
お困りのことがあれば気軽にご相談ください。
Windows7 パソコンも販売しています。

☎（0766）73 ー 7080（担当：菊地まで）
ホームページ　http://www.smilepc. jp

2014 年 4 月9日XPのサポートが終了します

広告

のサポートが終了します
ご存じですか？

氷見市内
出張無料
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●イベント
特別展「雨を乞う」―豊作への願い―

◎博物館  ☎74－8231
●日時　～3月23日㈰まで
午前9時～午後5時 ※休館日 毎週月曜日

●場所　博物館特別展示室
★資料解説会（参加自由）

●日時　3月1日㈯ 　午後2時～

まちづくりセミナー
第4回　山崎亮氏講演会

◎地域協働課  ☎74－8013
●日時　3月17日㈪ 午後7時～9時
●場所　いきいき元気館  3階ホール
●内容　㈱studio－L代表、京都造形
芸術大学教授でコミュニティデザイ
ナーの山崎亮氏が、人と人をつなぎ、
地域の課題をそこに住む人たちが解
決する「コミュニティデザイン」の事
例をお話しします。
●申し込み　3月10日㈪までに郵送、
電話、FAXまたは電子メールで①氏
名 ②住所 ③日中連絡がとれる電話
番号 をお知らせください。
FAX　74－8255
電子メール　chiiki-kyodo@city.himi.lg.jp

「文字職人 杉浦 誠司氏」 講演会

◎氷見青年会議所  ☎91－8350
　子どもたちに夢を持つ大切さを理
解してもらうためには、まずは親・地

域の大人も一緒に夢を持つ大切さを
再確認しませんか？当日は巨大書き下
ろしの実演があります。お楽しみに！
●日時　3月13日㈭ 午後7時～
●場所　いきいき元気館 3階ホール
●演題　「なぜ夢が必要か」

海浜植物園のイベント

◎海浜植物園   ☎91－0100
①松田江浜の漂着物展2014
●期間　～3月30日㈰まで
●場所　海浜植物園
●内容　松田江浜に漂着したいろい
ろな漂着物や松田江浜で採取した貝
殻標本などを展示します。
②雪割草展
●期間　3月12日㈬～17日㈪
●場所　海浜植物園
●内容　雪割草の愛好者が丹精込め
て育てた雪割草を展示します。
③椿展
●期間　3月21日（金・祝）～23 日㈰
　　　　※23日㈰は午後3時30分まで

●場所　海浜植物園
●内容　氷見ツバキ愛好会の皆さん
がヤブ椿や園芸種の椿、竹細工の一
輪ざしなどを展示します。

●講座
高岡市・氷見市国際交流員による
外国人の気持ちがわかる講座

◎地域協働課  ☎74－8013
　トランプゲームなどを通して、地
域に在住している外国人の心に触れ
てみませんか？
●日時　3月15日㈯ 午前10時～正午
●場所　ウィングウィング高岡
　　　　503研修室
●定員　20人（申込順）

●申し込み　3月10日㈪までに電話、

FAXまたは電子メールで①氏名 ②日
中連絡がとれる電話番号 をお知らせ
ください。
FAX　74－8255
電子メール　koryuin@city.himi.toyama.jp

手話講習会（入門講座）

◎福祉課  ☎74－8113
●対象　手話に興味がある人
●期間　5月6日（火・振替）～来年2月
10日㈫の隔週火曜日（全21回）

　 午後7時30分～9時
●場所　いきいき元気館
●費用　3,240円（テキスト代）
●定員　10人（申込順）
●申込受付　3月3日㈪～4月16日㈬

ベビーとママの体操教室体験会

◎ふれんず事務局  ☎74－8500
　３Bの手具を使い音楽に合わせて
親子で楽しく体を動かしましょう！
●対象
①ねんね（3か月～１歳のお子さんとママ）

②あんよ（１歳～3歳のお子さんとママ）

●日時　3月14日 ㈮ ① 午 前10時 ～
10時45分、②11時～11時45分
●場所　ふれあいスポーツセンター
●費用　500円
●持ち物　①のみバスタオル
●定員　各クラス5組（申込順）
●申し込み　3月12日㈬までに電話で

美術協会講座

◎美術協会事務局 ☎090－5171－6125
①レベルアップ絵画講座
●日時　毎月第3水曜日
　　　　午前10時～正午
●場所　氷見市造形芸術センター
●内容　大作制作、公募展出品のた
めの講座です。
●費用　2,500円

暮らしの情報

広告確定申告、新規開業、会社設立、経営相談、消費税、相続・贈与

ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計

日時　3月8日㈯ 午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）

定員　4人（1人30分／同伴者可）

予約　前日までにお電話で ＊次回は4月12日㈯開催予定です。

☎91－1700（担当：橋本）　http://www.toms-web.co.jp

お一人で悩まずに、専門家にお任せください！

無料相談会のお知らせ

公益社団法人　氷見市シルバー人材センター
氷見市鞍川 1065　☎ 74－ 8408

シルバー人材センターの会員になりませんか？
◎新入会員説明会
　　毎月第４火曜日　午前10時～

◎申し込み・問い合わせ

　　＊＊シルバーで活かそう特技、増やそう仲間＊＊
働ける！働きたい！高年齢者の方！

広告

羽咋市大町の雨乞い祭り
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各　種　相　談
問い合わせ　市民課  ☎74ー8010

●相談内容　解雇や雇止め、賃金カ
ットなど労使間の労働条件に関する
トラブル

新設の大規模小売店舗届出書を
ご覧いただけます

◎富山県商業まちづくり課 
  ☎076－444－3253

大規模小売店舗（店舗面積1,000㎡超）

の新設の届出がありました。周辺の
生活環境保持の観点から意見がある
場合には、県知事へ意見書を提出す
ることができます。
●名称　（仮称）アルビス氷見店
●場所　氷見市窪295番1　ほか
●開店予定日　平成26年9月4日
●店舗面積　1,900㎡
●縦覧場所　県商業まちづくり課、
市商工観光戦略課
●縦覧期間満了日・意見書提出期限
　6月2日㈪

「ひみ知っ得ナビ」開設

◎地域協働課  ☎74－8013
　氷見市クリエイト・マイ・タウン
事業で、市内の有志による団体「元気
ネット氷見」が、みんなでつくる総合
情報ホームページ「ひみ知っ得ナビ」
を作成・公開しました。
　最新のイベント情報や求人情報の
チェック、市内で撮影した写真やク
チコミ情報の投稿など、市民参加型
で幅広くご利用いただけます。ぜひ、
ホームページをご覧ください。「ひみ
知っ得ナビ」で検索！（http://himinavi.

jp）

柳田布尾山古墳館が開館

◎生涯学習・スポーツ課 ☎74－8215
　冬期休館していた柳田布尾山古墳
館を3月15日㈯から開館します。
●開館時間　午前10時～午後4時
※月曜日、祝日の翌日を除きます。

ひみラボ水族館が開館

◎生涯学習・スポーツ課 ☎74－8215
　冬期休館していたひみラボ水族館
を3月1日㈯から開館します。
●開館時間　午前10時～午後3時30分
※月曜日を除きます。

春季火災予防運動を実施します

◎消防本部  　☎74－8300
　「消すまでは　心の警報　ＯＮの
まま」をスローガンに、県下一斉に春
季火災予防運動が実施されます。
　春先は、空気が乾燥して強風が吹く
ため、火災が発生しやすい季節です。
火気の取り扱いには注意しましょう。
●期間　3月20日㈭～26日㈬
●防火広報　運動期間中の正午と午
後9時

林野火災を防ぎましょう

◎消防本部  　☎74－8300
林野火災は、例年春先に多く発生

しています。林野火災を起さないた
め、次の点に注意しましょう。
①風の強い日に、たき火をするのは

やめましょう。
②たき火をする時は、周囲に燃えや

すいものを置かず、水を入れたバ
ケツなどすぐに消火できるものを
準備しましょう。

③焼却が終わったら、火が完全に消
えたことを確認し、後始末を行い
ましょう。

●住宅相談
　3 月 6 日㈭ 午前 10 時 ～ 午後 3 時
　場所　市役所市民ホール

●行政相談
　毎週月曜日 午後 1 時～4 時
　場所　市役所 2 階相談室

●年金相談
　3 月 12 日㈬ 午前 10 時～午後 3 時
　場所　市役所 3 階会議室

●人権相談
　3 月 13 日㈭ 午後 1 時 30 分～4 時
　場所　市役所 4 階会議室

●無料法律相談（要電話予約）※

　3 月 20 日㈭ 午後 1 時～4 時
●多重債務相談（要電話予約）※

　3 月 20 日㈭ 午後 4 時～5 時
※予約の受け付けは、前日（19 日）
　午前8時30分から電話74－8010で
　場所　中央公民館

●無料調停相談
　3 月 26 日㈬ 午前 9 時～正午
　場所　市役所 5 階会議室

人口と世帯数　
2 月 1 日現在。（　）内は前月比

総人口　51,269人（－66人）
男 24,488人（ー24人）　女  26,781人（－42人）

世帯数　17,674世帯（－14世帯）
 ※外国人も含めています。

人口動態　1 月

出生　  19人　　死亡　  66人
転入　  42人　　転出　  61人

交通事故発生状況
2 月 15 日現在。（　）内は前年比

人身事故件数  15件（±  0件）
負　傷　者　数  30人（＋  5人）
死　　者　　数    0人（±  0人）

■本会議　3月5日㈬、10日㈪、11日㈫、18日㈫
　［テレビ放送］　ひみチャン 9（9ch ／ 091ch）
　　○生放送　本会議開催日の午前10時～
　　○再放送　本会議開催日の午後8時～
※開会・中継時間は変更になる場合があります。
■常任委員会  ※開会は午前10時です。
　　建設消防委員会　3月12日㈬
　　厚生文教委員会　3月13日㈭
　　企画総務委員会　3月14日㈮

3 月市議会定例会
●対象となる事故　団体活動中の事故、団体活動への往復中の事故
●保険期間　平成26年4月1日～27年3月31日
●掛金　子ども（A1） 800円、大人（スポーツ活動C） 1,850円、

大人（文化・ボランティアなど　A2） 800円  ※大人：高校生以上
●加入方法　生涯学習・スポーツ課またはふれあいスポー

ツセンターに配置してある申込用紙と掛金を持参の上、銀
行の窓口で手続きをしてください。スポーツ安全保険の
ホームページからも手続きできます。

●問い合わせ　生涯学習・スポーツ課　☎74－8215

スポーツ安全保険に加入しませんか？
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暮らしの情報

●募集
市嘱託職員

◎総務課  ☎74－8031
●業務内容・募集人数
・ 図書館専門的業務（児童サービス、学

校図書館支援など）　1人程度
・ 博物館専門的業務（文献や史・資料の

整理保存など）　1人程度
●雇用期間　4月1日から原則1年間
●募集期間　3月3日㈪～10日㈪
　　　　　　（土・日曜日除く）

※ 応募資格、勤務場所、勤務時間などは業務内

容によって異なりますので、募集案内でご確

認ください。募集案内は、総務課または市民

課総合窓口でお渡しします。市のホームペー

ジからダウンロードすることもできます。

県民による森づくり提案事業

◎富山県森林政策課 ☎076－444－3385
県民の皆さんが自ら企画・実践す

る森づくり事業を支援します。
●対象　富山県の森林内（民有林）で
の活動を主とし、次のいずれかを目
的とする事業
①森林の整備や森林空間の利活用を

推進する事業
②県民の森づくりに対する意識の醸

成を図る事業
③木竹などの森林資源の利活用を促

進する事業
●支援内容　事業の経費20万円まで
は全額、20万円を超える部分はその
3/4（上限50万円）。
●応募方法　3月14日㈮までに提案
書を富山県森林政策課にご持参くだ
さい。
※詳しくは「県民実践活動実施要領」でご

確認いただくか、お問い合わせください。

実施要領は、県のホームページからダウ

ンロードできるほか、富山県農林振興セ

ンターで配布します。

水道メーター検針票の広告

◎上下水道課  ☎74－8206
水道メーター検針時に配布する検

針票の裏面に掲載する企業広告を募
集します。詳しくは市のホームペー
ジでご確認いただくか、上下水道課
へお問い合わせください。

氷見運動公園パークゴルフ場 会員
◎スポーツプラザひみ事務局（氷見市
　B&G海洋センター内）  ☎91－5136
●利用期間　4月1日㈫～11月30日㈰
●費用　1シ ー ズ ン6,000円、1日 利
用500円、小中高生200円
●申し込み　3月1日㈯から事務局窓
口で

●案内
軽自動車税の減免申請を受け付けます

◎税務課  ☎74－8041
　次の軽自動車を所有し一定の条件
を満たす場合、申請により軽自動車
税を全額免除します。
●対象となる軽自動車　
①心身に障害のある人（18歳未満の場

合は生計を一にする人も含む）が所有
する軽自動車

②公益のために使用する軽自動車
③心身に障害のある人が利用するた

めに構造変更した軽自動車など
※障害の程度などにより免除できない場合

があります。

●受付期間　4月1日㈫～5月26日㈪
●受付場所　税務課窓口（継続申請の

場合のみ郵送可）

●提示書類　車検証（平成26年4月1日

現在所有するもの）、障害者手帳、運転
免許証（運転者のもの）、印鑑、通院・

通学証明書（初めての申請で、障害者以

外の人が運転する場合）

※減免を受けるためには毎年申請が必要で

す。

※昨年申請した人には、３月下旬に申請用

紙を送付します。昨年の申請内容に変更

がなけれは、継続申請書のみで減免申請

ができます。

※減免の対象となるのは、普通車も含めて1

人1台までです。

こころの健康相談会
◎健康課  ☎74－8062
　眠れない、食欲がない、職場でうま
くいかない、ひきこもっている家族が
いるなど、「つらい気持ち」をひとり
で抱え込まずに話してみませんか？
ご家族からの相談にも応じます。
●日時　3月19日㈬ 午後1時30分～
●場所　いきいき元気館
※事前に電話などで必ずご予約ください。

認知症の人を介護している皆さんの
ホッとおしゃべりサロンを開催します

◎地域包括支援センター ☎74－8067
　「同じ立場だから理解しあえること
があるがやちゃ。介護している人、気
軽に話しせんけ！」
●日時　3月17日㈪ 
　　　　午後1時30分～3時
●場所　いきいき元気館 リハビリルーム
※準備の都合上、事前の申し込みをお願い

しますが、当日の参加も大歓迎です。

職場でのトラブル無料相談会

◎富山県労働委員会  ☎076－444－2172
●対象　県内事業所の労働者と事業主
●日時　3月8日㈯ 
　　　　午前10時～午後3時
●場所　富山県森林水産会館１階
　　　　（富山市舟橋北町4 -19）

広告

講座日程 4月9日㈬～5月20日㈫午前9時～午後4時30分 全26回
　　　  　★短期集中平日クラス！（土・日・祝日休み）

場　　所 リゾートビラ雨晴（高岡市太田伊勢領 1511-13 ）

費　　用 40,000 円（別途テキスト代 5,900 円）

申込期間 3 月 3 日㈪～3 月 24 日㈪
※全課程履修後に修了評価（筆記試験）を実施し、合格者に修了
　証が交付されます。

介護職員初任者研修受講生募集

お問い合わせ・申し込み

医療法人社団　明寿会　介護職員初任者研修事業
〒 935 － 0025　氷見市鞍川 1878 － 1　アルカディア氷見
☎ 74 － 7060　http://www.meijukai.com/
担当：小島［受付時間/ 午前8時半～午後5時半（土・日・祝日を除く）］

今ならおトク！
キャンペーン価格

通常 72,000 円
→ 40,000 円

更に！！
明寿会グループに
就職された方には

受講料補助制度
あり！

15　広報ひみ 2014.3



　　　　キトキト健康ライフ　　　　健康課　☎ 74 ー 8062  　 

休日当番医

※変更されることがありますので、当日の新聞でもお確かめください。

  2日㈰ 中村記念病院（内） 島尾 91-1307 松本歯科医院（歯） 高岡市 25-0648
  9日㈰ 嶋尾内科医院（内） 阿尾 72-0622 越田歯科医院（歯） 伊勢大町 72-2288
16日㈰ 山岸小児科医院（小） 朝日本町 74-0258 医療法人社団畑歯科医院（歯） 高岡市 28-3300
21日（金・祝）河合内科医院（内） 中央町 74-5178 平木歯科医院（歯） 高岡市 63-3494
23日㈰ 高嶋クリニック（内・胃・外）丸の内 72-0834 元井歯科医院（歯） 高岡市 23-4673
30日㈰ 広瀬外科医院（胃・整・外） 本町 74-2600 織田歯科医院（歯） 射水市 86-3754

3 月

平成26年度 健康づくりボランティア養成講座受講生募集！
健康に役立つことがいっぱいの講座です。
あなたも健康づくりをはじめませんか？

　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74 － 1900　

2014 年 3 月 13 日㈭は何の日？　
～世界腎臓デー／World Kidney Day～
�

　
腎臓内科　　講師　齋藤　淳史

　毎年3月の第2木曜日は「世界腎臓デー／World Kidney 
Day」です。この「世界腎臓デー」は慢性腎臓病（CKD）の早
期発見と早期治療の重要性を広く訴えるために、2006年
に国際腎臓学会と腎臓財団国際協会から提案されました。
いま、わが国でも8～10人に１人がCKDと言われおり、多く
の人が腎臓病に気付かずに過ごしている可能性があるので
す。このため、一人ひとりが自分の腎臓について「知る・考
える」ために日本中で多くの講演会などが催されています。
CKDとは？
　CKDとは１つの病気の名前ではありません。進行性で
腎臓が悪くなる病気すべてを指しています。最終的には
腎不全に至り腎代替療法（透析や腎移植）が必要になるか
もしれません。小児では腎炎やネフローゼなどの腎臓病
のほか、低出生体重や肥満などにもCKDが潜んでいる可
能性があります。青年期以降では高血圧や糖尿病、肥満
などの生活習慣病のなかにもCKDが潜んでいるかもし
れません。高齢になると、高血圧や糖尿病などの有病率
も高く、また加齢による腎機能低下が顕著になりやすい

時期と言えます。鎮痛剤などの治療薬や脱水状態も腎機
能に悪影響を及ぼします。
検査方法は？
　推算糸球体濾過量（eGFR）が目安になります。腎臓で尿
をろ過している糸球体の働きを推算している値です。一
般的に、65歳の方でeGFRが50以下の場合はCKDの進
行が心配されます。採血検査のときに記されていること
がありますので確認してみてください。
身近な予防法は？
　まず、ご自分の腎機能を知ることが重要です。わが国
では検診が普及していますので学校検診や職場検診、住
民健診を受けてください。検尿異常や腎機能障害がみら
れたら、まずはかかりつけ医の先生に受診しましょう。
病状によって私たち専門医へご紹介いただきCKDの進
行を抑えるお手伝いをさせていただきます。

食生活を中心とした講義や調理実習を通して「健康づ
くり」について学びます。修了された人には、「食生活
改善推進員（健康づくりボランティア）」として地区での
健康づくり活動のお手伝いをお願いしています。

＊申込方法	 ４月18日㈮までに健康課へお電話でお申込みください。（健康課☎ 74－8062）
＊定員	 各教室30人（合同で実施する講義もあるため、同時に両方の教室を受講することも可能です。）
＊その他	 各教室とも、年間7回程度開催します。教室は5月下旬頃、開講予定です。
	 保健栄養教室については調理実習の際、材料費として１回につき200円を負担していただきます。

健康づくりボランティアの活動内容については、すこやか３月号（全戸配布）に掲載されていますのでご覧ください。

問い合わせ・申し込み　健康課　☎ 74－8062

男性の参加も
大歓迎です！

保健栄養教室

薄味やカロリーを
控えるコツ、教え
てもらえるよ！

ヘルスアップ教室
血圧測定やウォーキングなどの実習や講義を通して
「健康づくり」について学びます。修了された人には、
「ヘルスボランティア（健康づくりボランティア）」として地
区での健康づくり活動のお手伝いをお願いしています。

血圧の正しい測り
方がわかったよ！

【今月の糖尿病教室】
●日時　3月 11日㈫　午前 11時から受付
●場所　6階　大会議室
●内容	 講義１「糖尿病と足病変」皮膚科  島田 俊嗣  医師
	 講義2「塩分制限について」看護部  担当看護師
	 その他  軽い運動・血糖測定・糖尿病食試食会　
●問い合わせ　担当  石田   ☎ 74－1900（内線1030）

要予約
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キラキラ  キラキラキッズサロン  ☎72-5674
すくすく  すくすくサロン  ☎91-1277
たんぽぽ  たんぽぽサロン  ☎91-1301

1 土
2 日

3 月

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●ひなまつり会　午前10時30分～ 子育て

●市民健康大学およびがん対策推進員研修会 健康課

　午後2時～3時30分
●ベビービクス　午後2時～ マヤ ※要予約

4 火

●身体測定の日　終日 子育て

●子育てなんでも相談　受付  午前9時３０分～11時 健康課

　（場所：地域子育てセンター）
●切り絵講座　午後1時～ たんぽぽ※要予約
●運動実践教室「家庭でできる優しい筋トレ」 健康課※要予約
　午後1時30分～3時

5 水 ●親子体操　午前10時30分～ 子育て

6 木

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●桃さんくらぶ「みんな大きくなったね」　午前10時～ マヤ

●ポーセラーツ　午前10時～ たんぽぽ※要予約
◎3歳児健診（平成22年8月7日～9月6日生まれ） 健康課

　受付  午後1時～1時20分、持ち物  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、コップ
　※事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください。
　　希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います。

7 金 ◎3～4か月児健診（平成25年11月1日～11月25日生まれ）健康課  
　 受付　午後1時～1時20分、持ち物   母子健康手帳、問診票、バスタオル

8 土 ●絵本の読み聞かせ講座　午前10時～11時30分 たんぽぽ

9 日

10 月
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●親子ビクス　午後2時～ マヤ ※要予約
●ハッピーイングリッシュ　午後3時～ 子育て

11 火

12 水

●おはなしの部屋「野菜ソムリエのおやつレシピ（番外編）」 はやかわ

　午前10時～
●たんぽぽの会（青・赤ぽぽちゃん）　午前10時～ たんぽぽ※要予約
●こころのお絵かき講座　午前10時30分～ 子育て

13 木
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●赤さんくらぶ「みんな大きくなったね」　午前10時～ マヤ

●たんぽぽの会（桃・黄ぽぽちゃん）　午前10時～ たんぽぽ※要予約
14 金 ●こころと食事の講座　午前10時30分～ 子育て

15 土 ●パパママ体験教室   受付  午後1時～1時15分 健康課※要予約
16 日

17 月

●大きくなったね会　午前9時～ キラキラ

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●ハッピーイングリッシュ　午前10時30分～ 子育て

●親子ビクス　午後2時～ マヤ ※要予約

18 火
●黄さんくらぶ「みんな大きくなったね」　午前10時～ マヤ

☆BCG予防接種（平成25年9月26日～10月18日生まれ） 健康課

　受付　午後1時～1時15分

19 水
●あそぼうよ！コンサルタントの春物語　午前10時～ はやかわ

●こころの健康相談会　午後1時30分～3時30分 健康課※要予約
●リフレッシュヨガ講座（見守り託児付）   午後3時～ 子育て

20 木

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

◎1歳6か月児健診（平成24年8月17日～9月17日生まれ）  健康課  
　受付  午後1時～1時20分、持ち物  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ
　※希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います

  21日（金・祝）～23日㈰は予定なし

24 月
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●入園お祝い会　午前10時30分～、午後3時～ 子育て

●ベビービクス　午後2時～ マヤ ※要予約
25 火 ●入園お祝い会　午前10時30分～、午後3時～ 子育て

26 水 ●入園お祝い会　午前10時30分～、午後3時～ 子育て

27 木
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●3月生まれの子と親の誕生会　午前10時～ たんぽぽ

●入園お祝い会　午前10時30分～、午後3時～ 子育て

28 金 ●入園お祝い会　午前10時30分～、午後3時～ 子育て

29 土
30 日

31 月 ●大きくなったね会　午前9時～ すくすく

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

健康・子育てカレンダー
◎健診　☆予防接種　●その他

健康課  健康課  ☎74-8062
子育て  地域子育てセンター  ☎74-8453
マヤ   マヤ子育て支援センター  ☎74-7550

はやかわ  親と子のともだちサロンはやかわ  ☎76-2613

4月初旬の主な予定  （月・木曜日  いきいき教室  午前9時30分～）

  1 日㈫	 身体測定の日　終日 子育て

  7 日㈪	 ハッピーイングリッシュ　午前10時30分～ 子育て

  8 日㈫	 子育てなんでも相談　受付  午後1時３０分～3時 健康課

10 日㈭	 3歳児健診（平成22年9月7日～10月8日生まれ） 健康課

11 日㈮	 3～4か月児健診（平成25年11月26日～12月26日生まれ） 健康課

月3

匡
まさひろ

洋パパ　祥
しょうこ

子ママ

舟
ふなきん

金　結
ゆ の

音ちゃん

2月23日生まれ・窪
篤
あ つ し

史パパ　雅
ま さ こ

子ママ

堀
ほりうち

内　あさみちゃん

2月10日生まれ・飯久保
政
まさのり

則パパ　恵
え り か

里香ママ

山
やまもと

本　結
ゆ あ

愛ちゃん

2月19日生まれ・泉
一
か ず や

也パパ　優
ゆ う き

希ママ

荒
あ ら せ

勢　那
な な

奈ちゃん

2月8日生まれ・伊勢大町
將
ま さ と

人パパ　恵
めぐみ

ママ

西
にしもり

森　日
に こ な

心那 ちゃん

2月28日生まれ・島尾

平成25年3月生まれのお子さんを募集
します！  ①お子さんの氏名・ふりがな②生年
月日③性別④両親の氏名・ふりがな⑤住所⑥日
中に連絡がとれる電話番号⑦「広報ひみ」の
感想を明記し、写真とあわせてご応募くださ
い。（写真は返却しません）★ご応募いただいたお
子さんをケーブルテレビの番組内で紹介します。
■応募締切　3月7日㈮　■申し込み・問い合
わせ  〒935ー8686（住所記載不要）
氷見市企画政策課「1歳になりまし
た」係　☎74ー8012　電子メール
  shiminnokoe@city.himi.lg.jp

翼
つばさ

パパ　智
と も み

美ママ

大
お お い

井　斗
と わ

羽くん

2月8日生まれ・万尾

銀
ぎんじろう

次朗パパ　綾
あ や か

香ママ

勝
か つ き

木　一
か ず と

翔くん

2月15日生まれ・柳田
大
だいすけ

輔パパ　智
と も こ

子ママ

西
に し え

江　俊
しゅんたろう

太朗くん

2月3日生まれ・柿谷
翔
しょうや

弥パパ　香
か な

菜ママ

石
い し だ

田　唯
ゆ い と

翔くん

2月15日生まれ・島尾
志
し も ん

門パパ　幸
さ ち え

恵ママ

小
お が わ

川　りりか ちゃん

2月2日生まれ・下田子

1 歳になりました1 歳になりました
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私
が
宮
田
小
学
校
の
５
・
６
年
生
と
一
緒
に

英
語
を
勉
強
し
始
め
て
ち
ょ
う
ど
一
年
が
た
ち

ま
す
。
昨
年
の
４
月
の
様
子
を
思
い
出
し
て

み
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
変
化
に
改
め
て
感
心

し
ま
す
。
一
年
前
は
私
よ
り
背
が
低
か
っ
た
生

徒
も
今
で
は
同
じ
だ
っ
た
り
、
私
よ
り
も
背

が
高
く
な
っ
て
い
た
り
で
び
っ
く
り
し
ま
す
。

し
か
し
、
英
語
の
先
生
と
し
て
一
番
誇
れ

る
成
長
は
英
語
に
関
す
る
能
力
で
す
。
以
前

は
声
が
小
さ
く
あ
ま
り
自
信
を
持
っ
て
発
言

し
て
い
な
い
気
が
し
ま
し
た
が
、
今
で
は
し
っ

か
り
と
英
語
を
し
ゃ
べ
り
、
発
表
な
ど
で
も

す
ら
す
ら
と
話
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
英
語

の
文
字
を
書
く
努
力
を
し
て
い
る
生
徒
も
い

て
、
自
ら
手
を
上
げ
る
生
徒
も
増
え
ま
し
た
。

4
月
か
ら
は
積
極
的
に
し
ゃ
べ
り
か
け
て

く
れ
る
4
年
生
が
5
年
生
に
、
英
語
セ
ン
ス

が
抜
群
な
5
年
生
が
6
年
生
に
な
る
の
で
来

年
度
の
授
業
が
楽
し
み
で
す
。
そ
し
て
、
今

月
卒
業
す
る
6
年
生
、
卒
業
お
め
で
と
う
。

　

Congratulations�on�your�graduation! 高校の卒業式

【
ひ
み
未
来
遺
産
】

「
雨
乞
い
」
と
い
え
ば
、
丸
太
を
か
つ

い
で
梵
ぼ
ん
し
ょ
う鐘
を
打
ち
鳴
ら
す
、
上
日
寺
の
ご

ん
ご
ん
祭
り
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

上
日
寺
の
梵
鐘
は
、
江
戸
時
代
の
貞
享

五
年
（
一
六
八
八
）
に
作
ら
れ
た
も
の
で
、

市
指
定
文
化
財
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

銘
文
か
ら
、
寛
文
三
年
（
一
六
六
三
）
と

貞
享
四
年
（
一
六
八
七
）
に
、
上
日
寺
で

雨
乞
い
が
行
わ
れ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。大

き
な
河
川
の
な
い
氷
見
市
で
は
、
農

作
業
に
必
要
な
水
の
確
保
に
苦
労
を
し
て

き
ま
し
た
。
日
照
り
が
続
く
と
さ
ま
ざ
ま

な
場
所
で
雨
乞
い
が
行
わ
れ
て
お
り
、
市

内
で
そ
う
し
た
記
録
や
伝
承
は
、
三
十
例

以
上
確
認
で
き
ま
す
。

雨あ
ま

乞ご

い
と
〝
謎
の
半は

ん
し
ょ
う鐘
〞

懸
札
地
区
で
は
、
石
川
県
と
の
県
境
に

近
い
山
中
に
「
荒あ
れ
た田

の
宮
」
と
呼
ば
れ
る

雨
乞
い
場
が
あ
り
、
毎
年
六
月
に
雨
乞
い

祭
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
き
な
石
と

杉
の
木
が
祀ま
つ

ら
れ
、
そ
の
前
で
住
民
が
静

か
に
祈
り
を
捧
げ
る
素
朴
な
お
祭
り
で

す
。
昔
は
日
照
り
の
と
き
、
こ
こ
に
太
鼓

台
を
持
ち
込
み
、
雨
が
降
る
ま
で
獅
子
舞

を
続
け
て
い
た
そ
う
で
す
。

太
鼓
や
鉦か
ね

を
打
ち
鳴
ら
し
て
、
賑
や
か

に
雨
乞
い
を
す
る
こ
と
は
、
各
地
で
よ
く

み
ら
れ
る
習
俗
で
す
が
、
こ
れ
に
関
係
し

て
、
上
日
寺
境
内
の
行
ぎ
ょ
う
で
ん田
池
か
ら
奇
妙
な

物
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

高
さ
三
七
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
青
銅
製

の
半
鐘
で
す
が
、
通
常
の
半
分
の
重
さ
し

か
な
く
、
二
十
ヶ
所
ほ
ど
の
へ
こ
み
が
あ

り
ま
す
。
分
析
す
る
と
良
い
音
の
障
害
と

な
る
鉛
の
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

お
そ
ら
く
江
戸
時
代
に
、
何
度
も
叩
い

て
、
最
後
に
池
に
沈
め
る
と
い
う
雨
乞
い

儀
式
の
た
め
に
製
作
さ
れ
た
鐘
と
推
定
さ

れ
ま
す
。
全
国
的
に
も
珍
し
い
資
料
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

�

☎
74
―
８
２
１
５

※
行
田
池
出
土
半
鐘
は
、
３
月
23
日
㈰
ま
で
博

物
館
特
別
展
「
雨
を
乞
う
」
―
豊
作
へ
の
願

い
―
で
展
示
し
て
い
ま
す
（
月
曜
休
館
）。

上日寺（朝日本町）の梵鐘

荒田の宮雨乞い祭り（懸札）

The Golden GrrRumble!
ザ・ゴールデン  グランブル

国際交流員　前田・クリスティーン・梨菜の
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図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/

番
組
チ
ェ
ッ
ク

【開 館 時 間】 火曜日～金曜日　　　 午前9時30分～午後6時
 土曜日～日曜日、祝日    午前10時～午後5時

【今月の休館日】 3日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日（月・月末）
【貸 し 出 し】 図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間

 まで、CD・DVDなど5点以内1週間まで

●
相
続
で
必
要
に
な
る
！
戸
籍
の
見
方
・
調
べ
方

　

篠
崎
哲
夫
／
著　

日
本
加
除
出
版

●
な
ぜ
男
は
女
よ
り
早
く
死
ぬ
の
か

　

若
原
正
己
／
著　

Ｓ
Ｂ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

●
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説  

ご
ち
そ
う
さ
ん
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク

　

朝
日
新
聞
出
版

●
電
池
は
ど
こ
ま
で
軽
く
な
る
？

　

電
気
化
学
会
／
編　

丸
善
出
版

【
日
時
】　

3
月
22
日
㈯　

午
後
3
時
〜

【
場
所
】　

児
童
読
書
室

◎雑誌・貸出袋のスポンサー募集！

図書館で受入している雑誌の１年分の代

金を出していただきますと、その雑誌にス

ポンサー名などを印字したシールを貼付

します。また、借りた図書を入れるための

貸出袋のスポンサーになっていただきま

すと、スポンサー名などを袋に印字します。

詳しくは、図書館までお尋ねください。

　Topics

安
眠
の
科
学

内
田
直
／
著
　
日
刊
工
業
新
聞
社

安
眠
に
必
要
な
睡
眠
の
基
本
知
識
、

子
供
の
安
眠
、
睡
眠
の
老
化
、
安
眠

を
つ
か
さ
ど
る
脳
の
機
能
、
安
眠
を

妨
げ
る
要
因
、
そ
し
て
安
眠
を
得
る

た
め
の
方
策
に
つ
い
て
解
説
。

古
本
屋
ツ
ア
ー
・
イ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

小
山
力
也
／
著
　
原
書
房

古
書
店
内
の
棚
構
成
を
克
明
に
記

録
し
た
ブ
ロ
グ
も
し
て
い
る
古
本
屋

ツ
ー
リ
ス
ト
に
よ
る
全
国
古
書
店
訪

問
記
。
あ
ま
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は

載
ら
な
い
個
性
派
を
中
心
に
選
び
構

成
し
た
ベ
ス
ト
版
。

中
学
生
で
も
わ
か
る
Ａ
ｎ
ｄ

ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
ア
プ
リ
開
発
講
座

蒲
生
睦
男
／
著
　
Ｃ
＆
Ｒ
研
究
所

超
初
心
者
向
け
に
、「
本
書
の
通
り

に
進
め
れ
ば
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
ア
プ

リ
が
作
れ
る
」
と
い
う
チ
ュ
ー
ト
リ

ア
ル
形
式
の
解
説
書
。
こ
れ
か
ら
Ａ

ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
ア
プ
リ
を
作
成
し
て

み
た
い
人
に
お
勧
め
。

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch ／ 091ch 

「
い
ず
み
の
会
」の
紙
芝
居
・

本
の
読
み
聞
か
せ

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送開始時間 ３月2日㈰～
8日㈯ 9日㈰～15日㈯ 16日㈰～22日㈯ 23日㈰～29日㈯ 30日㈰～

4 月5日㈯  
①午前7時 ②正午 ③午後3時

④午後6時 ⑤午後9時 ⑥午後11時
週刊ニュースひみ

1週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前 8 時　②午後 1 時

③午後 4 時　④午後 8 時

見える  わかる
氷見市政

ナビゲーション
高齢者の相談や支援とうみ
どりーむ栄の入居者募集に
ついてお知らせします。

博物館特別展
「雨を乞う」

－豊作への願い－
雨乞いに関する記録
や伝承から水の確保
に苦労した歴史の一
端を紹介します。

春中ハンド
出場校紹介

春の中学生ハンド
ボール選手権大会に
出場する北部中男女、
西條中男女の４チー
ムを紹介します。

市民公開講座
シンポジウム

－胃がんを知って
負けない生き方－
いきいき元気館で行
われた金沢医科大学
氷見市民病院の先生
方の講演の様子を紹
介します。

ひみぶりっこ
てれび

保育園の楽しい雰囲気
や簡単なおもちゃの作
り方などをお伝えしま
す。

①午前8時30分　②午後1時30分

③午後4時30分　④午後8時30分

交通安全教室
（未就学児対象）
寸劇を使った未就学
児の交通安全教室を
紹介します。

笑顔で子育てしてい
ますか？～みんなで支
えたいあなたの子育て～
育児中のメンタルヘルス
や子育てを支援する地
域の機関を紹介します。

広告
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Himi City Topics
話題

運
動
実
践
教
室
が
１
月
30
日
、

氷
見
市
民
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、40
代
か

ら
70
代
の
男
女
18
人
が
ヨ
ガ
を
楽

し
み
ま
し
た
。

運
動
実
践
教
室
は
、生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
た
め
、日
常
生
活

の
中
で
取
り
入
れ
や
す
い
運
動
を

体
験
し
、生
活
習
慣
の
改
善
に
役

立
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、同
セ
ン
タ
ー
で
ヨ

ガ
講
師
を
務
め
る
高
田
さ
お
り
さ

ん
か
ら
簡
単
な
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を

教
わ
り
、冬
の
運
動
不
足
を
解
消

し
て
い
ま
し
た
。

硬
く
な
っ
た
体
を
ほ
ぐ
す

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

藤
子
不
二
雄
Ⓐ
氏
の
漫
画「
笑
ゥ

せ
ぇ
る
す
ま
ん
」の
主
人
公
・
喪
黒

福
造
の
壁
画
が
中
央
町
・
北
の
橋

南
詰
の
旧
交
番
に
描
か
れ
、1
月

28
日
に
除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
で
は
、関
係
者
と
新
町
保
育

園
年
中
児
が「
ド
ー
ン
」と
声
を
合

わ
せ
、幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。壁
面

は
縦
6
メ
ー
ト
ル
、横
3
メ
ー
ト
ル

で
、喪
黒
福
造
が「
ド
ー
ン
」と
指

を
さ
す
迫
力
あ
る
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

中
央
町
と
比
美
町
の
両
商
店
街

振
興
組
合
は
、藤
子
不
二
雄
Ⓐ
氏

の
漫
画
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
活
用
し

た「
ま
ん
が
ロ
ー
ド
」の
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

地
域
特
産
化
を
目
指
し

ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
の
食
材
提
供

セ
リ
科
の
植
物「
ハ
マ
ボ
ウ
フ

ウ
」
の
食
材
提
供
が
2
月
13
日
、

フ
ァ
ー
ム
中
田
で
行
わ
れ
、生
産

者
や
市
内
の
飲
食
店
・
民
宿
３
店

舗
が
参
加
し
ま
し
た
︒

参
加
者
は
、柔
ら
か
い
も
み
殻

の
中
で
20
度
ほ
ど
に
温
め
て
栽
培

す
る
軟
化
栽
培
で
の
生
育
状
況
や

出
荷
に
つ
い
て
確
認
し
、収
穫
し

た
ば
か
り
の
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
が
提

供
さ
れ
ま
し
た
。

料
理
人
か
ら
は
、刺
し
身
の
ツ
マ

や
天
ぷ
ら
の
ほ
か
薬
膳
が
ゆ
や
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
新
た
な
料
理
へ

の
活
用
法
が
提
案
さ
れ
、特
産
化
に

向
け
て
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
︒

生
産
者

�

中
田　

専
秀 

さ
ん

「
立
派
な
株
が
で
き
ま

し
た
。ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ

の
香
り
や
鮮
や
か
な
色
を
さ
ま
ざ
ま

な
料
理
に
生
か
せ
る
と
思
い
ま
す
」

ド
ー
ン
と
登
場
！

喪
黒
福
造
壁
画
ア
ー
ト
除
幕
式

県
森
林
研
究
所 

副
主
幹�

大
宮　

徹 
さ
ん

「
幹
の
太
い
モ
ウ
ソ
ウ

チ
ク
は
２
年
ほ
ど
の

期
間
が
必
要
で
す
が
、い
い
事
例
に

な
る
と
思
い
ま
す
」

県
内
の
竹
林
面
積
の
約
６
割
を

占
め
る
氷
見
市
は
２
月
10
日
、朝

日
丘
の
竹
林
約
４
０
０
平
方
メ
ー

ト
ル
で
、竹
の
１
メ
ー
ト
ル
切
り

の
実
証
実
験
を
始
め
ま
し
た
。

竹
は
生
育
力
が
強
く
、手
入
れ
が

行
き
届
か
な
い
と
周
辺
に
根
を
張

り
他
の
木
々
が
育
た
な
い
こ
と
が

全
国
的
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

冬
期
間
に
竹
を
根
か
ら
１
メ
ー
ト

ル
の
高
さ
で
切
る
手
法
は
、先
進
地

の
群
馬
県
か
ら
学
ん
だ
も
の
で
、春

に
な
る
と
竹
が
水
分
を
吸
い
上
げ
根

や
地
下
茎
の
養
分
を
使
い
果
た
し
、

１
～
2
年
後
に
は
引
っ
張
る
だ
け
で

根
ご
と
抜
け
る
と
い
う
も
の
で
す
。

根
を
枯
ら
す

竹
の
１
メ
ー
ト
ル
切
り
実
証
実
験

参
加
者

�

浦
林　

寛
英 

さ
ん

「
手
軽
に
で
き
る
ヨ

ガ
で
し
た
。１
時
間

ほ
ど
の
運
動
で
身
体
が
軽
く
な
り
ま

し
た
」
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比
美
町
の
島
越
政
子
さ
ん
が
１

月
30
日
に
百
歳
を
迎
え
ら
れ
、副

市
長
が
三
男
の
喜
久
男
さ
ん
宅
を

訪
問
し
、長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し

た
。「
長
寿
の
秘
訣
は
、好
き
嫌
い

な
く
食
べ
る
こ
と
と
毎
日
体
を
動

か
す
こ
と
で
す
」と
政
子
さ
ん
。小

さ
な
紙
で
動
物
を
作
る
折
り
紙
手

芸
を
今
も
続
け
て
い
ま
す
。

八
代
地
区
産
の
低
タ
ン
パ
ク
米

「
春
陽
」
を
使
っ
た
純
米
吟
醸
酒

「
八
代
仙
」の
仕
込
み
作
業
の
体
験

が
２
月
１
日
、高
澤
酒
造
場
で
行

わ
れ
、氷
見
高
校
農
業
科
学
科
の

２
年
生
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

生
徒
は
杜
氏
の
高
澤
龍
一
さ
ん

の
指
導
を
受
け
て
作
業
。蒸
し
て

冷
ま
し
た
春
陽
を
、酒
母
と
水
、こ

う
じ
が
入
っ
た
タ
ン
ク
に
入
れ
な

が
ら
、密
度
や
温
度
を
均
一
に
す

る
た
め
棒
で
か
き
回
す「
櫂か

い

入
れ
」

を
行
い
ま
し
た
。

生
徒
は
、春
陽
の
田
植
え
や
稲

刈
り
も
行
っ
て
お
り
、愛
情
を
込

め
て
か
き
回
し
て
い
ま
し
た
。

酒
作
り
に
挑
戦
！

吟
醸
酒
の
仕
込
み
体
験

自
分
の
意
見
を
堂
々
と

青
少
年
意
見
発
表
大
会

第
40
回
氷
見
市
青
少
年
意
見

発
表
大
会
が
２
月
15
日
、い
き
い

き
元
気
館
で
開
か
れ
、児
童
や
生

徒
ら
９
人
が
家
庭
や
地
域
の
出
来

事
、学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
基
に

意
見
を
発
表
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、日
常
生
活
を
振

り
返
る
こ
と
で
、家
庭
の
中
や
社

会
の
中
で
自
ら
果
た
す
べ
き
目
標

を
見
つ
け
出
し
、郷
土
愛
を
も
っ

た
情
操
豊
か
な
人
間
を
育
て
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

会
場
に
詰
め
か
け
た
人
た
ち

は
、発
表
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

か
ら
得
た
考
え
や
意
見
に
、聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、北
大
町
の
髙
瀨
よ
し
ゑ

さ
ん
が
２
月
７
日
に
百
歳
を
迎
え

ら
れ
、市
長
が
老
人
施
設
を
訪
問

し
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

「
長
寿
の
秘
訣
は
、手
を
よ
く
動
か

す
こ
と
と
よ
く
笑
い
よ
く
喋
る
こ

と
で
す
」と
よ
し
ゑ
さ
ん
。家
族
や

職
員
に
囲
ま
れ
、な
ご
や
か
な
雰

囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

２
月
19
日
時
点
で
市
内
の
百
歳

以
上
の
高
齢
者
は
26
人
で
す
。

ブ
リ
の
さ
ば
き
方
を
学
ぶ

氷
見
の
ブ
リ
を
知
ろ
う

氷
見
の
魚
食
文
化
に
つ
い
て
の

知
識
を
深
め
る「
氷
見
の
ブ
リ
を

知
ろ
う
事
業
」が
１
月
15
日
か
ら

２
月
５
日
ま
で
市
内
全
小
学
校
で

開
か
れ
、児
童
が
ブ
リ
の
さ
ば
き

方
の
見
学
や
体
験
を
し
ま
し
た
。

灘
浦
小
学
校
で
は
、氷
見
鮮
魚

商
組
合
員
の
山
口
忍
さ
ん
が
講
師

を
務
め
、ブ
リ
を
刺
身
に
し
ま
し

た
。児
童
は
、巧
み
な
包
丁
さ
ば
き

で
ブ
リ
が
さ
ば
か
れ
る
様
子
を
真

剣
な
表
情
で
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

児
童
は
、講
師
に
教
わ
り
な
が

ら
身
を
丁
寧
に
切
っ
た
後
、脂
の

乗
っ
た
旬
の
寒
ブ
リ
の
味
を
堪
能

し
て
い
ま
し
た
。灘

浦
小
６
年

�

浅
野　

稔
基 

く
ん

「
ブ
リ
を
切
る
の
は
簡

単
だ
と
思
っ
て
い
た

け
れ
ど
難
し
か
っ
た
で
す
。自
分
で

切
っ
た
ブ
リ
の
味
は
最
高
で
し
た
」

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

満
百
歳
の
お
祝
い

親
子
で
体
験

和
菓
子
づ
く
り

親
子
和
菓
子
づ
く
り
体
験
が
２

月
17
日
、若
葉
保
育
園
で
開
か
れ
、

全
園
児
が
親
子
で
参
加
し
ま
し
た
。

和
菓
子
店
を
営
む
保
護
者
が
い

る
こ
と
か
ら
、今
年
初
め
て
実
施

さ
れ
ま
し
た
。初
め
に
講
師
役
を

務
め
た
保
護
者
か
ら
和
菓
子
の
作

り
方
を
教
わ
り
、大
人
は
ピ
ン
ク

の
花
の
お
菓
子
を
、園
児
は
ピ
カ

チ
ュ
ウ
や
ド
ラ
え
も
ん
、ふ
な
っ

し
ー
な
ど
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
自
由
に
作
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、ひ
な
人
形
が
飾
ら
れ

て
い
る
お
遊
戯
室
で
、親
子
で
楽

し
く
作
っ
た
お
菓
子
を
み
ん
な
で

お
い
し
く
食
べ
ま
し
た
。

発
表
者

�

東
海　

周
あ
ま
ね　

さ
ん

「
緊
張
し
ま
し
た
が
う

ま
く
発
表
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
活
動
を
通

し
い
ろ
ん
な
人
と
交
流
し
て
い
き
ま
す
」

氷
見
高
2
年

�

竹
多　

摩
耶 

さ
ん

�

本
江　

野
乃 

さ
ん

「
米
を
か
き
回
す
の
が
重

か
っ
た
で
す
。で
き
あ
が

り
が
楽
し
み
で
す
」
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ち
の
第
一
条
件
だ
と
思
い
ま
す
。犬

の
フ
ン
を
始
末
す
る
、川
や
田
ん
ぼ

に
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
、所
定
の
場
所

に
ゴ
ミ
を
出
す
、間
違
っ
た
ら
素
直

に
謝
る
な
ど
、最
低
限
の
こ
と
を
守

る
だ
け
で
お
互
い
和
や
か
に
暮
ら
せ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

︵
フ
ジ
子
︶

め
い
て
き
ま
し
た
。
努
力
し

た
自
分
に
対
し「
ご
ほ
う
び

を
あ
げ
な
く
ち
ゃ
」と
い
う
友
人
の

言
葉
に
押
さ
れ
、気
心
の
知
れ
た
仲

間
と
ク
ル
ー
ズ
旅
行
に
参
加
を
決
め

ま
し
た
。さ
さ
や
か
な
楽
し
み
に
胸

を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。「
楽
し

み
は
そ
っ
と
」と
言
う
け
れ
ど
有
言

実
行
と
い
う
言
葉
も
あ
る
の
で
書
い

ち
ゃ
い
ま
し
た
。 

︵
K
／
T

︶

？
で
す
。
寒
か
っ
た
り
暖

か
か
っ
た
り
、
分
か
ら
な
い

冬
？
春
？
で
す
ね
。ス
イ
セ
ン
の
花

が
咲
い
て
い
る
の
を
見
つ
け
ま
し

た
。二
月
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
な
の

に
︙
。我
が
家
の
梅
の
木
の
花
も
も

う
す
ぐ
咲
く
か
し
ら
。 ︵
猫
ま
ん
ま
︶

み
未
来
遺
産
」を
読
み
、改
め

て
氷
見
は「
い
に
し
え
の
ま

ち
」
で
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
国

指
定
の
柳
田
布
尾
山
古
墳
は
県
内
最

大
、前
方
後
方
墳
で
は
全
国
で
九
番

目
の
規
模
。
ほ
か
に
、
日
本
で
初
め

て
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
た「
大
境
洞

窟
遺
跡
」や
日
本
海
側
を
代
表
す
る

「
朝
日
貝
塚
」と
、古
墳
時
代
に
住
み

よ
い
土
地
と
し
て
多
く
の
人
々
が
生

活
し
て
い
た
様
子
が
目
に
浮
か
び
ま

す
。「
食
の
都
」と「
ま
ほ
ろ
ば
の
都
」

と
し
て
P
R
す
る
の
も
一
考
で
す
。

 

︵
K
／
M
︶

質
商
法
の
記
事
を
見
て
、
改

め
て
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。被
害
に
あ

う
の
は
お
年
寄
り
だ
け
と
い
う
安
易

な
気
持
ち
を
持
つ
の
は
や
め
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

︵
匿
名
︶

見
花
と
緑
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
の「
花
見
で
ご
ざ
る
」。

な
る
ほ
ど
。今
年
は
自
分
も
一
緒
に

花
見
が
し
た
い
で
ご
ざ
る
！

 

︵
S

／
A
︶

成
人
と
市
長
の
対
談
を
頼
も

し
く
拝
見
し
ま
し
た
。
し
っ

か
り
と
し
た
夢
や
志
を
持
っ
て
行
動

し
て
い
る
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。

振
り
返
っ
て
自
分
の
二
十
歳
の
頃
は

ど
う
だ
っ
た
ろ
う
か
と
考
え
て
み
る

と
は
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

 
︵
Y
／
H
︶

く
、「
明
る
く
住
み
や
す
い
市

や
ま
ち
を
作
り
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
ま
す
。住
民
が
自
己
中
心

的
に
な
ら
ず
、
規
則
を
守
り
、
常
識

あ
る
態
度
を
と
る
こ
と
が
楽
し
い
ま

悪

よ

お便りをお寄せいただいた人の中か
ら抽選で2人に、「おつまみりん＆焼
きうるめ」をプレゼントします。（プレ
ゼントは店頭での引き渡しになります。
当選者には後日通知します）
提供 ��㈱堀与
協力 ��（一社）氷見市観光協会

★お便り・作品をお待ちしています★
①お便り  「広報ひみ」を読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、氷見
市への思い、あなたの周りであった身近な出来事など、自由に書いて送っ
てください。②ミニギャラリー ③イラスト・絵手紙 ④写真（応募作品は広
報などで使用させていただくことがあります）⑤シュリケンはどこに？ 忍
者ハットリくんのシュリケンが、どこかのページに隠れています。掲載
ページを明記の上、ご応募ください。（2月号の正解は11ページ『暮らしの安
全安心を見直しましょう』）◆次の項目もお書き添えください。①氏名��②
ペンネームまたはイニシャル��③住所��④電話番号�◆応募締切  3月7日
㈮�必着��◆応募・問い合わせ��〒935-8686�（住所記載不要）�氷見市企画政
策課��市民の声・広報担当　☎�74ー8012　Eメール�shiminnokoe@city.
himi.lg.jp��※応募多数など、掲載できないこともあります。作品の著作権その
他一切の権利は氷見市に帰属します。

【今月のプレゼント】 おつまみりん＆焼きうるめ

地中海沿岸原産のヒガンバナ科スイセン属の
多年草で、日本には古くに中国から渡来し野
生化したといわれています。日本では、本州（関
東以西）、四国、九州の海岸で生えており、特
に福井県の越前海岸の群落は有名です。また、
球根を植えっ放しという人もおいでかもしれ
ませんが、3～ 4年に一度分球し植え替えし
た方が、花つきが良くなります。さて、スイ
センの属名は「Narcissus（ナルキッソス）」と
いいますが、これは水面に映る自分の姿に恋
をした美少年ナルシスがスイセンの花に化身
したという、ギリシャ神話にちなんでいます。

スイセン
（展示庭園）

読者の
広場

「広報ひみ」読者の投稿による
読者参加コーナーミニギャラリー

「絵葉書」　貞芳さん

新

﹁
ひ

春

氷

春

海浜植物園からの

   花だより 

2月2日撮影
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　若者の活躍が光ったソチオリ
ンピックが終了しました。平成
生まれの若者からたくさんの感
動とパワーをもらいました。氷
見の平成生まれの若者もキラキ
ラ輝いています。広報1月号の
夢スケッチで紹介した濵元玖瑠
海さんが 2月11日、富山県チ
ビッコ水泳大会で標準記録を
突破し、バタフライでジュニア
オリンピック出場が決定しまし
た。今月末の大会では持てる力
を発揮してほしいと思います。
頑張れ玖瑠海さん！� 🅜🅨

↓点線に沿って切り取ってください。お便りは、官製はがき、FAX、Eメールでも受け付けています。 編 集 後 記
感想や今後取り上げてほしい記事、氷見市への思い、叱咤激励、疑問など自由にお書きください。

「夢スケッチ」に登場していただける人やサークルを募集します！自薦他薦は問いません。　問い合わせ　企画政策課　市民の声・広報担当　☎74－8012

新
た
な
挑
戦
に
向
け

　
「
攻
守
の
切
り
替
え
が
素
早
く
展

開
す
る
の
が
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
魅
力

で
す
」と
話
す
高
岡
向
陵
高
校
３
年

の
北
原
佑
美
さ
ん
は
、今
も
後
輩
と

一
緒
に
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

佑
美
さ
ん
は
、小
学
３
年
か
ら
窪

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

を
始
め
、小
学
６
年
で
全
国
優
勝
、西

條
中
、高
岡
向
陵
高
で
全
国
２
位
な

ど
優
秀
な
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ジ
ア
選
手
権
で

は
20
歳
以
下
の
日
本
代
表
に
選
ば

れ
、今
年
の
世
界
選
手
権
の
出
場
権

獲
得
に
貢
献
し
ま
し
た
。春
か
ら
は
、

同
じ
く
日
本
代
表
に
選
ば
れ
た
氷
見

高
出
身
の
森
優
希
さ
ん
が
活
躍
し
て

い
る
大
学
に
進
学
し
、イ
ン
カ
レ
全

国
制
覇
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
日
本
人
は
、体
格
で
は
負
け
ま
す

が
、ス
ピ
ー
ド
を
生
か
し
た
速
攻
を

決
め
た
い
」。そ
う
話
す
佑
美
さ
ん
の

夢
は
、世
界
に
向
け
て
走
り
出
し
て

い
ま
す
。

世
界
で
速
攻
を
決
め
る

ジュニアアジア選手権の様子

 

北
原
　
佑
美 

さ
ん
　
園
在
住U-20日本代表の仲間

練習に励む佑美さん
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フリガナ

氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所

電話番号

シュリケンの答え

興味を持ったコーナー

郵便はがき

　　　　　　    9     3   5 － 8  6  8     6 

氷見市　企画政策課
市民の声・広報担当　行
　　　　　�（広報ひみ　平成26年3月号）

お手数ですが

50 円切手を

貼って下さい

No.725 平
成
26
年
3
月
号

■
発
行
　
富
山
県
氷
見
市
　
■
編
集
　
企
画
政
策
課
　

　
〒
935-8686　

富
山
県
氷
見
市
丸
の
内
1
番
1
号
　
☎
0766-74-8012

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.city.h

im
i.to
yam

a.jp
/

 
■
電
子
メ
ー
ル
　
shim

innokoe@
city.him

i.lg.jp　

■
印
刷
・
製
本
　
能
登
印
刷
株
式
会
社

こ
の
広
報
誌
は
、
環
境
保
護
の
た
め
古
紙
配
合
率
100%

再
生
紙
、
植
物
油
イ
ン

ク
を
使
用
し
、
有
害
な
溶
剤
等
を
排
出
し
な
い
「
水
な
し
印
刷
」
と
、
針
金
や
糊

を
使
わ
ず
、
加
熱
も
し
な
い
製
本
技
術
「
エ
コ
プ
レ
ス
」
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

H
im
i city P

u
b
lic R

elatio
n
s M
ag
azin

e

広
報

季節感を大切にする日本料理の春の味覚として欠かせない
のがタケノコ。
氷見市で産出されるタケノコは、粘土質の土壌の中でじっく
りと育ち、タケノコの頭が土の表面を盛り上げる頃にすかさず
掘り出すので、見た目も白く香

かぐわ

しく、柔らかさは格別です。
この特徴を保っているのが徹底した竹林管理。草や雑木が
繁った竹林では、タケノコが大きく地表に出なければ見つけ
られません。土の盛り上がり具合で見分けるには、年間を通

■火災や救急指定病院の問い合わせ
　☎22－9999
■漏水連絡
　☎74－8209・☎74－8100（夜間）
■災害などの情報提供・問い合わせ
　☎74ー8021・☎74－8100（夜間）
■［ケーブルテレビ］
　災害時の道路情報　9ch/091ch
　火災情報　11ch/092ch

タ
ケ
ノ
コ

タケノコの味噌煮と木の芽和え
タケノコの味噌煮
［材料］（4人分）
����・タケノコ　１㎏
����・昆布　100g
����・味噌　大さじ４
����・砂糖　大さじ１
����・酒　大さじ１
［作り方］
❶タケノコは皮をむいて洗い、２㎝の輪切りにする。
❷沸騰した鍋にタケノコを入れ一煮立させ、再
び煮立ったら昆布、酒、砂糖、味噌を入れ約
30分煮込む。
タケノコの木の芽和え
［材料］（4人分）・ゆでタケノコ　600g、・木の芽
　（山椒の若芽）20枚、・砂糖　大さじ２、・白味噌
　大さじ１、・だし汁　小さじ２
［作り方］
❶ゆでタケノコは斜めに薄切りし、だし汁、砂糖、
白味噌で味をつける。
❷木の芽をすり鉢に入れてよくすり、❶と和える。
※タケノコが新鮮でない場合は、ゆでてアク抜きしたものを使う。

してのこまめな草刈り、春の陽射しをまんべんなく当たらせる
には、雪折れした枝の伐採が欠かせない作業。収穫の間にも
親竹として残す竹を選定して世代交代を助けます。太らせる
ために肥料を与えるのではなく、あくまでも自然の力で生育す
ることを基本とし、人はその手伝いを惜しまないという姿勢が
美味しさの秘訣のようです。
水煮のタケノコは一年中食べられますが、やはり春の味覚
を代表する旬のタケノコは、独特の食感と香りがあります。生
食、焼き物、煮物、揚げ物、炒め物、炊き込みご飯など、い
ろいろな料理で楽しむことができます。
また、タケノコはヘルシー
な低カロリー食品で、エネ
ルギーが少ないのにタンパ
ク質や食物繊維、ビタミン
類などの栄養素を豊富に含
むため、近年、ダイエット
食品としても熱い視線を集
めています。

ひみを
丸かじり＋プラス
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