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市
長
　
皆
さ
ん
、新
成
人
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。成
人
式
を
終

え
ら
れ
た
ば
か
り
の
二
十
歳
の
皆

さ
ん
と
、未
来
に
向
け
て
の
明
る

い
夢
や
志
、そ
し
て
、ふ
る
さ
と
の

思
い
や
つ
な
が
り
を
語
り
、考
え
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

櫟
さ
ん
は
、今
ど
の
よ
う
な
夢

や
志
を
お
持
ち
で
す
か
。

櫟　

私
の
志
は「
地
域
貢
献
」で

す
。氷
見
市
に
貢
献
で
き
る
料
理
を

作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。氷
見
市
を

ピ
ー
ア
ー
ル
で
き
る
お
土
産
や
氷

見
の
お
い
し
い
魚
を
生
か
し
た
料

理
を
考
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

志
を
持
つ
き
っ
か
け
に
つ

い
て
教
え
て
も
ら
え
ま
す
か
。

櫟　

高
校
で
自
分
た
ち
の
作
っ
た

商
品
を
地
域
の
人
に
販
売
し
た
時

に
、お
客
様
の
喜
ば
れ
る
顔
を
見

て
、自
分
も
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と

思
い
食
品
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。

市
長　

良
い
経
験
で
す
ね
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。で
は
的
場

さ
ん
の
志
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

的
場　

私
の
志
は「
一
日
一
日
を

大
切
に
」で
す
。就
職
し
て
か
ら
は

毎
日
が
早
く
て
、仕
事
と
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
で
精
一
杯
に
な
っ
て
い
る

の
で
、一
日
一
回
は
自
分
を
振
り
返

る
時
間
を
取
っ
て
、少
し
で
も
自

分
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
ね
。

夢
を
実
現
し
て
い
る
人
は
、今
日
一

日
何
を
す
る
の
か
し
っ
か
り
管
理

が
で
き
る
人
だ
と
読
ん
だ
こ
と
が

あ
り
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。で
は
圓
山
さ
ん
、将
来
ど
の

よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
か
。

圓
山　

私
の
志
は「
人
の
心
の
拠

り
所
に
な
る
こ
と
」で
す
。今
日
、

成
人
式
を
迎
え
る
僕
に
、家
の
お

寺
に
よ
く
来
ら
れ
る
お
ば
あ
さ
ん

か
ら「
お
め
で
と
う
」と
言
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。気
を
使
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
の
だ
か
ら
、何
か
恩
返

し
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。将
来

お
寺
を
継
ぎ
、皆
さ
ん
に
恩
返
し

で
き
る
こ
と
が
少
し
で
も
あ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

市
長　

い
い
で
す
ね
。人
と
一
緒
に

い
る
こ
と
に
よ
り
心
は
確
認
で
き

ま
す
。お
寺
の
中
で
地
域
の
人
に

教
え
て
も
ら
う
と
い
う
思
い
を
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。で
は
方

山
さ
ん
の
志
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
。

方
山　

私
の
志
は「
み
ん
な
に
お

い
し
い
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

な
栄
養
士
に
な
る
こ
と
」で
す
。病

院
で
管
理
栄
養
士
と
し
て
働
き
た

い
で
す
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
お
い
し
い
と
喜
ん
で
も

ら
え
る
病
院
食
で
、病
院
生
活
が

少
し
で
も
楽
し
く
な
っ
た
ら
い
い

な
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

市
長　

一
つ
の
夢
だ
け
で
は
な
く
、

二
つ
の
夢
を
並
立
さ
せ
よ
う
と
し

て
い
る
と
こ
ろ
が
素
敵
で
す
ね
。

　櫟
いちい

　隼
はやと

人 さん　

新成人と市長 志を語る

的
まとば

場    遥
はるか

 さん　圓
まるやま

山　圭
けい

 さん　

方
かたやま

山　季
き み え

巳江 さん

大いなる志を胸に秘めて、日々勉学に、仕事に励む新成人の代表10人と、本川市長が、自分や氷見の未来に
ついて語り合う「新成人と市長  志を語る」が、1月12日に行われました。次代を担う新成人はどのような志が
あるのでしょうか。皆さんは成人を向えた時、どのような志がありましたか。志について考えてみませんか。
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き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

方
山　

お
年
寄
り
と
触
れ
合
う
こ

と
が
昔
は
苦
手
だ
っ
た
け
れ
ど
、

食
の
面
か
ら
な
ら
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
か
な
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。今

は
感
謝
し
て
い
ま
す
し
、何
か
返

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

で
は
鷺
森
さ
ん
に
い
き
ま
し
ょ
う
。

鷺
森　

私
の
志
は「
挑
戦
」で
す
。

大
学
に
進
学
し
て
、自
分
が
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
環
境

に
お
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と

を
痛
感
し
ま
し
た
。自
分
か
ら
動

き
だ
さ
な
い
と
、何
も
で
き
な
い
、

何
も
得
ら
れ
な
い
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。現
在
は
茶
道
部
に
所
属
し
、

お
稽
古
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

二
十
歳
を
迎
え
、新
た
に

挑
戦
し
た
い
こ
と
は
な
い
で
す
か
。

鷺
森　

茶
道
の
道
具
を
自
分
で
見

極
め
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

今
、そ
こ
で
し
か
体
験
で
き

な
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。期
待
し
て
い
ま
す
。

で
は
西
出
さ
ん
、志
を
語
っ
て
く

だ
さ
い
。

西
出　

私
の
志
は「
子
ど
も
た
ち

に
活
き
る
国
語
科
授
業
の
探
求
・

創
成
」で
す
。例
え
ば
、子
ど
も
た

ち
が
相
手
に
何
か
伝
え
る
時
に
、

先
生
の
指
導
に
よ
っ
て
、子
ど
も

た
ち
の
表
現
力
や
言
葉
を
使
う
能

力
が
育
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
国
際
化
が
進
み
選
択
肢
が

広
が
っ
て
い
ま
す
が
、自
分
を
見

失
い
が
ち
な
時
に
、言
葉
の
整
理

が
で
き
る
、表
現
で
き
る
こ
と
は

大
事
な
こ
と
で
す
ね
。で
は
谷
畑

さ
ん
、志
は
何
で
す
か
。

谷
畑　

私
の
志
は「
氷
見
に
貢
献

で
き
る
人
間
に
な
る
こ
と
」で
す
。

現
在
京
都
に
住
ん
で
お
り
、氷
見

を
離
れ
て
氷
見
の
良
さ
や
偉
大
さ

を
改
め
て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
、将
来
氷
見
に
貢
献
で
き

る
人
間
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

氷
見
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が

好
き
で
す
か
。

谷
畑　

高
校
時
代
、氷
見
線
で
通

学
し
て
い
て
、毎
朝
海
を
見
る
の

が
好
き
で
し
た
。海
や
自
然
が
あ

る
の
は
素
晴
ら
し
い
と
京
都
に

行
っ
て
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

市
長　

海
越
し
の
立
山
連
峰
を
世

界
遺
産
に
登
録
し
よ
う
と
す
る
活

動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、若
い

皆
さ
ん
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

で
は
江
添
さ
ん
い
き
ま
し
ょ
う
。

江
添　

私
の
志
は「
可
能
性
を
最

大
限
に
引
き
出
せ
る
エ
ン
ジ
ニ
ア
」

で
す
。少
し
で
も
可
能
性
が
あ
る

限
り
、可
能
性
を
信
じ
、新
た
に
機

械
な
ど
を
開
発
し
て
い
き
た
い
で

す
。具
体
的
に
は
、風
力
発
電
や
水

力
発
電
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
関

連
し
た
発
電
機
を
開
発
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

市
長　

氷
見
の「
食
」
を
支
え
る

に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
ク
リ
ー
ン
な

環
境
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
事
に

な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
ば
っ
て
く

だ
さ
い
。で
は
山
下
さ
ん
、志
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

山
下　

私
の
志
は「
何
事
に
も
積

極
的
に
行
動
す
る
」で
す
。い
ろ
ん

な
こ
と
に
挑
戦
し
、身
に
付
け
た

こ
と
を
生
か
し
て
、高
齢
者
に
や

さ
し
い
ま
ち
に
な
る
よ
う
に
、少

し
で
も
役
に
立
て
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

今
勉
強
し
て
い
る
こ
と
が

通
じ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
か
。

山
下　

大
学
で
人
に
や
さ
し
い
モ

ノ
づ
く
り
な
ど
も
学
ん
で
い
ま
す
。

市
長　

い
ろ
い
ろ
な
側
面
か
ら
高

齢
化
社
会
や
福
祉
を
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
の
で
す
ね
。ぜ
ひ
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
。

で
は
最
後
に
、福
本
さ
ん
お
願
い

し
ま
す
。

福
本　

私
の
志
は「
感
謝
の
気
持

ち
と
笑
顔
を
忘
れ
ず
、常
に
前
へ

進
む
こ
と
」
で
す
。
私
は
い
ろ
ん

な
人
に
支
え
ら
れ
て
大
学
進
学
を

し
て
い
る
の
で
、感
謝
の
気
持
ち

を
常
に
持
っ
て
い
な
い
と
い
け
な

い
と
思
い
ま
す
。笑
顔
で
い
る
と

周
り
も
笑
顔
に
な
り
明
る
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。こ
れ
ら
を
常
に

思
っ
て
生
活
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。ま
た
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競
技
に
携
わ
れ

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

市
長　

世
界
の
祭
典
に
関
わ
っ
て

み
よ
う
と
い
う
良
い
夢
で
す
ね
。

世
界
を
明
る
く
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

非
常
に
頼
も
し
い
10
名
の
若
者

た
ち
で
す
。今
年
は
氷
見
の
ブ
リ

は
豊
漁
で
す
。出
世
魚
は
回
遊
魚

で
も
あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
は
今
、氷

見
で
生
ま
れ
、全
国
各
地
で
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
体
験
し
て
、い
つ
か

回
遊
魚
の
よ
う
に
氷
見
に
帰
っ
て

き
て
く
れ
る
若
者
で
す
。再
会
の

時
に
は
、力
強
く
人
生
を
語
り
合

い
ま
し
ょ
う
。今
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

鷺
さぎもり

森　優
ゆうみ

見 さん

西
にしで

出　裕
ゆうた

太 さん谷
たにはた

畑　和
わ か

花 さん

江
えぞえ

添　寛
ひろふみ

史 さん

山
やました

下　里
り な

奈 さん

福
ふくもと

本　桃
ももこ

子 さん
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本
市
に
お
い
て
、緊
急
時
防
護

措
置
を
準
備
す
る
地
域
は
、そ
の

全
部
ま
た
は
一
部
が
U
P
Z
に
含

ま
れ
る
行
政
区（
自
治
会
）と
し
、具

体
的
に
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

災
害
発
生
時
に
は
、30
㎞
圏
内

外
に
か
か
わ
ら
ず
、空
間
放
射
線

量
率
の
測
定
結
果
な
ど
に
基
づ

き
、状
況
に
応
じ
た
防
護
措
置
を

実
施
し
ま
す
。

被
ば
く
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

と
る
行
動
を「
防
護
措
置
」と
い
い

ま
す
。防
護
措
置
に
は
、次
の
よ
う

な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

①
屋
内
退
避（
建
物
の
中
に
入
る
こ
と
）

「
屋
内
退
避
」す
る
こ
と
で
、放

射
性
物
質
の
混
じ
っ
た
空
気
を
吸

い
込
む
内
部
被
ば
く
や
、放
射
性

プ
ル
ー
ム（
放
射
性
物
質
が
雲
状
に

な
っ
た
も
の
）か
ら
の
外
部
被
ば
く

を
軽
減
し
ま
す
。計
画
で
は
、志
賀

原
子
力
発
電
所
に
お
い
て
全
面
緊

急
事
態（
※
１
）
に
至
っ
た
場
合
に

は
、予
防
的
な
防
護
措
置
と
し
て

「
屋
内
退
避
」の
実
施
を
原
則
と
し

て
い
ま
す
。

※
１
全
面
緊
急
事
態

放
射
性
物
質
に
よ
る
影
響
を
も
た

ら
す
可
能
性
が
高
い
事
象
が
生
じ

た
た
め
、住
民
へ
の
健
康
へ
の
影
響

を
低
減
す
る
観
点
か
ら
、迅
速
な
防

護
措
置
を
実
施
す
る
必
要
が
あ
る

段
階
の
こ
と

・
給
水
機
能
が
喪
失
し
、さ
ら
に
全
て

の
非
常
用
炉
心
冷
却
装
置
が
作
動

し
な
い
な
ど

②
避
難
お
よ
び
一
時
移
転

放
射
性
物
質
な
ど
の
放
出
源

（
志
賀
原
子
力
発
電
所
）か
ら
離
れ
る

こ
と
で
、被
ば
く
の
低
減
を
図
る

措
置
の
こ
と
で
す
。

こ
の
う
ち
、緊
急
に
実
施
す
る

こ
と
を「
避
難
」と
い
い
、緊
急
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、一
定
期
間
の

う
ち
に
そ
の
地
域
か
ら
離
れ
る
こ

原
子
力
災
害
対
策
を

進
め
て
い
ま
す

【
計
画
の
主
な
内
容
】

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
は
、福
島
県
内
お
よ
び
周
辺
地

域
の
住
民
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

国
で
は
、事
故
の
教
訓
を
踏
ま
え
、万
一
の
原
子
力
発
電
所
事

故
に
備
え
た「
原
子
力
災
害
対
策
指
針
」が
策
定
さ
れ
、原
子
力

施
設
か
ら
お
お
む
ね
30
㎞
の
範
囲
が「
緊
急
時
防
護
措
置
を
準

備
す
る
区
域（
Ｕ
Ｐ
Ｚ
）」の
目
安
と
し
て
示
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
、北
陸
電
力
㈱
志
賀
原
子
力
発
電
所
か
ら
30

㎞
圏
域
に
約
２
／
３
が
含
ま
れ
る
氷
見
市
は
、平
成
25
年
８
月

に「
氷
見
市
地
域
防
災
計
画
原
子
力
災
害
対
策
編
」を
改
定
し
、

原
子
力
災
害
へ
の
備
え
を
着
実
に
進
め
て
い
ま
す
。

事
故
発
生
時
の
防
護
措
置

本
市
に
お
け
る
緊
急
時
防
護
措

置
を
準
備
す
る
区
域（
U
P
Z
）

校　区 行　　　政　　　区　　　名

加　納 加納（谷内、※中程）
稲　積 上稲積、※下稲積
上　庄 ※大野、泉、※中尾、上田、柿谷、七分一、中村
熊　無 谷屋、新保、論田、熊無

速　川
小窪、田江、早借、小久米、日詰、日名田、三尾、
床鍋、葛葉

久　目 久目、※触坂、※棚懸、岩瀬、老谷、見内
余　川 余川
碁　石 上余川、寺尾、懸札、吉懸、一刎、味川
八　代 吉滝、磯辺、針木、角間、小滝、国見、胡桃
阿　尾 ※阿尾、指崎、森寺、北八代
薮　田 ※薮田、※小杉、※泊

宇　波
※宇波、※脇方、※小境、※大境、白川、戸津宮、
大窪、五十谷

女　良 ※姿、中田、※中波、※脇、長坂、平沢、吉岡、平

※印： 30㎞内外に分かれますが、地区全体をUPZとして取り扱
う行政区

UPZに含まれる行政区一覧 UPZマップ

20㎞

30㎞

40㎞
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　昨年11月16日、「志賀原子力発電所１号機で事故
発生」の想定で、原子力防災訓練が実施されました。
昨年８月に、氷見市防災計画を改定してから初めての
訓練です。
　市では、訓練通報を受け、市災害対策本部を設置。
訓練参加地域の加納、上庄、久目の各校区住民221
人、特別養護老人ホーム「氷見苑」の職員4人が参加
し、指定された高岡市の避難所へ避難しました。
　また、避難ルート途中の金沢医科大学氷見市民病
院や、避難所とした高岡市二上万葉社会福祉センター
で、放射性物質による汚染の有無をチェックするスク
リーニングや除染を行いました。避難所では、原子力
防災の展示ブースが設けられ、参加者は防災意識を
高めました。
　市では今回の訓練の結果を踏まえ、今後の避難計
画に生かしていく予定です。

原子力防災訓練を実施しました と
を「
一
時
移
転
」

と
い
い
ま
す
。い
ず

れ
の
判
断
も
、空
間

放
射
線
量
率
の
測

定
値（
※
２
）に
よ
っ

て
判
断
し
ま
す
。

※
２
空
間
放
射
線
量
率
の
測
定
値

計
画
で
の「
避
難
」「
一
時
移
転
」の
判

断
基
準

・
避
難　

５
０
０
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル

ト
／
時
以
上
の
区
域
の
住
民
は
、数

時
間
内
に
避
難

・
一
時
移
転　

20
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル

ト
／
時
以
上
の
区
域
の
住
民
は
、１

週
間
程
度
以
内
に
一
時
移
転

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
服
用
の
判
断

は
、原
則
、国
が
事
故
の
状
況
な
ど

を
勘
案
し
、県
経
由
で
市
に
指
示
、

緊
急
時
に
は
市
独
自
で
指
示
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

配
布
場
所
は
、緊
急
時
に
速
や
か

に
配
布
で
き
る
、地
区
公
民
館
な
ど

を
備
蓄
場
所
と
し
て
現
在
検
討
を

進
め
て
お
り
ま
す
。

※
安
定
ヨ
ウ
素
剤
は
、

放
射
性
ヨ
ウ
素
に

よ
る
甲
状
腺
の
内

部
被
ば
く
に
対
す

る
防
護
効
果
に
限
定
さ
れ
る
た
め
、

避
難
、屋
内
退
避
な
ど
他
の
防
護
手

段
を
あ
わ
せ
て
講
じ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

原
子
力
防
災
で
は
、市
民
へ
の

情
報
伝
達
が
特
に
重
要
と
な
り
ま

す
。市
で
は
、提
供
す
べ
き
情
報
に

つ
い
て
、多
様
な
伝
達
手
段
を
活

用
し
、迅
速
か
つ
的
確
に
情
報
を

お
伝
え
で
き
る
よ
う
平
常
時
か
ら

体
制
の
整
備
に
努
め
ま
す
。

●
伝
達
手
段　

防
災
行
政
無
線
、

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
、緊
急
速
報

メ
ー
ル
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、広

報
車
な
ど

①
防
災
訓
練
の
実
施

原
子
力
災
害
を
想
定
し
た
防
災

訓
練
を
定
期
的
に
実
施
し
ま
す
。

②
普
及
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

原
子
力
防
災
に
関
す
る
基
礎
的

な
知
識
や
災
害
時
の
対
応
を

ま
と
め
た「
普
及
啓
発
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
」を
全
世
帯
に
配
布
し

ま
す
。

避
難
計
画
は
、原
子
力
災
害
の

特
殊
性
か
ら
市
外
へ
の
避
難
を
想

定
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
市
外
の

避
難
所
の
選
定
・
避
難
手
段
・
避

難
経
路
な
ど
に
つ
い
て
、
現
在
、

県
と
協
議
を
進
め
て
お
り
、今
年

３
月
を
目
途
に
と
り
ま
と
め
る
予

定
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

地
域
協
働
課 

☎
74

－

8
0
2
1

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
配
備
・
予
防
服
用

市
民
へ
の
的
確
な
情
報
伝
達
体

制
の
整
備

原
子
力
防
災
な
ど
に
関
す
る
知

識
の
普
及
と
啓
発

避
難
活
動
の
た
め
の
、住
民
避

難
計
画
の
整
備

①避難準備開始
避難準備の指示
を受け、避難準
備を開始する久
目校区住民

②避難開始
避難開始の指示
に従い、避難所
に向かうバスに
乗り込む上庄校
区住民

③スクリーニング
検査
金沢医科大学氷
見市民病院でス
クリーニングを
受ける加納校区
住民

④講演
訓練後、原子力
防災の講演を聞
く住民（高岡市
二上万葉社会福

祉センター）

安定ヨウ素剤

モニタリングステーション
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各
県
チ
ー
ム
に
対
す
る
サ
ポ
ー
ト
担
当
地

区
は
昨
年
と
同
じ
で
す（
左
表
参
照
）。各
地
区

か
ら
推
薦
さ
れ
た「
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
中

心
に
、地
区
全
体
で
全
国
か
ら
集
ま
る
チ
ー

ム
に
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

■
応
援
サ
ポ
ー
ト
担
当
地
区
！

3
月
25
日
火
～
29
日
土
は
第
9
回
春
の
全
国
中
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

【
問
い
合
わ
せ
】

春
の
全
国
中
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

選
手
権
大
会
氷
見
市
実
行
委
員

会
事
務
局
　
☎
74

－

8
5
0
2

春
中
ハ
ン
ド
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　

春
中
ハ
ン
ド
氷
見
市
予
選
会
を
兼
ね
た
氷

見
市
中
学
生
冬
季
大
会
が
１
月
12
日
（
日
）、13

日
（
月
・
祝
）、
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
、
男
女
各
４
校
が
出
場
し
、
全
国

大
会
へ
の
切
符
を
か
け
た
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
男
女
と
も
に
北
部
中
学
校
が
優

勝
し
、春
中
ハ
ン
ド
の
出
場
権
を
手
に
入
れ
ま

し
た
。

　

北
部
中
学
校
は
県
代
表
決
定
戦
に
氷
見
市

代
表
と
し
て
出
場
し
、
優
勝
し
た
場
合
、
市
予

選
会
２
位
の
西
條
中
学
校（
男
子
、女
子
）が
開
催

地
代
表
と
し
て
春
中
ハ
ン
ド
に
出
場
し
ま
す
。

■
男
女
と
も
北
部
中
学
校
が

　
全
国
大
会
へ
！

北部中学校（男子）北部中学校（女子）

地　
　
　

区

都
道
府
県

朝
日
丘

岩
上
、
村
上
、
上
伊
勢
、
中
伊
勢
、

下
伊
勢
、高
砂
町
、地
蔵
町
、朝
日

南
部
、朝
日
北
部
、田
町
、七
軒
町
、

御
座
町
、
南
上
、
南
中
、
南
下
、
仕

切
、川
原
、松
田
江
町

神
奈
川
県

新
潟
県

石
川
県

東

湊
、中
町
、浜
町
、新
町
、今
町

三
重
県

本
川
、入
船
町
、向
島

滋
賀
県

加
納
町
、宗
源
寺
、諏
訪
野

京
都
府

池
田
町
、北
加
納

大
阪
府

加　

納
大
野
新
、沖
布
、鞍
川
裏
出
、

鞍
川
表
出
、有
磯
地
区

長
崎
県

谷
内
、中
程
、浦
出

熊
本
県

稲　

積
間
島
、新
道

福
岡
県

上
稲
積
、下
稲
積

佐
賀
県

窪

園

大
分
県

柳
田
１
～
６

宮
崎
県

柳
田
７
～
11
、事
業
団
住
宅

鹿
児
島
県

窪

沖
縄
県

地　
　
　

区

都
道
府
県

宮　

田
島
尾

愛
媛
県

宮
田
、
上
泉
、
下
田
子
、
上
田
子
、

小
竹
、泉
の
杜

高
知
県

十
二
町
上
十
二
町
、下
十
二
町

徳
島
県

万
尾
、
川
尻
、
海
津
、
下
久
津
呂
、

上
久
津
呂
、粟
原
、中
谷
内
、西
朴
木

香
川
県

布　

勢
布
施
、深
原
、矢
田
部
、三
田
窪

広
島
県

城
飯
久
保
、寺
飯
久
保
、飯
久
保
新
町

山
口
県

神　

代
大
浦
、大
浦
市
営
住
宅
、大
浦
新
町

島
根
県

堀
田
、神
代
、蒲
田
、矢
方

岡
山
県

仏
生
寺
惣
領
、鞍
骨
、鉾
根

和
歌
山
県

寺
中
、大
窪
、脇
之
谷
内
、大
覚
口
、

上
中
、吉
池
、上
原
、細
越

鳥
取
県

上　

庄
大
野
、泉
、中
尾
、上
田

兵
庫
県

柿
谷
、七
分
一
、中
村

奈
良
県

熊　

無
論
田
、熊
無

静
岡
県

谷
屋
、新
保

愛
知
県

速　

川
小
窪
、田
江
、早
借

長
野
県

小
久
米
、日
名
田
、三
尾
、床
鍋
、

葛
葉
、日
詰

岐
阜
県

久　

目
久
目
、触
坂
、桑
院

福
井
県

赤
毛
、土
倉
、坪
池
、棚
懸
、一
の
島
、

上
岩
瀬
、下
岩
瀬
、老
谷
、見
内

山
梨
県

余　

川
余
川
１･

２･

７

千
葉
県

余
川
３･

４･

５･

６

東
京
都

碁　

石
上
余
川
、寺
尾
、懸
札

群
馬
県

吉
懸
、一
刎
、味
川

埼
玉
県

八　

代
八
代
地
区
全
域

栃
木
県

阿　

尾
指
崎
、森
寺
、北
八
代

福
島
県

阿
尾

茨
城
県

薮　

田
小
杉
、泊

秋
田
県

薮
田

山
形
県

宇　

波
宇
波
、白
川
、下
戸
津
宮
、

上
戸
津
宮
、大
窪

岩
手
県

脇
方
、小
境
、大
境

宮
城
県

女　

良
中
田
、姿

北
海
道

中
波
、平
の
山
、脇
、長
坂
、平
沢
、

吉
岡
、平

青
森
県
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Monthly Pickup Information&News　

まちづくりセミナー参加者募集

2/9
㈰

第2回限界集落を蘇らせたスーパー公務員から学ぶ！
●場所　いきいき元気館ホール
●時間・内容
　午後1時30分～3時　第1部  高野 誠鮮 氏 講演
　＊�ローマ法王に献上した神子原米の仕掛け人・
高野氏による講演です。

　午後3時10分～4時　第2部  意見交換会（高野氏×地元コミュニティビジネス実践者）
　午後4時30分～5時30分　第3部  まちづくりティーパーティー

コミュニティビジネスについ
て講演し、コミュニティビジネ
ス実践者とクエスチョンセッ
ション（意見交換会）をします！

※2月3日㈪開催予定の第１回 世古一穂氏による講演などは延期（日時未定）となりました。

全国で活躍するまちづくりのプロの取り組みやアイディアに触れ、まちづくりに対する見識を深めませんか？

●申し込み	 各セミナー開催日の一週間前までに、郵送、電話、FAX、電子メールで、①参加希望セミナー 
	 ②氏名 ③住所 ④日中に連絡がとれる電話番号  をお知らせください。
●問い合わせ		 地域協働課　あて先　〒935－8686 氷見市丸の内1番1号
		  ☎74－8013　FAX  74－8255　Eメール  chiiki-kyodo@city.himi.lg.jp

2/17
㈪

第3回まちづくりにおける「文化」「アーティスト」の役割とは？
●場所　いきいき元気館ホール
●時間・内容　午後2時～4時　熊倉 純子 氏 講演
　＊�社会と芸術を結ぶアートマネジメントを実践	
する東京芸術大学教授・熊倉氏による講演です。

まちづくりにおける「文化」
「アーティスト」の役割について
お話します！

3/17
㈪

第4回「コミュニティデザイン」によるまちづくりとは？
●場所　いきいき元気館ホール
●時間・内容　午後7時～9時　山崎 亮 氏 講演
　＊�㈱Studio-L代表、京都造形芸術大学教授でコミュ
ニティデザイナーの山崎氏による講演です。

人と人をつなぎ、地域の課題を
そこに住む人たちが解決する
「コミュニティデザイン」の事例
をお話します！

第2回 新庁舎の花とみどりのデザインを考えるネットワーク会議
　新庁舎の花とみど
り の デ ザ イ ン を 考
えるネットワーク会
議は、1月15日にふ
れあいスポーツセン
タ ー で 開 か れ ま し
た。この会議は、新

庁舎前の駐車場を憩いともてなしの空間として活用す
るため、花とみどりの関係者や公募で選ばれた市民が、
植栽計画などについて検討しています。
　当日は、事務局から、駐車場前面の植栽帯など4箇

所について、3つの植栽パターンが示され、18人の委
員一人ひとりが意見を述べるなど、活発な議論が行わ
れました。その結果、前面の植栽帯には低木を、駐車場
内の歩道沿いと庁舎西側の職員駐車場には並木を、旧
武道館場にはシンボルツリーを配置する案を了承し、
次回は、実際に植える木や花木の種類について検討す
ることとしました。
　第3回目の会議は、2月1日㈯午前9時30分からふれ
あいスポーツセンターで行われます。どなたでも自由
に見学できますので、ご来場ください。（事前申込不要）
●問い合わせ　財務課　☎74－8035

7　広報ひみ 2014.2



【平成 24 年度】

決算
氷見市各会計  決算報告

財務課　☎74－8015
　平成24年度の歳入歳出決算を報告します。一般会計の歳入は、前年度に対して
1.8％の増、歳出は前年度に対して0.6％の増となりました。また、事業・特別会計を
合わせた歳出総額は396億1,591万円で、前年度に対して5.1％の減となりました。
※詳しくは、市ホームページ内の「平成24年度財政概況」のページをご覧ください。

242億6,180万円
歳　入

地方交付税
77億2,290万円
（31.8%）

市税
54億6,724万円
（22.5%）

国庫支出金
22億9,854万円
（9.5%）

県支出金
18億  388万円
（7.5%）

市債
28億4,708万円
（11.7%）

その他
41億2,216万円
（17.0%）

水道事業会計

区分 収入 支出

収益的収支 13億7,542万円 12億8,284万円

資本的収支 1億1,026万円 4億4,883万円

病院事業会計

区分 収入 支出

収益的収支 9億5,512万円 10億1,149万円

資本的収支 6億4,037万円 10億3,437万円

事業会計

特別会計

民生費
45億9,075万円
（19.7%）

土木費
23億7,245万円
（10.2%）

教育費
28億1,886万円
（12.1%）

総務費
37億4,530万円
（16.1%）

公債費
32億9,700万円
（14.2%）

衛生費
29億5,591万円
（12.7%）

232億6,052万円
歳　出

その他  9億6,433万円
　（4.2%）

商工費
13億3,020万円
（5.7%）

農林水産業費　
11億8,572万円
（5.1%）

一般会計

歳入

歳出
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区分 収入 支出

国民健康保険 54億1,255万円 51億8,298万円

育英資金 1,098万円 1,098万円

下水道 15億　775万円 15億　461万円

介護保険
保険事業勘定 53億4,002万円 52億1,795万円

介護サービス
事業勘定 2,547万円 2,547万円

後期高齢者医療 6億4,777万円 6億3,587万円

用語解説
実質単年度収支	 単年度収支から実質的な黒字・赤字要素とな

る基金の積立や取崩、市債繰上償還額などを
加減した実質的な収支。

地方交付税 	 地方公共団体が行うべき事務を遂行できるよ
う、一定の基準により国が交付するもの。普通
交付税と特別交付税がある。

市　　　税	 市が課税し、徴収するもの。市民税、固定資産
税、軽自動車税、市たばこ税、入湯税など。

市　　　債	 市が資金を調達するための債務で、その返済
が将来にわたって行われるもの。市の借金。

国庫・県支出金	 国や県からの補助金、委託金など。
民　生　費	 社会福祉、児童福祉、生活保護などに必要な経費。
総　務　費	 総務管理、徴税、住民基本台帳、選挙などに必

要な経費。
公　債　費	 市債の返済などに必要な経費。
衛　生　費	 保健衛生、清掃などに必要な経費。
教　育　費	 小中学校、社会教育、保健体育などに必要な経費。
土　木　費	 道路橋りょう、河川、都市計画などに必要な経費。
商　工　費	 商工業、観光などに必要な経費。
農林水産業費	 農業、林業、水産業などに必要な経費。
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Monthly Pickup Information&News　

相談日時 場所（カッコ内は対象地区） 

2月10日㈪
午前9時～11時 久目農村研修センター（久目地区） ＪＡ氷見市双光支所（論田・熊無地区）

午後1時～4時 速川公民館（速川地区） 氷見市農業総合管理センター
（谷屋・新保・中村地区）

2月12日㈬
午前9時～11時 女良生活改善センター（女良地区） ＪＡ氷見市八代支所（八代地区）

午後1時～4時 �宇波公民館（宇波地区） 碁石公民館（碁石地区）

2月13日㈭
午前9時～11時 ＪＡ氷見市仏生寺支所（仏生寺地区） 

午後1時～4時 十三公民館（布勢・神代地区） 

2月17日㈪～
3月17日㈪
※土・日曜日
を除く

午前9時～11時、
午後1時～4時

氷見水産センター2階小会議室（市内全地区）
・午前、午後ともに60人程度の受付を予定しています。
・受付開始	 午前の部　午前8時30分 ※午前8時30分までは入場できません。
	 午後の部　正午

◎次のとおり、申告相談会を開催します。
　私たちの暮らしに必要な公共サービスやまちづくりの財源となる税。忘れずに申告しましょう。

申 告 相 談

●申告相談時の持ち物
①平成25年中の所得が分かるもの（源泉徴収票や収支
内訳書など）

②控除を受けるための証明書など
・生命保険・地震保険料控除　生命保険料、個人年金
保険料、地震保険料などの支払証明書（控除証明書）
・社会保険料控除　国民健康保険税や介護保険料、
後期高齢者医療保険料は支払金額の分かるもの。
国民年金や国民年金基金の保険料は支払証明書
・医療費控除　医療費の領収書（あらかじめ整理して合
計額を計算しておいてください。）

・障害者控除　障害等級の分かる手帳（写し）など
・その他　寄附金の領収書・証明書、配偶者特別控
除を受ける場合は配偶者の所得の分かるものなど
③本人名義の口座番号が分かるもの（還付になる人のみ）

④印鑑
※税務署から郵送された申告用紙やハガキがある場合はお持

ちください。

※昨年、申告相談会場で電子申告・納税などに係る利用者識

別番号を取得した人は、その通知書をお持ちください。

●注意事項
・相談希望者が多い場合は、受付を早めに終了するこ
とがあります。
・税務課窓口では、相談を行っておりません。
・次の人は高岡税務署で申告してください。
①土地や株式などの譲渡による所得がある人　
②税務署から申告書が送られてきた個人事業主
③青色申告事業者の人
④住宅借入金等特別控除を受ける人
⑤消費税、贈与税、相続税の申告をする人

【問い合わせ】　高岡税務署　☎21－2501高岡税務署からのお知らせ

税務課住民税担当　☎74－8043

税務署での申告相談は、２月3日㈪～3月17日㈪
午前9時～午後4時です。（土・日曜日、祝日を除く）
税務署の申告会場においても、国税庁のホーム
ページ「確定申告書等作成コーナー」を利用して申
告書を作成しており、原則、ご自分でパソコン入力
を行っていただいております。
※混雑状況により、受付を早めに終了することがあります。

※駐車台数に限りがありますので、公共交通をご利用ください。

※昨年まで2月上旬にイオンモール高岡で実施していた説

明会は実施しませんのでご注意ください。

●復興特別所得税をお忘れなく！
平成25年分以降の申告では、復
興特別所得税（原則として各年分の所
得税額の2.1％）を計算してください。

所得税および復興特別所得税の確定申告、
市・県民税の申告は3 月 17 日㈪まで
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自分だけは大丈夫、と思っていませんか。被害にあう可能性は誰にでもあります。
悪質商法にだまされないために、日頃から正しい知識と対処法を身につけましょう。

一人で悩まず、早めに相談することが解決の近道です。
・消費生活相談窓口（市民課）	 ☎74－8010
・氷見警察署（生活安全課）	 ☎91－0110
・富山県消費生活センター高岡支所	 ☎25－2777
・消費者ホットライン	 ☎0570－064－370

悪 質 商 法

氷見市内で被害が発生しています！

【なりすまし詐欺】
　警察官や銀行員になりすまして
キャッシュカードを預かり、暗証番
号を聞き出し現金を引き出す。ま
た、国、県や市の職員になりすまし、
「還付金がある」とATMを操作させ
てお金をだまし取る手口。

　警察官や銀行員がキャッシュ
カードを預かったり、暗証番号を照
会したりすることは絶対にありませ
ん。また、自分でATMを操作して、
他人からお金を振り込んでもらう
ことは絶対に出来ません。不審な電
話がかかってきたら、警察や相談窓
口に相談しましょう。

対処方法

【送りつけ商法】
　突然知らない業者から「注文
を受けている」と言われ、健康食
品などを送りつけられる手口。

　身に覚えがなければキッパリ
と断りましょう。それでも商品を
送りつけられた場合は受け取り
を拒否し、代金支払いの義務は
ありません。受け取ってしまった
場合は、すぐに配送業者に引き
取ってもらうか、相談窓口に相談
しましょう。

対処方法

【利殖商法】
　「必ず儲かる」「高配当」と未公
開株や社債の購入を迫り、現金
をだまし取る手口。

　「必ず儲かる」などという、うま
い話はありません。このような勧
誘はキッパリ断りましょう。被害
の金額も高額です。

対処方法

ウソ
だよ！

あな
たの
口座
が

　危
険で
す！

消費者被害を未然に防ぐために、ひみ消費者グループの皆さんが
活動をしています。寸劇などにより、悪質商法の手口やクーリング・
オフの制度についてわかりやすく説明します。

お気軽に声をかけてくだ
さい。

寸劇を披露するひみ消費者グループの皆さん

◎問い合わせ
　市民課	生活相談担当
　☎74－8010

20歳になれば保護者の同意
がなくても高額な契約を結ぶ
ことができます。突然の電話
やメールで悪質商法や詐欺な
どの被害にあわな
いよう、警戒する
気持ちを忘れない
でください。

20歳になられた皆さんへ

にだまされない
かしこい消費者に
なろう！

学びませんか！
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Monthly Pickup Information&News　

■交通事故発生状況
●交通事故死者1人
　平成25年の氷見警察署管内の交通死亡事故は１件
で、死者数は1人でした。亡くなられたのは65歳以上
の高齢者でした。死亡事故が発生した時間帯は、平日
の夜間で、事故原因は、運転者の前方不注意でした。
　交通事故は、ちょっとした不注意から起こります。
運転者も歩行者も安全をよく確かめ、交通事故の防止
に努めましょう。また、冬期は降雪や凍結などによる
スリップ事故が多く発生しますので、路面状況には十
分注意しましょう。
【交通事故発生件数】
○人身事故件数　113件（－15件）
○死者数　1人・うち高齢者1人
　　　　　 （－４人・うち高齢者－２人）

○負傷者数　120人（－12人）
○物件事故数　1,159件（＋46件）
※上記のほか、氷見市内の能越自動車道（高速道路交通
警察隊管内）で１人が亡くなっています。
■火災・救急救助概況
①45日に1件、火災発生

平成25年の氷見市の火災発生件数は8件で、過去
最少だった前年より２件増加しました。火災による死
者はありませんでしたが、負傷者は４人で、0人だっ
た前年よりも増加しました。損害額は、大幅に増加し
た前年よりもさらに増加しました。
冬は、一年間で最も火災が発生しやすい季節です。
皆さんもより一層、防火に気を付け、人命や財産を奪
う火災を起こさないようにしましょう。

○火災発生件数　8件（＋2件）
○火災種別
　建物火災  6件、林野火災  1件、
　その他火災  1件
○出火原因
　枯れ草焼却火の不始末  1件、焼却炉の飛び火  1件、
焼却火による着衣への着火  １件、不明  5件
○火災による被害　死者  0人、負傷者  4人
○出火率（人口1万人あたりの出火件数）　1.54�※県平均2.19
○損害額　35，657千円（＋20，537千円）
②救急出場が４年ぶりに減少、救助出動は２件減少
平成25年の救急出場件数・救急搬送人員は、いず
れも過去最多だった前年よりも減少しました。救急出
場の減少は4年ぶりです。また、昨年増加していた救
助出動件数も減少しました。生死にかかわる場合に救
急車が不在という事態を招くことがないよう、今後も
適正な利用にご協力をお願いします。
【救急】
○救急出場件数　1,336件（－206件）
○救急搬送人員　1,279人（－171人）
○事故種別　急病892件（－164件）、
　一般負傷194件（－23件）、交通事故119件（－13人）、
その他131件（－6人）

【救助】
○救助出動件数　21件（－2件）
○救助人員　17人（＋7人）
○事故種別　交通事故15件（±0件）、
　その他6件（乳幼児が車内に閉じ込められる事故3件、ガス
および酸欠事故1件、川へ転落2件）

暮らしの安全　安心を見直しましょう
昨年中の「交通事故発生状況」「火災・救急救助概況」についてお知らせします。（カッコ内の数字は前年比）

軽自動車などの廃車・変更手続きはお早めに
車両の種類 手続きを行う窓口

原動機付自転車（125cc以下）
小型特殊自動車･農耕用作業車

税務課納税推進班
☎74－8041

二輪（125cc超え～ 250cc以下）
二輪の小型自動車（250cc超え）

北陸信越運輸局富山運輸支局
（富山市新庄町馬場82）

☎050－5540－2044

軽自動車（三輪･四輪）
軽自動車検査協会富山事務所
（富山市藤木520－1）

☎076－423－8472

軽自動車税は、毎年4月1日現在の所有者ま
たは使用者に課税されます。廃車・名義変更は、
3月中に右記の窓口で手続きをしてください。
※軽自動車税は月割課税制度がありません。年度の途

中に名義変更や廃車の手続きをしても税金は戻り

ません。
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●定員　20人（先着順）
●申し込み　2月28日㈮までに電話
または電子メール（syoukoukankou@city.

himi.lg.jp）で①氏名②住所③電話番号
④年齢をお知らせください。
※そばアレルギーでない人。

求職者支援訓練　OA経理事務講座

◎ハローワーク氷見 ☎74－0445
●対象　ハローワークに求職の申し
込みをしている人
●期間　3月28日㈮～7月25日㈮
●場所　スクール・パスタ（朝日丘7-48）
●申込期限　2月21日㈮

水泳教室（4月～）
◎市民プール ☎91－5000
●クラスなど（各クラス月3回）　
①成人（16歳以上）・スイム（4泳法の習得）

　月・木曜日　午後2時～3時
　 水・木曜日　午後8時～9時※木曜

日ははじめてスイム

②成人・水中運動（歩く・運動）

　水・金曜日　午後2時～3時
　水曜日　午後3時10分～4時10分
　月・金曜日　午後8時～9時
③A～Jクラス（小・中学生）

　水慣れから4泳法の習得
④Sクラス（年中～小学生）

　水慣れから4泳法の習得
⑤エンジョイ（年中～小学生）

　遊びを取り入れた水慣れや運動
●場所　市民プール
●申し込み　2月5日㈬午後2時以降
にお電話で
※定員を超えた場合はキャンセル待ちとなります。

※教室の開催時間・定員などの詳細は、市

民プール・トレーニングセンター、ふれあ

いスポーツセンターで配布する募集要項

でご確認ください。ホームページ（http://

sportshimi.jp/）にも掲載しています。

●募集
市民農園「サラダランド島尾」利用者

◎農林課 ☎74－8086
●利用期間　4月1日～来年3月31日
●場所　島尾732－1
　　　　（宮田小学校グラウンド横）
● 利用できる施設　休憩棟（トイレ付）、

駐車場、農具舎、農業用ポンプ井戸
※肥料や農具などは各自で用意してください。

●使用料　１㎡当たり100円／年間
● 募集区画数　74区画（64区画×約50

㎡、10区画×約70㎡）
※１人（１世帯）につき２区画まで

●募集期間　2月3日㈪～28日㈮
（土・日曜日、祝日を除く）

※応募者多数の場合は抽選

●その他
①農園の管理・運営を円滑に行い、

親睦を図るため、管理組合に加入
していただきます（年会費２千円）。

②専門家による栽培講習会を開催し
ます。

自衛隊幹部候補生・予備自衛官補

◎自衛隊高岡地域事務所 ☎21－2411
●募集種目・応募資格
自衛官幹部候補生
①大卒程度　22歳以上26歳未満の

人（卒業見込みを含む、修士課程修了者

は28歳未満）

②院卒者　20歳以上28歳未満の人
（修士課程修了者などで卒業見込みを含む）

予備自衛官補
③一般　18歳以上34歳未満の人
④技術　18歳以上53歳未満で国家

資格などを持つ人（資格によっては

55歳未満）

●受付期間
①②　2月1日㈯～4月25日㈮
③④　～4月2日㈬まで

高岡市×小矢部市（高岡地区広域圏）

イベント情報
●ものづくりでつなぐ高岡　第８回

「ものづくり・デザイン科」作品展
 （高岡市）
期間  2月16日㈰まで　午前9時30分
～午後5時（入館は午後4時30分まで）
場所  高岡市美術館　企画展示室
内容  高岡市内の児童・生徒が高岡市
独自の必修科目「ものづくり・デザイン
科」の学習で制作した作品や、高校・大
学生などの作品を展示します。
問い合わせ  高岡市学校教育課
  ☎20－1451
●クロスランドめいが劇場（小矢部市）
期間  2月27日㈭、28日㈮
 午後1時30分～、3時10分～
場所  クロスランドおやべ  メインホール
内容  27日午 後1時30分 ～「 めぐりあ
い（1968年）」、3時10分～「八月の濡れた
砂（1971年）」、28日1時30分～「約束（1972
年）」、28日3時10分～「忍ぶ川（1972年）」
費用  全席自由1日券100円（１枚で同日

２作品を鑑賞できます）※２日間とも鑑賞される
場合は２枚お求めください。
問い合わせ  クロスランドおやべ
  ☎68－0932
●タワーへおいde（小矢部市）
期間  2月15日 ㈯ 午 前10時 ～、3月15
日㈯午前10時～
場所  クロスランドおやべ
内容  タワー搭乗チケットご購入先着
20人にプレゼントを進呈します。
問い合わせ  クロスランドおやべ
  ☎68－0932

七尾市 イベント情報
●七尾湾能登かき祭2014特別イベント
～産地だからこその味と新鮮さ～
　炭火焼、殻付きかき、海鮮大鍋、能登野
菜などが一度に味わえるイベントです。
◎協賛店では、能登かき祭と題して2
月28日㈮まで能登かきを使った特別メ
ニューを提供します。
期間 　2月15日 ㈯ 午 前10時 ～ 午 後4
時、2月16日㈰午前9時～午後3時
場所 　能登演劇堂前特設会場
問い合わせ 　ふるさと七尾　冬の食材

まつり実行委員会　☎0767－66－0001

姉 妹 都 市
だより
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。
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後
、
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茶
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●イベント
保健・福祉・医療関係者のつどい

◎地域包括支援センター ☎74－8067
　「幸

こ う

齢
れ い

期
き

を迎えるための地域づくり
とは」をテーマに開催します。
●日時　2月8日㈯ 
　　　　午後1時～3時30分
●場所　いきいき元気館 3階ホール
●内容　
①寸劇「介護サービスを利用するまで」
②実践報告
③講演「地域包括ケアの

これから」～医療と介
護の連携から統合へ～
講師：医療法人池慶会

　池端病院   院長   池端  幸彦  氏
※申し込みは必要ありません。どなたでも

ご参加ください。

第40回氷見市青少年意見発表大会

◎生涯学習・スポーツ課 ☎74－8215
●日時　2月15日㈯ 
　　　　午前9時30分～11時30分
●場所　いきいき元気館
●内容　市内の青少年の代表が、日
頃思っていることなどを発表します。

指崎つるし飾り展

◎ひめの会（代表：三
み し な

品）  ☎74－6200
　（指崎「ふるさと資源」活性化協議会）

●日時　2月26日㈬～3月3日㈪
　　　　午前10時～午後3時
●場所　氷見市指崎1217（三品宅）
●内容　「ひめの会」が製作したつる
し飾りの展示会を開催します。

和紙ちぎり絵展

◎海浜植物園 ☎91－0100
●期間　2月1日㈯～3月10日㈪
●場所　海浜植物園

●内容　市内在住の金谷美智子さん
と西川光子さんが、和紙を使って作
ったちぎり絵を展示します。

松田江浜の漂着物展2014

◎海浜植物園 ☎91－0100
●期間　2月7日㈮～3月30日㈰
●場所　海浜植物園
●内容　松田江浜に漂着したいろい
ろな漂着物や松田江浜で採取した貝
殻標本などを展示します。

第 29 回公民館まつり

◎中央公民館 ☎74－8240
●日時　3月2日㈰
　　　　午前9時～午後4時
●場所　中央公民館
●内容　
①作品展（午前9時～午後 4時）

日本画、洋画、絵手紙、華道（草月、

池坊）、書道、洋裁、川柳
②お茶席／裏千家（午前10時～午後3時）

　お茶席券 300円※中央公民館で前売中

③舞台発表（午後1時～4時）

　詩吟、謡曲、箏
そうきょく

曲、茶道吟（藪内）

ＪＥＴ世界まつり 2014

◎地域協働課 ☎74－8013
●日時　2月16日㈰ 正午～午後4時
●場所　富山市民プラザ
●内容　ＪＥＴプログラムを通じて県
内で活躍している国際交流員（ＣＩＲ）
や外国語指導助手（ＡＬＴ）が中心とな
って開催する国際交流イベントです。

造形芸術センター作品展

◎氷見市美術協会 ☎090－5171－6125
●日時　2月26日㈬～3月4日㈫午前
10時～午後8時（最終日は午後4時まで）
●場所　ショッピングセンタープラファ
●内容　造形芸術センターの講師と

受講生の作品150点を展示します。

●講座
市民健康大学講座
がん対策推進員研修会

◎健康課 ☎74－8062
●日時　3月3日㈪
　　　　午後2時～3時30分
●場所　いきいき元気館
●内容　講義「がん予防のために大
切なこと」  講師：金沢医科大学氷見
市民病院   病院長   髙島  茂樹   先生
※申し込みは必要ありません。お気軽にご

参加ください。

運動実践教室「家庭でできるやさしい筋トレ」

◎健康課 ☎74－8062
●日時　3月4日㈫
　　　　午後1時30分～3時
●場所　いきいき元気館
●内容　家庭でできるやさしい筋ト
レを行い、健康を維持しましょう。
●講師　健康運動指導士
　　　　三輪  厚子  先生
●持ち物　タオル、飲み物など　
※動きやすい服装でご参加ください。

●定員　30人（先着順）
●申し込み　2月27日㈭までに電話で

地産地消料理教室
～季節を楽しむおいしいレシピ～

◎きときと氷見地消地産推進協議会
　（商工観光戦略課内） ☎74－8089
●日時　3月9日㈰
　　　　午前10時～午後1時
●場所　創作工房ひみ
●講師　林　洋子さん
　　　　（食育・おうちごはん研究家）

●持ち物　エプロン、三角巾、内履き
●参加費　500円

暮らしの情報

広告新規開業、会社設立、資金繰り、経営相談、消費税、相続・贈与

ＴＯＭＳ田中会計グループ  税理士法人田中会計

日時　2月8日㈯ 午前9時～正午
場所　田中会計ビル（窪615）

定員　4人（1人30分／同伴者可）

予約　前日までにお電話で ＊次回は3月8日㈯開催予定です。

☎91－1700（担当：橋本）　http://www.toms-web.co.jp

お一人で悩まずに、専門家にお任せください！

無料相談会のお知らせ

公益社団法人　氷見市シルバー人材センター
氷見市鞍川 1065　☎ 74 ー 8408

シルバー人材センターの会員になりませんか？
◎新入会員説明会
　　毎月第４火曜日　午前10時～

◎申し込み・問い合わせ

　　＊＊シルバーで活かそう特技、増やそう仲間＊＊
働ける！働きたい！高年齢者の方！

広告

13　広報ひみ 2014.2



各　種　相　談
問い合わせ　市民課  ☎74ー8010

る人を対象に、県内の公的病院・民
間病院の人事担当者などとの個別面
談・就職相談会を行います。
●対象　来年度、看護学校などを卒
業見込みの学生、Uターン希望の看
護職員、ナースセンター求職登録者
など（家族の参加も可能）
●日時　3月8日㈯
　午前9時～正午（県西部地区の病院）

　午後1時～4時（県東部地区の病院）

●場所　富山県看護研修センター

国民年金保険料の納付には口座振替を

◎高岡年金事務所 ☎21－0057
　国民年金の納付に口座振替を利用
すると、金融機関などに行く手間が
省ける上、納め忘れもなく安心です。
さらに、口座振替には、保険料が割引
される早割制度や6ヶ月前納、1年前
納もあり、現金納付よりもお得です。
また、割引額のより大きな2年前納も
ご利用いただけるようになりました。
　平成26年度分の保険料の前納を
希望する場合は、2月末までに年金手
帳、通帳、金融機関届出印を持参し、
ご希望の金融機関または年金事務
所、市民課で手続きをしてください。

冬季の給水管の管理について

◎上下水道課 ☎74－8209
　水道メーターから各家庭までの水
道管などは、お客様の管理する財産で
す。気温が氷点下になると水道管が凍
結、破裂しやすくなります。日の当た
らない場所の水道管やむき出しの管
には保温材を巻くなど、凍結による給
水管の破裂や漏水予防のため、適切
な維持管理をお願いします。
※市指定工事事業者の一覧は、市のホーム

ぺ－ジ、氷見管工事業協同組合（☎91ー

8123）で確認できます。

※修理費や漏れた水の料金はお客様の負担

となります。（状況により料金が軽減され

る場合がありますので、お問い合わせく

ださい）

●メーターボックス付近の除雪・清
掃をお願いします
　冬季になると漏水事故が多発しま
す。漏水は、水道メーターの検針（指

数の異常）で発見できる場合がありま
すので、メーターボックス付近の除
雪・清掃にご協力ください。

灯油の流出事故を防ぎましょう

◎環境課 ☎74－8065
　消防本部 ☎74－8300
　冬季には、給油時の不注意による
家庭用灯油タンクからの油の流出事
故が多発します。油の流出による火
災や河川汚染などの被害を防ぐた
め、次の点に注意しましょう。
①灯油を給油するときは、絶対にそ

の場を離れない。
②家庭用灯油タンクのバルブの緩

み、閉め忘れに注意する。
③家庭用灯油タンクの腐食や落雪に

よる破損、転倒に注意する。

コミュニティ助成事業の活用

◎地域協働課 　☎74－8013

　このたび、中町町内会の獅子舞用
具が新調されました。財団法人自治総
合センターが宝くじの普及広報事業
の一環として行うコミュニティ助成
事業の補助を受けて整備されました。

●住宅相談
　2 月 6 日㈭ 午前 10 時 ～ 午後 3 時
　場所　市役所市民ホール
●行政相談
　毎週月曜日 午後 1 時～4 時
　場所　市役所 2 階相談室
●年金相談
　2 月 12 日㈬ 午前 10 時～午後 3 時
　場所　市役所 3 階会議室
●人権相談
　2 月 13 日㈭ 午後 1 時 30 分～4 時
　場所　市役所 4 階会議室
●無料法律相談（要電話予約）※

　2 月 20 日㈭ 午後 1 時～4 時
●多重債務相談（要電話予約）※

　2 月 20 日㈭ 午後 4 時～5 時
※予約の受け付けは、前日（19 日）午前 8 時
　30 分から電話で
　場所　中央公民館
●無料調停相談
　2 月 26 日㈬ 午前 9 時～正午
　場所　市役所 5 階会議室

人口と世帯数　
1 月 1 日現在。（　）内は前月比

総人口　51 ,335 人（－ 85 人）
男  24,512 人（ー27 人）　 女  26,823 人（－ 58 人）

世帯数　17 ,688 世帯（－ 2 世帯）
 ※外国人も含めています。

人口動態　12 月

出生　 27 人　　死亡　 74 人
転入　 46 人　　転出　 84 人

交通事故発生状況
1 月 15 日現在。（　）内は前年比

人 身 事 故 件 数  4 件（＋ 1 件）
負　傷　者　数  6 人（＋ 3 人）
死　　者　　数  0 人（± 0 人）

市税の納期  〆 2 月 28 日㈮

固定資産税　4 期
国民健康保険税　8 期

まるまげ祭り　参加者募集

●問い合わせ　氷見市観光協会  ☎74－5250

　まるまげを結い色鮮やかな着物を身にまとって、まちなかを練り
歩き、千手寺に参拝しませんか？
●対象　18歳以上の未婚女性（高校生を除く）
●期日　4月17日㈭
●参加費　5,000円　　●定員　60人（応募者多数の場合は抽選）
●申し込み　3月14日㈮までに所定の申込用紙を提出してください。
申込用紙は氷見市観光協会、市商工観光戦略課で配布します。
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暮らしの情報

●募集
市嘱託職員・臨時職員

◎総務課 ☎74－8031
●募集職種・業務内容・募集人数
嘱託職員

①保育士 3人程度
②消費生活相談業務など 1人程度
③介護予防サービス計画の作成、

精査業務など 3人程度
④要介護認定申請者の訪問調査業

務など 4人程度
⑤リサイクルプラザ運転管理業務

など 1人程度
⑥道路管理業務など 1人程度
⑦地籍調査業務など 2人程度
⑧学校の給食調理業務など
  1人程度

臨時職員
⑨一般行政事務  8人程度

●雇用期間　4月1日から原則1年間
●応募資格、勤務場所、勤務時間など
　業務内容によって異なりますので、
募集案内でご確認ください。募集案
内は、総務課または市民課総合窓口
でお渡しします。市のホームページ
からダウンロードすることもできま
す。
●募集期間　2月3日㈪～14日㈮

（土・日曜日、祝日を除く）

「氷見から望む海越しの立山連峰」
世界遺産申請のためのフォトコンテスト

◎氷見市観光協会 ☎74－5250
●応募条件　氷見市内から見えた立
山連峰の写真で、過去1年以内に撮影
した未発表作品。優秀作品は世界遺
産の登録申請時に提出する写真とし
て使用します。（1人3点まで）
●応募方法　8月31日㈰までに郵送、
持参、電子メールで①氏名 ②住所 ③

電話番号 ④作品名（あれば） ⑤撮影場
所 を記入し応募ください。
あて先　〒935-0015　氷見市伊勢大

町1-12-18　（一社）氷見市観光協会
電子メール　hello@himikan.jp
※詳しくは観光協会へお問い合わせくださ

い。ホームページ（http://www.kitokitohimi.

com/）にも掲載しています。

●案内
不動産を公売します

◎税務課 ☎74－8041
●公売財産
①柳田字向山41番5（302.63㎡）宅地
　最低公売価額　2,634,000円
②上田子24 番1、25番2、29番2
　（3筆合わせて486㎡）雑種地
　最低公売価額　1,379,000円
●公売方法　入札
●日時 　2月21日㈮ 午前9時～
●場所　市役所3階301号会議室
※詳しくは、公売公告（市役所前掲示板）、

税務課窓口の公売広報をご覧ください。

児童手当を支払います
◎福祉課 ☎74－8117
　2月10日㈪は児童手当の支払い日
です。対象者には2月上旬に支払通知
書をお送りしますので、支払い金額
などご確認ください。

ひとり親等家庭入学・卒業祝金
の申請を忘れずに

◎福祉課 ☎74－8117
　ひとり親家庭などを対象として
小・中学校の入学・卒業祝金を支給
します。
●対象　2月1日現在、市内に住所が
あり、次のどちらかにあてはまる児童
を育てているひとり親家庭の父、母

または養育者
①4月に小学校または中学校に入学

する児童
②3月に中学校を卒業する児童
●支給方法　 対 象 児 童1人 あ た り
5,000円分の図書カードを3月中に郵
送します。
●申請方法　支給対象世帯へ申請書
などを郵送しますので、添付書類を
添えて福祉課に提出してください。
●受付期間　2月3日㈪～28日㈮
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）

※ひとり親家庭などの申請をしていない場

合は、申請書を送付できませんので、対

象と思われる人はお問い合わせの上、手

続きをしてください。

成年後見についての相談会

◎氷見市手をつなぐ育成会（穴倉方）

 ☎54－5348
●日時　2月11日（火・祝） 午後1時～4時
●場所　いきいき元気館 3階会議室
※無料でどなたでも相談できます。当日も

受け付けますが、事前予約した人を優先

します。

不動産無料相談会

◎富山県宅地建物取引業協会高岡支部
 ☎25－0021
　土地・建物を巡るトラブルで悩ん
でいる、心配事があるなど不動産に
関する相談は、専門の相談員が対応
する無料相談会をご利用ください。
●日時　2月21日㈮ 午後1時～4時
●場所　市役所3階301号会議室
※次回は4月18日㈮に開催予定です。（6月、

8月、10月、12月の第3金曜日の予定です）

県内病院就職ガイダンス

◎富山県看護協会 ☎076－433－5251
　県内の医療機関に就職を希望す

期間 　2月28日㈮～3月23日㈰ 午前9時～午後5時 
　　　※毎週月曜日休館（3月3日、10日、17日）
場所 　博物館特別展示室
料金 　無料
★資料解説会を開催します
日時 　3月1日㈯  午後2時～
※ご自由に参加できます。

問い合わせ 　博物館　☎74－8231
長興寺（七尾市）雨乞い絵馬

博物館特別展「雨を乞う」―豊作への願い―
　市役所市民ホールに設置されている自
動交付機をご利用ください！休日や時間外
でも、印鑑登録証明書、住民票、市県民税  
所得・課税証明書をお取りいただけます。
●利用時間
　平日　午前9時～午後7時
　土・日曜日、祝日　午前8時30分～午後5時
※詳しくは市民課へお問い合わせください。
●問い合わせ　市民課　☎74－8051

簡単で便利な自動交付機をご利用ください
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　　　　キトキト健康ライフ　　　　健康課　☎ 74ー 8062  　 

　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74 － 1900　

「転倒と骨折」 　整形外科　准教授　池渕　公博

　毎年冬になると整形外科病棟は大忙し！！骨折で入
院、手術が必要になる患者さんが増えるからです。雪で
滑って転ぶだけではありません。冬支度で家の手入れを
したり、体がこわばって動きが悪くなったりといろいろ
な原因があるようです（図1）。
　高齢の方に多いのが、脊

せぼね

椎の圧迫骨折と、股
こかんせつ

関節部に
生じる大腿骨の近位部骨折です。残念ながら、種々の合
併症のため１年以内の死亡率が10～15％と予後の悪い
骨折です。適切な治療を行っても寝たきりになりやすく、
健康で日常生活を送ることのできる「健康寿命」を大き
く損なうことになります。
　平成22年の厚生労働省の調査では、平均寿命と健康
寿命の差は、男性で9.13年、女性で12.68
年となっています（図2）。背骨や股関節の
骨折を予防できれば、健康寿命をもっと
のばせるはずですが・・・。
　日本整形外科学会では2007年から「ロ
コモティブシンドローム」（運動器症候群）
という概念を提唱しています。これは骨や

関節、筋肉の損傷が原因で「寝たきり」や「要介護」とな
ることです。通称「ロコモ」と言います。日本整形外科学
会のホームページなどでロコモのチェック方法や予防
方法について紹介していますので、ご覧ください。
　また、転倒して背骨や大腿骨を骨折する人のほとんど
が「骨

こつそしょうしょう

粗鬆症」になっています。これは、骨の微細構造（骨
の中の骨組み）が少なくなり、骨折しやすくなった状態で
す。骨粗鬆症は「骨密度」を測定することで診断できます。
骨密度が半分になると、骨の力学的強度は4分の1まで
低下しますが、最近の治療薬は進化してきており、一昔前
とは比較にならない骨折抑制効果をもつものもあります。
転倒予防や骨折予防は、日々の積み重ねが大事です。整
形外科では骨折治療のプロとしての診断・治療やアドバ
イスを行っていますので、ぜひお気軽にご相談ください。
※今月の糖尿病教室はお休みです。次回は3月11日㈫開催予定です。

図2　平均寿命と健康寿命の差図1　骨折発生率（月別）

休日当番医

※変更されることがありますので、当日の新聞でもお確かめください。

  2日㈰ 整形外科伊藤医院（整・外） 窪 91-0220 武歯科医院（歯） 射水市 84-3737
  9日㈰ 松井内科クリニック（内・呼） 伊勢大町 72-0074 和田歯科医院（歯） 高岡市 25-6480
11日（火・祝） 中村記念病院（内・小） 島尾 91-1307 三﨑歯科医院（歯） 高岡市 22-1116
16日㈰ 高木内科病院（内・呼・消・循） 大野 72-8686 黒川歯科医院（歯） 射水市 56-4811
23日㈰ 積良医院（内・小） 万尾 91-0755 かなやま歯科クリニック（歯） 高岡市 21-6605

2 月

あなたの「こころ」と「いのち」を守るために
―  2月22日～28日は「とやま　いのちを守り育む週間」です  ―

　眠れない、食欲がない、職場でうまくいかない、子どものことで心配など、「つらい気持ち」をひとりで抱え込まずに
話してみませんか？ご家族の相談にも応じます。相談無料、秘密厳守です。

◎こころと暮らし、いのちの相談会（※予約不要）
　日時　2月23日㈰午後1時30分～4時30分
　　　　（午後４時で受付終了）
　場所　ウイングウイング高岡（高岡市末広町１－７）
　相談内容　 心の健康、法律問題、多重債務、労働問題、

高齢者の介護、生活保護などの福祉制度、
大切な人を亡くしたなど

　問い合わせ　富山県健康課　☎ 076－444－3223

眠れない 多重債務

介護問題 労働問題

◎こころの健康相談会（※要予約）
　日時　2月24日㈪午後1時30分～
　場所　いきいき元気館
　相談内容　心の健康
　申し込み・問い合わせ　健康課　☎ 74－8062

●疲れているのに、２週間以上眠れない日が
　続いてる
●食欲がない　●だるくて意欲がわかない
もし、あるなら･･･それは うつ かも
 一人で悩まず、ご相談ください。

もしかしてこんなことありませんか？
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1歳になりました1歳になりました

キラキラ   キラキラキッズサロン  ☎72-5674
すくすく   すくすくサロン  ☎91-1277
たんぽぽ   たんぽぽサロン  ☎91-1301

　1 日㈯～ 2 日㈰は予定なし

3 月

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●子育てなんでも相談　受付  午前9時３０分～11時 健康課

　（場所：地域子育てセンター）
●親子ビクス　午後2時～ マヤ ※要予約

4 火
●身体測定の日　終日 子育て

●切り絵講座　午前10時～ たんぽぽ※要予約
●ベビービクス　午後2時～ マヤ ※要予約

5 水 ●開放園（上伊勢・栄町・マヤ・みどり）　午前9時30分～

6 木

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

◎3歳児健診（平成22年7月17日～8月6日生まれ） 健康課

　受付  午後1時～1時20分、持ち物  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、コップ
　※事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください。
　　希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います。

7 金 ◎3～4か月児健診（平成25年10月1日～10月31日生まれ）健康課  
　 受付　午後1時～1時20分、持ち物   母子健康手帳、問診票、バスタオル

　8 日㈯～ 9 日㈰は予定なし

10 月
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●ハッピーイングリッシュ　午前10時30分～ 子育て

●助産師さんのおっぱい講座　午後3時～ 子育て

11 火

12 水 ●開放園（若葉・阿尾・上庄・海清）　午前9時30分～
●おはなしの部屋「親と子のミニリトミック」　午前10時～ はやかわ

13 木

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●桃さんくらぶ「おひなまつり」　午前10時～ マヤ

●ポーセラーツ　午前10時～ たんぽぽ※要予約
●こころとことばの講座　午前10時30分～ 子育て

　14 日㈮～ 16 日㈰は予定なし

17 月 ●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●親子ビクス　午後2時～ マヤ ※要予約

18 火 ●つくしんぼ教室（青）保育園でお食事体験 子育て

　午前11時20分～※要予約2月3日から窓口にて（市内在住児優先）

19 水

●開放園（十二町・明和・ひかり第二・南大町）　午前9時30分～
●あそぼうよ！マイおひな様　午前10時～ はやかわ

●青ぽぽ・赤ぽぽちゃん集まれ「給食体験」   午前11時～ たんぽぽ  ※要予約
●つくしんぼ教室（赤）保育園でお食事体験 子育て

　午前11時20分～※要予約2月3日から窓口にて（市内在住児優先）
●リフレッシュヨガ講座（見守り託児付）   午後3時～ 子育て

20 木

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●黄さんくらぶ「初めてのおひな様」　午前10時～ マヤ 　
●開放園（中央幼稚園）　午前10時30分～
●つくしんぼ教室（桃）保育園でお食事体験 子育て

　午前11時20分～※要予約2月3日から窓口にて（市内在住児優先）
◎1歳6か月児健診（平成24年7月24日～8月16日生まれ）  健康課  
　受付  午後1時～1時20分、持ち物  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ
　※希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います

21 金
22 土
23 日

24 月

●親子給食試食会 すくすく※要予約
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●給食体験をしよう！（今春入園予定児限定）　午前11時～ キラキラ

　※要予約（10 組限定／参加費1 組200 円）
●こころの健康相談会　午後1時30分～3時30分 健康課※要予約
●ベビービクス　午後2時～ マヤ ※要予約
●ハッピーイングリッシュ　午後3時～ 子育て

25 火 ☆BCG予防接種（平成25年8月22日～9月25日生まれ） 健康課

　受付　午後1時～1時15分
26 水 ●開放園（新町・宇波）　午前9時30分～

27 木
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●赤さんくらぶ「おひなまつり」　午前10時～ マヤ

●2月生まれの子と親の誕生会　午前10時～ たんぽぽ

28 金 ●つくしんぼ教室（黄）６か月のつどい（平成25年7～9月生まれ）  子育て

　午後2時～※要予約2月3日から窓口にて（市内在住児優先）

健康・子育てカレンダー
◎健診　☆予防接種　●その他

健康課   健康課  ☎74-8062
子育て   地域子育てセンター  ☎74-8453

マヤ   マヤ子育て支援センター  ☎74-7550
はやかわ   親と子のともだちサロンはやかわ  ☎76-2613

3 月初旬の主な予定  （月・木曜日  いきいき教室  午前 9 時 30 分～）

　3 日㈪	 おひなまつり会　午前 10 時 30 分～ 子育て

　4 日㈫	 身体測定の日　終日 子育て

	 子育てなんでも相談　受付  午前 9 時 ３０ 分～ 11 時 健康課

	 運動実践教室　午後 1 時 ３０ 分～ 3 時 健康課※要予約
　5 日㈬	 親子体操　午前 10 時 30 分～ 子育て

　6 日㈭	 ３歳児健診（平成 22 年 8 月 7 日～ 9 月 6 日生まれ） 健康課

	 受付　午後 1 時～ 1 時 20 分
　7 日㈮	 3 ～ 4 か月児健診（平成 25 年 11 月 1 日～ 11 月 25 日生まれ） 健康課

	 受付　午後 1 時～ 1 時 20 分
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平成25年2月生まれのお子さんを募集します！  ①お子さんの氏名・ふりがな②生年月日③性別④両親の氏名・ふりがな
⑤住所⑥日中に連絡がとれる電話番号⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてご応募ください。（写真は返却しません）
★ご応募いただいたお子さんをケーブルテレビの番組内で紹介します。　■応募締切　2月7日㈮　■申し込み・問い合わせ  
〒935ー8686（住所記載不要）氷見市企画政策課「1歳になりました」係　☎74ー8012　電子メール  shiminnokoe@city.himi.lg.jp
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の
他
地
域
と
比
べ
て
氷
見
地
域
が
群
を

抜
い
て
多
い
の
が
わ
か
り
ま
す
。

氷
見
地
域
の
古
墳
群
の
分
布
を
み
る
と
、

約
半
数
近
い
古
墳
が
上
庄
川
流
域
に
築
か
れ

て
い
ま
す
。
上
庄
川
は
、
氷
見
で
は
も
っ
と

も
流
域
が
広
く
、
中
流
域
に
は
安
定
し
た
平

野
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
そ
の
平

野
部
で
の
農
業
生
産
力
を
基
盤
と
し
て
、
前

期
か
ら
後
期
ま
で
継
続
し
て
古
墳
が
築
造
さ

れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

富山湾を望む丘陵上に築かれた柳田布尾山古墳（国指定史跡）。
全長は 107.5m、全国で 9番目、日本海側に面する地域では最大
の前方後方墳。その被葬者は、古墳時代前期（4世紀代）に富山
湾を中心とした海上交通を掌握した人物と推測されます。

氷
見
の
古
墳
と
そ
の
時
代

一
方
、
布ふ

せ
の
み
ず
う
み

勢
水
海
︵
現
在
の
十
二
町
潟
︶、
上

庄
川
下
流
に
存
在
が
推
定
さ
れ
る
加
納
潟
と

い
う
ふ
た
つ
の
潟せ

き
こ湖

や
富
山
湾
を
望
む
丘
陵

に
も
、
ま
と
ま
っ
た
数
の
古
墳
群
や
横
穴
墓

群
が
築
か
れ
て
い
ま
す
。
潟
湖
は
天
然
の
港

と
し
て
海
上
交
通
の
拠
点
と
成
り
得
る
存
在

で
あ
り
、
日
本
海
を
介
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
形
成
さ
れ
て
い
た
と
の
説
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
潟
湖
や
海
に
面
し
て
築
か

れ
た
古
墳
群
、
横
穴
墓
群
は
、
上
庄
川
流
域

の
農
業
主
体
の
集
団
に
対
し
、
海
と
潟
を
基

盤
と
し
た
海
人
的
性
格
を
持
つ

集
団
に
よ
っ
て
造
営
さ
れ
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
古
墳
時
代
終

わ
り
頃
、
加
納
潟
の
ほ
と
り
の

稲
作
地
帯
で
は
大
陸
伝
来
の
最

新
式
の
農
具
、
馬ま

ぐ
わ鍬

を
用
い
た

畜ち
く

力
り
ょ
く

農の
う
こ
う耕

が
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
も
海
と
潟
を
介
し

て
も
た
ら
さ
れ
た
も
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

さ
て
、
氷
見
を
代
表
す
る

古
墳
が
、
国
指
定
史
跡
の
柳

田
布
尾
山
古
墳
で
す
。
全
長

は
一
〇
七
・
五
㍍
、
県
内
最
大

の
古
墳
で
、
前
方
後
方
墳
で
は

全
国
で
九
番
目
の
規
模
を
誇
り

ま
す
。
市
内
の
古
墳
と
し
て
は
独
立
し
た
立

地
を
持
ち
、
富
山
湾
周
辺
地
域
を
広
域
的
に

掌
握
し
た
大
首
長
の
存
在
が
う
か
が
わ
れ
ま

す
。
た
だ
、
氷
見
地
域
を
含
め
県
内
に
は
、

柳
田
布
尾
山
古
墳
に
続
く
古
墳
は
築
造
さ
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
は
そ
の
地
位
が
世
襲

さ
れ
る
こ
と
な
く
、
短
期
間
で
終
わ
っ
た
こ

と
を
意
味
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

︻
問
い
合
わ
せ
︼ 

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　

 

☎
74
︱
８
２
１
５

今
年
は
日
本
に
来
て
三
年
目

の
冬
と
な
り
ま
す
が
、
身
体
が

慣
れ
た
せ
い
か
あ
ま
り
泣
き
た

く
な
る
ほ
ど
寒
い
と
思
う
こ
と

が
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

で
き
れ
ば
寒
い
場
所
に
は
い
た

く
な
い
の
で
、
年
末
年
始
は
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
の
バ
リ
島
で
三
週

間
ほ
ど
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
て

き
ま
し
た
。

一
応
旅
行
気
分
で
行
き
ま
す

が
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
す
る
と

観
光
客
以
上
の
経
験
が
で
き
る

の
で
非
常
に
お
ス
ス
メ
で
す
。
実
際
に
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
人
の
暮
ら
し
が
短
時
間
で
も
体
験
で
き
、
文

化
や
現
地
の
言
葉
が
そ
れ
だ
け
身
に
つ
き
ま
す
。

今
回
は
一
般
観
光
地
巡
り
を
は
じ
め
、
ス

キ
ュ
ー
バ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
料
理
教
室
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
そ

の
中
で
も
一
番
貴
重
な
体
験
だ
と
思
え
る
の
は
、

近
所
の
方
と
話
し
友
達
に
な
り
、
普
通
に
食
事

や
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
し
た
り
し
て
、
一
緒

に
生
活
を
送
っ
た
こ
と
で
す
。

バ
リ
島
は
日
本
人
観
光
客
に
対
し
て
す
ご
く

便
利
な
設
備
な
ど
が
そ
ろ
っ
て
い
る
気
が
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！バリの猿とも友達になりました

The Golden GrrRumble!
ザ・ゴールデン  グランブル

国際交流員　前田・クリスティーン・梨菜の
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図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/

番
組
チ
ェ
ッ
ク

広告

【開館時間】 火曜日～金曜日　　　 午前9時30分～午後6時
 土曜日～日曜日、祝日    午前10時～午後5時
【今月の休館日】 3日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪、28日（金・月末）
【貸し出し】 図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間
 まで、CD・DVDなど5点以内1週間まで

●
住
ま
い
の
仕
組
み
事
典

　

間
宮
良
行
／
著　

西
東
社

●
読
書
脳

　

立
花
隆
／
著　

文
藝
春
秋

●
今
こ
そ
本
気
の
神
社
ま
い
り

　

西
邑
清
志
／
著　

主
婦
の
友
社

●
男
の
お
ば
あ
さ
ん
２

　

永
六
輔
／
著　

大
和
書
房

︻
日
時
︼　

2
月
22
日
㈯　

午
後
3
時
～

︻
場
所
︼　

児
童
読
書
室

◎ご希望の図書がご
ざいましたら、

　お申し出ください

ご希望の図書がな
いときは、閉架書庫

にある

場合があります。他
の図書館からも取り

寄せ

ることもできますの
で、一度お問い合

わせく

ださい。また、図書
館のホームページ

よりご

希望の本の有無が
確認できます。（資

料検索）

　Topics

農
家
が
教
え
る
至
福
の
漬
物

農
山
漁
村
文
化
協
会
／
編
・
刊

一
年
中
麹
ざ
ん
ま
い
!
何
で
も
お
い

し
い
塩
麹
漬
け
と
麹
漬
け
︑
素
材
別

の
漬
物
︑
春
と
秋
の
山
菜
漬
け
︑
味

つ
け
が
光
る
果
物
の
漬
物
な
ど
進
化

す
る
農
家
の
漬
物
を
紹
介
︒

１
０
０
歳
ま
で
元
気
に
歩
け
る

体
づ
く
り
75
の
コ
ツ

主
婦
と
生
活
社

体
づ
く
り
は
何
歳
か
ら
始
め
て
も
大

丈
夫
︒
歩
け
る
こ
と
が
健
康
長
寿
の

基
本
︒
足
腰
を
強
く
し
て
脳
も
活
性

化
︒
自
宅
に
い
な
が
ら
実
践
で
き
る

カ
ン
タ
ン
健
康
法
を
紹
介
︒

お
う
ち
時
間
が
楽
し
く
な
る

魔
法
の
手
作
り
生
活

成
瀬
瞳
・
た
ま
き
よ
う
こ
／
著 

中
経
出
版

お
う
ち
を
ス
ッ
キ
リ
お
片
付
け
︑
お

う
ち
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
︑お
う
ち
で
ま
っ

た
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
な
ど
家
で
﹁
や
っ

て
み
た
い
な
﹂
と
思
っ
て
い
た
こ
と
︑

プ
ロ
級
に
で
き
る
コ
ツ
を
紹
介
︒

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch ／ 091ch 

﹁
い
ず
み
の
会
﹂の
紙
芝
居
・

本
の
読
み
聞
か
せ

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

放送開始時間 1月26日㈰～
2月1日㈯ 2日㈰～8日㈯ 9日㈰～15日㈯ 16日㈰～22日㈯ 23日㈰～

3月1日㈯  
①午前7時� ②正午� ③午後3時

④午後6時� ⑤午後9時� ⑥午後11時
週刊ニュースひみ

1 週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前8時　②午後1時

③午後4時　④午後8時

ひみぶりっこ
てれび

保育園の楽しい雰囲
気や簡単なおもちゃ
の作り方などをお伝
えします。

見える  わかる
氷見市政

ナビゲーション
市政や事業の内容をわ
かりやすく解説します。

いじめから
子どもを守ろう
氷見市民大会

「現代のいじめ～
今、大人にできる

こと～」
市民会館で行われた
東京都児童相談セン
ター  心理司  山脇由
貴子氏の講演の様子
を紹介します。

氷見の歴史民俗講座
氷見周辺の雨乞い
習俗～万葉集から
ごんごん祭りまで～

市の学芸員が近年の
調査研究の成果を織
り交ぜながら分かり
やすく解説します。

ひみぶりっこ
てれび

保育園の楽しい雰囲
気や簡単なおもちゃ
の作り方などをお伝
えします。

①午前8時30分　②午後1時30分

③午後4時30分　④午後8時30分

 新成人と市長
志を語る（前編）

ふれあいスポーツセ
ンターで行われた新
成人のつどいを紹介
します。

 新成人と市長
志を語る（後編）

ふれあいスポーツセ
ンターで行われた新
成人のつどいを紹介
します。

おらっちゃが主役
クリエイトマイタウン
事業を活用した事例
を紹介します。
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二
十
歳
の
夢
新
成
人
を
迎
え
た
皆
さ
ん
に
︑そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や

目
標
︑思
い
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
︒

Himi City Topics
話題

新
成
人
の
つ
ど
い
が
１
月
12

日
、
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
、新
成
人
４
１
０

人︵
男
２
１
０
人
、女
２
0
０
人
︶が
大

人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

式
典
の
あ
い
さ
つ
で
、本
川
市

長
は
、「
志
や
信
念
を
持
っ
て
進

ん
で
ほ
し
い
」と
新
成
人
を
祝
福

し
ま
し
た
。新
成
人
を
代
表
し
て
、

江
添
寛
史
さ
ん
と
山
下
里
奈
さ
ん

が「
20
年
間
の
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
、努
力
し
た
い
」と
誓
い
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、満
10
歳
の
２
分
の
１
成

人
式
を
迎
え
た
宮
田
小
４
年
生
の

代
表
４
人
が「
私
た
ち
も
立
派
な

成
人
に
な
り
た
い
」な
ど
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
、氷
見
網
起
し
木

遣
り
保
存
会
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

会
場
で
は
、友
人
と
の
再
会
に

歓
喜
の
輪
が
で
き
、二
十
歳
の
門
出

を
と
も
に
喜
び
合
っ
て
い
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
成
人
の
つ
ど
い

田子　健人 さん 杉本　実穂 さん 若林　貴将 さん 廣上　夏実 さん 村上　真一 さん

高木　真奈美 さん 池永　雅貴 さん 鳥内　有紀 さん 窪　真 さん 高田　奈都美 さん
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第
31
回
新
春
邦
楽
大
会
が
1
月

13
日
、市
民
会
館
で
開
か
れ
、８
団

体
が
日
頃
稽け

い
こ古

を
重
ね
て
い
る
箏こ

と

や
詩
吟
、日
舞
な
ど
を
披
露
し
ま

し
た
。

市
伝
統
文
化
少
年
団
の
正
派
柊

会
お
箏
教
室
と
氷
見
子
ど
も
お
箏

教
室
が
特
別
出
演
し
、「
か
さ
じ
ぞ

う
」の
語
り
と
演
奏
や
、「
日
本
の

わ
ら
べ
唄
」の
演
奏
で
練
習
の
成

果
を
披
露
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、仕
舞
や
日
舞
、詩
吟
、

剣
詩
舞
、
筝
曲
、尺
八
が
披
露
さ

れ
、観
客
は
新
春
に
ふ
さ
わ
し
い

華
や
か
な
舞
台
で
日
本
の
伝
統
芸

能
を
堪
能
し
ま
し
た
。

華
や
か
な
舞
台
で
新
春
飾
る

新
春
邦
楽
大
会

消
防
の
心
意
気
を
示
す

消
防
出
初
め
式

平
成
26
年
消
防
出
初
め
式
が
１

月
４
日
、市
民
会
館
周
辺
で
行
わ

れ
、消
防
団
20
分
団
、婦
人
消
防
隊

連
合
会
な
ど
約
４
０
０
人
が
参
加

し
、防
火
の
決
意
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

式
で
は
、市
長
が
昨
年
市
内
で

発
生
し
た
火
災
は
８
件
だ
っ
た
こ

と
を
報
告
。「
市
民
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
協
力

し
て
ほ
し
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

分
団
の
代
表
が
勇
ま
し
い
木
遣

り
唄
を
披
露
し
た
後
、分
団
員
の

分
列
行
進
や
湊
川
で
消
防
ポ
ン
プ

車
21
台
に
よ
る
一
斉
放
水
で
、消

防
の
心
意
気
を
示
し
ま
し
た
。

　

窪
、速
川
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
大
会

が
１
月
１
日
、そ
れ
ぞ
れ
開
催
さ

れ
、窪
で
は
２
０
７
人
、速
川
で
は

75
人
の
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
の

ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
、走
り
初
め

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

両
地
区
で
は
、地
区
住
民
が
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
み
な
が
ら
、親
睦

を
深
め
る
た
め
に
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。窪
で
は
2
㎞
と
4
㎞

コ
ー
ス
、速
川
で
は
2
㎞
と
4
・

6
㎞
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ラ
ン
ナ
ー
は
雨
模
様
の
中
、家

族
、友
人
ら
の
声
援
を
受
け
な
が

ら
、ゴ
ー
ル
ま
で
元
気
に
走
り
ま

し
た
。

１
年
の
精
進
を
誓
う

武
道
稽
古
始
め

武
道
稽け

い
こ古

始
め
が
１
月
６
日
、

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
、児
童
か
ら
一
般
ま
で
約

１
７
０
人
が
１
年
の
精
進
を
誓
い
、

練
習
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。

柔
道
、剣
道
、弓
道
、空
手
道
の

４
競
技
の
関
係
者
が
参
加
。井
波

正
義
市
弓
道
連
盟
会
長
が「
午
年

は
変
革
の
年
。生
ま
れ
変
わ
る
気
持

ち
で
そ
れ
ぞ
れ
練
習
に
励
ん
で
く

だ
さ
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

開
始
式
後
、参
加
者
は
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ
や
柔
剣
道
場
な
ど
で
稽
古

を
開
始
。各
会
場
で
は
愛
好
者
が

気
合
の
入
っ
た
様
子
で
乱
取
り
や

打
ち
込
み
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

氷
見
高
2
年

�

菖
蒲　

日
南
子 

さ
ん

「
今
年
こ
そ
は
弓
道

で
全
国
大
会
に
出
場

で
き
る
よ
う
に
、み
ん
な
で
が
ん
ば

り
ま
す
」

健
脚
競
い
新
年
の
ス
タ
ー
ト

窪
、速
川
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

窪
小
３
年

�

中
山　

翔
太 

く
ん

「
走
っ
て
い
る
途
中
で

つ
ら
く
な
っ
た
け
ど

が
ん
ば
っ
て
走
り
ま
し
た
。１
位
に

な
れ
て
う
れ
し
い
で
す
」

豊
漁
を
願
っ
て

氷
見
魚
市
場
初
市
式

平
成
26
年
の
氷
見
魚
市
場
初
市

式
が
１
月
４
日
行
わ
れ
、漁
業
者

や
仲
買
人
な
ど
が
今
年
の
漁
の
安

全
と
豊
漁
、商
売
繁
盛
を
祈
願
し

ま
し
た
。

こ
の
後
に
開
か
れ
た
初
競
り
で

は
、イ
カ
や
サ
バ
、ア
ジ
な
ど
豊
富

な
魚
種
が
競
り
に
掛
け
ら
れ
、競

り
人
や
仲
買
人
の
威
勢
の
良
い
声

が
響
き
わ
た
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、氷
見
や
七
尾
沖
で

ひ
み
寒
ぶ
り
が
約
９
０
０
本
と
豊

漁
だ
っ
た
ほ
か
、体
長
約
３
・
５
ｍ

の
ダ
イ
オ
ウ
イ
カ
も
水
揚
げ
さ

れ
、初
日
か
ら
市
場
は
活
気
づ
き

ま
し
た
。

氷
見
漁
協

�

中
村　

孝
幸 

さ
ん

「
魚
が
た
く
さ
ん
獲

れ
、
氷
見
の
浜
が
活

気
づ
く
よ
う
な
１
年
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
」

参
加
者

�

飯
久
保　

愛ま
な　

さ
ん

�

広
岡　
　

綾り
ょ
う　

さ
ん

「
緊
張
し
た
け
れ
ど
上
手

に
で
き
ま
し
た
。間
違
え

た
と
こ
ろ
は
練
習
し
ま
す
」
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早
い
け
れ
ど
、

２
～
３
個
積
ん

で
味
噌
汁
の
中

に
入
れ
て
食
べ

ま
し
た
。
香
り

が
良
く
て
お
い

し
か
っ
た
で
す
。 

︵
匿
名
︶

月
号
の「
灘
浦
み
か
ん
の
簡

単
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
」
を
小

学
２
年
生
の
孫
が
作
り
ま
し
た
。私

た
ち
大
人
は
食
べ
る
だ
け
で
す
。お

い
し
か
っ
た
で
す
。 

︵
Ｓ
／
Ｍ
︶

風
通
り
ま
ん
が
ロ
ー
ド
の
忍

者
ハ
ッ
ト
リ
く
ん
な
ど
の
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
が
小
さ
く
て
見
え
に
く

い
で
す
。２
～
３
体
ず
つ
置
く
な
ど
の

集
合
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば
、島
根
県
松
江
市
の
水
木
し

げ
る
ロ
ー
ド
な
ど
を
参
考
に
し
た
ら

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。ま
た
見
に
行
き

た
く
な
る
よ
う
な
ま
ん
が
ロ
ー
ド
と

氷
見
市
の
た
め
に
。 

︵
T
O
M
O
︶

月
は
家
族
で
お
祝
い
を
し
ま

す
。ブ
リ
に
は
、い
ろ
い
ろ
な

食
べ
方
が
あ
り
ま
す
。ブ
リ
大
根
、ブ

リ
し
ゃ
ぶ
、お
刺
身
、照
り
焼
き
、ど

れ
も
と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
。
皆

さ
ん
が
今
年
も
良
い
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
。 

︵
M
／
K
︶

月
号
の
広
報
ひ
み
の
中
で
、

「
氷
見
市
10
大
ニ
ュ
ー
ス
」が

心
に
残
り
ま
し
た
。こ
の
１
年
、い
ろ

ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
な
ぁ
と
振
り
返

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。妹
が
春
中

ハ
ン
ド
に
出
場
し
た
け
ど
負
け
て
悔

し
い
思
い
を
し
た
こ
と
、集
中
豪
雨

や
台
風
に
よ
る
被
害
が
近
く
で
あ
っ

た
こ
と
な
ど
を
い
ろ
い
ろ
思
い
返
し
、

今
年
は
良
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

年
に
な
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

 

︵
匿
名
︶

年
ほ
ど「
芸
術
の
秋
」と
い
う

言
葉
が
ぴ
っ
た
り
く
る
年
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。絵
画
、書
、花
、

お
茶
、音
楽
、市
関
連
の
各
種
発
表
な

ど
、本
当
に
い
や
さ
れ
ま
し
た
。今
年

も
素
敵
な
芸
術
に
め
ぐ
り
合
え
る
よ

う
、健
康
で
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま

す
。提
供
者
の
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

︵
K
／
T

︶

月
号
の
市
民
病
院
だ
よ
り
で

餅
に
つ
い
て
の
記
事
が
書
い

て
あ
り
、年
寄
り
が
い
る
と
余
計
に

気
を
つ
け
な
い
と
命
と
り
に
な
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

︵
ｙ
ａ
︶

月
も
も
う
終
わ
り
だ
と
い
う

頃
に
、「
ふ
き
の
と
う
」を
見

つ
け
ま
し
た
。ま
だ
つ
ぼ
み
で
少
し

１ 正

12

お便りをお寄せいただいた人の中から抽選で
2人に、「かまぼこ詰め合わせセット」をさしあ
げます。（プレゼントは店頭での引き渡しになりま
す。当選者には「プレゼント引換券」を送ります）
提供 ��㈲三権商店�ひみ番屋街店
協力 ��（一社）氷見市観光協会

★お便り・作品をお待ちしています★
①お便り  「広報ひみ」を読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、
氷見市への思い、あなたの周りであった身近な出来事など、自由に
書いて送ってください。②ミニギャラリー ③イラスト・絵手紙 ④写
真（応募作品は広報などで使用させていただくことがあります）⑤シュリ
ケンはどこに？ 忍者ハットリくんのシュリケンが、どこかのペー
ジに隠れています。掲載ページを明記の上、ご応募ください。（1月号
の正解は5ページ『氷見市10大ニュース』）◆次の項目もお書き添えく
ださい。①氏名�②ペンネームまたはイニシャル�③住所�④電話番号
◆応募締切 2月7日㈮�必着��◆応募・問い合わせ��〒935-8686�（住所
記載不要）�氷見市企画政策課��市民の声・広報担当　☎�74ー8012
Eメール�shiminnokoe@city.himi.lg.jp※応募多数など、掲載できない
こともあります。作品の著作権その他一切の権利は氷見市に帰属します。

【今月のプレゼント】 かまぼこ詰め合わせセット

インド、マレーシア、中国南部原産のマメ
科ハカマカズラ属の常緑高木です。花は紅
紫色で美しく、ランを思わせることから、
英名は「Orchid�Tree（オーキッド・ツリー）」（ラ
ンの木）と呼ばれています。さらに中国では、
葉の形が羊の蹄

ひづめ

に似ているので「羊
ようていこう

蹄甲」
の名前もあります。果実はマメ科の植物同
様、エンドウの鞘

さや

のような豆ができます。
また、仏教の経典では天界の花を「天

て ん げ

華」
と呼び、いい事があると天空から「天華」
が降ることが記されていて、そのひとつと
して、「狗

く び だ ら げ

比陀羅華」の名前で登場します。

フイリソシンカ
（温室）

昨12

潮

１

氷見花と緑の
フォトコンテスト
審査結果発表！

ミュゼふくおかカメラ館金山嘉宏
館長を審査員に迎えた審査の結
果、応募89作品の中から、次のと
おり入賞作品が選ばれました。
◆最優秀賞
　「花見でござる」�高西�正昭さん
◆優秀賞
　「はぐくむ」�池端�真佐子さん
　「桜花」�林�謙宗さん
　「花の広場一刎花壇」�山田�良三さん
◆佳作
　近藤�芳子さん、亀谷�寿一さん、
　亀谷�裕子さん、杉山�邦雄さん、
　遠山�暁子さん

最優秀賞「花見でござる」

＊入賞作品を展示します
日時、場所
・～2月16日㈰まで
　氷見あいやまガーデン
・3月26日㈬～4月21日㈪
　海浜植物園
※氷見市と氷見あいやまガーデンの
　ホームページでも発表しています
　のでご覧ください。
●問い合わせ　都市計画課
　花・みどり推進班�☎91－7117

読者の
広場

「広報ひみ」読者の投稿による
読者参加コーナー

海浜植物園からの

   花だより 

22



　取材した武道稽古始めでは、
キリリとした雰囲気の中、真剣
に取り組む子どもたちの姿を
見て清々しい気持ちになりまし
た。寒い日が続きますが、それ
ぞれ掲げた目標に向け、がん
ばってください。� Ⓜ
　全国高校サッカー選手権大会
で富山第一高校が初優勝！劇的
な逆転勝利をした決勝戦の最後
まであきらめない姿に感動しま
した。もうすぐ春中ハンドがは
じまります。中学生ハンドボー
ラーが繰り広げる筋書きのない
ドラマが今から楽しみです。�Ⓨ

「夢スケッチ」に登場していただける人やサークルを募集します！自薦他薦は問いません。　問い合わせ　企画政策課　市民の声・広報担当　☎74－8012

↓点線に沿って切り取ってください。お便りは、官製はがき、FAX、Eメールでも受け付けています。
感想や今後取り上げてほしい記事、氷見市への思い、叱咤激励、疑問など自由にお書きください。

編 集 後 記

心
に
残
る
作
品
を

　

ラ
・
ド
ー
ル
は
、粘
土
で
西
洋

人
形
や
市
松
人
形
、ブ
ロ
ー
チ
な

ど
を
作
る
、県
内
で
も
数
少
な
い

サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

毎
月
２
回
第
１
・
３
木
曜
日
の

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
、

働
く
婦
人
の
家
で
教
室
を
開
催
す

る
ほ
か
、地
区
公
民
館
な
ど
に
出

向
き
、親
子
で
参
加
す
る
体
験
教

室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
の
生
徒
さ
ん
に
は
、

日
展
に
入
選
さ
れ
た
人
や
、先
生

と
な
っ
て
県
外
で
教
室
を
開
い
た

人
も
い
て
、今
後
の
活
躍
が
楽
し

み
で
す
」と
昭
和
56
年
の
設
立
以

来
、講
師
を
務
め
る
中
村
喜
美
子

さ
ん
。「
ひ
み
番
屋
街
で
の
展
示
が

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
代
表

の
野
村
真
知
子
さ
ん
。い
い
思
い

出
の
一
助
に
と
、会
員
12
人
そ
れ

ぞ
れ
が
、心
に
響
く
作
品
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ひ
と
つ
ひ
と
つ
に

思
い
を
込
め
て

ひみ番屋街内「まるごと氷見
1号館」で展示しています

働
く
婦
人
の
家
サ
ー
ク
ル
　
ラ
・
ド
ー
ル
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再
生
紙
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油
イ
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使
用
し
、
有
害
な
溶
剤
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排
出
し
な
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な
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印
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と
、
針
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や
糊

を
使
わ
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加
熱
も
し
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製
本
技
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エ
コ
プ
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」
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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フリガナ

氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所

電話番号

シュリケンの答え

興味を持ったコーナー

郵便はがき

　　　　　　    9     3   5 － 8  6  8     6 

氷見市　企画政策課
市民の声・広報担当　行
　　　　　�（広報ひみ　平成26年2月号）

お手数ですが

50 円切手を

貼って下さい

美容や健康に効果があるとして人気を集めているハトムギ。
富山県内のハトムギ栽培は、昭和60年代、氷見市の細越地区
からスタートしました。米の生産調整に伴う転作が進められる
なか、粘土質で水はけが悪い氷見市の水田では、代表的な転
作作物の麦や大豆はほとんど収穫できなかったことから、湿
害に強いハトムギが注目され栽培が始まりました。
現在、富山県のハトムギ生産量は、氷見市など県西部を中
心に全体で国内生産の約3割を占め、平成23年から3年連続

■火災や救急指定病院の問い合わせ
　☎22－9999
■漏水連絡
　☎74－8209・☎74－8100（夜間）
■災害などの情報提供・問い合わせ
　☎74ー8021・☎74－8100（夜間）
■［ケーブルテレビ］
　災害時の道路情報　9ch/091ch
　火災情報　11ch/092ch

ハ
ト
ム
ギ

ハトムギ粉入りワッフル
［材料］（12個分）
・ホットケーキミックス
� 120g�
・上新粉� 5g
・ハトムギ粉� 5g
・砂糖�� 5g
・卵� 1個
・ハトムギ茶　�150㏄　・油　�適量
・ミルククリーム　�適量　・あずきあん　�120g
［作り方］
❶あずきあんを12等分して丸める。
❷ホットケーキミックス、上新粉、ハトムギ粉、
砂糖を合わせてふるいにかけ、溶き卵とハトム
ギ茶を入れてよく混ぜる。
❸フライパンに油をひいて熱し、一旦ぬれ布巾
の上に置きフライパンを冷ます。
❹再びフライパンを火にかけ、❷の生地を 40cc
くらいずつ流し入れ、縦 5㎝、横 12㎝ほどの
だ円形に薄くのばし、弱火で両面を焼く。
❺生地が冷めたらミルククリームをぬり、中央に
あんこをのせ、二つ折りにしてできあがり。

で全国1位となっています。さらなるハトムギの消費拡大に向
け、6次産業化を進める新たな商品開発に取り組んでいます。
― 氷見産ハトムギ使用 ―  はとむぎ豆乳飲料
JA全農とやまは、氷見産のハトムギから抽出したエキスと
国産大豆の豆乳を合わせた「はとむぎ豆乳飲料」を開発しま
した。美容を気遣う女性を主なターゲットとし、美白効果が期
待できる健康飲料として昨年10月から販売しています。
「はとむぎ豆乳飲料」は、美白や保湿に効果的とされる「イ
ソフラボン」を含む豆乳に、JA氷見市と金沢大学が共同開発
し美白効果が期待できる「ハトムギCRDエキス」とコラーゲン
を配合。マイルドな豆乳に
ハトムギ独特の香ばしさが
加った、すっきりとした飲
みやすい味になっています。
氷見市内では、JA氷見市各
支所やJAグリーンひみなど
で購入できます。

ひみを
丸かじり＋プラス


