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  新市庁舎現地ワークショップ

お・も・て・な・し
秋の行楽シーズンを向かえ、観光ボランティア
グループ「つままの会」の皆さんが9月12日、
光禅寺の石像や中央町のモニュメントなど藤子
不二雄Ⓐ氏のキャラクター像を清掃しました。



新
市
庁
舎
に
つ
い
て
考
え
る

市
民
と
職
員
の
合
同
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
９
月
１
日
㈰
、移

転
先
の
旧
有
磯
高
校
に
て
行
わ

れ
、市
民
と
市
職
員
約
1
0
0

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、新
市
庁
舎
移
転
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
こ
れ
ま

で
の
経
緯
や
本
日
の
流
れ
に
つ

い
て
説
明
を
行
っ
た
後
、利
用

者
が
多
い
各
課
を
同
じ
フ
ロ
ア

に
配
置
し
、手
続
き
を
可
能
な

限
り
一
元
化
す
る
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
・
ワ
ン
フ
ロ
ア
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
、寸
劇
を
交
え
て
市
民

の
皆
さ
ん
に
紹
介
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
は
、参
加
者
が
テ
ー
マ
毎
に

４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
ア
イ
デ
ア
を

出
し
た
り
、意
見
や
思
い
を
話

し
合
っ
た
り
し
ま
し
た
。

︻
テ
ー
マ
︼

🅐
市
民
会
議
室
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

🅑
学
校
の
記
憶
を
活
か
し
隊

🅒
屋
外
ス
ペ
ー
ス
の
使
い
方
と

花
と
み
ど
り
の
デ
ザ
イ
ン
を

考
え
よ
う

🅓
逆
事
業
仕
分
け

　

最
後
に
、グ
ル
ー
プ
ご
と
に

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
成
果
を
発

表
し
ま
し
た
。

長坂神社の獅子頭（右）

市民と行政がともにつくる市庁舎へ
新市庁舎現地ワークショップ
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　　　　  逆事業仕分け（討論型世論調査）

　「志民のための  志民による  討論型世論調査
ワークショップ」をテーマに、新市庁舎移転整備事
業費の増額分について、市民の皆さんに意見を求
めました。最初に、増額分の7つの内容について説
明を受けた後、各自でランキング付けを行い、3つ
のグループごとに討議をしました。

グループ
Ｄ 　　　　  屋外スペースの使い方と

　　  花とみどりのデザインを考えよう

　新市庁舎の屋外スペースについて、「こんな花、
みどりがあったらいいな」「こんな使い方ができた
らいいな」という視点から、さまざまな意見を出し
合いました。当日は、新市庁舎の模型も用意し、木
の高さなどもイメージして考えました。

グループ
Ｃ

「こんな花、みどりが
  あったらいいな」
・ ツツジを植えてほしい
・タブの木を残したい
・フジ棚があったらいい
・屋根にスナゴケがあれ

ば省エネでいい

「こんな使い方が
  できたらいいな」
・市民バザー、骨董市な

ど総合市
・ありその昼市
・ソーラーパネルを設置
・雪捨て場

　　　　  学校の記憶を活かし隊

　皆さんが持つ学校の記憶や
新市庁舎が学校であった事を
思い起こすため、旧有磯高校
に残された宝物を新市庁舎に
活かすことにより、市庁舎への
愛着につながる活用方法を４
つに分類して話し合いました。

グループ
Ｂ

新市庁舎で日常的に利用
・教室の引き戸にキャス

ターをつけて、仕切り
や可動式ボードに

・廃材（床・窓枠）を利用
して、机や椅子を作成

実 用

モニュメントや壁面装
飾など
・ガラスに絵を描いてス

テンドグラスにする
・校舎に植えられていた

杉を庁舎壁面に描く

ア ー ト

学校の記憶として
  宝物を展示
・門標や記念碑などを庁

舎敷地の一角に残す
・作物を市庁舎敷地内

の畑で栽培・展示する

展 示

宝物を活用したソフト
事業
・農産物やからし漬など

高校生が作った農産品
を売店で販売する

・「ありその昼市」の復活

ソ フ ト

　　　　  市民会議室ワークショップ

「みんなで考え、みんなで作る　市民会議室」を
テーマに、旧記念館である市民会議室の利用方法
について、現地で見学ツアーを行った後、3つのグ
ループに分かれて意見を出し合い、それぞれ３つに
まとめました。

グループ
Ａ

①障害者就労支援として
の福祉カフェや福祉作
品の販売の場

②市民が打ち合わせや
ワークショップを開く
ことができるいつでも
会議室

③氷見ゆかりの映画を流
す情報センター＋作品
を発 表・展 示できる
市民ギャラリー

Ａ グ ル ー プ

①待合室
②障害者の働く場
③駐車場

Ｂ グ ル ー プ

①ランチやカフェが楽し
め、市民・職員がつな
がれるふれあいサロン

②健康教室や婚活の場
③発表・展示ができ、発

信もできるスペース

Ｃ グ ル ー プ

ランキング結果
①庁舎全体に対応する自家発電設備
②空調効率を上げるための空調設備工事
③断熱性能を高めるための外部建具設置
④セキュリティーを高めるための通信設備工事
⑤外壁を塗装するための外壁改修（A・B・C棟）
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ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、48
人
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｑ
．ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
全
体

の
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
︒

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者
48
人
中
、19
人
が

「
と
て
も
よ
か
っ
た
」、
28
人
が「
ま
ぁ

ま
ぁ
よ
か
っ
た
」と
、概
ね
好
評
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

Ｑ
．新
市
庁
舎
の
計
画
︑ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
Ｗ
Ｓ
）の
試
み
に
つ
い
て
ご
意
見
・

ご
提
案
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
︒

①
W
S

の
進
め
方
に
つ
い
て
の
ご
意
見

・
時
間
的
に
短
い
中
で
多
く
の
意
見
が
出

た
こ
と
で
市
民
が
行
政
に
対
し
興
味
が

あ
る
こ
と
が
伝
わ
っ
た

・
全
体
が
よ
く
見
え
た

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

幅
広
い
意
見
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、良
い
の
で
は
な
い
か

・
こ
れ
か
ら
の
課
題
が
い
ろ
い
ろ
浮
き
ぼ

り
に
な
っ
た
部
分
が
あ
り
、今
後
、議
論

を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
た

②
広
報
に
つ
い
て
の
ご
意
見

・
設
計
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
、も
っ
と
早
く
知

り
た
か
っ
た

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
結
果
な
ど
お
知
ら

せ
し
て
ほ
し
い

③
そ
の
他

・
市
民
参
加
型
の
市
政
運
営
と
て
も
支
持

し
ま
す

・
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
生
か
す
仕
組
み
づ

く
り
、こ
れ
は
大
変
良
い
と
思
い
ま
す

・
今
日
の
意
見
が
新
庁
舎
に
生
か
さ
れ
た

ら
う
れ
し
い
で
す

・
庁
舎
跡
地
利
用
に
も
生
か
し
て
く
だ
さ
い

ワークショップを終えて
　市民の皆さんがご自由に
参加していただく、初めての
ワークショップは、実りの秋に
ふさわしく実り多いものとな
りました。参加いただいた皆
さんには、お忙しい中、また、
お暑い中、ご尽力いただき本
当にありがとうございました。
これまで議論いただいた内容
を生かしながら、利用しやす
く親しまれる市庁舎となるよ
う、来春の完成に向けて努力
してまいります。

ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果

　これまで計3回にわたり開催した新市庁舎デザインワー
クショップで、市民の皆さんからたくさんのご意見やアイデ
アなどをいただきました。新市庁舎移転プロジェクトチーム
が、これらの貴重なご意見などをまとめて、今後実現するた
めに、市担当課へのプレゼンテーションを行います。
　また、これまでのワークショップの振り返りも実施します。
どなたでもお越しいただけますので、ぜひご来場ください。

●日時　10 月9日㈬ 午後7時～9時

●場所　いきいき元気館 3階ホール
※事前に予約の必要はありません。

●問い合わせ　財務課　☎74－8035

新市庁舎デザインワークショップ “提案会”のご案内
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第1回　協議会がスタートし、会議の進め方やスケ
ジュールなどについて話し合いました。

第2回　公募委員が加わり、各委員から寄せられた
要望や活用策などを話し合いました。

第3回　「会議の進め方」、「現況調査」、「都市のデ
ザイン（ゾーニング）」、「都市のデザイン（属

性）」の４つの分科会で議論しました。

ま
ち
づ
く
り

ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

❖
加
納
地
区 
10
月
1
日
㈫ 

午
後
7
時
～

 

加
納
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

❖
余
川
地
区 

10
月
4
日
㈮ 
午
後
7
時
～

 

余
川
営
農
研
修
会
館

❖
碁
石
地
区 

10
月
6
日
㈰ 

午
後
2
時
～

 

旧
上
余
川
小
学
校
体
育
館

❖
久
目
地
区 

10
月
8
日
㈫ 

午
後
7
時
～

 

久
目
地
区
交
流
館

❖
稲
積
地
区 

10
月
10
日
㈭ 

午
後
7
時
～

 

余
川
谷
農
業
研
修
館

❖
速
川
地
区 

10
月
21
日
㈪ 

午
後
7
時
～

 

速
川
公
民
館

❖
熊
無
地
区 

10
月
22
日
㈫ 

午
後
7
時
～

 

新
保
営
農
研
修
館

❖
仏
生
寺
地
区 

10
月
24
日
㈭ 

午
後
7
時
～

 

仏
生
寺
公
民
館
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

❖
上
庄
地
区 

10
月
25
日
㈮ 

午
後
7
時
～

 

上
庄
公
民
館

❖
神
代
地
区 

11
月
1
日
㈮ 

午
後
7
時
～

 

堀
田
公
民
館

❖
布
勢
地
区 

11
月
5
日
㈫ 

午
後
7
時
～

 

十
三
公
民
館

❖
十
二
町
地
区 

11
月
9
日
㈯ 

午
後
7
時
～

 
十
三
谷
農
業
研
修
館

 

（
10
月
～
11
月
上
旬
分
）

第12回  ひみキトキトまんが道大賞
藤子不二雄Ⓐ先生の出身地である本市では、まんがを生かしたまち

づくりの一環として、「ひみキトキトまんが道大賞」を実施しています。12
回目を迎える今回は、全国から240点の応募があり、藤子先生の審査に
より次のとおり入賞作品が決定しました。全ての応募作品は、「ひみキト
キトまんが道大賞展」として氷見市潮風ギャラリーにて展示しています。

大 　 賞 　「梅干しバァバの「オメデトウ！」」
　　　　　　　中原  静子さん（東京都）

＜一般の部＞
優 秀 賞 　「ちょっと一休み（年寄りにはツライ町）」

　　　　　　　伊藤  兼秀さん（長崎県）

佳 　 作 　「絶滅危惧種のうなぎ」
　　　　　　　中原  ミキオ ( 本名：中原  幹夫 ) さん（東京都）

佳 　 作 　「遊覧銭湯」　
　　　　　　　キクチマサフミ ( 本名：菊池  正文 ) さん（福岡県）

＜ジュニアの部＞

優 秀 賞 　「氷見の海に列車が走る !? 」　 駒谷  遥也さん（大阪府）

佳 　 作 　「立山とひみっ子の笑顔」　 高木  里歩さん（氷見市）

●問い合わせ　企画政策課　☎74－8011

第12回受賞者決定
！

大賞受賞作　「梅干しバァバの「オメデトウ！」」

☆審査委員長である藤子先生に出席していただき、大賞・優秀賞
の受賞者の表彰式を11月に開催します。

第 4回
特別講演

『まちを楽しむひとたちを生み出す』
　studio-L 曽根田 香 氏
◆日時　10 月 2 日㈬ 午後 6 時 30 分～
◆場所　いきいき元気館 3 階ホール
皆さんのお越しをお待ちしております。

※事前予約の必要なし
◆問い合わせ　企画政策課　☎ 74 － 8011

第4回
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自動交付機をご利用ください 　自動交付機をご利用の際には、カードが必要です。
　●問い合わせ　市民課　☎74－8051

旧印鑑登録証

※自動交付機では使えません。
市民課窓口で新しいカード
と引き替えをしてください。

見　本

市民カード、印鑑登録証
・どちらのカードも暗証番

号の登録が必要です。
・運転免許証などの顔写真

付の本人確認書類をご本
人が提示いただければ、
暗証番号を登録できます。

見　本

●発行できる証明書
・印鑑登録証明書・住民票
・市県民税  所得、課税  証明書

市民カード

●発行できる証明書
・住民票
・市県民税  所得、課税  証明書

見　本

9月市議会
定　 例　 会
　9月市議会定例会は、9月4日に開
会し、18日までの15日間の会期で行わ
れました。提出された議案などについ
て慎重に審議され、すべて可決、承認
されました。主な内容は次のとおりで
す。また平成24年度の一般会計、特別
会計、事業会計の歳入歳出決算の認
定については継続審議されています。

設
に
係
る
整
備
費
を
補
助
し
ま
す
。

・
中
山
間
地
域
等
営
農
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

設
置
事
業
費《
新
規
》�

１
，０
０
０
万
円

新
た
に
設
立
さ
れ
た
宇
波
地
区
営
農
支
援
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
組
合
の
農
業
機
械
整
備
に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

・
中
学
校
教
育
振
興
費�

18
万
円

富
山
県
人
権
教
育
推
進
事
業
の
委
託
を
受
け
、西
部
中

学
校
に
お
い
て
人
権
教
育
の
研
究
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

・
そ
の
他�

1
億
1
，
3
1
2
万
円

■
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算（
第

２
号
）　

歳
入
・
歳
出�

27
万
円

■
下
水
道
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

　

歳
入
・
歳
出�

10
万
円

■
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
2
号
）

　

◎
保
険
事
業
勘
定

　

歳
入
・
歳
出�

1
億
2
，2
0
7
万
円

条
例
関
係
な
ど

防
災
や
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の
助
成

に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
、市
庁
舎
移
転

整
備
工
事
の
請
負
契
約
の
締
結
な
ど
5
件
の

議
案
が
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、平
成
24
年
度
氷
見
市
財
政
健
全
化

判
断
比
率
や
公
営
企
業
資
金
不
足
比
率
に
つ

い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

人
事
関
係

■
氷
見
市
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
に
つ
い
て

柿
谷
政
希
子
氏（
北
大
町
）　

新
任

議
員
提
出
議
案

■
氷
見
市
議
会
委
員
会
条
例
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

■
地
方
税
財
源
の
充
実
確
保
を
求
め
る
意
見
書

■
森
林
吸
収
源
対
策
及
び
地
球
温
暖
化
対
策
に

関
す
る
地
方
の
財
源
確
保
の
た
め
の
意
見
書

予
算
関
係

■
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

�

9
億
8
，1
1
9
万
円

・
生
活
路
線
バ
ス
維
持
対
策
事
業
費

�

1
，
6
1
8
万
円

市
内
を
運
行
す
る
バ
ス
路
線
を
維
持
す
る
た
め
の

費
用
を
高
岡
地
区
バ
ス
路
線
維
持
対
策
協
議
会
へ
負

担
し
ま
す
。

・
氷
見
国
際
映
画
祭
事
業
費
補
助
金《
新
規
》

�

50
万
円

氷
見
絆
国
際
映
画
祭
２
０
１
３
に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

・
財
政
調
整
基
金
積
立
金

	
�

3
億
2
，
0
2
1
万
円

地
方
財
政
法
第
７
条
の
規
定
に
よ
り
、平
成
24
年

度
決
算
剰
余
金
の
1
／
2
相
当
額
を
積
み
立
て
ま
す
。

・
市
庁
舎
移
転
整
備
事
業
費《
新
規
》

�

3
億
9
，
5
9
6
万
円

市
庁
舎
の
移
転
整
備
に
お
い
て
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
、執
務
環
境
の
改
善
お
よ
び
防
災
・
防
犯
機
能

の
確
保
の
た
め
、工
事
費
な
ど
の
増
額
を
行
い
ま
す
。

・
子
育
て
支
援
推
進
事
業
費《
新
規
》�

10
万
円

民
間
保
育
所
が
実
施
す
る
父
親
の
育
児
参
加
促
進

の
た
め
の
育
児
講
座
開
催
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。

・
保
育
所
大
規
模
改
修
事
業
費
補
助
金

　
《
新
規
》�

1
，
2
6
0
万
円

マ
ヤ
保
育
園
の
外
壁
改
修
・
屋
上
防
水
お
よ
び
ボ

イ
ラ
ー
更
新
な
ど
の
大
規
模
改
修
事
業
に
対
し
て
補

助
し
ま
す
。

・
地
域
ケ
ア
会
議
活
用
推
進
等
事
業
費

　
《
新
規
》�

3
6
0
万
円

地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の
日
常
生
活
を
支
え
る

体
制
を
構
築
す
る
た
め
、生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
に
取
り
組
み
ま
す
。

・
市
南
部
地
区
浸
水
対
策
事
業
費《
新
規
》

�

8
2
2
万
円

大
浦
地
区
で
の
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
の
応

急
工
事
や
、対
策
工
事
の
調
査
・
設
計
業
務
な
ど
を

行
い
ま
す
。

・
現
年
林
業
・
農
地
施
設
災
害
復
旧
事
業
費

（
補
助
）�

９
，
4
8
1
万
円

6
月
18
日
～
19
日
発
生
の
豪
雨
被
害
箇
所
の
復
旧

を
行
い
ま
す
。

・
定
住
促
進
住
宅
団
地
造
成
事
業
費
補
助
金

《
新
規
》�

5
7
1
万
円

　

市
内
で
分
譲
宅
地
造
成
を
行
う
事
業
者
へ
公
共
施

平成 25 年度　氷見市の予算
9月補正額
予算総額

一般会計
9億8,119万円

211億8,076万円

事業会計
0円

56億7,859万円

特別会計
1億2,244万円

136億2,976万円

全 会 計
11億   363万円

404億8,911万円
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平
成
25
年
市
庁
舎
移
転
整
備
事
業
費

は
15
億
４
︐２
８
０
万
円
を
計
上
し
て
い

ま
し
た
が
、体
育
館
の
リ
フ
ォ
ー
ム
と
い

う
特
殊
性
か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
利

便
性
や
冷
暖
房
費
の
経
費
削
減
の
た
め

の
機
器
、
防
災
機
能
な
ど
の
観
点
か
ら

設
備
や
工
事
に
追
加
が
生
じ
た
こ
と
、そ

の
上
、
工
事
に
係
る
労
務
費
や
資
材
費

の
上
昇
に
よ
る
影
響
も
重
な
り
５
億
１
︐

９
５
９
万
３
千
円
の
補
正
予
算
を
提
案
し

ま
し
た
。

９
月
11
日
に
全
市
議
会
議
員
を
委
員
と

す
る
市
庁
舎
整
備
検
討
特
別
委
員
会
が
開

か
れ
、自
家
発
電
を
災
害
対
策
本
部
か
ら
庁

舎
全
体
に
対
応
す
る
自
家
発
電
に
変
更
す

る
た
め
の
工
事
費
や
空
調
効
率
を
上
げ
る

た
め
換
気
扇
を
熱
交
換
機
付
換
気
扇
に
変

更
す
る
工
事
費
な
ど
１
億
２
︐３
６
３
万
円

を
減
額
し
、総
額
３
億
９
︐5
９
6
万
3
千

円
と
す
る
修
正
案
が
提
出
さ
れ
、９
月
18
日

本
会
議
で
可
決
成
立
し
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ　

財
務
課　

☎
74

－８
0
3
5

市
庁
舎
移
転
整
備
事
業
費
の

変
更
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

種別
９月定例会

内容
提案予算 修正案 可決予算

外部建具設置
工事 79,430 △ 19,560 59,870

新規に取り付ける
サッシを断熱にする

舗装工事 50,880 ― 50,880 西側駐車場の舗装

自家発電設備
工事 37,490 △ 37,490 0

災害対策本部用の
自家発電は別途計
上済

玄関前設備
工事 34,850 △ 14,850 20,000

障害者用駐車場か
ら正面玄関までの
屋根を設置

空調設備工事 29,620 △ 29,620 0
熱交換機付き換気
扇は削減

外壁改修工事 28,170 △ 22,110 6,060
校舎棟のみ外壁塗
装

通信設備工事 5,430 ― 5,430
セキュリティーを
高めるための設備

小計 265,870 △ 123,630 142,240

その他経費 253,723 ― 253,723

庁舎として必要な
設備や労務・資材
費の高騰などによ
る増額分

合計 519,593 △ 123,630 395,963

（単位　千円）

ひみラボ水族館  開館１周年祭
　開館1周年を記念して、1周年祭を開催します。
●日時　10月19日㈯～20日㈰ 午前10時～午後3時
●場所　富山大学理学部・氷見市連携研究室
　　　　（旧仏生寺小学校）

●問い合わせ　生涯学習・スポーツ課　☎74－8215

「氷見から望む海越しの立山連峰」を
世界遺産に登録を要望するため
署名にご協力ください

　氷見からの絶景を世界遺産に。
　観光協会を中心とする「世界遺産登録推進活動実
行委員会」が各所で署名活動を始めています。署名用
紙は市内の観光施設に用意してあります。
　皆さんの一致団結したご協力をお願いいたします。

●問い合わせ　商工観光戦略課　☎74－8106

巨大イタセンパラ水槽
産卵期の美しいイタセン
パラを観察しよう！

つくって遊ぼう！
ペーパークラフトでイタ
センパラを作ろう！

無料試食会
氷見の川魚、食べてみん
まいけ！

ひみラボ研究紹介
ひみラボで
行われた調
査・研 究の
成果を発表
します！
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　昨年に引き続き、映画を通して、人の優しさ温かさ、人の心の繋がり「絆（KIZUNA）」
の大切さや素晴らしさを発信する「氷見絆国際映画祭2013」が開催されます。映画
祭では、氷見市内のミニシアターなどで、国の内外から公募した「可能性・ふるさと・
愛・人の絆」など人々に感動を与える映画を随時上映します。また、出演者や監督
の舞台挨拶も予定しています。入場は無料でどなたでも自由にご鑑賞いただけます。
深まりゆく秋に、ゆっくり映画鑑賞はいかがでしょうか？

　　　　　　11月1日㈮～ 4日（月・振替）

　　　　　　氷見キネマ、ふれあいスポーツセンター  ほか

　　　　　　沖縄国際映画祭「地域発信型映画部門」
　　　　　　・『いなべ』　三重県いなべ市　出演：松田洋昌（ハイキングウォーキング）、倉田あみ  ほか
　　　　　　・『レトロの愛情』　福岡県北九州市門司区　出演：馬場裕之（ロバート）、肘井美佳  ほか
　　　　　　・『ハアドボイルド漫談師  大風呂屋エイジ～河津桜よ永遠に～』静岡県河津町  出演：ヒデ（ペナルティ）ほか
　　　　　　ほか、東宝、松竹、吉本などの日本映画8作品程度、外国映画2作品程度を予定。
　　　　　　※上映作品、上映会場に、変更が生じる場合があります。

　　　　　　氷見市観光協会　☎74－5250

　氷見絆国際映画祭 2013

期　　間

場　　所

上映作品

問い合わせ

比美町・中央町
 FUZIKOマンガロードフェスタ2013
●日時　10 月5日㈯  午後1時～9時

●場所　光禅寺、潮風ギャラリー横駐車場

●内容　大人気の「旗つつみチャレンジ」や「どーん
大会」など、藤子不二雄Ⓐ先生ゆかりの出
し物やステージイベントが盛りだくさん！
ゆっくりくつろげるフードコーナーもあり
ますよ！

●問い合わせ（イベントすべて）

　氷見商工会議所　 ☎74－1200

あんな品やこんな品がすべてワンコイン！
（100円、500円）。各商店の自慢の商品が
多数販売されます。
●日時　10月5日㈯ 午前10時～午後3時
●場所　中心商店街

百縁笑店街	

上映会

8
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水
道
管
の
夜
間
清
掃
を
行
い
ま
す

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
清
浄
で
安
全
な
飲
料
水
を

提
供
す
る
た
め
、
定
期
的
に
水
道
管
を

清
掃
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
清
掃
対
象

地
区
と
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。
清

掃
期
間
中
は
、
対
象
地
区
以
外
で
も
水

圧
が
下
が
り
、
水
が
出
に
く
く
な
っ
た

り
濁
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
15
日
㈫
～
24
日
㈭

　
　
　
　
（
金
～
日
曜
日
を
除
く
）

　
　
　
　

午
後
10
時
～
午
前
5
時
頃

●
対
象
地
区　

左
表
の
と
お
り　

﹇
ご
注
意
く
だ
さ
い
﹈

・
清
掃
に
伴
い
、
水
が
出
に
く
く
な
っ

た
り
濁
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
飲
み
水
は
あ
ら
か
じ
め
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

・
洗
濯
の
際
は
、
水
の
濁
り
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

・
受
水
槽
が
あ
る
場
合
、
作
業
の
間
は

で
き
る
だ
け
受
水
槽
の
元
バ
ル
ブ
を

締
め
て
く
だ
さ
い
。

・
清
掃
終
了
後
、
濁
っ
た
水
が
出
る
場

合
は
、
し
ば
ら
く
水
を
流
し
き
れ
い

に
な
っ
て
か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
課　

☎
74

－

8
2
0
9

日 対　象　地　区

10月15日㈫

間島の一部（余川川より北）、稲積の
一部（余川川より北）、阿尾の一部（稲
泉橋より南、白上池より東）、薮田（見田
窪を除く）、小杉、泊、余川、上余
川の一部（久保、片倉）

16日㈬

吉滝、阿尾の一部（稲泉橋より北、白
上池より西）、指崎、森寺、北八代、
宇波、脇方、小境、大境、白川、
戸津宮の一部（上戸津宮を除く）

17日㈭ 姿、中田、中波、脇

21日㈪ 海津、布施、深原、飯久保、矢田部、
堀田、神代、蒲田、矢方

22日㈫
万尾、川尻、下久津呂、上久津呂、
粟原、中谷内、西朴木、泉の一部（上
庄小学校より西）、上田、柿谷、中村

23日㈬

惣領、鞍骨、仏生寺の一部（大覚口、
寺中）、谷屋、新保、小窪、田江、
早借、小久米の一部（三尾川より北）、
日名田

24日㈭

仏生寺の一部（大窪、脇之谷内）、小
久米の一部（三尾川より南）、日詰、
久目、触坂、桑院、岩瀬の一部（岩
瀬加圧場より北）、見内

※対象地区には、事前に「お知らせ」を配布します。

市道鞍川横羽毛１号線が
通行止めになります
　市道の改良工事のため、市道鞍川横羽毛１号線が
通行止めになりますので、ご協力をお願いします。
●期間　10月1日㈫～来年3月31日㈪
●区間　下図のとおり
●問い合わせ　建設課　☎74－8074

12月から県西部消防指令
センターの運用が始まります
　12月から、氷見市内から火災や救急要請で１１９
番通報すると、高岡市消防本部内の県西部消防指
令センターで受信されます。
　センターの運用開始に伴い、市内からの救急要請
であっても、高岡市との隣接地域などでは、高岡市の
救急車が出動することがあります。これは、現場に最
も早く到着できる救急隊を出動させ、現場到着時間
の短縮を図るものですので、ご理解をお願いします。
●問い合わせ　消防本部　☎74－8300

氷見市 現
在

119番通報

出
動
指
令

指
令

119番通報

通
報

通
報

通
報

指
令

指
令

指
令

高岡市 高岡市

氷見市

砺波地域通
報

砺波地域

共
同
運
用

指
令

相
互
応
援

応
援
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第10回
氷見キトキト
ウオーキング
●日時　10月26日㈯～27日㈰
●集合場所　ふれあいスポーツセンター
●コース　
・26日　万葉の史跡めぐり（30㎞／先着200人）、

史跡と白砂青松の海岸めぐり（12㎞）、ふれあい
の森とまんがロード（6㎞）

・27日　石動山と海岸線（22㎞／先着200人）、

　海岸線たっぷり満喫（10㎞）、海・川めぐり（6㎞）

●参加費　氷見市民  大人500円、高校生以下無料
　（氷見市民以外は大人1,000円、高校生以下500円）
※参加取り消しによる返金はできません。

●申し込み　生涯学習・スポーツ課へ参加費を
添えて申し込みください。30kmと22kmの２
コースは10月7日㈪締め切りです。

●問い合わせ　生涯学習・スポーツ課 ☎74－8446

　　　　　　　　　　当日の参加申し込みもOK！

第35回氷見シーサイドマラソン大会

●日時　10月14日（月・祝）　※雨天決行
　　　　受付 午前７時30分～、スタート  午前9時～
●集合場所　氷見漁港　
●コース　4㎞（小学5年生以上）、2㎞（小学生以上）、
　ファミリー900ｍ（年少以上の幼児とその家族）

交通規制にご協力ください（通行止めになります）

※車での来場はご遠慮ください。

●問い合わせ　生涯学習・スポーツ課　☎74－8446

●時間帯　午前9時～11時
●区間　県道氷見港氷見停車場線
　　　　水産センター前交差点～
　　　　環状南線窪T字路

通行止め

通行禁止

第10回
スポーツの

秋！
　　　　　　　　　　当日の参加申し込みもOK！

第35回氷見シーサイドマラソン大会
スポーツの

秋！

「2013スポーツ健康まつり」参加者募集！

●開会式アトラクション
　・ふれんず新体操教室
　　Himi Ｒ．Ｇ．Ｊｒ
　・ふれスポHIPHOP教室
　　ふれスポ★キッズ　ほか
●ふれスポギネスにチャレンジ参加者募集！
★団体・個人共に上位入賞者にはメダルプレゼント♪
＜団体＞＊申込締切  10月19日㈯
①大なわとび※1チーム７人（回し役2人含む）

　・３分間で、最高連続何回跳べるかを競います。
②ぞうきんがけリレー※1チーム7人
　・片道20mを7人でリレーしたタイムを競います。
＜個人＞＊当日受付　
①マーブル移し
②こままわし
③バドミントン1人はねつき
④お手玉

他にも楽しい体験がたくさんできます！
ふれんず体験教室（ビーチボール・野球・ちびっこ体操）、
ニュースポーツ体験、カローリング体験、体力測定、ち
びっこ広場、バルーンアート、よく飛ぶ紙ひこうきづく
り、手回し発電うさぎレース、健康コーナー（骨密度・

動脈硬化測定（各500円）、体組成、血圧、脳年齢測定ほか）

●電話予約できます！＊10月2日㈬から電話にて
・骨密度、動脈硬化測定（500円）

・無料体験教室（各クラス定員20人）

　①引き締め体操（午前11時～11時45分）

　②骨盤体操（午後0時～0時45分）

　③ヨーガ・セラピー（午後1時～1時45分）

●手作り＆癒しコーナー（有料スペース）

プチパンケーキ、アクセサリー小物、木工、竹細工の
体験ブースやカイロプラクティック、ヘッドマッサー
ジのリラックスブースのほか、飲食販売もあります！
☆スタンプラリーでは抽選で豪華賞品をプレゼント！
●問い合わせ
　（公財）氷見市体育協会　☎74－8500（火曜日休館）

「2013スポーツ健康まつり」参加者募集！スポーツの
秋！

●日時　10月26日㈯ 午前10時～午後3時30分
●場所　ふれあいスポーツセンター

マーブル移しでは移せた
チョコはプレゼント♪
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Monthly Pickup Information&News　

第67回　氷見市文化祭
　「芸術」・「芸能」・「文化」の秋です。秋の一日、文化の薫りに包まれてみませんか？

◆問い合わせ　氷見市芸術文化団体協議会　☎74－8271

イベント名 日　時 会　場

第34回合同華道展 10月13日㈰～14日（月・祝）  午前9時～午後5時 氷見水産センター

50周年記念氷見市美術協会会員展 10月17日㈭～20日㈰  午前9時～午後5時
（20日は午後4時まで） 市民会館ロビー

第18回常磐会書展 10月18日㈮～20日㈰  午前9時30分～午後5時
（20日は午後4時30分まで） 中央公民館ホール

秋の山野草展 10月26日㈯～27日㈰  午前9時～午後4時 海浜植物園
第34回合同茶会 10月27日㈰  午前9時～午後3時 圓照寺
第27回民謡民舞まつり 10月27日㈰  午前10時30分～午後5時 市民会館ホール
第23回氷見市菊花大会 11月2日㈯～4日（月・振替）  午前9時～午後5時 市民会館
氷見市謡曲大会 11月3日（日・祝）  午前10時～午後5時 圓照寺
氷見市吟道大会 11月3日（日・祝）  午前10時～午後5時 市民会館ホール
高志俳句大会 11月3日（日・祝）  午後1時～4時 中央公民館第2研修室
短歌大会 11月10日㈰  午後1時30分～4時30分 中央公民館第2研修室
第67回氷見川柳大会 11月17日㈰  午前10時～午後4時 氷見水産センター
第34回氷見市総合芸能大会 11月17日㈰  午後0時30分～4時 市民会館ホール
市民俳句大会 11月17日㈰  午後1時～4時30分 中央公民館第2研修室

第67回　文化の秋
！

晩秋の味覚祭
◆日時　11月3日（日・祝）午前10時～午後3時
◆場所　お休み処熊無
◆内容　地元産の新鮮な農産物や特製串焼き、手打

ちそばなどを販売します。また、氷見出身の歌手水
瀬愛子さんの歌謡ショーも開催します。

◆問い合わせ　お休み処熊無　☎76－1180

博物館特別展
			「人びとのいとなみと動物たち」
―生活・文化・信仰―

　遺跡出土の動物骨や骨角器をはじめ縄文時代から
現代までの動物にまつわるモノを中心に、人びとと
動物たちのかかわりを振り返り、くらしや文化に与
えた影響を紹介します。

◆日時　10月18日㈮～11月10日㈰
　　　　午前9時～午後5時
　　　　（休館日　10月21日㈪、28日㈪、11月5日㈫）

◆場所　博物館特別展示室

資料解説会を開催します
◆日時　10月19日㈯
　　　　午後2時～
※事前予約は不要です。

◆問い合わせ　博物館　☎74－8231

実りの秋！
			「人びとのいとなみと動物たち」
文化の秋！

◆日時　11月3日
実りの秋！

　　　	 秋の収穫感謝祭（農業祭）
　氷見の旬の野菜や特産物の即売コーナーやアトラ
クションなど内容盛りだくさん！ぜひご来場ください。
◆日時　10月20日㈰ 午前9時～午後4時
◆場所　氷見市農業会館第1駐車場および5階大ホール

【即売コーナー】　新米、卵、ハトムギ商品、おにぎり、
カレーパン、特産物、青果物、氷見牛の串焼き、とん
汁、もちつき、各種模擬店

【アトラクション】　JA女性部による演芸、保育園児に
よる発表会、プロ歌手によるミニライブ

【その他】　図画・書道展（4階会議室）

◆問い合わせ　JA氷見市　☎74－8821

朝日貝塚出土獣面把手
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●日時　10月19日㈯ 午後2時～3時30分
●場所　氷見水産加工組合倉庫
●内容　氷見で獲れた魚を活用した
水産加工品づくりや加工品のおいし
い食べ方を体験します。
●定員　20組（応募者多数の場合は抽選）

●申し込み　10月11日㈮までに電話、
ハガキ、電子メール（suisangyokou@city.

himi.lg.jp）で①住所②氏名③年齢④学
校名⑤電話番号をお知らせください。

地産地消・料理講座
◎JA創作工房ひみ  ☎73－7250
●テーマ・日にち
①秋の季節料理もみじ狩り  10月16日㈬
　講師：秀月
②お正月料理　11月20日㈬
　講師：岡山県・酢製造会社  大興産業
③かぶら寿し　12月18日㈬
●時間　午前9時30分～12時30分
●場所　創作工房ひみ
●持ち物　エプロン、三角巾、内履き
●費用　受講料500円＋材料費
●定員　20人（先着順）

●申し込み　1週間前までに電話で
●注意事項　そばアレルギーでない
人。キャンセルは3日前までに。

キトキトごはん探検隊第3回　「柿」の
ふしぎ !?～干し柿をつくってみよう！～

◎キトキトごはん氷見  ☎74－5345
●対象　保育園年長児～小学生
●日時　11月16日㈯ 午前9時～正午
●集合場所　水産センター前（9時集合）

●内容　バスで坪池へ移動し、干し柿
作りを体験します。（講師　宝住与一氏）

●費用　1,000円
●定員　15人（応募者多数の場合は抽選）

●申し込み　10月31日㈭までに電話
または電子メール（kidskitchen.kitokito@

gmail.com）で

ふれんず1day講座
ノルディックウォーキングｉｎ海岸通り

◎ふれんず事務局  ☎74－8500
●日時　10月23日㈬午前10時～11時
●場所　氷見漁港駐車場（魚取神社前）

（雨天時はふれあいスポーツセンター）

●持ち物　シューズ（雨天時は内履き）、
タオル※運動できる服装で参加ください。

●費用　500円（保険料、飲み物代込）

※当日受付でお支払いください。

●定員　20人（先着順）

●申し込み　電話で

水泳教室

◎市民プール  ☎91－5000
●コース（月3回）

①小・中学生コース（水慣れから4泳法

の習得）、②Sコース（水慣れから4泳法の

習得／年中～小学生）、③エンジョイコ
ース（水慣れ／年中～小学生）④成人コ
ース（4泳法の習得・水中運動／16歳以上）

●場所　市民プール
●費用　2,500円／月※別途、年会費500

円、安全保険料（子ども800円、高校生以

上1,850円、65歳以上1,000円）を年1回

トレセン教室（10月～12月）

◎トレーニングセンター  ☎91－5988
●コース（3カ月／11回）

引きしめ体操（体を動かして脂肪を燃焼。

筋トレで引きしめ、体質改善！！）

　水曜日　午後2時～3時
◯新 エアロ＆筋トレ（11月からのNEWプロ

グラム！簡単なエアロと器具を使わない

筋トレでシェイプUP ！筋持久力UP ！）

　金曜日　午後8時10分～9時10分
●費用　8,000円（3カ月／保険料を含む）

☆エアロ＆筋トレ無料体験会
　10月25日㈮午後8時10分～9時10分
　定員30人（事前にご予約ください）

高岡市×小矢部市（高岡地区広域圏）

イベント情報
●八丁道おもしろ市（高岡市）
日時　10月20日㈰ 午前8時～午後3時
場所　瑞龍寺八丁道参道
内容　日常雑貨や生鮮品、手作り品や陶
器などの骨董品が所狭しと並びます。
問い合わせ      八丁道おもしろ市実行委員会

（下関公民館内）☎25－2342
●水中写真家・鍵井靖章写真展
　「なないろのうみ」（高岡市）
期間　～10月20日㈰まで
場所　ミュゼふくおかカメラ館
料金　一般600円、大・高校生300円、小・
中学生100円※土・日・祝日は高校生以下無料

問い合わせ  ミュゼふくおかカメラ館
 ☎64－0550
●おやべグルメフェスタ～魅力もりも
　りギューギューまつり～（小矢部市）
日時　10月12日㈯、13日㈰
　　　午前10時～午後3時30分
場所　クロスランドおやべ交流広場
内容　食によるまちおこしに取り組む県
内外の団体が集い、ユニークなご当地グ
ルメや伝統料理を出店します。
問い合わせ       おやべ魅力発信交流事業実
行委員会（小矢部市企画政策課内）☎67－1760
●おやべクラシックカーフェスティバル
  （小矢部市）
日時　10月20日㈰
　　　午前9時30分～午後3時30分
場所　クロスランドおやべ特設会場
内容　クラシックカーの展示など
問い合わせ   クロスランドおやべ
 ☎68－0932

七尾市 イベント情報
●島のクラフトマーケット
　のとじま手まつり 2013
　全国から83組のクラフト作家が集ま
り、能登島の抜群の自然環境の中で、オリ
ジナル作品を展示販売します。飲食ブー
スや各種体験ブースも充実です。
日時　10月19日㈯・20日㈰（雨天決行）
　　　午前10時～午後4時
場所　能登島家族旅行村Ｗｅランド
料金　大人  200円、小・中学生  100円、
問い合わせ       のとじま手まつり実行委員会
　　　　　 ☎0767－84－1173

毎月第2日曜日は「氷見駅に行こう！」を合い言葉に、
駅前広場の歩道で「氷見駅前フリーマーケット」を開
催！売り手でも買い手でもドシドシ参加しましょう。
●日時　10月13日㈰
　　　　午前10時～午後3時
●場所　氷見駅前広場
●問い合わせ　商工観光戦略課　☎74－8106

氷見駅前フリーマーケット

毎月第2日曜は
駅前フリマへGo!

ひみ番屋街創業1周年感謝祭
●5日㈯～11日㈮
・各テナントの謝

恩企画
・どでカボチャ重

量当てクイズ
・秋の大収穫祭

など

●10月5日㈯～6日㈰
・よさこい演舞
・ドーンフェア（ポン菓子の無料配布）

・氷見高学科連携ショップ
・氷見牛にぎりの無料配布（先着100人）

・軽トラック市    ・大抽選会
・姉妹都市交流物産展 など

●問い合わせ  商工観光戦略課　☎74－8106
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●イベント
真咲 杏子　ふるさとリサイタルNo.3
懐かしのシャンソン、ラテン、タンゴを唄う

◎市民会館  ☎74－8271
●日時　11月4日（月・祝）

　　　　午後4時30分 開場、5時 開演
●場所　市民会館
●入場料　全席自由　2,000円

成年後見についての講演会・相談会

◎氷見市手をつなぐ育成会（穴倉方）

  ☎54－5348
●日時　10月6日㈰
●場所　いきいき元気館
●講演会　午後1時30分～2時30分
　「法定後見と任意後見について」講
師：柴田 稔 氏（一般社団法人富山県
社会福祉士会　会長）
※定員になり次第締め切りますので、なる

べく事前の申し込みをお願いします。

●相談会　午後2時30分～5時30分
※当日も受け付けますが、事前予約した人

を優先します（12月、2月も開催予定）。

第5回広げようブルーサークルの輪 in ひみ

◎金沢医科大学氷見市民病院地域医
　療連携部   ☎74－1900（内線1030）

●日時　11月9日㈯ 午後2時～
　　　　（受付　午後1時30分開始）

●場所　いきいき元気館3階 ホール
●内容　健康講座Ⅰ

「生活習慣病との付き合い方」について
　金沢医科大学氷見市民病院
　内分泌・代謝科  准教授  伊藤  智彦
健康講座Ⅱ

「糖尿病をほうっておくと」の巻　ほか
　コントDE 健康ボランティアグループ

海浜植物園のイベント

◎海浜植物園  ☎91－0100

①第12回氷見市海浜植物園夏休み
写生画コンクール作品展
●期間　10月5日㈯～11月4日㈪
●場所　海浜植物園
●内容　夏休み中に小中学生が描い
た植物や昆虫の写生画を展示します。
②秋の山野草展
●日時　10月26日㈯、27日㈰
　　　　午前9時～午後4時
●場所　海浜植物園
●内容　『深山会』の皆さんが丹精込
めて育てた山野草を展示します。
③秋の花苗・球根販売会
●日時　10月27日㈰
　　　　午前9時30分～午後4時
●場所　海浜植物園
●内容　秋植えの花苗や球根を販売
します。

ホビーラ祭 2013

◎働く婦人の家  ☎91－4109
●日時　10月20日㈰
　　　　午前9時～午後3時
●場所　働く婦人の家
●内容 ・作品展示（午前9時～午後3時）

・ステージ発表（午前9時30分～正午）

・お茶席（午前10時～午後2時）

　お茶席券300円（婦人の家にて前売中）

写真展「世界の建築・風景2」

◎富山大学芸術文化図書館  ☎25－9109
●日時　10月16日㈬～25日㈮  平日
午前9時～午後8時、土・日曜日 午前
10時～午後4時（最終日は午後3時まで）

●場所　富山大学高岡キャンパス
　　　　芸術文化図書館1階
●内容　松政芸術文化図書館長が世
界各地で撮影した建築・風景の写真を
ギリシャ・トルコを中心に展示します。

●講座

市民健康大学講座「健康づくりと運動」

◎健康課  ☎74－8062
●日時　10月16日㈬午前10時～正午
●場所　ふれあいスポーツセンター
●内容　運動の効果や自分に合ったウ
ォーキング方法についての実技と講義
●講師　富山大学人間発達科学部
　　　　教授　鳥海清司　先生
●持ち物　内履きシューズ、筆記用具
※運動できる服装で参加ください。

●申込期限　10月11日㈮

認知症サポーター講座

◎高齢者支援センター  ☎74－8067
●日時　10月22日㈫
　　　　午後1時30分～3時
●場所　いきいき元気館
●内容　「認知症はどんな病気？」、

「認知症の人への対応の仕方」など
●定員　30人
●申し込み　10月16日㈬までに電話で
認知症の介護体験者募集！
　現在介護中の人のために「お手伝
いできることはないかな？」と考えて
おられる人を募集します。10月22日
㈫までに申し込みください。

うつ病家族教室

◎高岡厚生センター氷見支所   ☎74－1780
●対象　うつ病と診断された人の家
族やうつ状態の人の家族
●日時　10月～12月　全4回
●場所　高岡厚生センター
●内容　病気の理解、家族の対応に関
する講義、当事者の体験談、座談会など
※詳細についてはお問い合わせください。

水産加工体験教室
◎水産振興課  ☎74－8101
●対象　小学生とその保護者

暮らしの情報

Windows
パソコンの買い替え・設定・データの引っ越し
古いパソコンの処分など・・・
お困りのことがあれば気軽にご相談ください。

☎（0766）50 － 8008　氷見市窪 2049 － 1
ホームページ　http://www.smilepc. jp/

広告

氷見市内
出張無料

2014 年 4 月9日XPのサポートが終了します 柳田布尾山古墳まつり
●日時　11月3日（日・祝）  午前10時～午後3時
●場所　柳田布尾山古墳公園
●内容　浦安の舞（午前11時、午後1時
30分）、お茶席、菊花展示、体験コー
ナー（勾玉づくり、火起こしなど）、クイズ
ラリー、お宝探し
●問い合わせ 柳田布尾山古墳まつり実行委員会
　 ☎090－4686－4226（布尾）

知っていますか？ 広告

13　広報ひみ 2013.10



　本県の豊かで清らかな水資源を維
持・保全するため、水源地域におけ
る適正な土地利用を図ることを目的
として「富山県水源地域保全条例」を
制定しました。10月1日以降、水源地
域内の土地について売買などの取引
を行おうとする時は、条例に基づき、
その旨を届け出なければなりません。
※指定地域は、県のホームページまたは高

岡農林振興センターで確認できます。

●対象　水源地域内の土地所有者な
ど土地に関する権利を有する人
●届出方法　契約締結予定日の6週
間前までに富山県県民生活課または高
岡農林振興センター企画振興課へ届出

チャンピオンショップコンテスト2013

◎氷見商工会議所  ☎74－1200
　お気に入りのお店にご投票くださ
い。抽選で20人に5,000円分の商品
券をプレゼントします。
●期間　10月31日㈭まで
●投票対象　氷見市内に店舗を有す
るお店やお宿など
※投票方法など詳しくは、商工

会議所ホームページをご覧

ください。

とやま健康パーク 氷見市民特別割引期間

◎とやま健康パーク  ☎076－428－0809
　氷見市に居住する人なら誰でも半
額になる特別期間を設けます。免許証
など氷見市在住と分かるものを健康
スタジアム受付で提示してください。
●期間　10月22日㈫～27日㈰

「県産りんご消費拡大月間」
プレゼントキャンペーン

◎富山県農産食品課  ☎076－444－3284
　期間中、県内のりんご産地がイベン
トを開催するほか、りんごを購入した

人の中から抽選で100人にりんごま
たは加工品（3,000円相当）が当たるプ
レゼントキャンペーンを実施します。
●期間　10月26日㈯～12月8日㈰
※応募方法やイベント情報など

詳しくはホームページをご覧

ください。

秋のクマにご注意ください

◎農林課  ☎74－8086
　秋は、クマが冬眠に備え、食べ物を
求めて活発に行動します。県西部で
は、エサとなるコナラが不作と予想
されており、出没が懸念されていま
すので、一層の注意が必要です。
クマの被害を避けるための注意点
①クマが好む果物や野菜などを適切

に収穫し、未収穫の物を残さない。
②クマが活発に動く朝方・夕方は、

なるべく山中に入らない。
③ラジオや鈴など音が出るものを携

帯し、クマに自分の存在を知らせる。
④小グマを見たら、そっと立ち去る。
※クマを見つけた場合や痕跡を見つけた場

合は、すぐに農林課へ連絡してください。

設置しましたか？住宅用火災警報器

◎消防本部  ☎74－8300
　住宅用火災警報器を設置したこと
で大事に至らなかった事例がたくさん
あります。火災の発生をいち早く知ら
せ、皆さんの命を守る住宅用火災警報
器をすべての寝室に設置しましよう。

2013年漁業センサス

◎総務課  ☎74－8033
　11月1日現在で漁業センサスを実
施します。日本の水産行政施策の推
進のために役立てることを目的とし
た大切な調査です。調査員が伺いま
したら、ご協力をお願いします。

各　種　相　談
問い合わせ　市民課  ☎74－8010

●住宅相談
　10 月 3 日㈭ 午前 10 時 ～ 午後 3 時
　場所　市役所市民ホール

●行政相談
　毎週月曜日（10 月 14 日を除く）

　午後 1 時～4 時
　場所　市役所 2 階相談室

●年金相談
　10 月 9 日㈬ 午前 10 時～午後 3 時
　場所　市役所 3 階会議室

●人権相談
　10 月 10 日㈭ 午後 1 時 30 分～4 時
　場所　市役所 4 階会議室

●多重債務無料法律相談（要電話予約）※

　10 月 17 日㈭ 午後 4 時～5 時
※予約の受け付けは、前日（16 日）午前 8 時
　30 分から電話で

●無料調停相談
　10 月 23 日㈬ 午前 9 時～正午
　場所　市役所 5 階会議室

氷見あいやまガーデン（稲積112―1）　☎72－4187
　【開園時間】午前9時～午後5時

広告10月12日㈯
秋のあいやまバラまつりスタート
▪10月19日㈯　バラ育種家  寺西菊雄先生のバラの講義
▪10月の土・日曜日は、日替わりで体験教室などの企画があります！

✿5周年記念特割年間パスポート好評販売中　1,500円
✿小人（小中学生）料金　5周年記念で半額

人口と世帯数　
9 月 1 日現在。（　）内は前月比

総人口　51,626人（－80人）
男 24,634人（ー39人）　女  26,992人（－41人）

世帯数　17,694世帯（－8世帯）
 ※外国人も含めています。

人口動態　8 月

出生　  16人　　死亡　  64人
転入　  48人　　転出　  80人

交通事故発生状況
9 月 15 日現在。（　）内は前年比

人身事故件数  72件（－11件）
負　傷　者　数  76人（－  9人）
死　　者　　数    1人（－  4人）

市税の納期  〆 10月31日㈭

市県民税　3 期
国民健康保険税　4 期
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暮らしの情報

●募集
第17回氷見市障害者スポーツ大会 参加者

◎福祉課  ☎74－8113
●対象　市内に住む障害がある人
●日時　10月12日㈯
　　　　午前10時～午後3時
●場所　いきいき元気館
●申し込み　10月8日㈫までに電話で

●案内
10月1日から有効の国民健康保険
被保険者証は届いていますか？

◎市民課  ☎74－8061
　国民健康保険の被保険者証を毎年
更新しています。10月1日から有効
の新しい被保険者証（青色）は、9月末
に世帯主宛てに簡易書留郵便でお送
りしました。保険証が届かないなど
不明な点がある場合はお問い合わせ
ください。
　また、70～74歳の国民健康保険に
加入している人が医療機関で診察を
受ける時には、7月下旬に交付した高
齢受給者証を保険証と一緒に窓口へ
提示してください。
※期限が切れた被保険者証（オレンジ色）

は、各自で細かく裁断するなど、確実に処

分してください。

地域の新たな特産品の開発へ
の取り組みに助成します

◎農林課  ☎74－8086
　一村一品運動支援事業として、地
域の農林産物の掘り起こしや新たな
特産品の開発により地域の活性化を
図ることを目的とした地域のグルー
プの新たな取り組みを助成します。
●対象　集落営農組織、5戸以上の
グループ

●補助金額　農林産物の生産、加工、
販売に係る経費の2分の1以内（限度

額10万円、補助期間の限度は5年）

不動産を公売します

◎税務課  ☎74－8041
●公売財産
①柳田字向山41番5（302.63㎡）宅地
　最低公売価額　3,292,000円
②上田子24 番1、25番2、29番2
　（3筆合わせて486㎡）雑種地
　最低公売価額　1,723,000円
●公売方法　入札
●日時 　10月22日㈫ 午前9時～
●場所　市役所3階301号会議室
※詳しくは、公売公告（市役所前掲示板）、

税務課窓口の公売広報をご覧ください。

司法書士無料法律相談会

◎富山県司法書士会  ☎076－431－9332
●日時　10月3日㈭午前10時～午後3時
●場所　市民会館 第２会議室
●相談内容　不動産登記、相続、贈
与、法人登記、多重債務、過払い、成
年後見、訴訟、調停

法務局休日相談所

◎富山地方法務局  ☎076－441－0550
●日時　10月6日㈰午前10時～午後4時
●場所　富山地方法務局高岡支局
●相談内容　土地・建物などの登
記、供託、人権擁護、戸籍・国籍、成
年後見、相続、遺言など

行政書士・土地家屋調査士合同無料相談会

◎市民課  ☎74－8010
●日時　10月18日㈮
　　　　午前10時～午後3時
●場所　市役所5階会議室
●相談内容　農地転用、相続、成年後
見、土地建物の測量登記など

行政・法律なんでも相談所

◎市民課  ☎74－8010
●日時　10月17日㈭午後1時～4時
●場所　市役所5階会議室
●相談内容　行政相談委員と弁護士
が国や県、市の仕事について困って
いることや法律に関する相談をお受
けします。
●申し込み　10月16日㈬午前8時30
分から電話にて予約受付（先着順）。

こころの健康相談会

◎健康課  ☎74－8062
　眠れない、食欲がない、職場でうま
くいかない、ひきこもっている家族が
いるなど、「つらい気持ち」をひとり
で抱え込まずに話してみませんか？
ご家族からの相談にも応じます。
●日時　10月29日㈫午後1時30分～
●場所　いきいき元気館
※事前に電話などで必ず予約してください。

漏水を見つけたらご連絡を

◎上下水道課   ☎74－8209
　道路上や、道路から水道メーター
の間で水道管の漏水を見つけた場合
は、上下水道課にご連絡ください。ま
た、水道メーターから建物側で漏水
した場合は、メーターボックス内の止
水栓を閉めて、市指定の給水装置工
事業者に修理を依頼してください。
※指定工事業者は、市ホームページまたは

氷見管工事業協同組合（☎91－8123）で

確認できます。

※家庭の水道設備の修理や漏れた水に対す

る費用は、自己負担となります。

水源地域における土地取引に
は事前の届出が必要です

◎富山県県民生活課  ☎076－444－3126

広告 新規開業、会社設立、資金繰り、経営相談、事業承継、相続・贈与

無料相談会のお知らせ
お一人で悩まずに、専門家にお任せください。
日時　10 月 19 日㈯ 午前 9 時～正午
場所　田中会計ビル（窪 615 ）

定員　3 人（1 人 50 分／同伴者可）

予約　前日までに電話で予約してください。

★次回は 11 月 9 日㈯に開催する予定です。

ＴＯＭＳ田中会計グループ
税理士法人田中会計

☎91－1700（担当：橋本）
http://www.toms-web.co.jp

公益社団法人　氷見市シルバー人材センター
氷見市鞍川 1065　☎ 74 ー 8408

シルバー人材センターの会員になりませんか？
◎新入会員説明会
　　毎月第４火曜日　午前10時～

◎申し込み・問い合わせ

　　＊＊シルバーで活かそう特技、増やそう仲間＊＊
働ける！働きたい！高年齢者の方！

広告
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　　　　キトキト健康ライフ　　　　健康課　☎ 74ー 8062		　	

休日当番医

※変更されることがありますので、当日の新聞でもお確かめください。

  6日㈰ 中村記念病院（内・小） 島尾 91-1307 川渕歯科医院（歯） 高岡市 24-1110

13日㈰ 澤武医院（内） 幸町 72-0118 中島歯科医院（歯） 射水市 82-2677

14日（月・祝） 河合内科医院（内） 中央町 74-5178 浅田歯科医院（歯） 高岡市 63-6211

20日㈰ 高嶋クリニック（内・胃・外） 丸の内 72-0834 みずわけ歯科医院（歯） 高岡市 26-1003

27日㈰ 加藤医院（内・外・胃） 北大町 72-0608 清水歯科クリニック（歯） 射水市 52-5513

10 月

　　　　　						市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74 － 1900　

糖尿病の運動療法について
内分泌・代謝科　　准教授　伊藤　智彦

講　師　渥美　久登
最近、糖尿病の患者さんは「食事療法」や「運動療

法」についてとても詳しく勉強しているので、知識も
豊かで医師側としてもとてもうれしく思っています。
しかし運動療法については、今年の猛暑で熱中症を
気にし過ぎてしまい、おろそかになっていませんか？
そこでもう一度運動療法について考えてみましょう。

理想の運動は「水泳」ですが、毎日続けるのはとて
も大変です。そこで推奨されるのが「ウォーキング」で
す。基本的に運動のタイミングは、食後１時間後に開
始し30分程度行うのが理想です。また、糖尿病の患
者さんは入浴も運動と同じように空腹・満腹時は避
けましょう。食べてすぐに入浴すると、血流が消化管
に集中しやすいので注意が必要です。やはり食後１時
間ほどしてから入浴するのが理想です。糖尿病患者さ
んが朝晩の涼しい時間に運動などを行う時は、食事や
入浴の時間も考慮しながら行ってください。分からな
いことがありましたら当科へ気軽にご相談ください。

むし歯の原因は4つ、だから予防法も4つ
一生健康な歯で過ごすためには、子どもの頃からの生活習慣が重要です。生活を見直し、むし歯ゼロを目指しましょう。

第2次氷見市ヘルスプラン21
マスコットキャラクター
けんちゃん・こうちゃん

◆むし歯予防の3要素

歯質（歯の強さ）

①糖分を減らす･･･甘いおやつや飲みものをとる量・回数を減らしましょう。
②細菌を取り除く･･･毎日の歯みがきで歯についた細菌の塊（プラーク）を取り除きましょう。
③歯を強くする･･･ フッ化物（フッ素塗布・フッ素洗口・フッ素入り歯磨き剤）を使ってむし

歯になりにくくしましょう。
④時間を減らす･･･ 食事やおやつは時間を決めてとり、甘い物が口に残る時間が長くならな

いようにしましょう。また、食べたらすぐ歯をみがく習慣をつけましょう。

細菌
（ばい菌）

食べ物
（砂糖）

時間
くわえて

※むし歯菌を受け入れ
る環境（歯質）があっ
て、その表面に住み着
いた細菌が食べ物（砂

糖）を摂取し、一定以
上の時間が経過する
とむし歯になります。

第 2 次 氷 見 市 ヘ ル ス
プラン 21 より
毎日、歯をみがいている（乳幼児は
仕上げみがきをしている）子の割合

目標値　乳幼児  　 82%
（H33）  　小学生　100％

中学生　100％
高校生　100％

現状 　乳幼児　58.5％
小学生　96.1％
中学生　95.7％
高校生　95.9％

北陸高度がんプロチーム養成基盤形成プラン
金沢医科大学氷見市民病院
市民公開講座「胃がんを知って負けない生き方」
●日時　11月2日㈯  午後3時～5時30分（受付2時30分～）

●場所　いきいき元気館  3階  ホール
●プログラム
第１部　基調講演「がんを宣告されて知ったこと」
　　　　講師　橋本  五郎  氏（読売新聞特別編集委員）
第２部　シンポジウム―胃がんを知って負けない生き方―
　Ⅰ．「胃がんの免疫、発生、病態」  松木  伸夫（院長補佐）

　Ⅱ．「胃がんの症状・診断」  浦島  左千夫（消化器内科准教授）

　Ⅲ．「胃がんの治療」
　　  内科的治療　伊藤   透（金沢医科大学  消化器内視鏡学教授）
　　  外科的治療　斎藤  人志（副院長）

　Ⅳ．「胃切除後の術後の経過・後遺症・栄養状態」
　　  道渕  路子（金沢医科大学病院  がん性疼痛認定看護師）

第３部 特別講演「胃がん手術40年、8000例を経験して」
 講師　辻  政彦  先生（富山県立中央病院名誉教授）
●申し込み　聴講希望の人は下記まで申し込みください。
　　　　　　なお、当日会場にて受付も可能です。
●問い合わせ　総務課　☎74－1900（内線2022）
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1 歳になりました1 歳になりました

キラキラ  キラキラキッズサロン  ☎72-5674
すくすく  すくすくサロン  ☎91-1277
たんぽぽ  たんぽぽサロン  ☎91-1301

1 火
●身体測定の日　終日 子育て

●子育てなんでも相談　受付  午後1時３０分～3時 健康課

　（場所：地域子育てセンター）

2 水 ●青ぽぽ・赤ぽぽちゃん集まれ「電車でGO!」   午前9時～たんぽぽ  ※要予約
●開放園（上伊勢・栄町・マヤ・みどり）　午前9時30分～

3 木
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●桃さんくらぶ「秋を感じるわくわく散歩」　午前10時～ マヤ

●切り絵講座　午前10時～ たんぽぽ※要予約

4 金
●にんぎょうげき　午前10時30分～ 子育て

◎3～4か月児健診（平成25年5月23日～6月22日生まれ）健康課  
　 受付　午後1時～1時20分、持ち物   母子健康手帳、問診票、バスタオル

5 土
6 日

7 月 ●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●親子ビクス　午後2時～ マヤ ※要予約

8 火 ●りんご狩り　午前9時30分～ たんぽぽ※要予約
●うんどうかい（青・赤）  午前10時～ 子育て※予約受付中（市内在住児優先）

9 水 ●開放園（若葉・阿尾・上庄・海清）　午前9時30分～
●おはなしの部屋「親と子のミニリトミック」　午前10時～ はやかわ

10 木
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●つくしんぼ教室（桃）ベビーカーででかけよう 子育て

　午前10時～※要予約10月1日から窓口にて（市内在住児優先）
11日㈮～14日（月・祝）は予定なし

15 火 ●ポーセラーツ　午前10時～ たんぽぽ  ※要予約
●ベビービクス　午後2時～ マヤ ※要予約

16 水

●開放園（十二町・明和・南大町・ひかり第2）　午前9時30分～
●市民健康大学講座「健康づくりと運動」 健康課※要予約
　午前10時～正午（場所：ふれあいスポーツセンター）
●あそぼうよ！「ちょっとハイキング気分」　午前10時集合 はやかわ

●桃ぽぽちゃん集まれ「お茶会」　午前11時15分～ たんぽぽ  ※要予約
●リフレッシュヨガ（見守り託児付）　午後3時～ 子育て

17 木

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●赤さんくらぶ「秋を見つけるわくわく散歩」　午前10時～ マヤ

●馬とのふれあい　午前10時～ たんぽぽ※要予約
◎3歳児健診（平成22年3月13日～4月17日生まれ） 健康課

　受付  午後1時～1時20分、持ち物  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、コップ
　※事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください。
　　希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います。

18 金
19 土
20 日

21 月

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●ハッピーイングリッシュ　午前10時30分～ 子育て

●つくしんぼ教室（黄）子育てアイテムをつくろう 子育て

　午後2時～※要予約10月1日から窓口にて（市内在住児優先）
●親子ビクス　午後2時～ マヤ ※要予約 

22 火
☆BCG予防接種（平成25年4月25日～5月22日生まれ） 健康課

　受付　午後1時～1時15分
●認知症サポーター講座　午後1時３０分～3時 健康課※要予約

23 水 ●開放園（宇波・新町）　午前9時30分～
●親子で作る！おいもスイーツ　午前10時～ マヤ ※要予約

24 木

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●黄さんくらぶ「ママのお手製簡単おもちゃで遊ぼう」　午前10時～ マヤ

◎1歳6か月児健診（平成24年3月26日～4月24日生まれ）  健康課  
　受付  午後1時～1時20分、持ち物  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ
　※希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います

25 金
26 土
27 日

28 月

●手形足形であそぼう　午前9時～ すくすく

●ペットボトルでおもちゃを作ろう　午前9時～ キラキラ

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●ベビービクス　午後2時～ マヤ ※要予約
●ハッピーイングリッシュ　午後3時～ 子育て

29 火 ●健康なんでも相談　受付 午後1時～2時 健康課※要予約

30 水 ●ほっとカレー講座　午前10時～ 子育て

　※要予約10月1日から窓口にて（市内在住児優先）

31 木 ●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●10月生まれの親と子の誕生会　午前10時～ たんぽぽ

健康・子育てカレンダー
◎健診　☆予防接種　●その他

健康課  健康課  ☎74-8062
子育て  地域子育てセンター  ☎74-8453
マヤ   マヤ子育て支援センター  ☎74-7550

はやかわ  親と子のともだちサロンはやかわ  ☎76-2613

11 月初旬の主な予定  （月・木曜日  いきいき教室  午前 9 時 30 分～）
  1 日㈮	 3 ～ 4 か月児健診（平成 25 年 6 月 23 日～ 7 月 23 日生まれ）健康課  
	 受付 午後 1 時～ 1 時 20 分、持ち物  母子健康手帳、問診票、バスタオル
  5 日㈫	 身体測定の日　終日 子育て

	 子育てなんでも相談　受付  午後 1 時 ３０ 分～ 3 時 健康課

  7 日㈭	 歯医者さんの歯っぴい相談　受付  午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分 健康課

  8 日㈮	 キッズヘアセミナー　午前 10 時 30 分～ 子育て  

月10

友
ともひろ

裕パパ　理
り え

絵ママ

山
やまざき

﨑　蒼
そ う た

太くん

9月9日生まれ・谷屋
淳
じゅんじ

治パパ　志
し お り

織ママ

⻆
かど

　珠
じ ゅ り な

里奈ちゃん

9月23日生まれ・窪

武
たけのり

則パパ　真
ま ゆ み

弓ママ

道
どうぜん

前　宏
ひ ろ や

哉くん

9月19日生まれ・窪
正
まさひろ

裕パパ　いずみママ

飴
あ め だ

田　真
ま お

央ちゃん

9月19日生まれ・上泉

祐
ゆうすけ

亮パパ　薫
かおり

ママ

屋
や し き

鋪　結
ゆ い と

翔くん

9月5日生まれ・柳田

伸
のぶさだ

定パパ　佳
か な

奈ママ

高
たかはし

橋　航
こう

くん

9月24日生まれ・柳田
雅
まさとし

俊パパ　玲
れ い こ

子ママ

 蔵
くら

   掌
しょうせい

成 くん

9月1日生まれ・島尾

英
え い じ

史パパ　桜
さくら

ママ

山
やまぐち

口　結
ゆ う き

希ちゃん

9月23日生まれ・加納

義
よしたか

孝パパ　千
ち か

香ママ

的
ま と ば

場　孝
こうすけ

輔くん

9月15日生まれ・十二町

平成24 年10 月生まれのお子さんを募集します！  ①お子さんの氏名・ふりがな②生年月日③性別④両親の氏名・ふりがな
⑤住所⑥日中に連絡がとれる電話番号⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてご応募ください。（写真は返却しません）
★ご応募いただいたお子さんをケーブルテレビの番組内で紹介します。　■応募締切　10月8日㈫　■申し込み・問い合わせ  
〒935ー8686（住所記載不要）氷見市企画政策課「1歳になりました」係　☎74ー8012　電子メール  shiminnokoe@city.himi.lg.jp

浩
こ う じ

司パパ　知
ち え み

恵美ママ

坂
さかもと

本　琴
こ と は

葉ちゃん

9月4日生まれ・窪

裕
ひ ろ き

基パパ　恵
け い こ

子ママ

鍛
か じ

治　凛
り の あ

乃愛ちゃん

9月12日生まれ・北大町
貴
たかゆき

之パパ　裕
ゆ う こ

子ママ

澤
さ わ だ

田　美
み わ

和ちゃん

9月17日生まれ・宇波

憲
のりひで

秀パパ　睦
む つ み

美ママ

浅
あ さ の

野　和
か ず き

暉くん

9月10日生まれ・泊
義
よしまさ

将パパ　瞳
ひとみ

ママ

 前
まえ

　美
み す ず

涼 ちゃん

9月30日生まれ・朝日丘

17　広報ひみ 2013.10



私
に
と
っ
て
10
月
と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
ハ

ロ
ウ
ィ
ー
ン
（
10
月
31
日
）
で
す
。
こ
の
日
は
子

ど
も
た
ち
だ
け
が
変
装
す
る
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
大
人
も
年
齢
を
問
わ
ず
変
装
し
て
楽
し

む
日
な
の
で
す
！
も
ち
ろ
ん
変
装
を
し
な
い
人

も
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
に
真
面
目
な
職
場
で
も

変
装
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
に
ち
な
ん
だ
飾
り
付
け

が
許
さ
れ
ま
す
。
大
統
領
夫
妻
を
は
じ
め
、
市

長
や
社
長
、
病
院
や
学
校
の
先
生
、
従
業
員
な

ど
も
変
装
を
し
ま
す
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
は
祝
う
楽
し
さ
以
外
に
も
、

変
装
す
る
こ
と
に
よ
り
普
段
の
人
柄
と
は
違
う

別
人
に
な
り
き
れ
る
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
週
を
通
し
て
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
コ
ン
テ
ス
ト

や
い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
行
わ
れ
る
の
で
、
場
が

明
る
く
な
り
と
て
も
い
い
雰
囲
気
が
続
き
ま
す
。

大
人
に
な
っ
た
今
で
も
子
供
時
代
の
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
い
い
思
い
出

ば
か
り
で
す
。
皆
さ
ん
も
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー

ン
は
変
装
し
て
楽
し
ん
で
み
て
は
・
・
・
？

高校でのハロウィーン（私はどこでしょう？）

【
ひ
み
未
来
遺
産
】

平
成
24
年
、
昭
和
ま
で
生
息
し
て
い
た
ほ

乳
類
と
し
て
は
初
め
て
、
ニ
ホ
ン
カ
ワ
ウ
ソ

が
絶
滅
種
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

そ
の
ニ
ホ
ン
カ
ワ
ウ
ソ
に
ま
つ
わ
る
博
物
館

の
収
蔵
品
を
紹
介
し
ま
す
。

ニ
ホ
ン
カ
ワ
ウ
ソ
は
、
昭
和
54
年
に
高
知

県
で
目
撃
さ
れ
た
の
を
最
後
に
生
息
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
か
つ
て
は
日
本
国
内

に
広
く
生
息
し
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
カ
ワ
ウ
ソ
な
ど
水
の
中
に
も

ぐ
っ
て
魚
な
ど
を
捕
え
て
生
活
し
て
い
る
水
棲

ほ
乳
類
は
毛
皮
の
質
が
良
く
、
襟え

り
ま
き巻

や
外が

い
と
う套

の

襟え
り

に
す
る
た
め
高
値
で
取
引
さ
れ
ま
し
た
。
こ

う
し
た
乱
獲
と
、
河
川
改
修
や
水
質
汚
染
な
ど

に
よ
る
環
境
変
化
の
た
め
生
息
数
が
激
減
し
、

現
在
は
そ
の
姿
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

富
山
県
内
で
も
、
明
治
20
年
代
か
ら
40
年

代
に
か
け
て
カ
ワ
ウ
ソ
の
毛
皮
を
産
出
し
た

記
録
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
時
期
ま
で
は

カ
ワ
ウ
ソ
が
生
息
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
統

計
資
料
に
よ
れ
ば
、
明
治
中
頃
に
は
年
間
50

枚
か
ら
１
２
０
枚
の
毛
皮
の
産
出
が
記
録
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
明
治
後
半
に
な
る
と
20
枚

程
度
と
減
少
し
ま
す
。
さ
ら
に
大
正
時
代
に

な
る
と
狩
猟
統
計
に
カ
ワ
ウ
ソ
は
み
ら
れ
ず
、

富
山
県
内
で
は
大
正
末
期
に
は
ほ
と
ん
ど
絶

滅
し
て
し
ま
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
昭
和
34
年
に
は
下
新
川
郡
朝
日

町
で
カ
ワ
ウ
ソ
捕
獲
の
記
録
が
残
っ
て
お
り
、

そ
の
頃
ま
で
は
県
内
で
も
一
部
地
域
で
は

細
々
と
生
き
延
び
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
な

お
、
こ
の
と
き
捕
獲
さ
れ
た
カ
ワ
ウ
ソ
は
害

獣
と
し
て
駆
除
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、

実
は
そ
の
カ
ワ
ウ
ソ
こ
そ
が
本
州
で
は
最
後

の
ニ
ホ
ン
カ
ワ
ウ
ソ
の
目
撃
例
で
し
た
。

氷
見
で
は
、
明
治
期
の
カ
ワ
ウ
ソ
捕
獲
の

記
録
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
毛
皮
製
品
と
し
て

は
流
通
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
紹
介
す
る
カ

ワ
ウ
ソ
の
毛
皮
も
そ
の
ひ
と
つ
で
、
頭
か
ら

尻
尾
ま
で
現
存
し
、
絶
滅
し
て
し
ま
っ
た
カ

ワ
ウ
ソ
の
姿
を
よ
く
残
し
て
い
ま
す
。
前
述

の
よ
う
に
、
カ
ワ
ウ
ソ
の
毛
皮
は
防
寒
着
に

愛
用
さ
れ
た
た
め
、
そ
う
し
た
目
的
の
た
め

に
用
立
て
ら
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

現
在
、
県
内
で
は
同
様
の
毛
皮
は
ほ
と
ん
ど

残
っ
て
お
ら
ず
、
ニ
ホ
ン
カ
ワ
ウ
ソ
に
つ
い

て
教
え
て
く
れ
る
貴
重
な
資
料
で
あ
る
と
同

時
に
、
そ
の
絶
滅
の
原
因
の
ひ
と
つ
が
毛
皮

の
た
め
の
乱
獲
で
あ
る
と
い
う
事
実
を
、我
々

に
突
き
つ
け
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

な
お
縄
文
時
代
に
は
氷
見
に
も
ニ
ホ
ン
カ

ワ
ウ
ソ
が
生
息
し
て
お
り
、
上か

み

久く

づ津
呂ろ

中な
か
や屋

遺
跡
で
見
つ
か
っ
た
縄
文
時
代
早
期
末
か
ら

前
期
初
頭
（
約
六
千
五
百
年
前
）
の
貝
塚
か
ら

カ
ワ
ウ
ソ
の
骨
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
お
そ

ら
く
毛
皮
が
衣
服
な
ど
に
用
い
ら
れ
た
ほ
か
、

肉
が
食
用
と
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
氷
見
市
立
博
物
館
で
は
10
月
18
日

㈮
よ
り
特
別
展
「
人
び
と
の
い
と
な
み
と
動

物
た
ち　

︱
生
活
・
文
化
・
信
仰
︱
」
を
開

催
し
ま
す
。
今
回
紹
介
し
た
カ
ワ
ウ
ソ
の
毛

皮
を
は
じ
め
、
縄
文
時
代
か
ら
現
代
に
い
た

る
人
間
と
動
物
た
ち
の
か
か
わ
り
を
紹
介
し

ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

︻
問
い
合
わ
せ
︼　

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　

  

☎
74
︱
８
２
１
５

ニホンカワウソの毛皮。ニホンカワウソは昭和３年には捕獲
禁止となったため、おそらくそれ以前、県内でもカワウソ
の毛皮が産出されていた明治期頃のものと推測されます。

ニ
ホ
ン
カ
ワ
ウ
ソ 

―
絶
滅
し
た
カ
ワ
ウ
ソ
と
そ
の
毛
皮
―

The Golden GrrRumble!
ザ・ゴールデン  グランブル

国際交流員　前田・クリスティーン・梨菜の
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図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/

番
組
チ
ェ
ッ
ク

広告

放送開始時間 9 月29日㈰～
10 月5日㈯ 6日㈰～12日㈯ 13日㈰～19日㈯ 20日㈰～26日㈯ 27日㈰～

　　  11月2日㈯  
①午前7時 ②正午 ③午後 3 時

④午後6時 ⑤午後9時 ⑥午後11時
週刊ニュースひみ

1週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前8時　②午後1時

③午後4時　④午後8時

ひみぶりっこ
てれび

保育園の楽しい雰囲
気や簡単なおもちゃ
の作り方などをお伝
えします。

見える  わかる
氷見市政
ナビゲーション

市政や事業の内容をわ
かりやすく解説します。

介護予防大作戦
「転ばん体操講座」
いきいき元気館で行
われた、アピアスポー
ツクラブ健康運動指
導士　銅幸一郎先生
の講演会の様子を紹
介します。

獅子舞実演会

ひみ獅子舞ミュージ
アムで行われた獅子
舞実演会を紹介しま
す。

ひみぶりっこ
てれび

保育園の楽しい雰囲
気や簡単なおもちゃ
の作り方などをお伝
えします。

①午前8時30分　②午後1時30分

③午後4時30分　④午後8時30分

英語暗誦発表
大会（前編）

中央公民館で行われ
た、中学生が英語で
発表した大会の様子
を紹介します。

英語暗誦発表
大会（後編）

中央公民館で行われ
た、中学生が英語で
発表した大会の様子
を紹介します。

ボランティア
だより

ボランティア保険や
ボランティアの新規
登録などについてお
知らせします。

【開館時間】 火曜日～金曜日 午前9時30分～午後6時
 土曜日～日曜日 午前10時～午後5時
【今月の休館日】 10月7日㈪、10日㈭～ 21日㈪、28日㈪
【貸し出し】 図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間

 まで、CD・DVDなど5点以内1週間まで

●
決
定
版　

日
本
水
族
館
紀
行

�

島
泰
三
／
文　

阿
部
雄
介
／
写
真　

木
楽
舎

●
魅
惑
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
鑑
賞
入
門

�

中
島
薫
／
監
修　

世
界
文
化
社

●
保
健
所
犬
の
飼
い
主
に
な
る
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

�

片
野
ゆ
か
／
著　

新
潮
社

●
戦
後
日
本
史
の
考
え
方
・
学
び
方

�

成
田
龍
一
／
著　

河
出
書
房
新
社

︻
日
時
︼　

10
月
26
日
㈯　

午
後
3
時
～

︻
場
所
︼　

児
童
読
書
室

◎10月10日㈭～ 21日㈪まで休館します

蔵書の点検や図書館情報システム更新などの

ため、上記の期間は休館となります。ご迷惑

をおかけしますが、よろしくお願いします。

なお、返却本は、文化センター正面の図書館

側にあるブックポストへお返しください。

　Topics

時
代
劇
の
見
方
・
楽
し
み
方

大
石
学
／
著
　
吉
川
弘
文
館

ド
ラ
マ
の
迫
真
性
が
求
め
ら
れ
る
時

代
劇
に
︑
歴
史
学
が
果
た
す
べ
き
役

割
と
は
何
か
︒
ド
ラ
マ
制
作
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら
︑
時
代
劇
と

時
代
考
証
の
関
係
を
説
き
明
か
す
︒

お
い
し
い
豆
腐
ス
イ
ー
ツ

鈴
木
理
恵
子
／
著
　
誠
文
堂
新
光
社

豆
腐
を
使
っ
た
枝
豆
テ
ィ
ラ
ミ
ス
や

生
お
か
ら
を
使
っ
た
マ
ド
レ
ー
ヌ
な

ど
︑
豆
腐
や
お
か
ら
︑
豆
乳
︑
油
揚

げ
を
使
っ
た
健
康
的
で
美
容
に
も
い

い
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
の
レ
シ
ピ
集
︒

仏
像
歳
時
記

關せき
信
子
／
著
　
東
京
堂
出
版

日
本
人
は
ど
の
よ
う
に
仏
像
を
拝
ん

で
き
た
の
だ
ろ
う
か
︒
仏
像
は
ど
の

よ
う
な
願
い
の
も
と
に
造
ら
れ
た
の

だ
ろ
う
か
︒
仏
教
行
事
を
め
ぐ
り
︑

仏
像
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
︒

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch ／ 091ch	

﹁
い
ず
み
の
会
﹂の
紙
芝
居
・

本
の
読
み
聞
か
せ

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。
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Himi City Topics
話題

第
51
回
氷
見
市
美
術
展
覧
会
が

９
月
４
日
～
８
日
、市
民
会
館
で

開
催
さ
れ
、出
展
さ
れ
た
市
民
の

力
作
を
多
く
の
来
場
者
が
鑑
賞
し

ま
し
た
。

日
本
画
、洋
画
、彫
刻
工
芸
、書
、

写
真
の
５
部
門
に
、氷
見
の
自
然

や
風
土
、文
化
な
ど
を
表
現
し
た

１
４
４
点
が
出
品
さ
れ
、作
品
の

構
図
や
色
使
い
、表
現
力
な
ど
に

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

大
胆
で
若
さ
あ
ふ
れ
る
高
校
生

の
素
晴
ら
し
い
作
品
も
あ
り
、美

術
愛
好
家
や
高
校
生
ら
で
終
日
に

ぎ
わ
い
、芸
術
の
秋
を
堪
能
し
て

い
ま
し
た
。

花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り

花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

花
と
緑
の
銀
行
氷
見
支
店
の
花

壇
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
が
８
月
25

日
、海
浜
植
物
園
で
行
わ
れ
、入
賞

団
体
に
表
彰
状
と
ト
ロ
フ
ィ
ー
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

18
団
体
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た

花
壇
を
７
月
９
日
に
審
査
し
、保

育
園
、学
校
、一
般
、花
の
道
の
各

部
門
で
最
優
秀
賞
、優
秀
賞
な
ど

を
選
び
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
の
は
次

の
団
体
で
す
。

保
育
園
花
壇
の
部 

明
和
保
育
園

学
校
花
壇
の
部 

灘
浦
小
学
校

一
般
花
壇
の
部 

白
鳥
花
壇

花
の
道
花
壇
の
部 

海
津
の
小
庭

「
元
気
と
や
ま
」
む
ら
づ
く
り

推
進
大
会
が
８
月
19
日
、富
山
県

民
会
館
で
開
催
さ
れ
、本
市
の
２

協
議
会
が
平
成
25
年
度
農
村
振

興
・
環
境
保
全
優
良
活
動
コ
ン

ク
ー
ル
の
富
山
県
知
事
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

論
田
地
区
中
山
間
地
事
業
推
進

協
議
会
は
、農
道
の
自
力
施
工
や

荒
廃
地
で
の
ハ
ト
ム
ギ
栽
培
、地

域
産
品
を
活
用
し
た
特
産
加
工
品

を
製
造
販
売
す
る
こ
と
で
、農
業

振
興
や
地
域
の
働
き
場
の
確
保
な

ど
を
図
っ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

胡
桃
環
境
保
全
協
議
会
は
、平

成
17
年
度
に
営
農
組
合
を
設
立

し
、地
域
全
体
の
農
地
管
理
に
努

め
て
い
る
と
と
も
に
、減
農
薬
に
よ

る
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
へ
の
取

り
組
み
や
低
タ
ン
パ
ク
米「
春
陽
」

の
栽
培
体
験
に
よ
る
地
域
の
元
気

づ
く
り
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

農
村
集
落
の
論
田
・
胡
桃

県
知
事
賞
受
賞

市
民
の
力
作
を
展
示

氷
見
市
美
術
展
覧
会

第
42
回
全
国
中
学
校
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
大
会
で
準
優
勝
を
果
た
し

た
西
條
中
学
校
男
子
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
部
の
３
年
生
３
人
が
８
月
26

日
、市
役
所
を
訪
れ
、市
長
に
試
合

経
過
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

大
会
は
、８
月
20
日
～
23
日
に
愛

知
県
豊
田
市
で
開
催
さ
れ
、全
国

か
ら
20
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

西
條
中
は
、初
戦
を
逆
転
勝
ち
、

準
々
決
勝
で
は
春
の
中
学
生
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
選
手
権
の
優
勝
チ
ー
ム

を
延
長
の
末
に
下
す
な
ど
勢
い
に

乗
り
ま
し
た
が
、決
勝
で
沖
縄
県

代
表
の
神
森
中
に
22
︱
26
で
惜
し

く
も
敗
れ
ま
し
た
。

全
国
大
会
準
優
勝

西
條
中
男
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部

洋
画
奨
励
賞

 

城
勘　

秀
代 

さ
ん

「
初
挑
戦
の
大
き
な

キ
ャ
ン
バ
ス
に
、
思

い
出
の
イ
タ
リ
ア
旅

行
を
描
き
ま
し
た
」

白
鳥
花
壇
会
長

 

染
田　

潤
子 

さ
ん

「
今
年
は
地
域
の
歴
史

を
テ
ー
マ
に
大
伴
家
持

が
布
勢
の
水
海
で
水
遊
び
を
し
て
い
る

イ
メ
ー
ジ
の
花
壇
を
作
り
ま
し
た
」

研
究
の
成
果
を
発
表

科
学
作
品
展

ぼ
く
の
手
作
り
ス
ピ
ー

カ
ー
～
コ
イ
ル
・
磁

石
・
音
の
研
究
～

 

早
川　

天
雅 

く
ん

「
コ
イ
ル
を
巻
く
の
が
大
変
で
し
た
。

県
の
作
品
展
が
楽
し
み
で
す
」

西
條
中
３
年　

主
将

 

中
島　

健
汰 

く
ん

「
チ
ー
ム
み
ん
な
が
が

ん
ば
り
ま
し
た
。
優

勝
は
で
き
な
か
っ
た
け
れ
ど
良
い
経

験
が
で
き
ま
し
た
」

児
童
生
徒
科
学
作
品
展
覧
会
が

9
月
14
日
、15
日
の
両
日
、教
育
文

化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、市
内

の
小
中
学
校
か
ら
90
点
の
作
品
が

出
品
さ
れ
ま
し
た
。

児
童
生
徒
ら
が
夏
休
み
な
ど
に

ま
と
め
た
研
究
の
成
果
が
発
表
さ

れ
、特
に
優
れ
て
い
る
と
認
め
ら

れ
た
4
点
の
作
品
が
、10
月
に
開

催
さ
れ
る
富
山
県
科
学
展
覧
会
に

出
品
さ
れ
ま
す
。

︽
県
出
品
金
賞
︾

明
和
小
1
年 

瀬
戸　

真
結 

さ
ん

窪
小
3
年 
田
中　

悠
基 

く
ん

湖
南
小
4
年 
林　
　

瑠
那 

さ
ん

宮
田
小
5
年 
早
川　

天
雅 

く
ん

20



「
人
権
の
花
」運
動
の
終
了
式
が

9
月
17
日
、比
美
乃
江
小
学
校
で

行
わ
れ
、夏
休
み
の
間
、児
童
の
自

宅
で
育
て
ら
れ
て
き
た
ベ
コ
ニ
ア

の
花
鉢
を
返
還
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、7
月
12
日
の
伝
達
式

で
全
校
児
童
4
5
7
人
に
ベ
コ
ニ

ア
の
花
苗
が
手
渡
さ
れ
た
も
の
で
、

児
童
は
自
宅
で
水
や
り
な
ど
の
世

話
を
し
て
大
切
に
育
て
ま
し
た
。

式
の
後
、児
童
の
代
表
6
人
は

高
岡
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
の
委

員
ら
と
一
緒
に
、市
内
の
保
育
園
や

病
院
な
ど
の
施
設
を
訪
れ
、ベ
コ

ニ
ア
の
花
鉢
を
配
り
な
が
ら
、人

権
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

〝
い
の
ち
〟に
感
謝
す
る

「
人
権
の
花
」運
動

す
こ
や
か
な
孫
育
て
を
理
解

じ
ぃ
じ
と
ば
ぁ
ば
の
ハ
ッ
ピ
ー
孫
育
て
講
座

じ
ぃ
じ
と
ば
ぁ
ば
の
ハ
ッ
ピ
ー

孫
育
て
講
座
が
９
月
７
日
、い
き

い
き
元
気
館
で
開
か
れ
、孫
の
育

児
を
手
伝
う
祖
父
母
な
ど
23
人
が

受
講
し
ま
し
た
。

乳
幼
児
の
祖
父
母
が
、孫
育
て
の

相
談
や
学
習
、情
報
交
換
な
ど
を

通
し
て
、「
い
ま
ど
き
」の
孫
育
て
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
る
も
の
で
す
。

こ
の
日
は
、新
聞
紙
を
使
っ
た

遊
び
を
検
討
し
た
後
、射
水
市
大

島
絵
本
館
の
麦
谷
貴
子
先
生
の

「
こ
こ
ろ
を
は
ぐ
く
む
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
」と
題
し
た
講
演
を
通

し
て
、読
み
聞
か
せ
の
大
切
さ
や

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

参
加
者

�

西
井　

千
恵
子 

さ
ん

「
天
気
の
悪
い
日
に
は

今
日
学
ん
だ
こ
と
を

参
考
に
、孫
に
大
い
に
読
み
聞
か
せ

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

比
美
乃
江
小
6
年

�

蓑
輪　

汐
里 

さ
ん

�

舩
﨑　

晴
都 

く
ん

「
毎
日
水
や
り
を
が
ん
ば

り
ま
し
た
。
花
の
命
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
」

氷
見
町
大
火
を
教
訓
に

秋
季
消
防
訓
練

氷
見
市
消
防
団
秋
季
消
防
訓
練

が
９
月
６
日
、氷
見
漁
港
緑
地
公

園
な
ど
で
行
わ
れ
、団
員
ら
の
団

結
と
士
気
の
高
揚
を
図
り
ま
し
た
。

秋
季
訓
練
は
、昭
和
13
年
９
月

６
日
の
氷
見
町
大
火
の
惨
事
を
教

訓
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

上
伊
勢
保
育
園
付
近
の
民
家
か

ら
出
火
し
延
焼
が
拡
大
し
て
い
る

と
の
想
定
で
、消
火
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。そ
の
後
、氷
見
漁
港
緑

地
公
園
で
、婦
人
消
防
隊
に
よ
る

一
斉
放
水
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、こ
の
日
よ
り
市
内
1
3
3

か
所
に
設
置
し
た
防
災
行
政
無
線

の
本
格
運
用
も
始
ま
り
ま
し
た
。

久
目
婦
人
消
防
隊
長

�

中
山　

公
美
子 
さ
ん

「
火
事
の
件
数
が
少
な

く
な
っ
て
き
て
お
り
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
大
火

の
教
訓
を
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

富
山
大
学
理
学
部
・
氷
見
市
連

携
研
究
室
の
市
民
講
座「
ひ
み
っ

子
ラ
ボ
」が
８
月
26
日
、27
日
に
開

か
れ
、市
内
の
小
・
中
学
生
ら
が

研
究
者
か
ら
氷
見
の
生
き
物
に
つ

い
て
学
び
、自
然
と
の
関
わ
り
を

考
え
ま
し
た
。

　

26
日
は
、小
学
生
が
富
大
理
学

部
生
物
学
科
の
山
崎
裕
治
准
教
授

の「
氷
見
の
生
き
物
は
ど
こ
か
ら

来
た
の
？
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講

義
を
受
け
た
後
、市
内
の
淡
水
魚

を
展
示
す
る
研
究
室
内
の「
ひ
み

ラ
ボ
水
族
館
」で
魚
を
観
察
し
、氷

見
に
生
息
す
る
魚
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

氷
見
の
生
き
物
を
学
ぼ
う

ひ
み
っ
子
ラ
ボ湖

南
小
３
年

�

奥
野　

周あ
ま
ほ穂 

さ
ん

「
魚
の
名
前
を
覚
え
な

が
ら
、
ど
ん
な
魚
が

ど
こ
に
住
ん
で
い
る
の
か
が
わ
か
り

ま
し
た
」

氷
見
高
校
の
総
合
的
な
学
習

「
H
I

M
I

学
」
が
９
月
５
日
、朝

日
丘
小
学
校
で
行
わ
れ
、氷
見
高

校
１
年
生
17
人
が
朝
日
丘
小
学
校

５
年
生
50
人
に
走
力
や
柔
軟
性
を

高
め
る
体
操
を
指
導
し
ま
し
た
。

体
育
講
座
を
選
択
し
た
生
徒

は
、体
力
テ
ス
ト
に
お
い
て
市
内

児
童
の
50
ｍ
走
や
柔
軟
性
が
劣
っ

て
い
る
こ
と
を
知
り
、上
達
の
た

め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど
を
学

ん
で
き
ま
し
た
。

こ
の
日
は
学
ん
で
き
た
ス
ト

レ
ッ
チ
や
ジ
ャ
ン
プ
・
ス
テ
ッ
プ

な
ど
高
校
生
が
手
本
を
示
し
な
が

ら
小
学
生
に
教
え
て
い
ま
し
た
。

児
童
の
弱
点
指
導

「
H
I
M
I
学
」開
催

氷
見
高
１
年

�

小
川　

早
恵
花 

さ
ん

「
小
学
生
と
初
め
て

の
授
業
で
不
安
で
し

た
が
、楽
し
ん
で
も
ら
え
て
よ
か
っ

た
で
す
」
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市
庁
舎
の
現
地
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー
の
記
事
を
読
み
ま
し

た
。こ
の
先
長
く
使
う
と
こ
ろ
な
の

で
予
算
に
も
限
り
が
あ
る
で
し
ょ
う

が
な
る
べ
く
使
い
や
す
く
、ま
た
雰

囲
気
の
良
い
市
庁
舎
に
し
て
ほ
し
い

で
す
。 

︵
Ｓ
／
Ｈ
︶

見
獅
子
が
五
箇
山
周
辺
や
魚

津
市
の
山
間
部
へ
も
伝
え
ら

れ
て
い
る
と
い
う
。北
海
道
に
ま
で

伝
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
驚
き
で
あ

る
。五
箇
山
の
深
山
に
流
れ
た
平
家

の
落
人
が
親
し
ん
だ「
麦
屋
節
」
の

そ
っ
く
り
な
曲
調
が
輪
島
市
に
あ
る

こ
と
を
思
い
出
し
た
。ど
ん
な
ル
ー

ツ
が
あ
る
の
か
知
ら
な
い
が
、平
家

の
家
紋「
揚
羽
蝶
」の
さ
び
し
い
姿
が

頭
に
浮
か
ぶ
。 

︵
Ｍ
／
Ｋ
︶

見
の
獅
子
舞
は
と
て
も
豪
勢

で
感
心
し
ま
す
。
他
の
地
域

か
ら
比
べ
る
と
す
ご
く
上
手
で
、毎

年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。︵
Ｙ
／
Ｙ
︶

が
氷
見
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ジ
ュ

ニ
ア
に
入
っ
て
い
ま
す
。今
後

も
春
中
ハ
ン
ド
を
続
け
ら
れ
た
ら
い

い
で
す
ね
。 

︵
Ｋ
／
Ｍ
︶

報
ひ
み
を
見
て
、子
ど
も
達

が
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
飛
ば
し
て

い
る
姿
が
か
わ
い
ら
し
く
て
感
動

し
ま
し
た
。64
歳
の
お
ば
あ
さ
ん
に

な
っ
て
も
孫
と
一
緒
に
シ
ャ
ボ
ン
玉

を
飛
ば
し
て
い
ま
す
。 

︵
Ｍ
／
Ｋ
︶

月
号
で
公
衆
ト
イ
レ
の
汚
れ

が
ひ
ど
い
と
書
い
て
あ
り
ま

し
た
が
、使
用
す
る
人
の
マ
ナ
ー
の

悪
さ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。後
か
ら

使
う
人
が
気
持
ち
よ
く
使
用
で
き
る

よ
う
に
、一
人
一
人
が
注
意
し
た
ら
よ

い
と
思
い
ま
す
。 

︵
Ｋ
／
Ｔ
︶

地
区
住
民
を
対
象
に
し
た

「
困
り
ご
と
」ア
ン
ケ
ー
ト
は

と
て
も
あ
り
が
た
く
受
け
止
め
ま
し

た
。お
互
い
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守

り
な
が
ら
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
と
る

の
は
難
し
い
け
ど
大
切
で
す
。年
齢

を
重
ね
て
も
何
ら
か
の
形
で
活
動
に

協
力
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
立
し
た
生
活
を
長
く
続
け
る
た
め

に
も
健
康
第
一
と
思
い
、ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、脳
ス
ト
レ
ッ
チ
、サ
ー
ク
ル
参
加

な
ど
、周
り
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
無

理
せ
ず
工
夫
し
て
い
ま
す
。︵
Ｋ
／
Ｔ
︶

刈
り
の
真
っ
最
中
で
す
ね
。

田
ん
ぼ
が
ぬ
か
る
ん
で
苦
労

し
て
い
る
方
も
お
い
で
る
よ
う
で
す
。

こ
の
ま
ま
秋
晴
れ
が
続
い
て
く
れ
れ

ば
良
い
の
で
す
が
︙
。 

︵
猫
ま
ん
ま
︶

孫

氷

広

稲

新

東

　お便りをお寄せいただいた人の中
から抽選で3人に、「氷見パスタと
ソースのセット」をさしあげます。（プ
レゼントは店頭での引き渡しになります。当
選者には「プレゼント引換券」を送ります。
どちらのソースが当たるかはお楽しみ！）
提供   氷見クッキングスマイル
 （ボーノペッシェ、オリーブ、かなや麺業）
協力   ㈳氷見市観光協会

★お便り・作品をお待ちしています★
①お便り「広報ひみ」を読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、氷見市への思い、
あなたの周りであった身近な出来事など、自由に書いて送ってください。②ミニギャ
ラリー ③イラスト・絵手紙 ④写真（応募作品は広報などで使用させていただく
ことがあります）⑤シュリケンはどこに？ 忍者ハットリくんのシュリケンが、ど
こかのページに隠れています。掲載ページを明記の上、ご応募ください。（9月号の正
解は23ページ『夢スケッチ』）◆次の項目もお書き添えください。①氏名 ②ペン
ネームまたはイニシャル ③住所 ④電話番号  ◆応募締切 10月8日㈫ 必着
◆応募・問い合わせ  〒935-8686（住所記載不要）氷見市企画政策課市民の声・
広報担当  ☎ 74ー8012  Eメール shiminnokoe@city.himi.lg.jp※応募多数など、
掲載できないこともあります。作品の著作権その他一切の権利は氷見市に帰属します。

【今月のプレゼント】 氷見パスタとソースのセット

肥料を大きく分けると、有機質肥料と化成肥
料に分けることができます。有機質肥料は、
油かす、鶏ふん、牛ふん、骨粉など動植物な
どを原料とした肥料です。効き目がゆっくり
で長持ちし、土にもやさしい肥料です。有機
質肥料は、発酵して分解されないと肥料とし
て効果が表れないので、元肥として植物を植
える前に土に混ぜ込んだり、寒い時期に寒肥
として庭木や果樹、宿根草などに与えたりし
ます。ただし、発酵して分解される際に、熱
を出して植物の根を傷めたり、臭いがしたり
するため、注意が必要です。市販のものの中
には、発酵済みの固形のものもあるので、用
途によって使い分けるのも一つの方法です。

草花栽培の
ワンポイント
肥料の
おはなし②
有機質肥料

「粘土アート」　親子粘土アート教
室で作りました。かわいらしく仕上
がるようにがんばりました。
 A・Mさん

H・Kさん

９

氷見鰤のフレークと発酵真イワシの
トマトソースのセット（左）　２人、
氷見牛ボロネーゼのセット（右）　1 人

氷

ミニギャラリー

読者の
広場

「広報ひみ」読者の投稿による
読者参加コーナー

海浜植物園からの

			花だより	
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↓点線に沿って切り取ってください。お便りは、官製はがき、FAX、E メールでも受け付けています。

　夢スケッチの取材でお邪魔し
た赤毛青壮年団は、現在７人と
少人数にもかかわらずイベント
を切り盛りされていました。一
人一人の思いが参加者に伝わ
り、新しい定住者を迎えられた
らいいですね。 🅜
　2020 年の東京五輪開催が決
まりました！子どもの頃オリン
ピック選手に憧れた私は、「ど
の競技を見ようかな」などと毎
日考えています。7 年間夢をみ
ながらじっくり考えます。 🅨

編 集 後 記

「夢スケッチ」に登場していただける人やサークルを募集します！自薦他薦は問いません。　問い合わせ　企画政策課　市民の声・広報担当　☎74－8012

自
然
と
共
生
し
た
暮
ら
し
を
提
案

過
疎
化
が
進
む
こ
の
地
区
で
、「
自

分
た
ち
青
年
団
で
何
か
出
来
な
い

か
」と
の
思
い
で
始
ま
っ
た
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
in
赤
毛
。今
年
で
21
回

目
を
迎
え
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、豊

か
な
自
然
を
生
か
し
た
コ
ー
ス
に
人

気
が
あ
り
、遠
方
か
ら
も
含
め
毎
回

１
０
０
人
近
く
が
参
加
し
て
い
る
。

高
齢
化
に
よ
り
ス
タ
ッ
フ
の
確
保

に
苦
労
す
る
点
も
あ
る
が
、近
隣
地

区
か
ら
の
お
手
伝
い
も
い
た
だ
き
運

営
し
て
い
る
。地
区
を
あ
げ
て
の
お

も
て
な
し
も
好
評
で
、毎
年
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
人
と
顔
を
合
わ

す
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
と
い
う
。

「
今
年
は
10
月
20
日
㈰
に
開
催
し

ま
す
。賞
品
と
し
て
、移
住
希
望
者
2

名
に
抽
選
で
住
宅
用
の
土
地
1
0
0

坪
を
進
呈
し
ま
す
。一
緒
に
自
然
と

共
生
す
る
暮
ら
し
を
赤
毛
で
し
ま
せ

ん
か
」。青
壮
年
団
の
活
動
が
赤
毛
地

区
に
活
力
を
も
た
ら
し
て
い
る
。

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て

 
赤
毛
を
元
気
に
！

青 壮 年 団 の（ 左 か ら ）河 原 良 昭 さ ん、
中山愼也さん、中嶋泰介さんがスタッフ
の一員としてイベントに携わっている

赤
毛
青
壮
年
団

感想や今後取り上げてほしい記事、氷見市への思い、叱咤激励、疑問など自由に書いてください。
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　サバは「青魚の王様」といえるほど栄養価が高く、
サバの脂質にはDHA（ドコサヘキサエン酸）やEPA（エイ

コサペンタエン酸）などが豊富に含まれ、含有量は青魚
の中でも群を抜いて多い。
　DHAは、脳や神経組織の発育や機能の維持において
重要な働きをすることが知られており、記憶力の低下
を抑えたり、目によいとされている。EPAは、血液中
の血小板凝集を抑制して、血中のコレステロールや中
性脂肪を低下させる働きを持つ。
　サバは春から初夏にかけて日本各地で産卵する。夏
の産卵後に越冬準備のために栄養を十分にとり、秋に
なると段々と脂がのり味は良くなる。この頃のサバを

「秋鯖
さば

」という。
　「秋鯖

さば

は嫁に食わすな」という言葉がある。これは

■火災や救急指定病院の問い合わせ
　☎74－9999　
■漏水連絡
　☎74－8209・☎74－8100（夜間）
■災害などの情報提供・問い合わせ
　☎74ー8021・☎74－8100（夜間）
■［ケーブルテレビ］
　災害時の道路情報　9ch/091ch
　火災情報　11ch/092ch

サ
　
バ

サバのホイル焼き
［材料］（4 人分）
・サバ  4 切
・塩  少々、・酒  大さじ 1
・こしょう  適宜
・味噌  大さじ 4
・みりん  大さじ 1
・玉ねぎ  1 個
・生しいたけ  2 枚、・にんじん  適宜
・赤・青ピーマン  各 1 個、・栗  4 個

［作り方］
❶こしょうをしたサバの切り身に塩と酒で下味をつ

けておく。
❷ 30㎝角に切ったホイルに油を敷いてから玉ねぎの

輪切りを敷き❶をのせる。
❸季節の野菜、果物などを包み、みりんで味付けし

た味噌だれをかけ、包んで焼いてできあがり。
★オーブンで蒸し焼き（10 分）にしても良い。

フリガナ

氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所

電話番号

シュリケンの答え

興味を持ったコーナー

脂の乗った秋鯖は美味し
いことのたとえで、“嫁
いびり”の言葉だと言わ
れているが、現代では「脂
が多い秋鯖は大切なお嫁
さんが体調を崩すからよ
くない」という思いやり
の解釈もある。

郵便はがき

　　　　　　     9      3    5－8   6   8      6 

氷見市　企画政策課
市民の声・広報担当　行
　　　　　（広報ひみ　平成25年10月号）

お手数ですが

50 円 切 手 を

貼って下さい

ひみを
丸かじり＋プラス




