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詳しくは9ページをご覧ください。
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保
育
園
入
園
前
に
利
用
で

き
る
施
設
は
な
い
か
な
？

マ
マ
た
ち
の
心
強
い
味
方
！

氷
見
市
地
域
子
育
て
セ
ン
タ
ー

　

氷
見
市
地
域
子
育
て
セ
ン
タ
ー

は
、子
育
て
支
援
の
拠
点
施
設
で
す
。

ま
だ
保
育
園
や
幼
稚
園
に
入
園
し
て

い
な
い
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
利
用

で
き
ま
す
。優
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
子

育
て
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
次
の
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す

◇
楽
し
い
子
育
て
の
時
間
を
提
供
　

　

毎
日
２
回（
午
前
10
時
30
分
～
、午
後

3
時
～
）、親
子
で
楽
し
め
る「
プ
レ
イ

タ
イ
ム
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。そ
の

他
、「
お
せ
っ
か
い
講
座
」
や「
折
り

紙
講
座
」な
ど
、子
育
て
や
氷
見
の
生

活
に
役
立
つ
情
報
も
満
載
！

◇
充
実
！
﹁
子
育
て
講
座
﹂

　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
、リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
講
座
、子
ど
も
と
楽
し
む
講
座

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。（
託
児
付
き
も
有
）

◇
子
育
て
相
談

　

悩
ん
で
い
る
こ
と
、困
っ
て
い
る

こ
と
、何
で
も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

お
越
し
い
た
だ
い
て
も
、お
電
話
で

も
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

氷見市地域子育てセンター
氷見市中央町12番21号（いきいき元気館内）
☎74－8453
利用時間　午前9時～午後4時30分
休日　第1・3・5日曜日、祝日、年末年始
利用対象　入園前の子どもと保護者、妊婦
利用料金　無料
事前予約　不要
※ 行事によっては実費負担や事前予約が必要
な場合があります。また、市内在住児優先
の行事があります。

脇方��歩
あ る と

都  くん

7月3日、新しい命が誕生しました。
「この子の顔を見た瞬間、無事に産まれたことの
安堵から自然と涙が出ました。そしてこの子と
上の子をしっかり育てていこうと決意しました。
ただ、子育てはとても大変なので、地域の皆さん
の力をお借りしてこの子たちを育てていきたい
と思います」と話すのは母親の脇方直子さん。
氷見市には子育てを応援してくれるところが
たくさんあります。氷見市の保育園・幼稚園に
入園前の子育てサポートを中心にご紹介します。

　他市から引っ越しをして
きて友人が誰もいなかった
ので、友達作りのために利
用しました。今ではたくさん
友達ができ、趣味の折り紙
を生かしたサークル「折り
姫倶楽部」を通して、どんど
ん交流の輪が広がっていま
す。友達作りに最適ですね。
スタッフの皆さんは親身に
話を聞いてアドバイスをし
てくださるので心強いです。

 

明
前　

栞か
ん
た太�

く
ん

 

一
美  

さ
ん

利用者の利用者の利用者の利用者の利用者の利用者の声声声声声声

　県外から嫁いできたので、
最初は不安がありましたが、
皆さん気さくに話しかけて
くれて安心しました。子ども
はプレイタイムが大好きで、
楽しく手遊びや読み聞かせ
に参加しています。私もいろ
いろ学べて勉強になります。
また、ママ同士の情報交換
の場にもなっています。家に
いるよりも刺激があり、いろ
んな体験ができますよ！

　出産後1年間は家に引き
こもっていましたが、友達が
ほしいと思い、ドキドキしな
がら訪れました。皆さん良
い人達ばかりなので、すぐ
になじめ、今ではほぼ毎日
利用しています。もっと早く
利用すればよかったと思っ
ています。子どもは友達の
良いマネをして成長してい
ます。スタッフが子どもを褒
めてくれるとうれしいです。

 

池
永　

晏あ
ん
な菜  

ち
ゃ
ん

 

加
菜
子  

さ
ん

 

西
中　

尊た
け
る琉  

く
ん

 

雅
巳  

さ
ん

氷見市地域子育てセンタースタッフの皆さん

◇
友
達
作
り﹁
つ
く
し
ん
ぼ
教
室
﹂

　

０
歳
～
３
歳
の
年
齢
別
の
活
動
を

通
し
て
、親
子
の
仲
間
作
り
の
き
っ

か
け
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
子
育
て
情
報
の
発
信

　
「
ち
こ
だ
よ
り
」、「
こ
そ
だ
て
だ
よ

り
」、「
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
だ
よ

り
」の
発
行
や
、メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

「
ひ
み
子
育
て
ハ
ッ

ピ
ー
メ
ー
ル
」の
配

信
な
ど
、最
新
の
子

育
て
情
報
を
発
信
！
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～市内の子育て支援施設をご紹介～

旧加納校区  くらかわミルキー
日  第４火曜日
場  加納地区ふれあいセンター
問  萩山　☎ 72 － 5007

い
つ
で
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

地
域
力
を
生
か
し
て
！

地
区
子
育
て
サ
ー
ク
ル

　

地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
や

母
子
保
健
推
進
員
、地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
が
中
心
と
な
っ
た
地
区
子
育
て

サ
ー
ク
ル
が
14
か
所
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。地
域
住
民
が
主
体
の
子
育
て
支

援
活
動
は
全
国
的
に
も
珍
し
く
、先
駆

的
な
取
り
組
み
で
す
。温
か
い
ス
タ
ッ

フ
が
い
つ
で
も
待
っ
て
い
ま
す
よ
！

　

地
域
子
育
て
セ
ン
タ
ー
の
職
員
や

保
健
師
が
出
か
け
て
講
座
や
相
談

も
実
施
し
て
い
ま
す
。地
区
子
育
て

サ
ー
ク
ル
の
立
ち
上
げ
の
ご
相
談
は
、

地
域
子
育
て
セ
ン
タ
ー
へ
。

自
宅
の
近
く
に
も

あ
れ
ば
い
い
な
︒

朝日丘地区  どんぐりサロン
日  第 2・4 火曜日
場  南大町保育園、上伊勢保育園
問  村上　☎ 72 － 0939

お
友
達
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

宇波地区　ぱわーきっず
日  第２木曜日
場  宇波公民館
問  圓佛　☎ 78 － 1220

良
い
出
会
い
を

お
楽
し
み
に
。

上庄地区  上庄よちよち広場
日  第４金曜日
場  上庄公民館（獅子舞ミュージアム）

問  土谷　☎ 74 － 3141
一
度
来
て
く
だ
さ
い
。

お
楽
し
み
が

い
っ
ぱ
い
だ
よ
！

十二町地区  じゅんちょきっず
日  第２火曜日
場  十二町保育園
問  三﨑　☎090－4684－8376

遊
び
に
来
て
ね
。

み
ん
な
待
っ
て
る

よ
！

  阿尾・薮田・八代地区
 　かいほうきっず  
日  第４木曜日
場  阿尾保育園　ほか
問  佐伯　☎ 72 － 1431

地
域
の
方
や
マ
マ

同
士
が
仲
良
く

交
流
で
き
ま
す
。

久目地区　くめくめくらぶ
日  第３金曜日
場  久目地区交流館
問  小林　☎ 76 － 2508

一
度
遊
び
に
来
ま
せ

ん
か
。お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

東地区　リトルひがし
日  第３火曜日
場  若葉保育園、新町保育園
問  恵比寿 ☎090－9761－9903

ゆ
っ
た
り
と
、の
ん

び
り
と
、友
達
を
作

り
ま
し
ょ
う
ね
。

女良地区  女良っ子広場ぷち
日  第４木曜日
場  女良地区女性活動拠点施設
問  大西　☎ 79 － 1121

少
人
数
で
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

で
す
。

窪校区  くぼよちよちクラブ
日  第２金曜日
場  海清保育園　ほか
問  東海　☎ 91 － 4169

優
し
い
ス
タ
ッ
フ

が
待
っ
て
い
ま
す
。

稲積地区　こうめキッズ
日  第２金曜日
場  栄町保育園
問  西塚　☎ 72 － 2338

遊
び
に
来
て
ね
。

待
っ
と
る
ち
ゃ
。

宮田地区  宮田もんちっち広場
日  第３金曜日
場  島尾自治公民館
問  酒井　☎ 91 － 5837

あ
な
た
も「
も
ん

ち
っ
ち
デ
ビ
ュ
ー
」

し
ま
せ
ん
か
。

神代地区  神代すまいるキッズ
日  第３木曜日
場  堀田公民館
問  南　☎ 91 － 0368

お
子
さ
ん
の
成
長

を
見
る
の
が
楽
し

み
で
す
。

明和地区  めいわやんちゃーず
日  第１火曜日
場  明和保育園
問  中村　☎ 76 － 1293

気
軽
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
。

※各地区サークル、午前９時30分受付、予約・参加費は不要です。パパやママの実家のある地区のサークルや妊婦さんも参加できます。
　（　  活動日時、　  場所、　  問い合わせ、各地区サークルの代表者とメッセージ）問日 場
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充
実
し
て
い
ま
す
！

子
育
て
の
相
談
や
学
習
の
場

◇
子
育
て
な
ん
で
も
相
談︵
月
１
回
︶

　

妊
娠
や
出
産
、育
児
に
関
す
る
こ
と

な
ど
、何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。保
健

師
、助
産
師
、栄
養
士
、看
護
師
、保
育

士
、心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す
。

◇
す
く
す
く
相
談︵
月
１
回
︶

　

子
ど
も
の
発
育
や
発
達
の
こ
と
で
気

に
な
る
こ
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。小

児
神
経
専
門
医
、保
健
師
が
個
別
に
応

じ
ま
す
。

◇
パ
パ
マ
マ
体
験
教
室︵
年
4
回
︶

　

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た
め
に
育
児
を

プ
レ
体
験
す
る
教
室
で
す
。赤
ち
ゃ
ん

と
の
ふ
れ
あ
い
や
育
児
体
験
、参
加
者

同
士
の
情
報
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
じ
ぃ
じ
と
ば
ぁ
ば
の

　
ハ
ッ
ピ
ー
孫
育
て
講
座︵
年
３
回
︶

　

乳
幼
児
の
祖
父
母（
予
定
の
方
を
含
む
）

を
対
象
に
、子
育
て
の
相
談
や
学
習
、情

報
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
歯
医
者
さ
ん
の
歯
っ
ぴ
い
相
談

　︵
年
2
回
︶

　

子
ど
も
の
歯
に
関
す
る
相
談
に
歯
科

医
師
、保
健
師
、保
育
士
が
応
じ
ま
す
。

※
そ
の
他
、子
育
て
支
援
の
た
め
の
健
康

教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

健
康
課　

☎
74

－

８
０
６
２

親と子のともだちサロン
はやかわ

日  月～金　午前 9 時～午後 1 時
場  氷見市小久米 83 － 5（速川児童館内）

問  ☎ 76 － 2613

のんびり子育て
しましょうね！

マヤ子育て支援センター
日  月～金　午前 9 時～午後 4 時
　 土　　　午前 9 時～正午
場  氷見市鞍川 1303（アソカナーサリー内）

問  ☎ 74 － 7550

気軽にお越し
ください。

すくすくサロン
日  月、水、金　午前 9 時～午後 2 時
場  氷見市飯久保 167（みどり保育園内）

問  ☎ 91 － 1277

笑顔でお待ち
しています☆

キラキラキッズサロン
日  月、水、金　午前 9 時～午後 2 時
場  氷見市泉 355 － 1（上庄保育園内）

問  ☎ 72 － 5674

かわいいスタッフと
ゆったりたのしく

いきましょう。

たんぽぽサロン
日  火、水、木　午前 9 時～午後 3 時
場  氷見市窪 2278 － 1（海清保育園内）

問  ☎ 91 － 1301

元気なスタッフが
サポートします！

＊各施設の行事は、
17ページ「 健 康・
子育てカレンダー」
をご覧ください。

　  活動日時、　  場所、　  問い合わせ、

各施設のスタッフとメッセージ

問日 場

　

氷
見
市
地
域
子
育
て
セ
ン
タ
ー
の
ほ

か
に
も
、入
園
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
子
育
て
支
援

施
設
と
し
て
、５
か
所
を
開
設
し
て
い

ま
す（
市
か
ら
の
委
託
施
設
）。育
児
に
関

す
る
相
談
や
情
報
交
換
の
場
と
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

ま
だ
ま
だ
あ
る
よ
！

子
育
て
支
援
施
設

一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
を
！ 

市
内
子
育
て
相
談
窓
口
一
覧

　

相
談
窓
口
は
、あ
な
た
の
秘
密
を
守

り
な
が
ら
大
き
な
味
方
に
な
り
ま
す
。

◇
地
域
子
育
て
セ
ン
タ
ー

　
�

☎
74

－

８
４
５
３

◇
健
康
課　

�

☎
74

－

８
０
６
２

◇
富
山
県
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー

　
氷
見
支
所　

�

☎
74

－

１
７
８
０

◇
各
保
育
園
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HAPPY  子育て  in  ひみ 特集

　

子
育
て
を
し
て
い
る
と
︑困
っ
た

り
︑不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
し
ま
い

ま
す
︒で
も
氷
見
市
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
子
育
て
支
援
が
あ
り
︑た
く
さ
ん

の
応
援
団
が
い
る
の
で
︑安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
そ
う
で
す
︒ま
た
︑話

を
親
身
に
聞
い
て
も
ら
え
︑ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
け
る
と
こ
ろ
が
あ
る

の
は
︑と
て
も
心
強
い
で
す
︒

　

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
や
︑周
り

の
人
に
協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
︑一

歩
一
歩
︑ゆ
っ
く
り
親
子
で
成
長
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
︑こ
れ
か
ら

始
ま
る
皆
さ
ん
︑楽
し
く
子
育
て
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
︒

急
に
子
ど
も
を
預
け
た

い
時
は
ど
う
し
よ
う
︒

頼
れ
る
応
援
団
！

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　

急
な
仕
事
や
用
事
な
ど
で
子
ど

も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
時
に
お
困

り
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

氷
見
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
は
、安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
よ
う
に
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
た
い
人（
依
頼
会
員
）と
、

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
人（
提
供
会
員
）

に
よ
る
お
互
い
に
支
え
合
う
こ
と

を
目
的
と
し
た
活
動
を
支
援
す
る

組
織
で
す
。

◇
こ
ん
な
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

●
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
て
ほ

し
い︵
依
頼
会
員
︶

・
保
護
者
や
兄
弟
の
病
気
で
病
院

に
行
き
た
い

・
冠
婚
葬
祭
や
兄
弟
の
保
育
園
、

幼
稚
園
、学
校
行
事
な
ど
で
子

ど
も
を
連
れ
て
行
け
な
い

●
子
育
て
を
応
援
し
た
い︵
提
供
会
員
︶

・
子
ど
も
が
好
き
で
子
育
て
の
お

手
伝
い
が
し
た
い

・
自
由
な
時
間
が
で
き
た
の
で
、地

域
の
役
に
立
つ
こ
と
を
し
た
い

◇
ど
ん
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
の
？

　

保
護
者
の
急
な
病
気
や
外
出
時

の
一
時
預
り
の
ほ
か
、病
後
児
保

育
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

◇
利
用
時
間
と
利
用
料
金
は
？

●
利
用
時
間

　

午
前
６
時
～
午
後
10
時

※
病
後
児
保
育
の
み
月
曜
日
～
土
曜
日

の
利
用
と
な
り
ま
す
。

●
利
用
料
金︵
１
時
間
︶

◇
ど
ん
な
手
続
き
が
い
る
の
？

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す（
登
録

料
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。利
用

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

こ
ど
も
館
き
ら
ら（
氷
見
市
社
会
福

祉
会
館
内
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員　

乳
幼
児
お
よ
び
小
学

校
６
年
生
ま
で
の
児
童
の
保
護
者

●
提
供
会
員　
市
内
在
住
者

※
提
供
会
員
に
は
所
定
の
研
修
を
受
講

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こども館きらら
基本 300円
早朝・夜間 375円
提供会員宅
基本 650円
早朝・夜間 813円
依頼会員宅
基本 800円
早朝・夜間 1,000円

※早朝・夜間は午前6時～
　8時、午後6時～ 10時

◆サポートの流れ

氷見市ファミリー・サポート・センター
アドバイザー・事務局

依頼会員
提供会員

（育児ヘルパー）

サポート活動

サポートの
申し込み

育児ヘルパー
の紹介

サポート
の依頼

登録 登録
利用料の
請求

利用料の
支払い

活動
報告

活動費の
支払い

氷見市ファミリー・サポート
・センター　こども館きらら
氷見市鞍川975（氷見市社会福祉会館内）
☎74－8407

　

出
産
後
、仕
事
に
復
帰
す
る

際
に
利
用
し
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。最
初
は
子
ど
も
に
さ
み

し
い
思
い
を
さ
せ
る
の
で
は
と

心
配
し
ま
し
た
が
、お
友
達
と

遊
ぶ
の
が
楽
し
い
よ
う
で
、す

ぐ
に
慣
れ
ま
し
た
。毎
回
、記
録

を
い
た
だ
け
る
の
で
、一
日
の
様

子
が
わ
か
り
安
心
し
ま
す
。時

間
で
利
用
で
き
る
の
で
便
利
で

す
。と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
好
き
で
子
ど
も
に

携
わ
る
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
今
は
子
ど
も
の

笑
顔
や
笑
い
声
か
ら
パ
ワ
ー
を

も
ら
い
、逆
に
自
分
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。子
育

て
中
の
お
母
さ
ん
の
力
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。す
べ
て

の
子
に
目
が
行
き
届
く
よ
う
気

配
り
を
し
て
い
ま
す
の
で
、安

心
し
て
預
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

前畑　明
あかり

　さん
　　  里

り お

桜 ちゃん 能登��喜美江 さん

提
供
会
員

依
頼
会
員

乳幼児から
小学生まで

サポートします！
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■
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

　
当
の
現
況
届
を
提
出
し
ま
し
ょ
う

　

受
給
資
格
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人（
支
給

停
止
中
も
含
む
）に
は
、８
月
初
旬
ま
で
に
書
類

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、受
付
期
間
中
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
が
な
い
場
合
は
、８
月
分
以
降
の
手

当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注

意
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間︵
土
・
日
曜
日
は
除
く
︶

　

児
童
扶
養
手
当︵
ひ
と
り
親
家
庭
対
象
︶

　
　

８
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

　

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　

８
月
12
日
㈪
～
９
月
10
日
㈫

■
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
ご
存
知
で
す
か

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、身
体
や
精
神
に

中
程
度
以
上
の
障
害
が
あ
る
子
ど
も（
20
歳
未

満
）を
監
護
し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育
者
に

対
し
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　

申
請
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
福
祉
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
手
当
の
額︵
児
童
１
人
あ
た
り
月
額
︶

　

１
級（
重
度
障
害
児
） �

５
０
︐４
０
０
円

　

２
級（
中
度
障
害
児
） �

３
３
︐５
７
０
円

※
物
価
の
変
動
に
よ
り
改
定
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
障
害
を
支
給
事
由
と
す
る
公
的
年
金
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
や
児
童
福
祉
施
設
に
入
所
し
て

い
る
場
合
は
、支
給
で
き
ま
せ
ん
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
、支
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

手
続
き
方
法
や
申
請
に
必
要
な
書
類
な

ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課　

☎
74

－

８
１
１
７

　

子
育
て
支
援
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
た

め
、
10
月
１
日
か
ら
、
子
ど
も
の
通
院
医
療

費
の
助
成
対
象
を
全
て
の
中
学
３
年
生
ま
で

に
拡
大
し
ま
す
。

※
所
得
制
限
に
よ
り
、対
象
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
入
院
に
か
か
る
医
療
費
の
助
成
対
象
は
、

今
ま
で
ど
お
り
中
学
校
修
了
ま
で
で
す
。

★
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

新
し
く
医
療
費
助
成
の
対
象
と
な
る
子
ど

も
が
い
る
世
帯
に
は
、す
で
に
子
ど
も
医
療

費
受
給
資
格
登
録
申
請
書
と
制
度
な
ど
を
解

説
し
た
用
紙
を
お
送
り
し
て
あ
り
ま
す
。申

請
書
の
提
出
が
ま
だ
の
人
は
、早
急
に
福
祉

課
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
８
月
末
ま
で
に
申
請
書
の
提
出
が
あ
っ
た

人
に
は
、９
月
末
ま
で
に
資
格
証（
ピ
ン
ク

の
カ
ー
ド
）と
、医
療
費
助
成
券（
ピ
ン
ク
の
用

紙
）を
送
付
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課　

☎
74

－

８
１
１
７

10
月
１
日
か
ら

通
院
医
療
費
の
助
成
対
象
が

中
学
３
年
生
ま
で
に
拡
大
し
ま
す

子どもの通院医療費の助成対象

未就学児 小学生

未就学児 小学生 中学生

現在

10 月 1 日から

多子世帯中学生のみ

※多子世帯とは、同一保護者に子ども（18歳になってから最初の
3月31日まで）が３人以上いる世帯をいいます。

子
ど
も
や
子
育
て
に
つ
い
て

�

語
り
合
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
27
年
４
月
に
新

た
な「
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
制
度
」が
ス
タ
ー
ト

す
る
の
に
合
わ
せ
、「
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
」を
策
定
し
ま
す
。こ
の
計
画
策
定

に
向
け
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
い
た

だ
き
、子
ど
も
を
生
み
育
て
や
す
い
環
境
づ

く
り
を
目
指
す
た
め
、「
氷
見
市
子
ど
も
・

子
育
て
会
議
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
、子
育

て
に
つ
い
て
普
段
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど

を
語
っ
て
い
た
だ
く
、「
氷
見
子
育
て
談

義
」へ
の
参
加
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
氷
見
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

　

若
干
名
募
集
し
ま
す
。今
年
度
は
、来
年

３
月
ま
で
に
５
回
の
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

●
氷
見
子
育
て
談
義

　

申
し
込
み
を
さ
れ
た
全
員
に
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。10
月
ま
で
に
２
回
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。（
参
加
し
や
す
い
よ
う

休
日
や
夜
間
で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
）

●
申
し
込
み　

両
方
と
も
８
月
16
日
㈮
ま

で
に
、電
話
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課　

☎
74

－

８
１
１
７
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第 3 回 氷見市庁舎跡地利活用協議会

　第3回氷見市庁舎跡地利活用協議会が7月10日に
ふれあいスポーツセンターで開催されました。
　今回は、第2回会議での意見を踏まえ、「会議の進
め方」、「現況調査」、「都市のデザイン（ゾーニング）」、
「都市のデザイン（属性）」の４つをテーマとした分科会
方式で意見交換が行われま
した。
　会議録は市のホームペー
ジで順次公開しています。

【主な内容】
・会議の進め方…各分科会から意見を聞き、進め方を
決めていけばよいのではないか

・現況調査…市民会館や教育文化センターなどの面積
や使用料金、稼働率を調べればよいのではないか

・都市のデザイン（ゾーニング）…市庁舎跡地の限られた
面積でいろいろなものを作るのは難しいのではないか

・�都市のデザイン（属性）…中長期的なグランドデザ
インを作って、市庁舎跡地などを考えていくべき

　7月1日から漁業交流施設整備推進室（本庁4階南
側）を新たに設置しました。旧海鮮館をリニューアル
する漁業交流施設の整備などの業務を行っています。◆漁業交流施設整備推進室　☎74－8018

漁業交流施設整備推進室を設置しました

新市庁舎現地ガイドツアー

　新市庁舎に市民の声を反映させるための現地ガイ
ドツアーが7月20日に旧有磯高校で開催されました。
　市民60人が職員の案内で、設計案に基づいてビ
ニールテープや段ボールなどで模擬配置した体育館
内を見学し、「カフェを作ったらどうか」「照明や鏡など
は今あるものを再利用してはどうか」「オープンスペー
スは良いが防犯面は大丈夫
か」「次代を担う中・高校生向
けの見学会やワークショップ
などを開催してはどうか」など
の意見がありました。
☆�次回の新市庁舎デザイン

ワークショップは、9 月1日
㈰に旧有磯高校で開催し
ます。詳細が決まり次第、
ホームページなどでお知ら
せします。

◆問い合わせ　財務課　☎74－8035

高齢者の運転免許自主返納支援が
� 始まりました

　８月から70歳以上の人が運転免許を自主的に返納
した場合の支援が始まりました。
◆対象
・氷見市に住民登録をしている人
・運転免許を自主返納した時の年齢が満70歳以上の人
・平成25年4月1日以降にすべての運転免許を自主

返納した人
◆支援内容
・運転経歴証明書の取得にかかる手数料助成（1,000円）

・氷見市高齢者運転免許自主返納支援券（①乗合バス

回数券、②タクシー利用券、③氷見市ＮＰＯバス利用券）の
いずれか1つ2万円分を1回に限り支援

◆�特典（運転経歴証明書を提示してください。運転経歴証明

書の交付年月日は問いません）

①プラファショッピングセンター　自宅まで商品無料
配送（一部除外商品あり）※詳しくはインフォメーションへ

②ハッピータウン　購入時のハッピーカードポイン
ト2倍　※詳しくはサービスカウンターへ

◆問い合わせ　地域協働課　☎74－8068

藤子不二雄Ⓐ氏のキャラクター商品でまちの活性化を！

著作権利用料の一部を助成します

　氷見市出身の漫画家、藤子不二雄Ⓐ氏のキャラク
ターが氷見に元気を与えてくれています。この元気を
さらに広げるため、藤子不二雄Ⓐ氏の作品を使った商
品開発を支援します。
◆助成対象
①正式に著作権利用許可を受けた商
品開発であること
②地域（中心市街地など）の賑いづくり
に適した業を営む市内企業などで
あること

◆助成内容
　著作権利用料※の2分の1以内（限度額5万円）
※著作権利用料とは…

　キャラクターの利用料（ロイヤリ

ティー）のことで、キャラクター商

品を製造･販売する際には事前に

小学館プロダクションと契約を結

ぶことになります。

◆問い合わせ　氷見商工会議所　☎74－1200
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氷
見
か
ら
の
絶
景
を
世
界
遺
産
に
︱
。

氷
見
市
観
光
協
会
を
中
心
と
す
る
市
内
の

各
種
団
体
が
７
月
３
日
、「
氷
見
か
ら
望

む
海
越
し
の
立
山
連
峰
」
の
世
界
遺
産
登

録
を
目
指
す
実
行
委
員
会
「
世
界
遺
産
登

録
推
進
活
動
実
行
委
員
会
」
を
設
立
し
、

活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
後
は
半

年
を
目
標
に
５
万
人
分
の
署
名
を
集
め
、

国
内
の
候
補
地
と
し
て
「
暫
定
リ
ス
ト
」

に
掲
載
し
て
も
ら
う
よ
う
要
望
書
と
署
名

を
提
出
す
る
予
定
で
す
。

海
越
し
の
立
山
連
峰

世
界
遺
産
登
録
を
目
指
す

第41回

■プログラム
○安全祈願祭� 午前 9 時 30 分～
○稚児獅子舞（速川保育園）� 　� 10 時 30 分～
○キッズマーチングパレード（氷見中央幼稚園）� 午後1時～
○金管・鼓笛（窪・比美乃江・朝日丘小学校）� � 1時 30 分～
○魚提灯山車パレード� � 2時 30 分～
○パレード演奏（アソカ幼稚園）� � 3時 30 分～
○演歌ショー（水瀬あい子）� � 4 時～
○ひみ音頭� � 4 時 30 分～
○獅子舞フェスティバル� � 5時 30 分～
○花火大会� � 8 時～

■日にち　8 月 3 日㈯
■場所　比美乃江公園周辺

■交通規制にご協力ください

■問い合わせ　ひみまつり実行委員会事務局
　　　　　　　　  （氷見青年会議所内）
　　　　　　  　☎ 91－8350　FAX 91－8351

■イベント参加者大募集！
○ひみ音頭　�当日参加 OK（服装自由）。比美乃江公園芝生

広場にお集まりください。

■花火大会の場所が変更となります
　今年の花火大会は、比美乃江公園沖に変更となります
ので、ご注意ください。

ひみまつり

交通規制時間　8 月3日㈯午後 5時～10時
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の
イ
ベ
ン
ト
特
集
！

8
月
に
入
り
、
夏
真
っ
盛
り
。
市
内
で
は
、
夏
の
暑
さ

に
負
け
な
い
ほ
ど
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

さ
ぁ
、
み
ん
な
で
夏
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

姉 妹 都 市
だより
島田市 10

島
田
大
祭

︵
帯
ま
つ
り
︶

　
「
第
１
０
７
回
島
田
大
祭
（
帯
ま
つ
り
）」
は
、

10
月
12
日
（
土
）
か
ら
14
日
（
月
・
祝
）
ま
で

の
３
日
間
、
島
田
市
の
本
通
り
を
会
場
と
し

て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

東
海
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
島
田

で
、
元
禄
８
年
か
ら
３
０
０
年
以
上
も
の
間
、

３
年
に
一
度
開
催
さ
れ
、
日
本
三
奇
祭
に
も

数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

大
名
行
列
（
大
お
お
や
っ
こ

奴
、
鹿か
し
ま
お
ど
り

島
踊
、
長
唄
、
屋
台
踊

な
ど
）
は
、
江
戸
時
代
を
偲
ぶ
元
禄
大
絵
巻

の
再
現
そ
の
も
の
で
す
。
中
で
も
両
脇
に
さ

し
た
木き

だ

ち
太
刀
に
安
産
祈
願
の
丸
帯
を
下
げ
、

蛇
の
目
傘
を
さ
し
て
ゆ
っ
た
り
歩
く
25
人
の

大
奴
が
見
も
の
で
す
。

　

見
ど
こ
ろ
満
載
の
「
島
田
大
祭
（
帯
ま
つ

り
）」
へ
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

島
田
市
観
光
協
会

�

☎
０
５
４
７

－

37

－

１
２
４
１

●
日
時 

８
月
15
日
㈭　

午
後
５
時
～

●
場
所 

上
庄
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
内
容 

上
庄
地
区
内
の
各
青
年
団
、
保
育

園
、児
童
ク
ラ
ブ
の
獅

子
舞
演
舞
の
ほ
か
、プ

レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ 
商
工
観
光
戦
略
課

 
 

☎
74

－

８
１
０
６

 

第
18
回 

上
庄
ま
つ
り

●
期
間 

９
月
１
日
㈰
ま
で
★
８
月
は
無
休

●
時
間 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
場
所 

海
浜
植
物
園

●
内
容 

蝶
の
放
し
飼

い
、世
界
の
ク
ワ
ガ
タ
・

カ
ブ
ト
ム
シ
の
展
示
、

国
産
カ
ブ
ト
ム
シ
・
ク

ワ
ガ
タ
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ナ
ー
や
各
種
体
験
教
室
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
料
金 

大
人  

５
０
０
円
、
小
・
中
学
生  

１
０
０
円　

幼
児
・
乳
児  

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

海
浜
植
物
園

　
　
　
　
　
　
　

☎
91

－

０
１
０
０

蝶
と
カ
ブ
ト
ム
シ

「
親
子
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

富
山
大
学
理
学
部
・
氷
見
市
連
携
研
究
室
市
民
講
座

ひ
み
っ
子
ラ
ボ

●
日
時　

８
月
26
日
㈪ 

午
前
9
時
～
正
午
、

　

 

27
日
㈫ 

午
前
9
時
～
午
後
４
時

●
場
所　

富
山
大
学
理
学
部
・
氷
見
市
連
携

　

研
究
室︵
旧
仏
生
寺
小
学
校
︶

●
内
容　

・
26
日　

講
義「
氷
見
の
生
き
物
は
ど
こ
か

ら
来
た
の
？
」、体
験
型
実
習

・
27
日　

講
義「
立
山
の
火
山
」・

「
氷
見
の
昆
虫
」・「
地
域
の
生
物

と
成
り
立
ち
」、体
験
型
実
習

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、ス
ケ
ッ
チ
道
具
、

上
履
き
、飲
み
物
、お
弁
当︵
27
日
の
み
︶

●
対
象
・
定
員︵
定
員
に
な
り
次
第
応
募
締
切
︶

・
26
日　

小
学
生
と
保
護
者　

先
着
15
組

・
27
日　

中
学
生　

先
着
30
人

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
課　

☎
74

－

８
２
１
５

地
引
き
網
体
験

﹇
無
料
体
験︵
食
事
な
し
︶﹈

●
日
時 

８
月
４
日
㈰ 

 
 

午
前
９
時
30
分
～

●
場
所 

島
尾
海
水
浴
場

 
 

島
尾
海
浜
公
園
付
近

●
問
い
合
わ
せ　

島
尾
観
光
協
会

　
　
　
　
　
　

 

☎
91

－

０
０
２
６︵
美
浜
荘
︶

﹇
お
に
ぎ
り
・
大
漁
鍋
付
き
体
験︵
要
予
約
︶﹈

●
日
時 

８
月
４
日
㈰
・
11
日
㈰  

午
前
７
時
～

●
場
所 

島
尾
海
水
浴
場

 
 

島
尾
キ
ャ
ン
プ
場
付
近

●
費
用 

８
０
０
円

●
問
い
合
わ
せ　

島
尾
キ
ャ
ン
プ
場

　
　
　
　
　
　
　

☎
91

－

０
０
７
４
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市
は
、
６
月
27
日
、
市
民
表
彰
式
・
あ
り
が
と
う
賞
表
彰
式
を

氷
見
水
産
セ
ン
タ
ー
で
行
い
、19
人
５
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。市
民

表
彰
は
、
自
治
、
教
育
文
化
、
産
業
経
済
、
厚
生
福
祉
、
消
防
、

善
行
の
６
つ
の
分
野
で
優
れ
た
功
績
の
あ
っ
た
人
を
、
あ
り
が
と
う
賞

は
、
市
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
た
り
、
明
る
い
話
題
で
市
民
を
元
気
づ
け
る

な
ど
、
す
ば
ら
し
い
活
躍
を
し
て
い
る
人
を
顕
彰
す
る
も
の
で
す
。

　

受
賞
者
の
皆
さ
ん
と
そ
の
功
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

市民表彰・ありがとう賞表彰
永年の功績をたたえて

市
民
表
彰

自
治
功
労久

保　

秀
市

（
比
美
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
統
計
調
査
員
と

し
て
、統
計
の
発
展
と
統
計
思
想
の

普
及
啓
発
に
尽
力
す
る
な
ど
、統
計

調
査
の
推
進
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

出
村　

和
子

（
間
島
）

　

昭
和
62
年
以
来
26
年
間
に
わ
た

り
、行
政
相
談
委
員
と
し
て
、行
政

に
つ
い
て
の
苦
情
や
相
談
を
受
け
、

そ
の
解
決
に
尽
力
す
る
な
ど
、住
民

自
治
の
振
興
に
寄
与
し
ま
し
た
。

飛
田　

吉
信

（
鞍
川
）

　

多
年
に
わ
た
り
自
治
振
興
委
員

を
務
め
、地
域
住
民
の
親
睦
と
自
治

活
動
の
振
興
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

正
水
多
嘉
子

（
朝
日
本
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
統
計
調
査
員
と

し
て
、統
計
の
発
展
と
統
計
思
想
の

普
及
啓
発
に
尽
力
す
る
な
ど
、統
計

調
査
の
推
進
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

 

水
元　

庄
洋 

（
中
波
）

　

多
年
に
わ
た
り
自
治
振
興
委
員

を
務
め
、地
域
住
民
の
親
睦
と
自
治

活
動
の
振
興
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

教
育
文
化
功
労

廣
瀬　

道
郎

（
本
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
学
校
医
と
し
て
、

児
童
・
生
徒
の
健
康
増
進
に
尽
力

す
る
な
ど
、学
校
保
健
医
療
の
発
展

に
寄
与
し
て
い
ま
す
。福

嶋　

義
明

（
余
川
）

　

多
年
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
と
し
て
、ペ
タ
ン
ク
や
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
の
指
導
に
尽
力
す
る
な
ど
、

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
振
興
に

寄
与
し
て
い
ま
す
。

産
業
経
済
功
労

酒
井　

克
之

（
上
泉
）

　

多
年
に
わ
た
り
氷
見
商
工
会
議

所
議
員
・
常
議
員
と
し
て
、商
工
業

の
発
展
と
地
域
振
興
に
寄
与
し
て

い
ま
す
。

酒
井　

光
二

（
宇
波
）

　

多
年
に
わ
た
り
氷
見
商
工
会
議

所
議
員
・
常
議
員
と
し
て
、商
工
業

の
発
展
と
地
域
振
興
に
寄
与
し
て

い
ま
す
。

正
保　

久
男

（
飯
久
保
）

　

多
年
に
わ
た
り
氷
見
商
工
会
議

所
議
員
と
し
て
、商
工
業
の
発
展
と

地
域
振
興
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。
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田
上　

玉
江

（
中
央
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
氷
見
鮮
魚
行
商

組
合
の
組
合
長
お
よ
び
氷
見
魚
仲

買
商
業
組
合
の
要
職
に
就
き
、水
産

業
の
振
興
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

谷
口　

正
之

（
棚
懸
）

　

平
成
２
年「
森
林
基
幹
道
能
越
２

号
線
整
備
協
力
会
」設
立
以
来
代
表

と
し
て
、平
成
24
年
の
開
通
に
至
る

ま
で
、森
林
資
源
の
保
全
や
地
域
内

で
の
用
地
提
供
の
取
り
ま
と
め
な

ど
に
尽
力
す
る
な
ど
、事
業
の
推
進

に
寄
与
し
ま
し
た
。

稲
積
梅
の
里
振
興
会

 

（
代
表　

屋
敷　

弘
）

　

昭
和
62
年
設
立
以
来「
一
村
一
品

運
動
」に
よ
り
梅
の
特
産
品
の
開
発

な
ど
に
力
を
注
ぎ
、稲
積
梅
の
名
を

全
国
に
広
め
ら
れ
る
な
ど
、地
域
産

業
の
振
興
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

厚
生
福
祉
功
労

上
野　

公
英

（
小
久
米
）

　

多
年
に
わ
た
り
保
護
司
と
し
て
、

犯
罪
者
の
更
生
や
更
生
保
護
事
業

の
推
進
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

大
谷　

好
子

（
地
蔵
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
交
通
指
導
員
と

し
て
、交
通
安
全
活
動
に
取
り
組
ま

れ
る
な
ど
、地
域
に
お
け
る
交
通
安

全
の
普
及
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

十
二
町
校
下

社
会
福
祉
協
議
会

 

（
会
長　

瀬
戸　

銀
次
郎
）

　

子
育
て
世
帯
の
支
援
を
目
的
と

し
た
地
区
子
育
て
サ
ー
ク
ル「
じ
ゅ

ん
ち
ょ
き
っ
ず
」な
ど
に
取
り
組
ま

れ
、ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
き
め
細
や
か

な
福
祉
活
動
を
推
進
し
、地
域
福
祉

の
向
上
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

氷
見
市
交
通
安
全
協
会

上
庄
支
部

 

（
代
表　

新
井　

豊
）

　

昭
和
26
年
設
立
以
来
、地
域
住
民

や
通
行
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交
通
安
全

と
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
、交
通
安

全
意
識
の
高
揚
に
尽
力
す
る
な
ど
、

地
域
に
お
け
る
交
通
安
全
の
普
及

に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

消
防
功
労大

西　

眞
彦

（
中
波
）

　

多
年
に
わ
た
り
消
防
団
員
と
し

て
、消
防
活
動
に
精
励
し
、地
域
住

民
の
防
火
意
識
の
高
揚
に
尽
力
す

る
な
ど
、安
全
で
住
み
良
い
地
域
づ

く
り
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

小
曲　

郁
子

（
仏
生
寺
）

　

多
年
に
わ
た
り
婦
人
消
防
隊
と

し
て
、防
火
活
動
に
精
励
し
、火
災

予
防
の
広
報
活
動
に
尽
力
す
る
な

ど
、地
域
住
民
の
防
火
思
想
の
普
及

に
寄
与
し
て
い
ま
す
。杉

澤 
博

（
鞍
骨
）

　

多
年
に
わ
た
り
消
防
団
員
と
し

て
、消
防
活
動
に
精
励
し
、地
域
住

民
の
防
火
意
識
の
高
揚
に
尽
力
す

る
な
ど
、安
全
で
住
み
良
い
地
域
づ

く
り
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

善
行
功
労井

川　

映
子

（
下
田
子
）

　

多
年
に
わ
た
り
、藤
波
神
社
前
や

国
道
１
６
０
号
下
田
子
交
差
点
か

ら
下
田
子
北
ま
で
の
道
路
沿
い
に

あ
る
花
壇
の
管
理
を
さ
れ
る
な
ど
、

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に

寄
与
し
て
い
ま
す
。釡

口 

稔
（
柳
田
）

　

多
年
に
わ
た
り
菊
花
の
展
示
や

大
会
運
営
に
携
わ
る
と
と
も
に
、毎

年
大
菊
苗
の
無
償
配
布
を
菊
花
会

員
と
行
う
な
ど
、花
と
緑
の
ま
ち
づ

く
り
の
推
進
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
賞

赤
毛
青
年
団

 

（
代
表　

中
嶋　

丈
晴
）

　

赤
毛
地
区
の
過
疎
化
対
策
と
地

域
の
賑
わ
い
の
創
出
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、20
年
前
か
ら
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
を
開
催
し
、地

域
に
元
気
を
与
え
る
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

論
田
・
熊
無
藤
箕
づ
く
り

技
術
保
存
会

 

（
代
表　

坂
下　

武
夫
）

　

論
田
・
熊
無
地
区
で
伝
承
さ
れ

て
い
る
藤
箕
を
製
作
す
る
技
術
が

「
論
田
・
熊
無
の
藤
箕
製
作
技
術
」

と
し
て
、
平
成
25
年
３
月
に
国
の

重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。指
定
は
、県
内
で
８
件

目
、氷
見
市
で
は
初
め
て
の
こ
と
で

あ
り
、藤
箕
製
作
技
術
を
後
世
に
伝

え
る
取
り
組
み
は
、市
民
に
大
き
な

誇
り
を
与
え
る
も
の
で
す
。
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●対象　ハローワークに求職の申し
込みをしている人
●日時　9月20日㈮～12月19日㈭
　　　　平日  午前9時～午後4時
●場所　海浜植物園  研修室
●講師　スクール・パスタ
●費用　15,000円程度
●定員　20人
●申込期限　8月29日㈭

ゆったり椅子体操講座

◎氷見市体育協会� ☎ 74－8500
●対象　65歳以上の転びやすくなっ
てきた人や体力に自信のない人
●期間　9月19日～11月21日までの
毎週木曜日（全10回） 

●時間　午前10時30分～11時30分
●場所　いきいき元気館　大会議室
●内容　椅子に座ってできる体操や
脳トレなど楽しく体を動かします。
●講師　三輪　厚子　先生
●持ち物　飲み物
※動きやすい服装で参加ください。

●費用　6,000円（10回分／保険料込）

※初回におつりのないようご持参ください。

●定員　20人（先着順）

●申し込み　電話で

ふれスポ教室

◎ふれあいスポーツセンター�☎74－8500
●コース・日時（3カ月／11回）

①ヨーガ・セラピー教室
　月曜日 午後2時～3時
　水曜日 午後7時～8時
　 午後8時10分～9時10分
　金曜日 午後2時～3時
②ピラティスさんの呼吸体操
　水曜日 午前10時～11時
③やさしいフラ
　金曜日 午前10時～11時
●費用　8,000円（3か月／保険料を含む）

※65歳以上の市内在住者は500円割引

ふれんず

◎ふれんず事務局� ☎ 74－8500
①３Ｂ体操 ※１か月無料体験実施中！

●対象　一般女性
●日時　金曜日 午後7時30分～9時
●費用　2,500円 ／ 月、年 会 費3,000
円（保険料は教室で加入します）

②1ｄａｙ講座　ノルディックウォ
ーキングｉｎ潮風通り　
●日時　8月30日㈮午前10時～11時
●場所　氷見漁港駐車場（魚取神社前）

＊潮風通りを歩きます。（雨天の場合は

ふれあいスポーツセンターサブアリーナ）

●持ち物　シューズ（雨天の場合は内ば

き）、タオル※運動できる服装で参加ください。

●費用　500円（保険料、飲物代）

※当日受付でお支払いください。

●定員　20人（先着順）

●申し込み　電話で

●募集
市民農園「サラダランド島尾」

◎農林課� ☎ 74－8086
● 募 集区 画 数　6区画（約50㎡×5区

画、約70㎡×1区画）　
※1人（１世帯）につき２区画まで

●利用期間　9月1日～翌年3月31日
●場所　島尾732－1（宮田小グランド横）

●利用できる施設　休憩棟（トイレ付き）、
駐車場、農具舎、農業用ポンプ井戸

※肥料や農具などは各自で用意してください。

●使用料　1㎡当たり100円／年間
●募集期間　8月1日㈭～26日㈪

（土・日を除く／応募者多数の場合は抽選）

※農園の管理・運営を円滑に行い、親睦を

図るため、管理組合に加入していただき

ます。（年会費２千円）

※専門家による栽培講習会を開催します。

高岡市×小矢部市（高岡地区広域圏）

イベント情報
●ドラえもんの科学みらい展（高岡市）
期間 　9月8日㈰まで
　　　午前9時30分～午後5時
場所 　高岡市美術館
内容 　ひみつ道具をテーマとして、現在
の科学技術をあらゆる世代の人が楽しめ
る体験型展示を中心に構成しています。
料金 　大人1,000円、小中高校生600円、
シニア（65歳以上）800円  ※未就学児無料
問い合わせ����　高岡市美術館   ☎20－1177
●ヘリコプター＆防災・防犯フェス
ティバル 2013（小矢部市）
期間 　8月24日㈯、25日㈰
　　　午前10時～午後4時
場所 　クロスランドおやべ
内容 　災害時におけるヘリコプターの利
便性を感じながら、人命救助デモンスト
レーションなどを通じて、防災・防犯意
識を高めます。
問い合わせ����� クロスランドおやべ
 ☎68－0932
●つざわ川まつり2013（小矢部市）
日にち 　8月15日㈭
場所 　津沢大橋付近
内容 　夏の夜空をかざる1000発の納涼
花火大会や多彩な催し物が行われます。
問い合わせ������ 小矢部市商工会津沢支所
 ☎61－2356

七尾市�イベント情報
●長谷川等伯展
　～大徳寺と等伯を中心に～
　等伯が京都において最も多くの作品を
制作したのが、紫野の地に建つ大徳寺で
す。シリーズ18回目となる本年は、そこ
での出会いを交えて、重要文化財や史料
など23点を紹介します。
　京都でもなかなか拝見できない作品や
七尾初公開作品など、是非ご覧ください。
日時 　8月10日㈯～9月16日（月・祝）
　　　午前9時～午後5時  ※会期中無休
場所 　石川県七尾美術館
チケット 　一般800円、高校・大学生350
円、中学生以下無料
問い合わせ������ 石川県七尾美術館
 ☎0767－53－1500

　旧制氷見中学校・氷見高等女学校・旧氷見高等学校

氷見高等学校同窓生の集い
第46回 同窓会総会・懇親会『同窓生の集い』

日時　9 月 22 日㈰午前 11 時半～総会、12 時半～懇親会
場所　氷見温泉郷くつろぎの宿 うみあかり
会費　男性 7,000 円、女性 5,000 円
　　   （平成18年度以降の卒業生は3,000円）
問い合わせ・申し込み　氷見高校同窓会
氷見高校  担当  関  ☎ 74-0335
事務局  吉野  ☎ 090-6277-0787

　氷見温泉郷くつろぎの宿 うみあかり
旧友を誘って

気軽に
参加ください。

広告

氷見高校同窓会 検索

市長のまちづくりふれあいトークを開催します
　市民の皆さんと市長が語り合う「まちづくりふれあい
トーク」を市内 21 か所で順次開催しています。8 月は次の 2
地区で開催しますので、気軽にご参加ください。
・東地区
　日時　8 月 21 日㈬ 午後７時～
　場所　いきいき元気館
・朝日丘地区
　日時　8 月 24 日㈯ 午後７時～
　場所　中央公民館
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暮らしの情報

●イベント
第51回氷見市美術展覧会

◎氷見市美術展覧会運営委員会事務局
　（市民会館内）� ☎ 74－8271
芸術の秋！氷見市美術展覧会が開催
されます。皆さんの力作をご鑑賞く
ださい。ご来場をお待ちしています！
●日時　9月4日㈬午前10時～午後5時
　5日㈭～7日㈯ 午前9時～午後5時
　8日㈰ 午前9時～午後4時30分
●場所　市民会館
◆出品作品募集!!
●募集部門　日本画、洋画、彫刻工
芸、書、写真
●出品資格　市内在住または市内勤
労・在学者、市出身者（高校生以上）

●出品受付　8月30日㈮午後1時～6
時、31日㈯午前9時～正午（時間厳守）

※詳しくは開催要項をご覧ください。

遊覧船に乗って氷見の海を体感しよう！

◎水産振興課� ☎ 74－8101
　遊覧船に乗って、定置網漁の見学
をしませんか。魚市場や氷見漁港内
の施設も見学できますよ。
●対象　小・中学生
●日時　8月24日㈯
　　　　午前4時30分～7時
●場所　氷見漁港～氷見沖
●定員　30人（先着順）

●申し込み　8月9日㈮までに電話で

海岸清掃ボランツーリズム

◎観光協会� ☎ 74－5250
　海岸清掃のボランティアに参加し
ませんか？終了後はバーベキューを
開催します。みんなで素敵な夏の思
い出を作りましょう。
●日時　8月24日㈯
　　　　午前11時～午後3時

●場所　島尾キャンプ場周辺
●参加費　500円
●定員　50人（先着順）

●申し込み　8月21日㈬までに電話で

ふるさと富山推進事業
富山県内の稚児舞と雅楽

◎芸術文化団体協議会� ☎ 74－8271
　県内の伝統芸能として行われてい
る有名な稚児舞や雅楽を、特別に集
めた舞台芸術公演です。ふるさと再
発見!!してみませんか？
●日時　9月21日㈯ 
　　 開場  午後1時30分、開演  2時
●場所　市民会館
●入場料　1,000円

第 36回中学生スピーチコンテスト

◎氷見ユネスコ協会事務局（布尾方）
� ☎ 91－1846
　市内中学生が、国際語である英語
で意見発表などを行います。皆さん
の観覧をお待ちしております。
●日時　8月19日㈪
　　　　午後1時30分～4時20分
●場所　いきいき元気館

第 35回少年の主張�富山県大会
◎生涯学習・スポーツ課� ☎74－8215
　県内の中学生が、心からの思いや
考えたこと、感銘を受けたこと、将
来の夢や希望などを発表します。多
くの皆さんの聴講をお待ちしていま
す！
●日時　8月12日㈪ 午後1時30分～
●場所　いきいき元気館

●講座
幼児食らくらくメニュー講座

◎健康課� ☎ 74－8062

　「野菜を食べない」、「少食」など子
どもの食事のことで困っていません
か？簡単に作れるメニューや盛り付
け、調理の工夫を紹介します。
●対象　1～3歳の子どもを持つ人
●日時　8月28日㈬午前10時～11時
30分（受付　午前9時45分～10時）

●場所　いきいき元気館
●内容　親子で遊ぼう、試食とおし
ゃべり、ミニ育児講座
●定員　25組（先着順）

●申し込み　8月21日㈬までに電話で

地産地消・料理講座

◎ JA 創作工房ひみ� ☎ 73－7250
●テーマ・日にち
①子ども（孫）と一緒に作ろう夏料理
　8月21日㈬
②農家レストラン「おやもと」が教え
　る手作りおはぎ　9月18日㈬
●時間　午前9時30分～12時30分
●場所　創作工房ひみ
●持ち物　エプロン、三角巾、内履き
●費用　受講料500円＋材料費
●定員　20人（先着順）

●申し込み　1週間前までに電話で
●注意事項　そばアレルギーでない
人。キャンセルは3日前までに。

プリザーブドフラワー�夏の思い出教室

◎働く婦人の家� ☎ 91－4109
●日時　8月19日㈪
　　　　午後2時～3時30分
●場所　働く婦人の家
●費用　1,500円（材料費込）

●定員　20人（先着順）

●申し込み　8月12日㈪までに電話で
※小学生は保護者と一緒にご参加ください。

会計実務講座

◎ハローワーク氷見� ☎ 74－0445

氷見駅前の小さな映画館���氷見キネマ
★ 8 月 4 日㈰～21 日㈬  
 夏休み特別企画
 氷見キネマこども祭り

「忍者ハットリくん＋怪物くん＋
戦争童話 ふたつの胡桃」の3本立て！

★ 8 月 23 日㈮～31 日㈯
 映画「TAKAOcanDream
 ～がんばれ !! サンダー
 バーズ！～」  上映
地元のチームを応援しよう！

問い合わせ   氷見キネマ（午前 9 時～午後 10 時��㊡木曜日）
〒 935－0015��氷見市伊勢大町 2 丁目 15－10　☎ 54－5280
FAX�74－1753　ホームページ��http://www.himi-ekimae.com

広告パソコンの困った、解決します！
・パソコンのトラブル診断、修復
・データの復元、ウイルス対策、迷惑メール対策
・パソコン、iPad の操作指導．．．etc

料金　3,150 円～ 氷見市内は
出張費無料

☎（0766）50 ー 8008　氷見市窪 2049 ー 1
ホームページ　http://www.smilepc. jp/

広告
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診断を受けませんか？」の対象住宅
の①～④にあてはまるもの
②耐震診断の結果、耐震補強の必要

があると判断されたもの
●補助金額
　改修工事費の2/3（上限額60万円）

新設の大規模小売店舗届出書を
ご覧いただけます

◎富山県商業まちづくり課� ☎076－444－3253
　大規模小売店舗（店舗面積1,000㎡超）

の新設の届出がありました。周辺の
生活環境保持の観点から意見がある
場合には、県知事へ意見書を提出す
ることができます。
●名称　（仮称）ケーズデンキ氷見店
●場所　氷見市上泉80番　ほか
●開店予定日　平成26年2月18日
●店舗面積　2,515㎡
●縦覧場所　県商業まちづくり課、
市商工観光戦略課
●縦覧期間満了日・意見書提出期限
　10月24日㈭

市民プール・トレーニングセンター
お盆の営業時間

◎市民プール� ☎91－5000
　トレーニングセンター� ☎91－5988
　8月14日㈬、15日㈭、16日㈮ は 午
前10時から午後5時までの営業とな
りますのでご注意ください。

高速道路での逆走・立ち入りは危険です

◎高速道路交通警察隊� ☎076－422－3340
　最近、高速道路の逆走や125cc以
下のオートバイや自転車、歩行者の
立入りが増えています。規制標識や
行先案内標識、路面表示などをしっ
かりと確認し、防止に努めましょう。
・逆走は、大きな事故につながりま

す。標識などを十分確認してくだ

さい。また高速道路上は転回や後
退も禁止です。

・高速道路に歩行者や自転車が誤っ
て立ち入ってはねられると、重大
な事故になります。

住宅用火災警報器を設置してありますか？

◎消防本部� ☎ 74－8300
　住宅用火災警報器は、火災の発生
をいち早く知らせ、皆さんの命を守っ
てくれます。県内でも警報器を設置し
たことで大事に至らなかった事例が多
くあります。
　消防本部では、各家庭を訪問し、設
置状況の聞き取り調査と設置指導を
行っています。ご協力をお願いします。

水の事故に注意しましょう

◎消防本部� ☎ 74－8300
　暑い夏は、涼を求めて海や川、プー
ルなどへ行く機会が増えます。水の
事故にあわないよう注意しましょう。
ポイント
・子どもから目を離さないようにし、

遊泳中は大人が付き添いましょう。
・飲酒後や体調がすぐれない時は、

泳がないようにしましょう。
・気象状況に注意し、天候が悪化し

た 場 合は、遊 泳 や 川 岸などで の
キャンプを中止しましょう。

・磯釣りや海上でのレジャーの時は、
ライフジャケットを着用しましょう。

地震時の対応は大丈夫ですか？

◎消防本部� ☎ 74－8300
　9月1日は「防災の日」、8月30日か
ら9月5日は「防災週間」です。
　地震が発生した場合の火の始末、
初期消火、応急救護、安全避難など、
地震時における心得を日頃からしっ
かり身につけましょう。

各　種　相　談
問い合わせ　市民課　☎74-8010

●住宅相談
　8 月 1 日㈭ 午前 10 時～午後 3 時
場所　市役所市民ホール

●行政相談
　毎週月曜日　午後 1 時～4 時
場所　市役所 2 階相談室
●年金相談
　8 月 14 日㈬ 午前 10 時～午後 3 時
場所　市役所 3 階会議室

●人権相談
　8 月 8 日㈭ 午後 1 時 30 分～4 時
●無料調停相談
　8 月 21 日㈬ 午前 9 時～正午
場所　市役所 4 階会議室

●無料法律相談（要電話予約）※

　8 月 16 日㈮ 午後 1 時～4 時
●多重債務無料法律相談（要電話予約）※

　8 月 16 日㈮ 午後 4 時～5 時
※�予約の受け付けは、前日（15 日）午前 8 時

30 分から電話で
場所　市役所 5 階会議室

氷見あいやまガーデン（稲積112―1）　☎72－4187
　【開園時間】午前9時～午後 5時

広告７月に林間ユリ園が新たに誕生！
▪25品種2万本のユリが中旬頃まで開花予定！ 8 月19日～9 月27日の期間中

▪入園料とお食事込みのランチパックサービス開始
▪午前11時30～午後2時　ミニコース料理
　午後 2時～5時　スーツオーダーバイキング
　※要予約（前日午後３時まで、２名様以上）
　　詳しくはホームページをご覧ください！

2013氷見あいやま祭り　ビアーガーデン　
▪ 開催日　8月2日㈮、3日㈯、9日㈮、10日㈯、13日㈫、14日㈬
　午後 6時30 分～8時30 分まで　生バンド演奏有
　全席指定　チケットはあいやまガーデンで販売中

人口と世帯数
7 月 1 日現在。（　）内は前月比

総人口　51 ,726 人（－ 58 人）
男 �24,681 人（－ 18 人）　 女 �27,045 人（－ 40 人）

世帯数　17 ,691 世帯（－ 6 世帯）
�※外国人も含めています。

人口動態　6 月

出生　� 17 人　　死亡　� 51 人
転入　� 44 人　　転出　� 68 人

交通事故発生状況
7 月 15 日現在。（　）内は前年比

人 身 事 故 件 数� 53 件（－� 5 件）
負　傷　者　数� 54 人（－� 8 人）
死　　者　　数� � 1 人（－� 2 人）

市税の納期�� 〆 9 月 2 日㈪

市県民税　2 期
国民健康保険税　2 期
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暮らしの情報

●募集
氷見花と緑のフォトコンテスト

◎氷見あいやまガーデン� ☎72－4187
●応募資格　どなたでも応募できます。
●応募規定
①氷見あいやまガーデンや海浜植物

園など市内の花や緑がある場所で
撮影したもの

②平成24年以降に撮影した未発表作品
③モノクロまたはカラーで、四つ切り

またはワイド四つ切りの単作品
④1人３点まで（表彰の対象は１人１点）

●表彰　最優秀賞（賞金3万円と副賞）

1人、優秀賞3人、佳作5人、入選20人
●審査員　ミュゼふくおかカメラ館
長　金山嘉宏氏　ほか
●応募期間　11月20日㈬～12月10
日㈫ ※当日消印有効

※詳しくは「氷見あいやまガーデン」のホー

ムページをご覧ください。

栄町特定公共賃貸住宅（うみ
どりーむ栄）入居者

◎都市計画課� ☎ 74－8075
●場所　氷見市栄町10番22号
●構造　耐火構造3階建、3DK、オー
ル電化、温水洗浄式便座、駐車場、屋
外物置（3㎡程度）あり
●家賃　58,000円/ 月　
●敷金　174,000円
※駐車場代・共益費・礼金はかかりません。

●申し込み　随時受け付けています。

●案内
心身に障害がある人に手当を支給します

◎福祉課� ☎ 74－8113
　在宅で生活している重度障害者
で、日常生活に常時特別な介護を必
要とする人に手当を支給します。

　現在この手当を受給中の人には、
現況届の用紙を送付しますので、9月
9日㈪までに提出してください。
特別障害者手当
●対象　20歳以上で、重度の精神障
害または身体障害（手帳の2級以上）が
重複している人
●手当の額　月額26,260円
障害児福祉手当
●対象　20歳未満で、重度の障害（概ね

IQ20以下または身体障害者手帳2級程度）の人
●手当の額　月額14,280円

訪問看護相談会
◎訪問看護コールセンター� ☎076－431－0230
　日常生活や認知症の看護、介護者の
相談・支援など訪問看護ステーショ
ンの看護師が相談にお応えします。
●日にち・場所（高岡医療圏）　
・高岡市民病院
　9月11日㈬、10月17日㈭、11月15日㈮
・済生会高岡病院
　9月26日㈭、10月11日㈮、11月12日㈫
・射水市民病院
　8月19日㈪、9月18日㈬、10月23日㈬
●時間　午前10時～正午

国民年金保険料の納付には
便利な口座振替をご利用ください

◎高岡年金事務所� ☎ 21－0057
　国民年金の納付に口座振替を利用
すると、金融機関などに行く手間が
はぶけるうえ、納め忘れることもなく
安心です。さらに、口座振替には、保
険料が割引される早割制度や6ヶ月
前納、1年前納もありお得です。
　平成25年度分の保険料の6ヶ月前
納を希望する場合は、年金手帳、通帳、
金融機関の届出印をお持ちのうえ、金
融機関または年金事務所、市役所で8
月末までに手続きをしてください。

裁判所「夏休み子ども見学会」

◎富山地方裁判所� ☎076－421－6324
●対象　 小 学 校5、6年 生（ 保 護 者 同

伴）、中学生
●日時　8月23日㈮
　　　　午後1時30分～4時
●場所　富山地方裁判所
●内容　裁判所広報用DVD上映、模
擬裁判員裁判、法廷見学、お話
●定員　50人（先着順）
●申し込み　電話で受け付け

立山黒部アルペンルート�富山県民感謝デー

◎立山黒部貫光㈱� ☎076－432－2819
　「富山県民感謝デー」の期間中、立
山駅～扇沢間の各乗り物が3割引に
なります。立山駅までの富山地方鉄
道の電車も3割引で利用できます。
●期間　8月20日㈫～31日㈯
※詳しくは、立山黒部アルペンルートの

ホームページをご覧ください。

木造住宅耐震診断を受けませんか？

◎㈳富山県建築士事務所協会�
� 　☎�076－442－1135
●対象住宅　①木造一戸建て
②建物の過半部分が昭和56年5月31 

日以前に着工したもの
③階数が2階以下のもの
④在来軸組工法によるもの
●診断料
①延べ面積が280㎡以下　図面があ

る場合  2,000円、ない場合  4,000円
②延べ面積が280㎡超　図面がある

場合  3,000円、ない場合  6,000円

木造住宅の耐震改修に補助金を
交付します

◎都市計画課� ☎ 74－8079
●対象住宅　①前記「木造住宅耐震

広告 新規開業、会社設立、資金繰り、経営相談、事業承継、相続・贈与

無料相談会のお知らせ

お一人で悩まずに、専門家にお任せください。
日時　8 月 10 日㈯ 午前 9 時～正午
場所　田中会計ビル（窪 615 ）

定員　6 人（1 人 45 分／同伴者可）

予約　前日までに電話で予約してください。

★次回は 9 月 7 日㈯に開催する予定です。

ＴＯＭＳ田中会計グループ
税理士法人田中会計

☎ 91－1700（担当：橋本）
http://www.toms-web.co.jp

公益社団法人　氷見市シルバー人材センター
氷見市鞍川 1065　☎ 74 － 8408

シルバー人材センターの会員になりませんか？
◎新入会員説明会
　　毎月第４火曜日　午前10時～

◎申し込み・問い合わせ

　　＊＊シルバーで活かそう特技、増やそう仲間＊＊
働ける！働きたい！高年齢者の方！

広告
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子どものおやつのとり方を工夫しましょう　健康課　☎ 74 ー 8062

第２次氷見市ヘルスプラン２１

現状
　乳幼児　82.6%
　小学生　88.7%
　中学生　86.2%
　高校生　81.9%

目標値（H33年度）
　乳幼児　87%
　小学生　92%
　中学生　90%
　高校生　86%

休日当番医

※変更されることがありますので、当日の新聞でもお確かめください。

8 月

  4日㈰ 中村記念病院（内・小） 島尾 91-1307 茶谷歯科クリニック（歯） 高岡市 28-1182
11日㈰ 積良医院（内・小） 万尾 91-0755 吉江歯科クリニック（歯） 高岡市 54-0418
14日（盆休） 加藤歯科医院（歯） 伊勢大町 74-2450
15日（盆休）広瀬外科医院（胃・整・外） 本町 74-2600 斉藤歯科医院（歯） 高岡市 22-0661
16日（盆休）高木内科医院（内・呼・消・循）大野 72-8686 ほたる野歯科医院（歯） 射水市 51-7744
18日㈰ 嶋尾内科医院（内） 阿尾 72-0622 後藤歯科医院（歯） 高岡市 22-5134
25日㈰ 山岸小児科医院（小） 朝日本町 74-0258 ながひさ歯科クリニック（歯） 高岡市 25-2680

　　　　　      市民病院だより　　　金沢医科大学氷見市民病院　☎ 74 － 1900　

感染症がいっぱい～夏の感染症にご注意～
	 医療安全対策部　感染対策室　　
	 感染看護認定看護師　　谷畑祐子

私達の身の回りには、一年中注意すべき感染症がいっ
ぱいです。
特に夏に多いのは、細菌性胃腸炎で別名「食中毒」とも

言われています。高温多湿になり、原因菌の細菌が活発
に増殖する6月～8月に流行します。
発生の原因としては、魚介類の加工品や、肉、卵などの

保存食品を食べて起こることがあります。これらを食べて
しばらくしてから、下痢や腹痛の症状が出た時は食中毒
を疑います。一般には食べてから5～72時間の間に発症
します。下痢の症状が出た場合は、市販の下痢止めは基
本的に使用してはいけません。まず、下痢で失われた水分
の補給をこまめに行います。下痢を繰り返す場合は医療
機関に受診してください。症状が出ている時の入浴は必
ずシャワーでよく体を洗って、細菌を流してから浴槽に
入ることが必要です。また、下痢をしたトイレ内は水洗レ

バーや便座、ドアノブなどを消毒用エタノールでこまめに
拭き取ります。便で汚染した衣類や寝具は、次亜塩素酸ナ
トリウム（塩素系ハイターなど）で消毒してから洗濯します。
感染から身を守るために最も効
果的な予防対策は「手洗い」です。ト
イレの後・食事の前後・調理前後
などに流水と石鹸で手洗いを行う
か、アルコール速乾式手指消毒剤で
手指衛生を行い予防しましょう。

●おやつで注意したいこと●
①食べるときは時間、回数を決めて
　食事時間が空腹になるように、１日に１～２回を
目安に、食事との間は約３時間以上空けましょう。
②甘すぎないもの、塩分控えめのものを
　糖分・塩分のとりすぎは、むし歯や肥満の原因に。
③消化に良く、栄養を補えるものを
　１日の栄養バランスを考え、３度の食事でとりに
くいものを。おにぎりや芋類、果物、乳製品など
がおすすめです。

　子どもにとって、食事栄養バランスの良いおやつを適切な時間に適
量を食べられるよう、周りの大人が配慮してあげることが大切です。

【今月の糖尿病教室】
●日時　8月13日㈫　午前11時から受付
●場所　6階　大会議室
●内容　講義	1「運動と糖尿病」について
	 　～いつ・どこで・何するの？～
	 　リハビリテーション部   小ノ澤　真一
	 2「脱水症と糖尿病」について　看護部
●その他　軽い運動・血糖測定・糖尿病食試食会　
●問い合わせ　担当  石田　☎74－1900（内線）1030

幼児期におけるおやつの役割

10～20％

おやつ
食事

おやつは食事の一部

食事でとりきれない
栄養を補います

1日の必要エネルギー量
1250～1300kcal（3～5 歳）

食事のマナーや良い
食習慣を身につける
良い機会です

楽しみのひとつ
でもあります

甘い飲み物の飲み過ぎに注意！
冷たい飲み物は甘みを感じにくいため、一気飲みしがちです。糖分の
とりすぎは食事リズムの乱れ、疲れやすさ、肥満、虫歯の原因になるた
め、飲み過ぎに注意しましょう。

スポーツドリンク
500ml
約9個

炭酸飲料
500ml

約15個

乳酸飲料
500ml

約12個

甘い飲み物（ジュース、スポーツドリンク、乳酸飲料）

を毎日は飲まない子の割合（平成22年度調査）

■含まれる糖分を角砂糖（1個 3～4g ）に直すと・・・

【お盆の休診案内】
　8 月 15 日㈭　外来診療は休診します。
                    　           救急診療のみ行います。
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1 歳になりました1 歳になりました

キラキラ   キラキラキッズサロン  ☎72-5674
すくすく   すくすくサロン  ☎91-1277
たんぽぽ   たんぽぽサロン  ☎91-1301

1 木

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●桃さんくらぶ「お部屋でかんたん水遊び！！」　午前10時～ マヤ

●青ぽぽちゃん集まれ「水遊び」   午前10時～ たんぽぽ※要予約
●介護予防大作戦　午後1時～4時 健康課

2 金
◎3～4か月児健診（平成25年3月18日～4月15日生まれ）健康課  
　 受付　午後1時～1時20分
　持ち物   母子健康手帳、問診票、バスタオル

3 土

4 日

5 月
●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●親子ビクス　午後2時～ マヤ ※要予約
●ハッピーイングリッシュ　午後3時～ 子育て

6 火
●身体測定の日　終日 子育て

●子育てなんでも相談　受付  午前9時３０分～11時 健康課

　（場所：地域子育てセンター）

7 水
●焼きたてピザ第2弾! ～夏野菜たっぷりピザを作ろう～
　午前9時50分～ マヤ ※要予約
●おはなしの部屋「かかわりって大切だね」　午前10時～ はやかわ

8 木

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●赤さんくらぶ「お部屋でかんたん水遊び！!」　午前10時～ マヤ

◎3歳児健診（平成22年1月8日～2月4日生まれ） 健康課

　受付  午後1時～1時20分
　持ち物  母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、コップ
　※事前に家で視力検査・聴力検査をしてきてください
　　希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います

9 金 ◎骨粗鬆症検診（40～74歳までの女性） 健康課 　
　受付  午後2時～3時 ※要予約

10 土
11 日 ◎住民健診 健康課  ※６月に配布した「住民健診のお知らせ」をご覧ください

12 月 ●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

13 火 ●癒しのヨーガ（完全託児付）　午後2時～ 子育て

　※要予約 8月1日から窓口にて（市内在住児優先）
14 ㈬～ 18 ㈰は予定なし

19 月 ●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●ベビービクス　午後2時～ マヤ ※要予約

20 火 ●赤ぽぽちゃん集まれ「水遊び」   午前10時～ たんぽぽ※要予約

21 水
●あそぼうよ！「夏全開！ふれあいランド」　午前10時～ はやかわ

●ポーセラーツ   午前10時～ たんぽぽ※要予約
●リフレッシュヨガ（見守り託児付）　午後3時～ 子育て

22 木

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

◎1歳6か月児健診（平成24年1月12日～2月15日生まれ）  健康課  
　受付　午後1時～1時20分
　持ち物　母子健康手帳、問診票、歯ブラシ
　※希望者に歯のフッ素塗布（800円）を行います

23 金 ●助産師さんのおっぱい講座　午前10時30分～ 子育て

24 土
25 日

26 月

●ミニ獅子頭を作ろう　午前9時～ すくすく

●ミニ獅子舞を作ろう　午前9時～ キラキラ

●いきいき教室　午前9時３０分～11時30分 健康課

●ハッピーイングリッシュ　午前10時30分～ 子育て

●つくしんぼ教室（桃）6か月のつどい（平成25年1月～3月生まれ限定） 
　午後2時～ 子育て※要予約 8月1日から窓口にて（市内在住児優先）
●親子ビクス　午後2時～ マヤ ※要予約 

27 火 ☆BCG予防接種（平成25年2月24日～3月27日生まれ） 健康課

　受付　午後1時～1時15分

28 水 ●幼児食らくらくメニュー講座 健康課※要予約
　受付  午前9時45分～10時

29 木
◎住民健診 健康課  ※６月に配布した「住民健診のお知らせ」をご覧ください

●8月生まれの親と子の誕生会　午前10時～ たんぽぽ

30 金
◎住民健診 健康課  ※６月に配布した「住民健診のお知らせ」をご覧ください

●つくしんぼ教室（青・赤）市民プールで遊ぼう子育て

　午前10時～　※要予約 8月1日から窓口にて（市内在住児優先）
31 土

健康・子育てカレンダー
◎健診　☆予防接種　●その他

健康課   健康課  ☎74-8062
子育て   地域子育てセンター  ☎74-8453

マヤ   マヤ子育て支援センター  ☎74-7550
はやかわ   親と子のともだちサロンはやかわ  ☎76-2613

 9 月初旬の主な予定  （月・木曜日  いきいき教室  午前 9 時 30 分～）
 2 日㈪　ヘリカル CT 肺がん検診　受付  午後 1 時～ 3 時 30 分 健康課※要予約
 3 日㈫　子育てなんでも相談　受付  午後 1 時 ３０ 分～ 3 時 健康課

 4 日㈬　骨粗鬆症検診（40 ～ 74 歳までの女性）受付  午後 2 時～ 3 時 健康課※要予約
 6 日㈮　3 ～ 4 か月児健診（平成 25 年 4 月 16 日～ 5 月 22 日生まれ）健康課  

　 　 受付 午後 1 時～ 1 時 20 分   持ち物  母子健康手帳、問診票、バスタオル
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平成24 年8 月生まれのお子さんを募集します！　①お子さんの氏名・ふりがな②生年月日③性別④両親の氏名・ふりが
な⑤住所⑥日中に連絡がとれる電話番号⑦「広報ひみ」の感想を明記し、写真とあわせてご応募ください。（写真は返却しません）
★ご応募いただいたお子さんをケーブルテレビの番組内で紹介します。　■応募締切　8月8日㈭　■申し込み・問い合わせ  
〒935ー8686（住所記載不要）氷見市企画政策課「1歳になりました」係　☎74ー8012　電子メール  shiminnokoe@city.himi.lg.jp
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けんいち

一パパ　絢
あ や か

香ママ

堀
ほりかわ

川　丈
た け る

瑠くん

7月28日生まれ・南大町
渉
わたる

パパ　奈
な な え

々絵ママ

柏
かしわ

  緋
ひ お り

皇璃 ちゃん

7月30日生まれ・宇波

利
としなり

成パパ　知
と も み

美ママ

滋
し げ の

野　心
み こ と

琴ちゃん

7月7日生まれ・窪
将
まさひろ

寛パパ　千
ち あ き

晶ママ

石
い し で

出　瑛
え い と

士 くん

7月25日生まれ・谷屋

めぐみママ

小
こ い

井　涼
す ず は

葉ちゃん

7月2日生まれ・大野
威
た け し

志パパ　美
み ゆ き

由紀ママ

谷
たに

　 琉
りゅうせい

成くん

7月30日生まれ・神代

氷見市地域子育てセンターはお盆もご利用いただけます。
（8 月は 4 日と 18 日のみ休みます）
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今
月
で
︑
氷
見
で
の
生
活

も
３
年
目
に
突
入
し
ま
す
︒

こ
の
２
年
間
で
新
た
な
経
験

と
知
識
を
得
て
︑
人
や
場
所

に
出
会
い
︑
い
ろ
い
ろ
な
思

い
や
感
情
を
通
し
て
︑
氷
見

や
日
本
の
こ
と
だ
け
で
は
な

く
︑
自
分
に
つ
い
て
も
た
く

さ
ん
学
び
ま
し
た
︒

１
年
目
は
何
も
か
も
が
新

し
く
て
︑
た
と
え
壁
に
ぶ
つ

か
っ
て
も
楽
し
く
挑
戦
し
て

乗
り
越
え
ま
し
た
︒
２
年
目
も
新
し
い
経
験

は
あ
っ
た
の
で
す
が
︑
氷
見
で
の
生
活
に
慣
れ

た
た
め
か
︑
時
の
流
れ
が
遅
く
な
り
︑
あ
ま
り

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
せ
な
か
っ
た
気
が
し
ま

す
︒
だ
か
ら
こ
そ
︑
３
年
目
が
始
ま
っ
た
今
を

き
っ
か
け
に
︑
自
分
な
り
に
悔
い
な
く
毎
日
を

過
ご
し
て
︑
思
い
出
を
作
っ
て
い
こ
う
と
試
み

て
い
ま
す
︒

な
ぜ
な
ら
︑
Ｊ
Ｅ
Ｔ
の
満
期
は
５
年
間
で
す

が
︑
３
年
目
で
終
了
し
よ
う
と
思
っ
て
い
て
︑

今
年
で
氷
見
の
生
活
が
最
後
に
な
る
と
感
じ
て

い
る
か
ら
で
す
︒
あ
と
一
年
で
す
が
︑
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

氷
見
の
民み

ん
ぐ具 

―
暮
ら
し
と
生
業
、
信
仰
の
道
具
た
ち
―

【
ひ
み
未
来
遺
産
】

わ
た
し
た
ち
が
日
々
の
暮
ら
し
に
使
っ
て

き
た
道
具
の
こ
と
を
民
具
と
い
い
ま
す
︒
民

具
は
︑
農
作
業
の
道
具
や
魚
を
獲と

る
道
具
︑

家
や
船
を
つ
く
る
道
具
か
ら
︑
お
茶
碗
や
着

物
︑
茣ご

ざ蓙
の
よ
う
な
衣
食
住
に
ま
つ
わ
る
道

具
︑
獅
子
舞
な
ど
祭
り
や
信
仰
に
関
す
る
道

具
ま
で
︑
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
︒

こ
う
し
た
民
具
は
︑
使
っ
て
き
た
人
に

と
っ
て
は
ご
く
あ
り
ふ
れ
た
道
具
で
す
が
︑

文
化
財
と
し
て
は
た
い
へ
ん
貴
重
な
も
の
で

す
︒
民
具
は
︑
こ
の
地
で
生
活
し
て
き
た
人

び
と
の
営
み
を
形
あ
る
も
の
と
し
て
今
に
伝

え
て
く
れ
る
大
事
な
資
料
で
あ
り
︑
よ
り
良

い
形
で
後
世
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
も
の
な
の
で
す
︒

　

た
と
え
ば
︑
氷
見
で
祭
り
に
用
い
ら
れ
る

太た
い
こ鼓

台だ
い

は
︑
櫓

や
ぐ
ら

状
の
屋
台
に
高こ

う
ら
ん欄

と
鳥と

り
い居

を
立
て
︑
上
に
提

ち
ょ
う
ち
ん灯
を
吊
る
し
た
若
松
と
太

鼓
を
載
せ
た
も
の
で
︑
氷
見
の
獅
子
舞
を
特

徴
付
け
る
も
の
で
す
︒
ま
た
︑
７
月
の
祇
園

祭
り
で
は
︑
南
11
町
と
北
６
町
の
太
鼓
台
が

神み
こ
し輿

に
供ぐ

ぶ奉
し
て
曳
き
回
さ
れ
ま
す
︒
太
鼓

台
は
︑
白
木
の
も
の
や
漆
塗
り
を
施
し
た
豪

奢
な
も
の
︑
手
の
込
ん
だ
彫
刻
が
施
さ
れ
た

も
の
な
ど
︑
地
区
に
よ
っ
て
様
々
で
す
が
︑

実
際
の
祭
り
で
は
手
荒
く
扱
わ
れ
る
こ
と
も

あ
る
た
め
︑
古
く
な
っ
た
り
傷
ん
だ
も
の
は
︑

新
調
の
際
に

廃
棄
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と

も
多
い
よ
う

で
す
︒し
か
し
︑

古
く
傷
ん
だ

太
鼓
台
は
実

用
に
は
で
き

な
く
て
も
︑
そ
の
地
区
の
歴
史
を
伝
え
て
く

れ
る
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
︒
あ
る
町

内
で
は
︑
古
く
か
ら
用
い
ら
れ
て
き
た
太
鼓

台
を
解
体
修
理
し
︑
当
初
の
姿
に
復
元
し
た

際
に
︑
建
造
時
の
世
話
人
の
名
前
と
明
治
期

に
建
造
さ
れ
た
こ
と
を
記
す
墨ぼ
く
し
ょ書

が
発
見
さ

れ
︑
太
鼓
台
に
つ
い
て
の
伝
承
が
裏
付
け
ら

れ
た
と
い
い
ま
す
︒

　

た
だ
新
調
す
る
か
ら
と
い
っ
て
︑
旧
来
の

も
の
を
廃
棄
し
て
し
ま
え
ば
︑
モ
ノ
に
込
め

ら
れ
た
貴
重
な
情
報
と
先
人
の
思
い
は
︑
永

遠
に
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
︒
捨
て
て
し
ま

え
ば
た
だ
の
ゴ
ミ
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
︒
使

用
方
法
や
製
作
方
法
を
記
録
し
︑
整
理
し
て

残
し
て
い
く
こ
と
で
︑
そ
の
価
値
は
格
段
に

増
し
︑
地
域
の
歴
史
の
生
き
証
人
と
な
り
得

ま
す
︒

　

市
で
は
︑
こ
の
ほ
ど
氷
見
市
文
化
財
セ
ン

タ
ー
を
開
館
し
ま
し
た
︒
こ
こ
で
は
︑
氷
見

市
立
博
物
館
が
開
館
以
前
か
ら
収
集
し
て

き
た
多
数
の
民
具
を
収
蔵
︑
保
管
し
︑
現

在
も
整
理
を
進
め
て
い
ま
す
︒
こ
れ
ら
は
︑

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
も
の
で
す
︒
い
ず
れ
も
地
域
の

歴
史
を
映
す
鏡
で
あ
り
︑
後
世
に
伝
え
て

い
く
べ
き
大
切
な
未
来
遺
産
な
の
で
す
︒

氷見市文化財センターでは、現在、船や漁
の道具などの漁労具を中心に、民具の整理
作業を行っています。写真奥に並ぶのは海
船、右手前は十二町潟の川舟タズルです。
かつての漁のあり方や造船技術を教えてく
れる貴重な資料です。

平成 24 年 3 月の博物館特別
展「氷見の獅子舞」で展示さ
れた太鼓台。地域の祭りで役
目を終えた太鼓台が、展示資
料として新たな活躍の場を得
ました。博物館では、民具を
活用した「地域回想法」への
取り組みも行っています。

The Golden GrrRumble!
ザ・ゴールデン  グランブル

国際交流員　前田・クリスティーン・梨菜の

︻
問
い
合
わ
せ
︼
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　

  

☎
74
︱
８
２
１
５

3 年目もよろしく！
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図書館へ行こう
http://library.city.himi.toyama.jp/

番
組
チ
ェ
ッ
ク

放送開始時間 28日㈰～
8 月3日㈯ 4日㈰～10日㈯ 11日㈰～17日㈯ 18日㈰～24日㈯ 25日㈰～31日㈯  

①午前7時 ②正午 ③午後3時

④午後6時 ⑤午後9時 ⑥午後11時
週刊ニュースひみ

1 週間の氷見のニュースをまとめてお伝えします。（毎週更新）

①午前8時　②午後1時

③午後4時　④午後8時

ひみぶりっこ
てれび

保育園の楽しい雰囲
気 や簡 単なおもちゃ
の 作り方などをお 伝
えします。

見える  わかる
氷見市政
ナビゲーション

市政や事業の内容をわ
かりやすく解説します。

氷見の歴史民俗講座
「近世の氷見町を歩く」

市の職員が近年の調
査研究の成果を織り
交ぜながら分かりや
すく解説します。

女と男の　　　
パートナー会議

ふれあいスポーツセ
ンターで 行われた講
演会の様子を紹介し
ます。

ひみぶりっこ
てれび

保育園の楽しい雰囲
気 や簡 単なおもちゃ
の 作り方などをお 伝
えします。

①午前8時30分　②午後1時30分

③午後4時30分　④午後8時30分

14 歳の挑戦
市 内 中 学 校 の 2 年 生
が取り組んだ 14 歳の
挑戦を紹介します。

講演会「勝興寺
平成の大修理」

氷見キネマで行われ
た、勝興寺棟梁��田中
健太郎氏の講演の様
子を紹介します。

おらっちゃが主役
クリエイトマイタウ
ン事業を活用した事
例を紹介します。

交通安全教室
（小学生対象）

小学校で行われた児
童に対する分かりや
すい交通安全教室を
紹介します。

【開 館 時 間】 火曜日～金曜日　　午前9時30分～午後6時
 土曜日～月曜日　　午前10時～午後5時

【今月の休館日】 8月はありません
【貸 し 出 し】 図書10冊以内2週間まで、雑誌10冊以内1週間

 まで、CD・DVDなど5点以内1週間まで

●
子
ど
も
と
登
る
は
じ
め
て
の
富
士
山

 

関
良
一
／
著　

旬
報
社

●
子
ど
も
と
読
み
た
い
科
学
の
本
棚

 

藤
嶋
昭
・
菱
沼
光
代
／
編　

東
京
書
籍

●
世
界
の
農
業
と
食
料
問
題
の
す
べ
て
が
わ
か
る
本

 

ナ
ツ
メ
社

︻
日
時
︼　

８
月
24
日
㈯　

午
後
3
時
～

︻
場
所
︼　

児
童
読
書
室

◎氷見に関する記事と新聞を保存しています

毎日の新聞から氷見に関する記事（コピー）をス

クラップしています。また、　図書館で購入して

いる新聞は、一定期間（北日本と富山は永年）保

存しています。ご覧になりたい場合は、カウン

ターでお申し込みください。

　Topics

ア
ゴ
を
引
け
ば
身
体
が
変
わ
る

伊
藤
和
麿
／
著
　
光
文
社

ア
ゴ
が
上
が
る
と
背
中
と
腰
が
丸
ま

り
︑
肩
こ
り
や
腰
痛
症
の
原
因
に
な

る
︒
元
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
の
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
︑
快
適
な
身
体
を

手
に
入
れ
る
た
め
の
教
科
書
︒

世
界
が
認
め
た
ニ
ッ
ポ
ン
の

居
眠
り

ブ
リ
ギ
ッ
テ
・
シ
テ
ー
ガ
／
著
　
　

畔
上
司
／
訳

阪
急
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

な
ぜ
日
本
人
は
電
車
の
中
で
寝
る
の

か
？
な
ぜ
日
本
人
は
降
車
駅
に
着
く

と
突
然
起
き
あ
が
る
の
か
？
ケ
ン
ブ

リ
ッ
ジ
大
学
の
文
化
人
類
学
者
が
論

じ
る
﹁
日
本
の
居
眠
り
論
﹂︒

こ
こ
ろ
満
つ
る
宿
坊
の
旅

東
京
書
籍

お
寺
に
泊
ま
っ
て
修
行
を
す
る
宿
坊

体
験
︒
は
じ
め
て
の
坐
禅
︑
写
経
︑

瞑
想
︑
住
職
と
の
語
ら
い
︙
10
人
の

女
優
に
よ
る
自
分
発
見
の
プ
チ
修
行
︒

Ｎ
Ｈ
Ｋ
Ｂ
Ｓ
好
評
番
組
の
書
籍
化
︒

ケーブルテレビ　ひみチャン9
ナイン

（氷見市広報番組）　9ch ／ 091ch 

﹁
い
ず
み
の
会
﹂の
紙
芝
居
・

本
の
読
み
聞
か
せ

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。
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Himi City Topics
話題

氷
見
の
夏
の
風
物
詩
、祇
園
祭

り
が
７
月
13
日
、14
日
、市
中
心
部

の
旧
南
11
町
、北
６
町
で
行
わ
れ
、

華
や
か
な
4
基
の
曳
き
山
や
松
を

飾
っ
た
太
鼓
台
17
基
が
町
中
を
練

り
回
り
ま
し
た
。

13
日
は
、旧
御
座
町
、旧
南
上
町

の
曳
き
山
が
市
中
心
部
を
巡
行
。

高
さ
約
５
メ
ー
ト
ル
の
曳
き
山
に

約
３
５
０
個
の
ち
ょ
う
ち
ん
が
付

け
ら
れ
、法
被
を
着
た
各
町
の
男

性
が
威
勢
の
良
い
掛
け
声
を
響
か

せ
な
が
ら
引
き
回
し
ま
し
た
。

14
日
は
、旧
上
伊
勢
町
、地
蔵
町

の
曳
き
山
が
加
わ
り
、計
４
基
が

車
輪
の
き
し
む
音
を
響
か
せ
な
が

ら
優
雅
に
各
町
内
を
回
り
ま
し
た
。

祇
園
祭
は
、江
戸
時
代
に
疫
病

が
流
行
し
た
際
、京
都
・
八
坂
神

社
か
ら
祇
園
祭
の
分
霊
を
迎
え

て
祈
願
し
た
と
こ
ろ
疫
病
が
治
ま

り
、感
謝
の
み
こ
し
を
巡
行
し
た

こ
と
が
起
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

氷
見
市
、高
岡
市
、射
水
市
合
同

の
男
女
共
同
参
画
イ
ベ
ン
ト「
女

と
男
の
パ
ー
ト
ナ
ー
会
議
」が
７

月
６
日
、ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、約
80
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

富
山
県
男
女
共
同
参
画
推
進
員

氷
見
連
絡
会
の
メ
ン
バ
ー
が「
Ｄ

Ｖ
の
な
い
明
日
の
た
め
に
飛
び
出

せ
推
進
員
」の
朗
読
劇
を
披
露
し
、

社
会
全
体
で
撲
滅
を
訴
え
よ
う
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、本
川
市
長
が「
語
り
合

お
う
！
だ
れ
も
の
つ
ぶ
や
き
が
形

に
な
る
市
政
へ
」と
題
し
た
講
演

を
行
い
ま
し
た
。

い
き
い
き
と
充
実
し
た
人
生
を

女
と
男
の
パ
ー
ト
ナ
ー
会
議

男
女
共
同
参
画
推
進
員

 

仲　

治
雄�

さ
ん

「
朗
読
劇
を
交
え
た

り
し
て
楽
し
く
男
女

共
同
参
画
に
つ
い
て
学
べ
ま
し
た
。

有
意
義
な
会
議
で
し
た
」

華
や
か
な
初
夏
の
風
物
詩

祇
園
祭
り

浅
野
の
生
涯
が
わ
か
る

浅
野
総
一
郎
翁
資
料
展
示
館
開
設

京
浜
工
業
地
帯
の
父
、セ
メ
ン

ト
王
と
い
わ
れ
た
浅
野
総
一
郎
の

資
料
展
示
館「
帰
望
郷
館
」が
７
月

20
日
、阿
尾
漁
港
内
に
開
設
さ
れ

ま
し
た
。

N
P
O
法
人
九
転
十
起
交
流
会

が
浅
野
の
生
誕
1
6
5
周
年
と
銅

像
建
立
５
周
年
を
記
念
し
、浅
野
の

生
誕
の
地
で
あ
る
氷
見
に
常
設
の

展
示
場
を
作
っ
た
も
の
で
、漁
具
倉

庫
を
改
修
し
た
ス
ペ
ー
ス
に
、全
国

各
地
で
行
っ
た
業
績
の
資
料
が
飾
ら

れ
、無
料
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、併
設
し
て
交
流
ス
ペ
ー

ス「
漁
師
番
屋
迎
賓
館
」も
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
九
転
十
起
交
流
会

 

理
事
長��

山
崎��

健�
さ
ん

「
学
校
教
育
や
企
業
研

修
、観
光
に
役
立
て
、

浅
野
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
、交
流
の
輪
を
広
げ
た
い
で
す
」

ま
ち
を
き
れ
い
に
し
よ
う

氷
見
市
一
斉
清
掃

市
民
一
丸
と
な
っ
て
海
岸
・
河

川
・
公
園
な
ど
を
き
れ
い
に
す
る

氷
見
市
一
斉
清
掃
が
７
月
７
日
、

市
内
全
域
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

市
が
毎
年
７
月
の
第
１
日
曜
日

を
氷
見
市
一
斉
清
掃
の
日
と
定
め
、

全
市
民
に
呼
び
か
け
昭
和
42
年
か

ら
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

島
尾
海
岸
で
は
、朝
早
く
か
ら

付
近
住
民
や
西
條
中
学
生
ら
が
集

ま
り
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
な

ど
の
生
活
ご
み
や
木
く
ず
な
ど
を

ご
み
袋
い
っ
ぱ
い
に
拾
い
集
め
て
い

ま
し
た
。付
近
の
公
園
、道
路
で
も

ご
み
拾
い
や
草
刈
り
が
行
わ
れ
、環

境
へ
の
意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

島
尾
自
治
会
長

�

定
塚　

俊
弘�

さ
ん

「
清
掃
を
通
じ
て
、県

下
一
の
海
水
浴
場
で

あ
る
誇
り
と
、住
民
の
連
携
を
深
め

て
い
き
た
い
で
す
」

14日、旧上伊勢町 14日、地蔵町 14日、旧御座町

13日、旧南上町
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店
舗
経
営
に
挑
戦

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
氷
見
高

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
氷
見
高

が
７
月
15
日
、ひ
み
番
屋
街
で
行

わ
れ
、３
年
生
16
人
の
生
徒
が
店

舗
経
営
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

は
と
む
ぎ
茶
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

ジ
ャ
ム
な
ど
地
元
産
品
を
使
っ
た

店
舗
経
営
、企
画
、仕
入
れ
、販
売

な
ど
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、将
来

の
就
業
活
動
に
役
立
て
、地
元
地

場
産
業
へ
の
定
着
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、農
業
科
学
科
や
海
洋
科

学
科
の
氷
見
高
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品

も
人
気
で
、生
徒
は
、元
気
な
声
を

出
し
な
が
ら
、汗
だ
く
に
な
っ
て

商
品
を
販
売
し
て
い
ま
し
た
。

氷
見
高
３
年

�

森　

円
香 

さ
ん

「
最
初
は
緊
張
し
た
け

れ
ど
、お
客
さ
ん
が
優

し
く
た
く
さ
ん
買
っ
て
く
れ
る
の

で
、や
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
」

森
の
い
さ
り
火
が
７
月
７
日
、

氷
見
あ
い
や
ま
ガ
ー
デ
ン
で
行
わ

れ
、訪
れ
た
約
４
０
０
人
が
竹
灯

籠
や
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
の
優
し
い

光
を
楽
し
み
ま
し
た
。

女
性
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

「
氷ひ

み

こ
見
呼
」が
、海
の
い
さ
り
火
の

よ
う
に
森
に
い
さ
り
火
を
灯
し
、

優
し
い
明
り
で
幸
せ
を
感
じ
て
も

ら
い
た
い
と
企
画
し
ま
し
た
。

約
1
，
0
0
0
個
の
竹
灯
籠
や

ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
に
明
り
が
灯
る

と
、園
内
は
幻
想
的
な
雰
囲
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。市
街
地
の
夜
景

も
き
れ
い
に
見
え
、来
場
者
は
七

夕
の
夜
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

七
夕
の
夜
を
彩
る

森
の
い
さ
り
火来

場
者

�

松
井　

歩ほ

ほ

み
々
美 

さ
ん

「
竹
灯
籠
の
灯
り
が

と
て
も
ス
テ
キ
で
、

七
夕
の
夜
に
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
気
分

に
な
り
ま
し
た
」

今
年
で
10
回
目
と
な
る
氷
見

市
民
健
康
大
学
祭
が
７
月
７
日
、

い
き
い
き
元
気
館
で
行
わ
れ
、約

1
2
0
人
の
参
加
者
が
健
康
に
理

解
を
深
め
ま
し
た
。

今
年
は
、お
口
の
健
康
づ
く
り

を
テ
ー
マ
と
し
、氷
見
市
歯
科
医

師
会
長　

新
川
い
く
み
先
生
を
講

師
に「
歯
科
医
が
お
勧
め
す
る「
長

生
き
の
秘
訣
」～
お
口
の
ケ
ア
を

通
じ
て
全
身
の
健
康
ア
ッ
プ
～
」

と
題
し
た
講
演
会
や
お
口
ピ
カ

ピ
カ
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
講
座
、噛
む

力
の
テ
ス
ト
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。ま
た
、健
康
づ
く
り
を
実
践
し

た
60
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
は
歯
か
ら

健
康
大
学
祭参

加
者

�

鎌
仲　

精
一 
さ
ん

「
朝
、１
～
２
時
間
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
日

課
に
し
て
い
ま
す
。今
後
も
続
け
て

い
き
ま
す
」

　

中
学
２
年
生
が
さ
ま
ざ
ま
な
仕

事
を
体
験
す
る
14
歳
の
挑
戦
が
７

月
８
日
～
12
日
、南
部
・
西
條
・

灘
浦
中
学
校
の
３
校
２
１
２
人
が

参
加
し
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、中
学
２
年
生
が

職
場
体
験
を
す
る
こ
と
に
よ
り
自

分
の
将
来
を
考
え
て
も
ら
お
う
と

平
成
11
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

７
月
10
日
は
、消
防
署
で
13
人

の
生
徒
が
、高
層
建
物
を
想
定
し

た
現
場
で
救
助
隊
員
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
、地
上
７
ｍ
に
設
置
さ

れ
た
高
所
へ
の
登
は
ん
や
降
下
、

20
ｍ
の
ロ
ー
プ
を
渡
る
な
ど
の
救

助
訓
練
を
体
験
し
ま
し
た
。

将
来
の
職
業
を
夢
見
て

14
歳
の
挑
戦

灘
浦
中
２
年

�

村
中　

竜
士 

く
ん

�

荻
野　

愛
弥 

く
ん

「
救
命
や
救
助
の
大

変
さ
が
分
か
り
ま
し

た
」
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■
広
報
ひ
み
の
感
想

の
相
撲
場
は
朝
日
山
公
園
の

頂
上
付
近
に
あ
っ
た
こ
と

を
、７
月
の
表
紙
の
チ
ビ
ッ
コ
相
撲

の
映
像
を
見
て
思
い
出
し
ま
し
た
。

私
が
小
学
六
年
生
の
と
き
、選
手
と

し
て
出
場
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、補
欠
で
あ
っ
た
た
め
出
番
は
三

度
で
し
た
。
結
果
は
一
勝
二
敗
。
当

時
他
校
の
教
師
を
し
て
い
た
叔
父
さ

ん
が
審
判
を
し
て
い
て
、私
の
姿
を

見
て
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
ま
し
た
。も

と
も
と
相
撲
が
好
き
で
、い
ま
も
大

相
撲
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

︵
鰤
爺
︶

ど
も
相
撲
大
会
の
表
紙
で
、

土
俵
際
で
の
真
剣
な
表
情
の

チ
ビ
ッ
コ
力
士
。
そ
れ
を
見
つ
め
、

声
援
を
送
る
友
人
や
家
族
。そ
し
て

審
判
の
方
の
真
剣
な
目
。み
ん
な
の

表
情
が
と
て
も
良
い
で
す
ね
。体
と

体
の
ぶ
つ
か
り
合
い
、真
剣
勝
負
の

熱
気
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

 

︵
Ｔ
／
Ｔ
︶

二
回
氷
見
市
庁
舎
跡
地
利
用

協
議
会
と
い
う
記
事
を
読
み

ま
し
た
。市
民
全
体
の
皆
さ
ん
が
参

加
で
き
る
良
い
跡
地
利
用
に
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。い
つ
か
利
用
出

来
る
日
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

 

︵
Ｅ
／
Ｈ
︶

雨
の
季
節
、
い
つ
も
広
報
ひ

み
を
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。７
月
号
の
十
二
町

潟
周
辺
の
湿
田
農
耕
の
写
真
を
見

て
、今
は
亡
き
在
り
し
日
の
母
親
の

姿
を
思
い
浮
か
べ
、涙
が
で
そ
う
に

な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
、
舟
に

沈
み
そ
う
に
な
る
ほ
ど
稲
を
積
ん
で

新
川
の
岸
ま
で
帰
っ
て
く
る
の
を
、

暗
く
な
る
ま
で
待
っ
て
い
た
記
憶
が

あ
り
ま
す
。特
に
竿
を
さ
す
の
が
難

し
か
っ
た
事
や
胸
ま
で
浸
か
っ
て
田

植
え
や
稲
刈
り
を
し
て
い
た
こ
と
を

よ
く
話
し
て
い
ま
し
た
。本
当
に
思

い
出
い
っ
ぱ
い
の
記
事
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

︵
Ｎ
／
Ｔ
︶

報
ひ
み
の「
図
書
館
へ
行
こ

う
」
を
見
て
い
ま
す
。
私
は

医
学
書
が
大
好
き
で
す
。58
歳
の
と

き
肺
が
ん
に
、62
歳
で
胃
ガ
ン
に
な

り
ま
し
た
が
、い
ま
で
は
元
気
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。命
あ
る
こ
と
っ
て

す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。自
分
自
身

の
た
め
家
族
の
た
め
に
、命
あ
る
限

り
元
気
に
暮
ら
せ
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。 

︵
Ｍ
／
Ｋ
︶

報
６
月
号
に
掲
載
さ
れ
た
生

ゴ
ミ
処
理
機
の
補
助
金
制
度

を
利
用
し
て
６
月
中
旬
に
購
入
し

ま
し
た
。我
が
家
は
８
人
家
族
で
毎

回
ゴ
ミ
袋︵
大
︶
に
満
杯
だ
っ
た
も
の

が
、
ゴ
ミ
袋︵
中
︶
で
も
ま
だ
余
裕
が

あ
る
ほ
ど
の
減
量
と
な
り
ま
し
た
。

ニ
オ
イ
も
な
く
本
当
に
き
れ
い
で

す
。来
年
に
は
畑
の
肥
料
と
し
て
使

え
る
と
の
こ
と
。楽
し
み
で
す
。

 

︵
ま
り
マ
マ
︶

夕
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
も
っ

と
ふ
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。

 

︵
Ｙ
／
Ｃ
︶

造花で作った「ブローチ」
花びらを一枚一枚重ねました。小さくま
とめるのが難しかったです。 （Sさん）

昔子

広 梅

七

第

読者の
広場

「広報ひみ」読者の投稿による
読者参加コーナー

　お便りをお寄せいただいた人の中から抽選で
５人に、「氷見カレー」をさしあげます。

（商工会議所での引き渡しになります。当選者には 
  「プレゼント引換券」を送ります）
提供   氷見カレー学会
協力   ㈳氷見市観光協会

★お便り・作品をお待ちしています★
①お便り  「広報ひみ」を読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、氷見市への
思い、あなたの周りであった身近な出来事など、自由に書いて送ってください。

②ミニギャラリー　③イラスト・絵手紙　③写真（応募作品は広報などで使

用させていただくことがあります）　④シュリケンはどこに？ 忍者ハットリ
くんのシュリケンが、どこかのページに隠れています。掲載ページを明記の上、
ご応募ください。（7月号の正解は14ページ『ひみ未来遺産』）

◆次の項目もお書き添えください。①氏名 ②ペンネームまたはイニシャル 
③住所 ④電話番号　◆応募締め切り　8月8日㈭ 必着

◆応募・問い合わせ  〒935-8686（住所記載不要）氷見市企画政策課市
民の声・広報担当  ☎ 74－8012  Eメール shiminnokoe@city.himi.lg.jp
※ 応募多数など、掲載できないこともあります。作品の著作権その他一切の権利

は氷見市に帰属します。

広

【今月のプレゼント】「氷見カレー」レトルト

サルビアと言えば、赤い花を咲かせ夏の草花の
代表選手ともいえますが、広い意味では「シソ
科サルビア属」の植物すべてを指します。ハー
ブとして知られるセージ（薬用サルビア）もそ
の仲間のひとつです。その総数は 500 種以上
と言われていますが、園芸では単に「サルビア」
と言うと、「サルビア・スプレンデンス」とそ
れらの園芸品種のことを指します。管理のコツ
は、株の大きさ、高さを揃えると見栄えがしま
す。咲き終わった花がらはこまめに取り除き、
房ごと切り取ります。暑さが少し和らぐ 8 月下
旬ごろに思い切って 1/3 程度切り戻しをおこな
うと、秋に再び花を楽しむことができます。

草花栽培の
ワンポイント

サルビア

海浜植物園からの

   花だより 
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健
康
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い

「
多
く
の
人
と
の
出
会
い
や
仲
間

に
恵
ま
れ
、今
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ

ま
し
た
」。
こ
う
話
す
松
波
久
善
さ

ん
は
、が
ん
対
策
推
進
員
を
24
年
間

務
め
て
い
る
。

が
ん
対
策
推
進
協
議
会
が
立
上
げ

ら
れ
た
平
成
元
年
か
ら
、健
康
教
室

の
開
催
や
の
ぼ
り
旗
の
設
置
、啓
発

チ
ラ
シ
の
配
布
、各
地
域
の
皆
さ
ん

へ
の
受
診
の
呼
び
か
け
な
ど
、が
ん

予
防
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

平
成
21
年
度
か
ら
同
協
議
会
の
会

長
を
引
き
受
け
、平
成
22
年
度
か
ら

は
氷
見
市
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
連
絡
協
議
会
の
会
長
も
務
め
て
い

る
。「
自
分
の
た
め
家
族
の
た
め
に

一
人
で
も
多
く
の
市
民
が
住
民
健
診

を
受
け
、自
分
の
健
康
を
守
っ
て
も

ら
い
た
い
」。そ
の
思
い
か
ら
、久
善

さ
ん
は
活
動
の
場
を
広
げ
て
い
る
。

人
と
の
出
会
い
が
活
動
の
力
に

啓発チラシを配布する久善さん

松
波
　
久
善  

さ
ん
　
阿
尾
在
住

「夢スケッチ」に登場していただける人を募集します！自薦他薦は問いません。　問い合わせ　企画政策課　市民の声・広報担当　☎74－8012

感想や今後取り上げてほしい記事、氷見市への思い、叱咤激励、疑問など自由に書いてください。
↓点線に沿って切り取ってください。お便りは、官製はがき、FAX、E メールでも受け付けています。

　今月号より皆さんからのご
意見を書き入れるハガキのス
ペースを設けました。身近な
まちの風景画や日々の生活を
描いた４コマまんがなど、皆
さんの思い思いの作品もお待
ちしております。 🅜
　今月号の表紙は、蝶とカブ
トムシ「親子ふれあいまつり」。
海清保育園の年長組がカブト
ムシやクワガタに大歓声をあ
げていました。いつの時代も
カブトムシやクワガタの人気
は変わりませんね。 🅨

編 集 後 記
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　暑さで食欲の落ちる夏の盛り、家庭の冷蔵庫に入る確

率がぐんと高くなるのがトコロテンだ。専用の突き出し具

で、太目の糸状に押し出したものに酢醤油をかけて食卓

に上がることが多いが、関西方面では蜜をかけてスイー

ツとしていただくという。漢字での標記はなぜか「心太」

となる。

　このトコロテンの原料となるのが写真の天
てんぐさ

草だ。もとも

とは赤紫色をした海草だが、これを水にさらし、天日干

しを繰り返すことによって色が抜け、白っぽくなってくる。

水で戻した天草を鍋で煮溶かし、布巾などでこした汁を

冷やして固めればトコロテンの出来上がり。これをさらに

寒気にさらして、乾燥させれば寒天となり、さまざまな

料理に使われる。また、寒天は菌類や細胞、微生物など

の研究用培養素材としても広く知られる。

■火災や救急指定病院の問い合わせ
　☎ 74－9999　
■漏水連絡
　☎74－8209・☎74－8100（夜間）
■災害などの情報提供・問い合わせ
　☎74ー8021・☎74－8100（夜間）
■［ケーブルテレビ］
　災害時の道路情報　9ch/091ch
　火災情報　11ch/092ch

天て
ん

　
草ぐ

さ

ほのかな甘み　心太あんみつ
［材料］（4 人分）
・乾燥した天草　10g
・酢　小さじ 1
・水　700㏄
・バニラアイス　100g
・つぶ餡　100g
・黒蜜　40g

［作り方］
❶鍋に湯を沸かし、水でしっかり洗った天草と酢を入れる。
❷煮立ったら、弱火にして 20 分ほど混ぜながら煮る。
❸天草がどろどろに溶けたら火を止め、上にザルを置いた

ボールにあける。
❹ザルに布巾をかけて❸をこし、バットに流す。
❺荒熱が取れたら冷蔵庫で冷やし、固める。
❻❺を１センチ角程度に切り、器に盛る。
❼❻にバニラアイスとつぶ餡をのせ、黒蜜をかけてできあがり。

フリガナ

氏名
ペンネームまたはイニシャル

住所

電話番号

シュリケンの答え

興味を持ったコーナー

　まだまだ、暑さの厳しい

日が続く。冷たいトコロテ

ンのツルンとしたのど越し

が、文字どおり心を太くし、

暑さを遠ざけてくれるかも

しれない。

郵便はがき

　　　　　　���� 9����� 3��� 5 － 8 � 6 � 8����� 6�

氷見市　企画政策課
市民の声・広報担当　行
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