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主な内容広報

金沢医科大学氷見市民病院が
9月 1日㈭に新築移転オープン



「健康に毎日を過ごしたい」
それは誰もが抱く願いです。
しかし、誰もが健康を損なうことがあります。
そのような不安を安心に変えるのが「医療」。
いざという時に頼りになる地域の病院として、
今、市民病院が生まれ変わります。



金沢医科大学氷見市民病院が
９月１日㈭に新築移転オープン

心通う、地域の病院へ特
集

★金沢医科大学氷見市民病院（移転先）
　氷見市鞍川1130番地　☎74-1900

［バス路線について］
これまで旧市民病院を経由していたバス路線は、
9月 1日から新市民病院まで延長されます。
※ これに伴い、旧市民病院前のバス停名が「幸
町西」に変更されます。
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地
上
6
階
建
て
2
5
0
床
の
病
床
が
あ
る

新
病
院
。
建
築
面
積
は
旧
病
院
の
約
1
・
3
倍

と
な
り
、
病
院
全
体
の
医
療
機
能
は
飛
躍
的
に

向
上
し
ま
す
。

　

新
病
院
の
特
徴
は
、
リ
ハ
ビ
リ
医
療
に
対
応

す
る
「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」

が
設
置
さ
れ
、
検
診
・
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
予

防
医
療
を
推
進
す
る
「
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
」

が
新
設
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
手
術
が

必
要
な
急
性
期
医
療
に
対
応
す
る
手
術
室
や
血

液
浄
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
施
設
が
拡
充
さ
れ
、

最
新
の
C
T
装
置
や
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム

が
導
入
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
診
療
体
制
の
柱
と
な
る
の
は
、
手
術

が
必
要
な
急
性
期
医
療
と
そ
の
後
の
回
復
期
医

療
が
切
れ
目
な
く
提
供
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
急

性
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
に
加
え
、
49

床
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
が
設

置
さ
れ
、
患
者
が
早
期
に
社
会
復
帰
で
き
る
よ

う
な
支
援
体
制
が
整
え
ら
れ
ま
し
た
。

フロア構成

［1階］
●総合受付
● 外来（内科、心身医学科、胸部心臓血
管外科、整形外科、一般消化器外科、
脳神経外科、神経内科）
●採血・採尿 ●中央処置室
●化学療法室 ●内視鏡センター
●中央放射線部 ●生理機能検査
●健康管理センター ●救急外来
●薬剤部 ●栄養部
●リハビリテーションセンター
●医事課・地域医療連携室
●売店 ●授乳室

［2階］
● 外来（形成外科、皮膚科、小児科、泌
尿器科、麻酔科、放射線科、産婦人
科、鼻耳いんこう科、眼科、歯科口腔
外科）
●血液浄化センター ●中央臨床検査部
●病理部 ●中央材料部
●図書コーナー ●理容室
●レストラン ●管理部門

［3階］
●3東病棟 ●手術部
●血管撮影室 ●ME（臨床工学）部
●集中治療室（ICU）

［4階］
●4東病棟（回復期リハビリテーション病棟）
●4西病棟

［5階］
●5東病棟 ●5西病棟

［6階］
●多目的ホール ●会議室
●りんごステーション（若手看護師の研修室）
●氷見訪問看護ステーション

新市民病院
の特徴

　近隣建物との対面を避け、自然光が入りこむ快適で静か、落ち
着いた療養環境が整えられました。全室に洗面所、テレビ、冷蔵
庫、インターネット回線が備えられています。さらに特別室には、
トイレ、お風呂、電話、ソファーもあります。

病棟（3～5階）

落ち着いた療養環境で治療に専念
できます。

病室からの眺め。のどかな
田園地帯が広がっています。

　高画質撮影による診断ができる64列マルチスライスCT装置や立
体画像による詳細な診断と治療ができる血管撮影装置など、最先端
の検査・治療機器が導入されました。特に心臓血管外科分野では、
大きな効果を発揮すると期待されています。

CT検査室（1階）

　開業医などの紹介で来院する人の専用窓口「紹介患者窓口」が新
たに設けられ、外来の待ち時間の短縮が期待されます。そのほか、
医療制度や介護保険など医療にまつわる相談を受け付ける「患者
相談室」が併設されました。

地域医療連携室（1階）

地域内の連携を深め
よりよい医療を 医療について

気になることは
お気軽にご相談
ください。

4



　病気や怪我をした患者のリハビリテーションに
理学療法士や作業療法士などの専門スタッフが早
期から関わり、復帰に向けたリハビリを行います。
　また、自宅で生活している介護保険認定者を対
象に機能訓練と入浴、デイサービスの提供も行い
ます。そのほか、家族に介護方法を指導したり、家
族と一緒に自宅での生活の注意点を考えたりする
ことで、介護に対する負担感を軽減し、だれもが自
宅で快適に過ごせるよう支援します。

回復期リハビリテーション病棟
（4階東病棟）

機能訓練室は年中無休。公的病院の約3倍に
あたる1日2時間のリハビリを受けられます。

　

氷
見
市
民
病
院
が
公
設
民
営
化
さ
れ
、

金
沢
医
科
大
学
が
指
定
管
理
者
と
し
て
病

院
の
管
理
運
営
を
始
め
て
か
ら
4
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。開
院
当
初
か
ら
、患
者
中

心
と
し
た
質
の
高
い
医
療
の
提
供
を
目
指

し
、地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
氷
見
市
民

の
皆
さ
ん
の
医
療
を
守
る
こ
と
に
努
め
て

き
ま
し
た
。

　

今
回
、鞍
川
地
区
に
完
成
し
た
新
病
院

に
よ
っ
て
、患
者
さ
ん
に
よ
り
安
全
で
快

適
な
医
療
環
境
を
提
供
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
す
。今
後
は
大
学
病
院
の
機

能
を
生
か
し
た
専
門
医
療
を
充
実
さ
せ

る
と
と
も
に
、他
の
医
療
機
関
と
連
携
し

な
が
ら「
地
域
完
結
型
医
療
」の
構
築
を

図
り
た
い
と
思
い
ま
す
。将
来
的
に
は
、

P
E
T（
陽
電
子
断
層
撮
影
）や
放
射
線

治
療
機
器
を
備
え
た「
が
ん
セ
ン
タ
ー
」

と
心
疾
患
、特
に
心
筋
梗
塞
な
ど
虚
血
性

の
心
疾
患
に
対
し
て
、胸
部
心
臓
血
管
外

科
と
循
環
器
内
科
が
連
携
し
て
治
療
す
る

「
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」の
設
置
も
考
え
て

い
ま
す
。

　

病
気
の
予
防
か
ら
治
療
、早
期
の
社
会

復
帰
ま
で
に
対
応
で
き
る
一
貫
し
た
医
療

体
制
を
作
り
上
げ
る
こ
と
で
、市
民
の
平

均
寿
命
や
健
康
寿
命
を
日
本
有
数
の
レ
ベ

ル
に
上
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、と
夢
を

描
い
て
い
ま
す
。

病
院
長
に
聞
く

「
市
民
病
院
へ
の
思
い
」

　大学病院としての専門性を生かして、がんや高
血圧症、糖尿病などの生活習慣病の予防・早期
発見を目的に新設されました。「生活習慣病健診」
「脳ドック」「専門ドック」など、一人ひとりに合っ
たコースを選んで受診できます。
さらに、受診後には専属の医師
が健康指導を行います。
　健康状態を確認するだけでな
く、その後のトータルケアも考え
て健康管理をサポートします。

健康管理センター（1階）

大学病院としての専門性を生かして
市民の健康をトータルサポート

Top  interview

金沢医科大学氷見市民病院

高島　茂樹　病院長
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ポ
イ
ン
ト
1　

建
物
の
老
朽
化
に
対
応

耐
震
化
な
ど
安
心
で
き
る
療
養
環
境
の

整
備
が
必
要

　

昭
和
41
年
に
建
設
さ
れ
た
氷
見
市
民
病
院

は
、
そ
の
後
の
医
療
需
要
に
対
応
す
る
た
め
施

設
の
増
改
築
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

築
45
年
を
経
過
し
、
施
設
や
設
備
の
経
年
劣
化

や
老
朽
化
が
進
み
、
医
療
技
術
の
進
歩
に
応
じ

た
医
療
機
器
の
導
入
や
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
配

慮
な
ど
多
様
化
す
る
医
療
需
要
へ
の
対
応
が
困

難
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
も
、
旧
病
院
の

施
設
や
シ
ス
テ
ム
で
は
、
業
務
の
効
率
化
や
施

設
の
維
持
管
理
費
の
削
減
に
も
限
界
が
あ
り
ま

し
た
。
一
方
、
建
物
の
耐
震
性
は
十
分
と
は
言

い
難
く
、
災
害
時
や
非
常
時
の
傷
病
者
の
受
け

入
れ
や
対
応
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ

ま
す
。

　

平
成
19
年
度
に
病
院
改
革
委
員
会
か
ら
「
公

設
民
営
化
・
指
定
管
理
者
制
度
の
導
入
」「
新

病
院
の
建
設
」
が
答
申
さ
れ
、
平
成
20
年
4
月

か
ら
金
沢
医
科
大
学
を
指
定
管
理
者
と
す
る
金

沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
が
開
院
し
ま
し

た
。
旧
市
民
病
院
が
公
設
民
営
化
さ
れ
た
こ
と

で
、
病
院
へ
の
赤
字
補
て
ん
の
必
要
が
な
く
な

り
、
財
政
的
に
厳
し
い
本
市
で
も
、
な
ん
と
か

新
病
院
建
設
を
実
現
で
き
る
可
能
性
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
建
設
に
つ
い
て
は
、
民
間
の

発
注
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

大
幅
な
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
を
図
る
こ
と
が
で
き
た

上
に
、
建
設
費
用
の
支
払
い
で
は
、
施
設
の
使

用
を
対
価
と
し
て
借
入
金
の
返
済
の
半
額
を
金

沢
医
科
大
学
に
負
担
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
2　

高
齢
化
社
会
に
対
応

利
用
し
や
す
い
院
内
の
工
夫
に

ゆ
っ
た
り
し
た
ス
ペ
ー
ス
が
必
要

　

高
齢
化
社
会
が
叫
ば
れ
て
久
し
い
現
代
。
本

市
も
例
外
で
は
な
く
、
年
々
、
高
齢
化
の
一
途

を
た
ど
っ
て
い
ま
す
（
左
グ
ラ
フ
参
照
）。
そ
れ

に
伴
い
、
高
齢
者
に
と
っ
て
も
利
用
し
や
す
い

病
院
の
環
境
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
段
差
の
な
い
出
入
口
と
充
分
な

幅
、
障
害
者
用
の
ト
イ
レ
や
駐
車
場
、
幅
の
広

い
廊
下
、
手
す
り
、
ス
ロ
ー
プ
を
設
置
す
る
こ

と
な
ど
で
す
。
し
か
し
、
旧
市
民
病
院
で
は
手

狭
で
、
そ
れ
に
十
分
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
す
。

今、市民病院が
移転オープンする

3つの理由

6,5876,587 5,8235,823 4,8834,883 4,0544,054 3,5003,500 3,1623,162 2,8882,888

32,89332,893 30,20530,205
26,52926,529

23,95823,958 21,86121,861 20,01220,012 18,07418,074

15,01515,015
15,77315,773

17,44517,445 17,62417,624
17,02417,024

15,99915,999
14,91314,91327.6%27.6%

30.4%30.4%

35.7%35.7%

38.6%38.6%
40.8%40.8%40.2%40.2%

41.6%41.6%

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000
（人）

H17
15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

0～14歳 15～64歳 65歳以上 高齢化率

計画期間(H24～33) 

H22 H27 H32 H37 H42 H47

国立社会保障・人口問題研究所の
「日本の市区町村別推計人口」
（平成20年12月推計）に基づく
本市の区分別人口と高齢化率の見通し
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3　

医
師
不
足
の
解
消

働
く
場
と
し
て
も
魅
力
あ
る

環
境
の
整
備
が
必
要

　

平
成
16
年
の
新
医
師
臨
床
研
修
制
度
が
引
き

金
に
な
り
、
全
国
的
に
地
方
で
の
医
師
不
足
に

拍
車
が
か
か
り
ま
し
た
。
地
方
の
病
院
に
比

べ
、
都
市
部
の
病
院
や
有
名
病
院
の
方
が
症
例

数
は
多
く
、
新
た
な
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、
そ
の
よ
う
な
病
院
に
魅
力
や
や
り
甲
斐
を

感
じ
て
地
方
を
離
れ
る
医
師
が
増
え
ま
し
た
。

ま
た
、
居
住
す
る
地
域
の
利
便
性
な
ど
を
考

え
、
都
会
の
病
院
を
選
択
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

医
師
が
不
足
す
る
と
、
救
急
の
受
け
入
れ
体

制
や
診
療
体
制
が
弱
体
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

本
市
で
も
指
定
管
理
制
度
の
導
入
前
は
、
外
来

の
診
療
を
制
限
し
た
り
、
一
部
の
病
棟
を
休
止

せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
に
十
分
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
な

い
こ
と
は
患
者
離
れ
を
引
き
起
こ
し
、
病
院
経

営
を
窮
地
に
追
い
込
み
、
ま
た
医
師
が
病
院
を

去
る
と
い
う
悪
循
環
を
生
み
出
し
ま
す
。

　

医
師
や
看
護
師
の
不
足
に
よ
る
医
療
格
差
を

無
く
し
、
地
域
医
療
を
守
っ
て
い
く
こ
と
は
、

市
の
使
命
で
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
最

新
の
設
備
や
医
療
技
術
を
高
め
ら
れ
る
環
境
を

整
え
、
医
療
に
携
わ
る
人
や
、
将
来
医
療
分
野

へ
の
就
職
を
希
望
す
る
人
に
と
っ
て
魅
力
あ
る

病
院
づ
く
り
、
さ
ら
に
は
地
域
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

①建物の老朽化に対応
②高齢化社会に対応
③医師不足の解消

interview　　開業医に聞く　“地域医療への思い”

「医療機関同士、医療機関と市民の連携が大切」

　開業医は、かかりつけ医として地域住民と密接に関わっています。患者本人と家
族の病状や病歴、健康状態をトータルで把握しているので、開業医は家族の健康管
理に役立つ身近な存在となっています。一方、開業医では行うことが難しい専門的
な検査や治療などは、市内の他の医療機関ではできない機能をもつ中核病院とし
て、市民病院の果たす役割は非常に大きいと感じています。
　今後、地域医療を守っていくためには、開業医と市民病院で機能的な面での役割
分担をより明確にしていき、過酷な勤務で医師が疲弊してしまわないような協力
体制が必要だと思います。また、患者の皆さんには、自分自身の健康についての知
識と意識を医師と共有し、共に健康な体づくりを目指す同志になりたいですね。

氷見市医師会
西野　逸男　会長

7　広報ひみ 2011.9



新しくスタートを切る
市民病院へ……

　

市
民
の
命
と
健
康
を
守
り
続

け
る
た
め
、市
民
病
院
が
移
転

オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
市
民
病
院
に
対
し
て
、

市
民
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
感

じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。4

人
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
新
し
い

市
民
病
院
へ
の
期
待
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。

これまで人間ドックを市
外の病院へ受けに行って
いました。新しい市民病
院で受けられるようにな
ると聞いており、近くて
便利なのでぜひ利用した
いです。市外への移動に
は車で30分もかかるの
で、市内で幅広い医療を
受けられる体制がますま
す整えば、市民にとって
メリットも安心感も大き
くなりますね。

長年、市民病院に通って
います。健康に不安があ
るので、総合病院で精密
検査や治療を受けられる
ことはとてもありがた
く、私自身にとって欠か
せないものとなっていま
す。これまでの市民病院
にも十分満足していま
す。だからこそ、今後も
今と同じような診療を受
けられればいいと思いま
す。

家族が市民病院に入院し
た時、親身になってくれ
る看護師さんにお世話に
なりました。入院患者と
身近な看護師さんが、患
者の気持ちに寄り添って
くれていると感じられ
ると、本人も治療に専念
でき、家族としても安心
できます。そのようなス
タッフで、ますます魅力
ある病院になっていって
ほしいですね。

下の子を生んだ時、市民
病院には出産の受け入れ
体制がなかったので市外
で生み、その後もその病
院で検診を受けていま
す。でも、今後市民病院
で子どもの医療体制が充
実していけば利用したい
と思います。子どもの健
康は一番気がかりで、近
くに大きな病院がある
と、いざという時に安心
です。

田
中　

義
明
さ
ん

田
中　

義
明
さ
ん

森　
　

信
子
さ
ん

松
本　

憲
司
さ
ん

梶　

亜
沙
美
さ
ん

わわわわわわわわわわわわたたたたたたたたたたたたししししししししししししたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちのののののののののの思思思思思思思思思思思思いいいいいいいいい
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Top  Interview

　

病
院
改
革
の
集
大
成
で
あ
る
新
病
院
は
、
病
状
に
応
じ
た

治
療
が
で
き
、
安
心
で
快
適
な
療
養
環
境
に
整
備
さ
れ
ま
し

た
。
重
篤
な
患
者
か
ら
通
所
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
患
者
ま
で

に
対
応
で
き
る
た
め
、
市
民
の
命
と
健
康
を
守
る
砦
と
し
て

機
能
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
市
民
病
院
は
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
で

も
あ
り
、
高
齢
化
が
進
む
本
市
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
基
幹

的
施
設
で
す
。
今
後
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
医
療
を
必
要
と
す

る
人
が
増
え
、
多
様
な
医
療
ニ
ー
ズ
が
生
ま
れ
る
と
予
想
さ

れ
ま
す
。
市
で
は
、
そ
の
よ
う
な
ニ
ー
ズ
に
し
っ
か
り
と
応
え

て
い
け
る
よ
う
、
市
民
病
院
の
よ
り
一
層
の
充
実
と
、
市
民
病

院
を
中
核
と
し
た
地
域
医
療
の
発
展
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

氷見市長

堂故　　茂

市
民
の
医
療
ニ
ー
ズ
に

応
え
ら
れ
る
医
療
体
制
づ
く
り
を

「
誰
で
も
」「
ど
こ
で
も
」「
い
つ

で
も
」
医
療
機
関
を
受
診
で
き
る
国

民
皆
保
険
制
度
で
、
わ
た
し
た
ち
の

命
と
健
康
に
対
す
る
安
心
は
守
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
近
年
、
全

国
的
に
医
療
の
崩
壊
が
叫
ば
れ
て
お

り
、
そ
の
安
心
が
揺
ら
い
で
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
氷
見
市
民
病
院
は

平
成
20
年
4
月
に
医
大
に
よ
る
公
設

民
営
化
と
い
う
全
国
で
も
あ
ま
り
例

を
見
な
い
手
法
で
経
営
状
態
の
改
善

を
図
り
、
徐
々
に
常
勤
医
師
を
増
や

し
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
こ
れ
か
ら
先
も
充
実
し

た
医
療
を
市
民
に
提
供
し
続
け
、
高

齢
化
社
会
に
も
対
応
し
て
い
く
た
め

に
、
今
年
9
月
に
市
民
病
院
を
移
転

オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
わ
た
し
た
ち
の
命
と
健
康
を
守

る
た
め
、
充
実
し
た
設
備
と
ス
タ
ッ

フ
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ

ン
を
前
に
行
わ
れ
た
一
般
向
け
内
覧

会
で
は
、
市
内
外
か
ら
訪
れ
た
約

2
，3
0
0
人
が
院
内
を
見
学
し
、

新
市
民
病
院
へ
注
目
と
期
待
を
寄
せ

て
い
ま
し
た
。

「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
た
い
」

「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
っ
て
ほ

し
い
」

誰
も
が
抱
く
そ
の
願
い
を
か
な
え

る
た
め
に
、
市
民
病
院
は
今
、
地
域

の
中
核
病
院
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
す
。

心通う、地域の病院へ

市民の命と
健康を
守るために――

9　広報ひみ 2011.9



ご
当
地
グ
ル
メ
を

ご
当
地
グ
ル
メ
を

食
べ
尽
く
そ
う
！

食
べ
尽
く
そ
う
！

秋は食
を楽し

む

イベン
トが満

載

10月23日㈰
午前8時
～午後3時　

“食
しょくのみやこ

都”
氷見キトキトまつり

　

食
べ
物
が
一
段
と
お
い
し

く
な
る
こ
の
季
節
。市
内
で

行
わ
れ
る
食
に
ま
つ
わ
る
イ

ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。家

族
み
ん
な
で
氷
見
の
食
を
楽

し
み
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
♪

Information

●ハトムギ茶を使ったアイディアレシピを大募集！

　氷見市特産のハトムギ茶を使った「アイディアレシピ
コンテスト」を行います。デザートや飲み物、料理の味付
けなど、家庭でも気軽に楽しめるようなレシピを募集し
ます。キトキトまつりの会場内で入賞作品を表彰し、レ

シピを紹介します。
　応募方法など詳しくは
来月号で紹介します。

　地消地産にこだわった食の総合イベント。氷見産
の鮮魚をはじめ、農産物や特産品などが味わえる食
のエリア、体験コーナーやクイズなど楽しい催しが
盛りだくさん！

［場所］　氷見漁港
［問い合わせ］　商工観光戦略課　☎74-8089
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越中・飛騨
ご当地グルメ
秋の祭典 in 氷見

9月25日の同時開催イベント

　越中と飛騨を中心としたご当地グルメが氷見に大集合！ご当
地カレーとして、氷見カレー、長野県大町市の黒部ダムカレー、岐
阜県郡上市の奥美濃カレーが登場。高岡コロッケ、入善ブラウン
ラーメン・レッドラーメン、飛騨の五平餅なども味わえます。

［場所］　氷見漁港内駐車場
［問い合わせ］ 越中・飛騨ご当地グルメ秋の祭典実行委員会
 （商工観光戦略課内）　☎74-8106

［場所］　 市中心部、氷見漁港内駐車場（とやまっ子まちなか
アートのみ）

◎まちなか忍者修行
　地図を見ながら商店街にある“修行ポイント”と
“チェックポイント”をめぐり、すべてのスタンプが揃
えば、忍者ハットリくんのキャラクターグッズなどが
もらえる抽選会に参加できます! !

◎とやまっ子まちなかアート
　子どもたちの歌やダンスなどのステージ発表や、縁
日コーナー、おかしのつかみどり、アート教室など、家
族揃って楽しめる企画が盛りだくさん! !

◎百縁笑店街
　中心商店街の参加店舗が店頭で100円の商品を販売
します。2か所のチェックポイントをめぐり、3か所で
買い物をすると、抽選会に参加できます! !

◎伝統文化体験スタンプラリー
　芸術文化の拠点である市民会館とその周辺で、箏

こと

、
書道、獅子舞、華道、民謡などを体験しながらスタンプ
を集めると、景品がもらえます! !

9月25日㈰
午前10時
～午後3時　

氷見カレー氷見カレー

氷見バーガー氷見バーガー

五平餅（飛騨）五平餅（飛騨）黒部ダムカレー黒部ダムカレー

ひっちゃくカレー棒（奥美濃）ひっちゃくカレー棒（奥美濃） 奥美濃カレー奥美濃カレー
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愛
称

﹇
緑
地
公
園
・
親
水
広
場
﹈

　

県
と
市
が
整
備
を
進
め
て
き
た
北
大
町
か

ら
間
島
地
内
の
緑
地
公
園
が
、来
年
完
成
し
ま

す
。ま
た
7
月
29
日
に
は
、海
水
と
砂
浜
か
ら

な
る
親
水
池
の
広
場
も
開
園
し
、利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。市
で
は
、こ
の
緑
地
公

園
と
親
水
広
場
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項（
①
緑
地

公
園
と
親
水
広
場
の
愛
称
②
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
③

年
齢
④
郵
便
番
号
⑤
住
所
⑥
電
話
番
号
）を
明
記

し
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※
①
は
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

※
1
人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
表
彰

■
緑
地
公
園
の
愛
称

　

最
優
秀
賞（
1
点
）　

賞
状
、3
万
円
分
の
商
品
券

　
優
秀
賞（
2
点
程
度
）　

賞
状
、1
万
円
分
の
商
品
券

■
親
水
広
場
の
愛
称

　

最
優
秀
賞（
1
点
）　

賞
状
、2
万
円
分
の
商
品
券

　
優
秀
賞（
2
点
程
度
）　

賞
状
、5
千
円
分
の
商
品
券

※
著
作
権
な
ど
の
一
切
の
権
利
は
氷
見
市
に
帰
属
し

ま
す
。

※
同
名
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

●
受
付
期
間　

9
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮
必
着

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ　

〒
9
3
5

－

8
6
8
6

　

氷
見
市
丸
の
内
1
番
1
号　

氷
見
市
水
産

漁
港
課
内「
緑
地
公
園
愛
称
」係　

　

☎
74

－

8
1
0
1

﹇
商
業
施
設
・
温
浴
施
設
﹈

　

北
大
町
の
市
有
地
に
建
設
し
、来
年
秋
に

オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
の
商
業
施
設
と
温
浴
施

設
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

●
各
施
設
の
イ
メ
ー
ジ

■ 

商
業
施
設
…
氷
見
の
新
鮮
な
魚
介
類
、水

産
加
工
品
、農
産
物
な
ど
の
飲
食
・
購
入

が
で
き
て
、「
食

し
ょ
く
の
み
や
こ

都
・
氷
見
」を
象
徴
す

る
施
設

★ 

温
浴
施
設
…
氷
見
温
泉
郷
の
総
湯
と
し
て

の
役
割
を
果
た
す
施
設

●
応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
、
F
A
X
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
必
要
事
項（
①
各
施
設
の
愛
称
と

そ
れ
ぞ
れ
の
趣
旨
②
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
③
年
齢
④

郵
便
番
号
⑤
住
所
⑥
電
話
番
号
）を
明
記
し
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。

※
1
人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
表
彰（
施
設
ご
と
）

　

最
優
秀
賞（
1
点
）　

賞
状
、賞
金
3
万
円

　

優
秀
賞（
2
点
）　

賞
状
、賞
金
1
万
円

※
著
作
権
な
ど
の
一
切
の
権
利
は
氷
見
ま
ち
づ
く
り

株
式
会
社
に
帰
属
し
ま
す
。

※
同
名
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

●
受
付
期
間　

9
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮
必
着

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ　
〒
9
3
5

－

0
0
0
4

　

氷
見
市
北
大
町
地
先　

氷
見
ま
ち
づ
く
り

株
式
会
社　

☎
72

－

3
4
0
0

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72

－

3
4
0
4

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

him
im
ati@
p1.chn.ne.jp

　

橋
梁
の
架
け
替
え
工
事
の
た
め
、市
道

柳
田
西
15
号
線
を
通
行
止
め
に
し
ま
す
。

●
期
間　

10
月
1
日
㈯

 

〜
来
年
7
月
31
日
㈫

●
区
間　

左
図
の
と
お
り

●
問
い
合
わ
せ 

建
設
課　

 

☎
74

－

8
0
7
4

緑
地
公
園（
北
大
町
・
間
島
地
内
の
埋
立
地
一
帯
）、親
水
広
場
・
商
業
施
設
・
温
浴
施
設

愛
称
募
集

↑ 商業施設と温浴施設の外観は、漁師が作業場兼
宿泊施設として利用する「番屋」をイメージ。

→ 富山湾に面した北大町の市有地。芝生広場や
親水広場、さまざまな施設を整備し、人々の憩
いの場となることを目指す。

市
道
柳
田
西
15
号
線
を

通
行
止
め
に
し
ま
す

至

至　氷見市街 国道415号 至　高岡市

通行止め区間
90m

市道柳田西15号線

酒屋

西条中学校

海水浴場口
交差点

↑

至

島
尾
海
岸

工事箇所

泉
川

農
道

上
泉

市
道
上
泉
海
岸
線

温浴施設温浴施設

商業施設商業施設

緑地公園緑地公園
（北大町・間島地内の埋立地一帯）（北大町・間島地内の埋立地一帯）

親水広場親水広場
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農
業
農
地
の
売
買
・
転
用
の
許
可
な
ど
を
行
い
ま
す

新
し
い
農
業
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　

農
業
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、7
月

19
日
、委
員
が
改
選
さ
れ
、22
日
の
組
織

総
会
で
役
員
が
決
定
し
ま
し
た
。農
業
委

員
は
、今
後
3
年
間
、農
業
者
を
代
表
し

て
農
地
の
売
買
や
転
用
許
可
、
農
地
の

あ
っ
せ
ん
な
ど
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

●
会
長

　

森
本　

成
剛

●
会
長
職
務
代
理
者

　

藤
林　

久
一

●
農
地
専
門
委
員
長

　

山
下　

壽
明

●
農
政
振
興
専
門
委
員
長

　

孫
田　

幸
正

●
委
員
（
選
挙
区
・
立
候
補
届
出
順
）

①
孫
田　

幸
正（
鞍
川
）

②
久
保　

義
弘（
余
川
）

③
道
淵　

浩（
稲
積
）

④
森
本　

成
剛（
味
川
）

⑤
飯
野　

健（
飯
久
保
）

⑥
石
丸　

清
志（
上
久
津
呂
）

⑦
山
下　

壽
明（
堀
田
）

⑧
田
中　

邦
昭（
窪
）

⑨
藤
井　

稔（
鞍
骨
）

⑩
髙
倉　

源
次
郎（
小
竹
）

⑪
増
田　

秀
昭（
久
目
）

⑫
関
谷　

博
文（
日
名
田
）

⑬
矢
地　

泰
治（
柿
谷
）

⑭
片
折　

正
明（
新
保
）

⑮
鎌
仲　

稔（
大
野
）

⑯
里
木　

五
三
雄（
泊
）

⑰
稲
泉　

昭
紘（
阿
尾
）

⑱
田
中　

賢
治（
小
滝
）

⑲
木
和
田　

勝（
長
坂
）

⑳
藤
林　

久
一（
戸
津
宮
）

㉑
鞍
本　

茂（
農
協
推
薦
）

㉒
坂
本　

昭
男（
土
改
推
薦
）

㉓
坂
田　

恒
男（
議
会
推
薦
）

㉔
椿
原　

俊
夫（
議
会
推
薦
）

●
問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

☎
74

－

8
0
9
6

審
査
委
員
長
は
藤
子
不
二
雄
Ⓐ
先
生

第
10
回 「
ひ
み
キ
ト
キ
ト
ま
ん
が
道
大
賞
」受
賞
者
決
定

　

藤
子
不
二
雄
Ⓐ
先
生
の
出
身
地
で
あ
る

本
市
が
、ま
ん
が
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
、今
年
で
10
回
目
を
迎
え

る「
ひ
み
キ
ト
キ
ト
ま
ん
が
道
大
賞
」を
実

施
し
ま
し
た
。今
回
は
、全
国
か
ら
2
0
0

点
の
応
募
が
あ
り
、藤
子
先
生
の
審
査
に

よ
り
、次
の
と
お
り
受
賞
作
品
が
決
定
し

ま
し
た
。

■
藤
子
先
生
の
総
評

　

今
回
の
キ
ト
キ
ト
ま
ん
が
道
大
賞
は
、

時
代
を
と
り
入
れ
た
い
い
作
品
が
多
く
、

全
体
の
作
品
の
水
準
が
グ
ー
ン
と
あ
が
り
、

選
考
に
と
て
も
な
や
み
ま
し
た
！
ア
イ
デ

ア
と
絵
が
マ
ッ
チ
し
た
楽
し
い
作
品
が
多

く
、選
ぶ
の
に
嬉
し
い
悲
鳴
を
上
げ
た
ほ
ど

で
す
！
次
回
も
多
い
に
期
待
で
き
ま
す
！

●
入
賞
者

大
賞

 

「
贈
り
物
」

　

一い
ち

木き　

信し
ん

一い
ち　

さ
ん

 

（
熊
本
県
）

﹇
一
般
部
門
﹈

優
秀
賞

 

「
悪
循
環
」

　

鷹た
か

野の

原は
ら　

均ひ
と
し　

さ
ん

 

（
神
奈
川
県
）

佳
作

 

「
ひ
み
の
魚
は
活
き
が
い
い
か
ら
ね
ぇ
〜
」

　

東
あ
ず
ま

谷や　

由ゆ

輝き

子こ　

さ
ん（
東
京
都
）

　
「
全
国
の
く
く
り
」

　

新あ
ら

垣か
き　

澪み
お　

さ
ん（
沖
縄
県
）

﹇
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
﹈

優
秀
賞

　

該
当
な
し

佳
作

　
「Japanese Culture

」

　

中な
か

西に
し　

優ゆ
う

多た

朗ろ
う　

さ
ん（
京
都
府
）

★ 

受
賞
作
品
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
潮

風
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
紹
介（
展
示
）し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

企
画
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
74

－

8
0
1
1

大
賞

大賞受賞作　「贈り物」
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「
男
性
も
女
性
も
全
て
の
個
人
が
、喜
び
も
責
任

も
分
か
ち
合
い
、そ
の
能
力
・
個
性
を
十
分
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
る
社
会
」。そ
の
よ
う
な
男
女
共
同

参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
て
昨
年
12
月
、「
第
3
次

男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
」が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し

た
。そ

の
目
指
す
と
こ
ろ
は
、①
固
定
的
性
別
役
割
分

担
意
識
を
な
く
し
た
男
女
平
等
の
社
会
、②
男
女

の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、尊
厳
を
持
っ
て
個
人
が
生

き
る
こ
と
の
で
き
る
社
会
、③
男
女
が
個
性
と
能
力

を
発
揮
す
る
こ
と
に
よ
る
、多
様
性
に
富
ん
だ
活
力

あ
る
社
会
、④
男
女
共
同
参
画
に
関
し
て
国
際
的
な

評
価
を
得
ら
れ
る
社
会
で
す
。そ
の
よ
う
な
社
会
を

目
指
し
て
、指
導
的
地
位
に
女
性
が
占
め
る
割
合
を

2
0
2
0
年
ま
で
に
30
％
と
す
る
よ
う
目
標
を
定

め
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
働
き
か
け
る
な
ど
、総
合

的
・
効
果
的
に
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
受
け
て
、市
と
し
て
も
氷
見
市
の
地

域
性
と
特
色
を
生
か
し
た
新
た
な
計
画
を
策
定
で
き

る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、市
で
は
、22
年
度
か
ら
2
年
の
任
期
で
、氷

見
市
男
女
共
同
参
画
推
進
員
50
人
を
委
嘱
し
、地
域

に
根
ざ
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。推
進
員
が

中
心
と
な
っ
て
学
習
会
や
研
修
会
を
行
い
、男
女
共

同
参
画
が
一
層
浸
透
す
る
よ
う
、積
極
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

今
回
は
、各
委
員
会
の
活
動
内
容
と
今
年
度
開
催

さ
れ
た
主
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指
し
て

男
女
共
同
参
画
推
進
員

50
人
が
活
動
中
！

男女共同参画だより
■企画・編集　富山県男女共同参画推進員氷見連絡会、氷見市男女共同参画推進員　■問い合わせ　企画政策課　☎74-8013

ボランティア委員会

主に、年4回施設を訪問し、
奉仕活動を行います。6月
と9月には推進員全員が老
人ホームなどで清掃活動な
どを行います。その他にも
委員会では、こもれびの里
の納涼祭やこもれび祭に参
加し、イベントの運営のお
手伝いをします。 委員長　清水　茂利

地域学習委員会

全体会で提起された活動を
実施するため、地域学習委
員会を開催し、活動する具
体的な地区と内容を決めま
した。地域学習会と男性料
理教室を各7地区合計14地
区で開催します。6月29日
の東地区に始まり、順次、
開催します。 委員長　扇浦　一男

広報委員会

広報委員では各委員会の1
年間の活動をまとめるた
め、学習会やボランティア
活動の撮影と記録をしま
す。役割を分担して、編集
作業を進めていきます。多
くの皆さんに活動を理解し
ていただけるよう努力して
います。 委員長　谷内　久美

研修委員会

推進員の研修として、外部
から講師をお招きしての研
修会や推進員間の交流など
を企画していきたいと思っ
ています。また、地域学習
会の活動を発表していただ
く機会も設けたいと思って
います。

委員長　山口　芳美
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「
男
女
共
同
参
画
推
進
員
」に
な
っ
て

　

 

十
二
町
地
区　

中
田　

暢
子

　

推
進
員
に
な
っ
て
2
年
。ま
だ
漠
然
と
し
て
い

る
が
、「
思
い
や
り
を
持
っ
て
、自
分
が
で
き
る

こ
と
を
す
る
」と
い
う
こ
と
だ
け
は
分
か
っ
た
よ

う
に
思
う
。五
十
を
過
ぎ
て
外
に
出
た
私
だ
が
、

仕
事
を
通
じ
て
子
ど
も
を
迎
え
に
く
る
若
い
ご

両
親
を
見
る
と
、子
ど
も
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す

る
な
ど
自
然
に「
男
女
共
同
参
画
」な
る
も
の
を

や
っ
て
い
る
よ
う
だ
。ふ
と
、我
が
家
の
場
合
を

思
い
返
し
て
み
た
。仕
事
一
筋
だ
っ
た
夫
も
、ま

も
な
く
定
年
。我
が
家
の
新
た
な「
男
女
共
同
参

画
」が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
る
。

「
自
分
を
見
つ
め
な
お
す
」

　

 

湖
南
地
区　

中
村　

直
子

　

地
区
代
表
の
男
女
共
同
参
画
推
進
員
と
し
て
、

2
年
目
を
迎
え
ま
す
。始
め
の
う
ち
は
何
も
分

か
ら
な
い
ま
ま
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。今

は
、私
な
り
に「
男
女
共
同
参
画
」の
活
動
の
目

指
す
と
こ
ろ
や
活
動
内
容
を
理
解
で
き
た
と
思

い
ま
す
。そ
の
活
動
を
地
区
の
人
た
ち
に
少
し
で

も
分
か
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、推
進
員
一
同
、地

域
学
習
会
、男
性
料
理
教
室
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

私
自
身
も「
女
性
は
家
事
、育
児
を
す
る
の
が

あ
た
り
ま
え
」と
い
う
古
い
考
え
を
見
直
す
良

い
機
会
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

コ
ラ
ム

地域学習委員会総会5
28

平成23年度富山県男女共同参
画推進員氷見連絡会全体会議

5
18

東地区地域学習会6
29 はまなす苑奉仕活動6

5 つまま園奉仕活動6
5

こもれびの里納涼祭7
30 久目地区地域学習会7

15
阿尾・八代地区
地域学習会

7
9

今年度

こんな活動に
取り組みました

男女共同参画について、
新しい朗読劇を発表しました。

年度新たに、男女共同参画推進活動について
グループ討議で熱心に話し合いました。

男女共同参画についてのクイズや学習の後、
朗読劇を行いました。

施設内のシーツ交換をしました。 施設内にある車椅子の掃除をしました。

納涼祭で売店のお手伝いをしました。
焼きそば、氷見牛、すべて完売しました。

男女共同参画について学習し、
改善点などを考え、討論しました。

クイズを通して地域の人たちと
男女共同参画について考えました。

対象　市内在住の女性
日時　 9月9日㈮、10月7日㈮、

11月4日㈮、12月9日㈮
　　　 午後1時～5時（1人50分程

度）
内容　パートナーとの関係や職
場での人間関係、子どもについ
ての悩みなど、民間の専門カウ
ンセラーが相談をお受けしま
す。
申し込み　前日までに市民課
（☎74-8010）へお電話で。
※場所は予約時にお知らせします。

「女性のための専門相談」
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「
外
国
人
と
一
緒
に
日
本
の

文
化
を
体
験
し
よ
う
」が
7
月

26
日
、
市
民
会
館
で
行
わ
れ
、

ロ
シ
ア
の
ダ
ン
ス
選
手
団
7
人

と
市
民
約
2
0
0
人
が
交
流

し
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
国
際
交
流

大
会
に
出
場
す
る
ロ
シ
ア
の
選

手
と
氷
見
市
伝
統
文
化
少
年

団
の
団
員
が
、箏
、民
謡
、和
太

鼓
、書
道
、和
装
礼
法
、茶
道
、

日
本
舞
踊
な
ど
の
伝
統
文
化
を

体
験
し
ま
し
た
。

箏
の
演
奏
で
は
、
初
め
は
、

戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
が
、次
第

に
慣
れ「
さ
く
ら
」の
曲
を
楽

し
そ
う
に
演
奏
し
て
い
ま
し

た
。

参
加
者

 

細
川　

瑞
穂
さ
ん

「
箏
の
演
奏
体
験
を
楽
し

ん
で
も
ら
え
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら

も
海
外
の
人
と
交
流
し
た
い
で
す
」

外国人と一緒に
日本の文化を体験しよう！

北
大
町
海
岸
で
整
備
が
進
め

ら
れ
て
い
た
北
大
町
親
水
広
場

が
完
成
し
7
月
29
日
、開
園
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

広
場
内
に
は
、親
子
で
安
全

に
海
に
親
し
め
る
親
水
池
や
砂

浜
が
あ
り
、こ
の
日
は
、若
葉
保

育
園
と
新
町
保
育
園
の
園
児
46

人
が
潮
干
狩
り
や
ヒ
ラ
メ
の
稚

魚
の
放
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

園
児
は
、裸
足
で
砂
浜
か
ら

親
水
池
に
入
り
、ス
コ
ッ
プ
を

使
っ
た
り
、素
手
で
貝
を
探
し

ま
し
た
。親
水
池
に
は
ハ
マ
グ

リ
が
放
し
て
あ
り
、
園
児
は
、

次
々
に
ハ
マ
グ
リ
を
見
つ
け
て

大
喜
び
し
て
い
ま
し
た
。

親子で海に親しもう！
北大町親水広場開園

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
会
場
に
出

店
し
、市
の
特
産
品
な
ど
を
販

売
す
る
ス
ト
リ
ー
ト
ワ
ゴ
ン
が

7
月
22
日
、潮
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー

前
で
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ト
リ
ー
ト
ワ
ゴ
ン
で
は
、

子
ど
も
が
店
長
に
な
り
、市
特

産
の
飲
食
物
や
、市
出
身
の
漫

画
家
・
藤
子
不
二
雄
Ⓐ
さ
ん
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
ッ
ズ
な
ど
を

主
に
販
売
し
ま
す
。

今
後
、越
中
・
飛
騨
ご
当
地

グ
ル
メ
秋
の
祭
典
in
氷
見
、食

都
氷
見
キ
ト
キ
ト
ま
つ
り
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
、小

学
6
年
生
以
下
の
子
ど
も
店
長

や
営
業
し
て
み
た
い
店
の
案
を

募
集
す
る
予
定
で
す
。

子
ど
も
店
長

 

竹
内　

万
生
さ
ん

「
か
わ
い
い
ワ
ゴ
ン
で
夢

が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。こ

の
ワ
ゴ
ン
を
見
か
け
た

ら
、ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
」

南
部
中
2
年

 

山
田　

茉
優
さ
ん

「
赤
ち
ゃ
ん
が
柔
ら
か
く

あ
た
た
か
か
っ
た
で
す
。

母
親
の
愛
情
の
深
さ
が

分
か
り
ま
し
た
」

稲
積
好
梅
サ
ー
ク
ル

 

木
谷　
　

環
さ
ん

「
稲
積
梅
を
使
っ
た
ま
ろ

や
か
な
味
の
飲
み
物
で

す
。味
わ
っ
て
も
ら
え
る

と
う
れ
し
い
で
す
」

子どもたちが特産品をPR
ストリートワゴン導入

赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
い
、命

の
大
切
さ
を
学
ぶ
ウ
エ
ル
カ
ム

ベ
イ
ビ
ー
事
業
が
7
月
19
日
、

南
部
中
学
校
で
行
わ
れ
、南
部

中
学
校
2
年
生
62
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

中
学
2
年
生
を
対
象
に
赤

ち
ゃ
ん
と
接
し
、母
親
か
ら
話

を
聞
く
こ
と
で
、育
児
や
家
族

の
愛
情
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら

お
う
と
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

生
徒
は
、
助
産
師
か
ら
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
く
る
過
程

を
聞
い
た
後
、2
〜
10
か
月
の

赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
い
、慎
重

に
だ
っ
こ
し
た
り
、か
わ
い
い

声
を
掛
け
て
あ
や
し
た
り
し
て

い
ま
し
た
。

赤ちゃんかわいいね！
ウエルカムベイビー事業

稲
積
好
梅
サ
ー
ク
ル
と
富
山

市
の
N
P
O
法
人
食
と
福
祉

と
環
境
を
考
え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
協
力
し
、
商
品
化
し
た

「
や
く
ぜ
ん
う
め
・
紫
い
も
サ

ワ
ー
」
が
7
月
22
日
、
市
役
所

で
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

稲
積
好
梅
サ
ー
ク
ル
は
、梅

干
し
や
梅
ジ
ャ
ム
な
ど
加
工
食

品
作
り
に
も
取
り
組
ん
で
お

り
、
今
回
、
若
者
の
趣
向
に
合

わ
せ
た
清
涼
飲
料
を
開
発
し
ま

し
た
。

こ
の
サ
ワ
ー
は
、稲
積
梅
を

砂
糖
漬
け
に
し
て
エ
キ
ス
を
抽

出
し
、紫
イ
モ
の
微
粉
末
と
混

ぜ
て
、ま
ろ
や
か
な
甘
さ
に
仕

上
げ
て
あ
り
ま
す
。

稲積梅で新商品！
やくぜんうめ・紫いもサワー

若
葉
保
育
園

よ
し
だ
ま
こ
ち
ゃ
ん

や
ま
だ
き
ょ
う
か
ち
ゃ
ん

「
貝
が
い
っ
ぱ
い
採
れ
た

の
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、こ
こ
に
き
て
遊
び

た
い
で
す
」
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里
山
を
守
る
た
め
に
伐
採
し

た
竹
を
使
っ
た
楽
器
作
り
が
8

月
3
日
、湖
南
小
学
校
で
行
わ

れ
、5
、6
年
生
67
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

児
童
は
、近
く
の
里
山
整
備
を

地
域
の
住
民
と
協
力
し
て
進
め

て
お
り
、伐
採
し
た
竹
を
有
効
利

用
し
よ
う
と
5
年
前
か
ら
竹
の

楽
器
作
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、の
こ
ぎ
り
で
竹
を

切
り
、ナ
イ
フ
で
穴
を
あ
け
た
り

し
て
、笛
や
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
な
ど

4
種
類
の
楽
器
を
作
り
ま
し
た
。

児
童
は
、出
来
上
が
っ
た
楽
器

の
音
を
確
か
め
、今
後
の
演
奏
会

に
胸
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

満
百
歳

 

永
本　

ス
テ
さ
ん

「
長
寿
の
秘
訣
は
、良
く

食
べ
、良
く
寝
、何
事
に

も
く
よ
く
よ
せ
ず
明
る

く
生
き
る
こ
と
で
す
」

早く演奏したいな！
竹の楽器づくり

泉
の
永
本
ス
テ
さ
ん
が
百
歳

を
迎
え
、
8
月
4
日
、
市
長
が

自
宅
を
訪
問
し
、長
寿
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。

家
族
が
見
守
る
中
、市
長
か

ら
祝
状
と
花
束
を
受
け
取
っ

た
ス
テ
さ
ん
は
、「
こ
の
祝
状

を
励
み
に
、こ
れ
か
ら
も
長
生

き
を
目
指
し
た
い
で
す
」と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。ス
テ
さ
ん

は
、子
や
孫
、ひ
孫
、玄
孫
に
囲

ま
れ
、う
れ
し
そ
う
に
記
念
撮

影
を
し
て
い
ま
し
た
。

8
月
20
日
時
点
で
、市
内
に

住
む
1
0
0
歳
以
上
の
人
は
、

32
人
で
す
。

湖
南
小

 

宮
下　

櫻
子
さ
ん

 

沖　
　

夏
光
さ
ん

「
と
て
も
き
れ
い
な
音
が

出
る
楽
器
が
作
れ
ま
し

た
。こ
の
楽
器
を
使
っ
て

早
く
演
奏
し
た
い
で
す
」

石
巻
市

 

高
橋　

幸
祐
く
ん

 

相
沢　
　

諒
く
ん

「
獅
子
舞
の
迫
力
に
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。海
水
浴

は
、海
が
き
れ
い
で
と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
」

いつまでもお元気で
満百歳のお祝い

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の

小
中
学
生
を
招
待
す
る「
が
ん

ば
れ
東
北
子
ど
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
ツ
ア
ー
」が
8
月
9
日
か
ら

11
日
ま
で
、市
内
で
行
わ
れ
、宮

城
県
石
巻
市
と
気
仙
沼
市
の
小

中
学
生
な
ど
48
人
が
氷
見
を
満

喫
し
ま
し
た
。

初
日
は
、海
鮮
館
前
で
獅
子

舞
の
歓
迎
を
受
け
た
後
、民
宿

に
宿
泊
。
翌
日
は
、
あ
い
や
ま

ガ
ー
デ
ン
な
ど
を
訪
れ
、昼
食
に

氷
見
カ
レ
ー
を
味
わ
い
ま
し
た
。

宮
城
か
ら
来
た
子
ど
も
た
ち

は
、氷
見
の
自
然
や
名
所
、食
を

満
喫
し
、の
び
の
び
と
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

ようこそ氷見へ！
被災地の小中学生を招待

魚提灯山車に乗ってシャボン玉を吹く園児

KGさん（壇上右）ら
「Song Riders」の歌
と音楽を楽しむ観客

氷見・高岡・小矢部市内の各団体が
披露する勇壮な獅子舞

フィナーレを飾る県内
最大級5,400発の花火

氷
見
の
夏
の
風
物
詩「
第
39

回
ひ
み
ま
つ
り
」が
8
月
6
日
、

7
日
の
両
日
、市
中
心
部
で
行

わ
れ
、花
火
大
会
を
は
じ
め
、獅

子
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
、魚
提

灯
山
車
の
パ
レ
ー
ド
な
ど
多
彩

な
催
し
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。ま

た
、本
市
を
舞
台
に
し
た

映
画「
ほ
し
の
ふ
る
ま
ち
」に
ち

な
ん
だ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
イ
ベ
ン

ト
で
は
劇
中
の
歌
が
披
露
さ
れ
、

会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

夏
を
彩
る

ひ
み
ま
つ
り
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皆さんから寄せられた
お便りと作品を紹介します。

読者
の
広場

秋
の
楽
し
み
は
、ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
昨
年
、
シ
ー
サ
イ
ド
マ

ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ず
、残
念
だ
っ

た
の
で
今
年
は
準
備
万
端
で
参
加

し
た
い
で
す
。
週
2
日
、
間
島
か
ら

島
尾
ま
で
の
海
岸
線
を
ラ
ン
ニ
ン
グ

し
て
い
ま
す
。
潮
風
を
感
じ
、
景
色

も
綺
麗
で
氷
見
に
生
ま
れ
て
良
か
っ

た
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。漁
火
ロ
ー
ド

と
呼
ば
れ
て
い
る
こ
の
道
が
、私
の

お
気
に
入
り
の
場
所
で
す
。皆
さ
ん

も
漁
火
ロ
ー
ド
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

（
匿
名
）

姉
が
住
む
南
砺
市
城
端
で
開
催

さ
れ
る「
麦
屋
祭
」
を
見
る

こ
と
で
す
。善
徳
寺
境
内
で
行
わ
れ

る
の
は
町
内
ご
と
の
五
箇
山
民
謡
の

競
演
会
で
す
。「
麦
屋
節
」「
古
代
神
」

「
と
い
ち
ん
さ
」な
ど
を
三
味
線
の
音

で
菅
笠
が
た
く
み
に
操
ら
れ
ピ
タ
ッ

と
合
っ
て
い
る
様
子
は
圧
巻
で
す
。

ま
た
、舞
台
に
張
ら
れ
た
幕
の
模
様

に
平
家
の
家
紋「
揚
羽
蝶
」を
見
る

と
、当
時
の
平
家
の
無
念
さ
や
寂
し

さ
を
想
像
す
る
の
で
す
。そ
れ
と
同

時
に
、五
箇
山
地
方
に
秋
が
来
た
こ

と
を
実
感
し
ま
す
。

 

（
比
美
町　

M
／
K
）

食
欲
の
秋
で
す
が
、私
は
旅
行

が
一
番
の
楽
し
み
で
す
。
夏

場
は
、畑
の
水
や
り
が
心
配
な
の
で

泊
ま
り
に
行
け
ま
せ
ん
が
、秋
は
1

泊
か
2
泊
で
毎
年
出
か
け
て
い
ま

す
。旅
行
会
社
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

見
な
が
ら
行
き
た
い
所
と
財
布
と
相

談
し
な
が
ら
決
め
て
い
ま
す
。今
年

は
、
47
年
前
、
新
婚
旅
行
で
行
っ
た

白
浜
か
鳥
羽
、伊
勢
方
面
で
良
さ
そ

う
な
ツ
ア
ー
が
な
い
か
探
し
て
い
ま

す
。足
腰
が
丈
夫
な
う
ち
に
行
け
る

所
に
行
っ
て
お
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

（
柳
田　

K
／
O
）

棚
田
オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
い
る

の
で
、は
ざ
が
け
米
の
収
穫

が
何
よ
り
楽
し
み
で
す
。柿
も
な
り

始
め
、寝
や
す
く
な
り
ま
す
ね
。

 

（
島
尾　

K
／
T
）

秋
の
祭
り
、獅
子
舞
を
見
る
こ

と
が
楽
し
み
で
す
。春
の
獅

子
舞
も
見
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
が
、

秋
は
、上
庄
谷
の
獅
子
舞
が
見
ら
れ

る
の
で
楽
し
み
で
す
。特
に
、上
田
、

早
借
、
熊
無
の
獅
子
舞
は
、
見
ご
た

え
が
あ
り
、
い
つ
も
感
動
し
ま
す
。

青
年
団
の
人
数
も
減
っ
て
い
る
そ
う

で
す
が
、こ
の
伝
統
の
獅
子
舞
を
い

つ
ま
で
も
残
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で

す
。 

（
匿
名
）

食
欲
の
秋
、
読
書
の
秋
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
、芸
術
の
秋
と

言
い
ま
す
が
、
氷
見
に
は
、
色
々
な

食
材
が
あ
る
の
で
、食
欲
の
秋
が
楽

し
み
で
す
。好
き
な
音
楽
を
聞
き
な

が
ら
秋
の
食
材
を
楽
し
む
…
最
高
で

す
。 

（
匿
名
）

■「
広
報
ひ
み
」の
感
想

県
東
部
か
ら
氷
見
へ
嫁
い
で
5

年
。ま
だ
ま
だ
氷
見
は
知
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
で
、毎
月
広
報
を

見
て
氷
見
の
情
報
を
知
れ
る
こ
と
は

と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。毎
月
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。結
婚
し
た
人

や
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
名
前
が
載

る
と
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。（
実
家

の
広
報
に
は
載
る
の
で
、見
る
の
が

楽
し
み
で
し
た
）

 

（
伊
勢
大
町　

Y
／
A
）

氷
見
の
楽
し
い
話
や
た
め
に

な
る
情
報
が
載
っ
て
い
る
の

で
、毎
月「
広
報
ひ
み
」を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。 （
十
二
町　

M
／
T
）

昨
年
4
月
に
井
波
か
ら
氷
見
へ

引
っ
越
し
て
来
た
者
で
す
。

右
も
左
も
分
か
ら
ず
、出
産
を
控
え

て
い
た
た
め
、広
報
ひ
み
の
情
報
は

と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト

情
報
な
ど
を
見
な
が
ら
、子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
利
用
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
色
々
な
情
報
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

（
諏
訪
野　

K
／
M
）

今
月
の
テ
ー
マ
（
8
月
号
で
募
集
）

お便り・作品募集
●読者の広場
　テーマ　『自分流の健康法』
●ミニギャラリー
●欄外川柳　お題『秋』
●シュリケンはどこに？
　忍者ハットリくんのシュ
リケンが、どこかのページに
隠れています。①掲載ページ
②広報ひみの感想③住所④氏
名を明記の上、ご応募くださ
い。（8月号の正解：19ペー
ジ『熱中症に気をつけましょ
う』）
●市民の声
　市政全般について、ご意見や
メッセージをお寄せください。
★お便りをお寄せいただいた
人の中から抽選で500円分
の図書カードをさしあげます。
締切　9月9日㈮
問い合わせ
〒935-8686（住所記載不要）
企画政策課市民の声・広報担当
☎74-8012　FAX74-4004
Eメール
shiminnokoe@city.himi.lg.jp

秋
の
楽
し
み

お題「夕焼け」　•夕焼けにカラスは帰り子は塾へ（匿名）　•夕焼けに追いたてられて野良仕事（柳田　K／O）欄外川柳

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

レース編みで軽やかに
仕上がった夏のベスト
です。 （上泉　T／S）

レース編みのベスト

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

お盆に合わせた花
をいけました。花
で季節の移ろいを
楽しんでいます。

（匿名）

生け花
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夢

スケッチ
Dream Sketch夢

絆
が
生
む
ハ
ー
モ
ニ
ー

「
市
民
か
ら
愛
さ
れ
る
合
唱
団
に
し

た
い
」と
熱
い
眼
差
し
で
語
る
冬
木
勳

さ
ん
。勳
さ
ん
が
指
揮
を
務
め
る「
男
声

合
唱
団
ひ
み
」は
、団
員
21
人
で
毎
週
火

曜
日
の
夜
、中
央
公
民
館
で
合
唱
の
練

習
に
励
ん
で
い
る
。

こ
の
合
唱
団
は
昭
和
38
年
に
歌
好
き

の
人
が
集
ま
っ
た
氷
見
混
声
合
唱
団
が

母
体
。昭
和
45
年
に
、メ
ン
バ
ー
の
仕
事

や
結
婚
を
理
由
に
や
む
を
得
ず
活
動
を

休
止
し
た
が
、勳
さ
ん
た
ち
の
合
唱
へ
の

情
熱
か
ら「
も
う
一
度
コ
ー
ラ
ス
を
楽
し

も
う
よ
」と
声
を
上
げ
、昨
年
40
年
ぶ
り

に
男
声
合
唱
団
と
し
て
復
活
し
た
。

「
団
員
の
絆
が
そ
れ
ぞ
れ
の
声
の
個

性
を
一
体
に
し
、人
の
心
に
響
く
ハ
ー
モ

ニ
ー
を
生
み
だ
す
」。団
員
の
歌
声
に
感

性
を
研
ぎ
澄
ま
せ
な
が
ら
、勳
さ
ん
は

今
日
も
指
揮
棒
を
振
る
。

★
男
声
合
唱
団
ひ
み　

団
員
募
集
中
！

問
い
合
わ
せ　

青
野 

☎
91

－

3
5
1
1

人
を
つ
な
ぐ
歌
を
響
か
せ
る

地
蔵
町
在
住　

冬
木　
　

勳
さ
ん

歌をこよなく愛す「男声合唱
団ひみ」のメンバー

「夢スケッチ」に登場していただける人を募集します！自薦他薦は問いません。　問い合わせ　企画政策課　市民の声・広報担当　☎74-8012
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氷見の
歴史・文化

教えて
！

氷見の気になる歴史や文化に
ついて、市学芸員が分かりやす
く解説します！

問い合わせ
生涯学習課　☎74-8215
★取り上げてほしいテーマも募集中★★

The GoldenThe Golden
GrrRumble!GrrRumble!
ザ・ゴールデン  グランブルザ・ゴールデン  グランブル

★ 「GrrRumble」とは、カリフォルニアの代表的な
動物であるクマの鳴き声「Grr」と、つぶやきを
意味する「Grumble」を合わせた造語です。

　

ヤ
ツ
メ
ウ
ナ
ギ
は
、顎あ

ご

が
な
い
の
で
分
類
学

上「
無む

顎が
く

類る
い

」に
属
し
、一
般
的
な
ウ
ナ
ギ
と

は
全
く
別
の
生
物
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
名

前
の
由
来
は
、目
の
後
ろ
に
1
列
に
並
ぶ
7
つ

の
鰓え

ら

穴あ
な

を
目
に
見
立
て
、本
当
の
目
と
合
わ
せ

て
八
つ
の
目
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、八
目
鰻
と

な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

氷
見
市
に
は
、「
カ
ワ
ヤ
ツ
メ
」と「
ス
ナ

ヤ
ツ
メ
」が
生
息
し
て
い
ま
す
。「
カ
ワ
ヤ
ツ

メ
」は
降
海
性（
川
か
ら
海
へ
下
る
）で
、上
庄
川

で
は
、5
〜
6
月
ご
ろ
に
川
へ
上
が
っ
て
き
ま

す
。一
方
、「
ス
ナ
ヤ
ツ
メ
」は
純
淡
水
性
で
、

仏
生
寺
川
・
上
庄
川
・
余
川
川
・
宇
波
川
で

砂
に
潜
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。か
つ
て
は
ス
ナ
グ
ス
リ（
砂
薬
）と
呼
ば
れ
、

夜
盲
症
の
薬
と
し
て
利
用
し
て
い
た
こ
と
を

「
氷
見
市
史
」か
ら
伺
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。昔
の
人
は
、ス
ナ
ヤ
ツ
メ
に
ビ
タ
ミ
ン
A

や
D
が
、他
の
魚
類
に
比
べ
て
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　

両
種
と
も
か
つ
て
は
富
山
県
内
で
広
く
確

認
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、カ
ワ
ヤ
ツ
メ
は
近
年

海
か
ら
川
へ
上
が
っ
て
く
る
個
体
が
少
な
い

こ
と
か
ら
、ま
た
ス
ナ
ヤ
ツ
メ
は
農
業
用
排
水

路
の
改
修
で
生
息
地
や
個
体
数
が
激
減
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、そ
れ
ぞ
れ「
レ
ッ
ド
デ
ー
タ

ブ
ッ
ク
と
や
ま
」に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

廃
校
に
な
っ
た
仏
生
寺
小
学
校
の
旧
校
舎

は
、現
在
、富
山
大
学
理
学
部
・
氷
見
市
連
携

研
究
室
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。富
山

大
学
と
氷
見
市
が
協
力
し
て
、イ
タ
セ
ン
パ
ラ

や
こ
の
ス
ナ
ヤ
ツ
メ
な
ど
の
希
少
動
物
の
生

態
を
解
明
し
て
い
ま
す
。も
し
皆
さ
ん
が
近

く
の
川
で
あ
ま
り
見
か
け
な
い
魚
を
つ
か
ま

え
た
ら
、生
涯
学
習
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

こ
の
連
携
研
究
室
な
ど
で
調
べ
て
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

絶滅のおそれのある
希少生物です。

H
ello H

im
i !　

氷
見
市
の
皆
さ
ん
、は

じ
め
ま
し
て
！
8
月
か
ら
氷
見
市
の
国
際

交
流
員
に
な
っ
た
前
田
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ー

ン
・
梨
菜
で
す
。ア
メ
リ
カ
の
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
あ
る
ト
ー
ラ
ン
ス

市
か
ら
来
ま
し
た
。バ
ー
ク
レ
ー
大
学
で
英

文
学
と
教
育
学
を
専
攻
し
、昨
年
の
5
月
に

卒
業
し
ま
し
た
。趣
味
は
様
々
で
、ス
ポ
ー

ツ
、読
書
、通
訳
・
翻
訳
、料
理
、ク
ラ
フ
ト
、

ヨ
ガ
、登
山
、日
本
の
映
画
・
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

を
見
る
こ
と
な
ど
。

両
親
は
日
本
人
で
す
が
、私
は
ア
メ
リ
カ

で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。日
本
に
は
親
戚
が

い
る
の
で
滞
在
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

日
本
で
の
生
活
は
初
め
て
で
す
。親
戚
は

主
に
千
葉
県
、鹿
児
島
県
、山
形
県
に
住
ん

で
い
る
た
め
、富
山
県
に
来
る
の
は
初
め
て

で
す
。ま
だ
氷
見
に
来
て
間
も
な
い
の
で
す

が
、す
ご
く
き
れ
い
で
優
し
い
人
た
ち
ば
か

り
な
の
で
、も
う
大
好
き
で
す
！

私
の
出
身
地
の
ト
ー
ラ
ン
ス
は
氷
見
に

似
て
い
て
、海
に
近
く
て
穏
や
か
な
住
宅
街

で
す
。日
系
人
や
日
本
人
が
多
い
た
め
、日

本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
や
日
本
か
ら
取
り
寄
せ

ら
れ
た
多
く
の
食
材
を
売
っ
て
い
る
ス
ー
パ

ー
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、人
口
は
氷
見
の

3
倍
ほ
ど
の
15
万
人
で
、雪
は
一
切
降
り
ま

せ
ん
し
、魚
も〝
キ
ト
キ
ト
〞で
は
あ
り
ま
せ

ん
。で
も
、大
き
な
デ
パ
ー
ト
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
が
多
く
、世
界
各
国
の
人
々
や

飲
食
店
も
集
ま
っ
て
い
て
、文
化
豊
富
な
町

で
す
。ち
な
み
に
映
画
監
督
の
ク
エ
ン
テ
ィ

ン
・
タ
ラ
ン
テ
ィ
ー
ノ
や
総
合
格
闘
家
の
ホ

イ
ス
・
グ
レ
イ
シ
ー
も
ト
ー
ラ
ン
ス
出
身
で

す
。皆
さ
ん
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？

こ
れ
か
ら
氷
見
市
の
皆
さ
ん
と
よ
く
お

会
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、私
を
見

か
け
た
ら
ぜ
ひ
と
も
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
！
日
本
語
で
も
英
語
で
も
オ
ッ
ケ
ー
で

す
。色
々
な
形
の
交
流
を
し
て
皆
さ
ん
と
お

友
達
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。ご

質
問
や
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
ら
、い
つ
で
も

メ
ー
ル
を
し
て
く
だ
さ
い
。楽
し
み
に
待
っ

て
ま
す
！

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

koryuin@
city.him

i.toyam
a.jp

「氷見のおいしい魚を色々と食べてみたいです」

（写真）スナヤツメの全長
★目の後ろに７つの鰓穴（えらあな）がある

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「

ヤ
ツ
メ
ウ
ナ
ギ
」。

[今回の先生]
生涯学習課　西尾　正輝
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今月の番組チェック

　ひみチャン9
ナイン

（9ch/091ch）

「週刊　ニュースひみ」
①午前7時～　②午前9時～　③午後0時～　④午後3時～

⑤午後6時～　⑥午後11時～

「氷見市からのお知らせ」　
①午前7時半～　②午後0時半～　③午後3時半～　④午後6時半～

「ひみぶりっこてれび」　～9月3日㈯、9月25日㈰～10月1日㈯
①午前8時～　②午後1時～　③午後4時～　④午後7時～

「新市民病院の魅力（パート2）」　～9月3日㈯
①午前8時半～　②午後1時半～　③午後4時半～　④午後7時半～

「健康づくり講演会（ストレスに負けず元気に生きる）」
9月4日㈰～10日㈯

①午前8時～　②午後1時～　③午後4時～　④午後7時～

「英語暗誦発表大会」　9月11日㈰～17日㈯
①午前8時～　②午後1時～　③午後4時～　④午後7時～

「私のスポーツ人生㉔」　9月18日㈰～24日㈯
①午前8時～　②午後1時～　③午後4時～　④午後7時～

「ボランティアだより」　9月25日㈰～10月1日㈯
①午前8時半～　②午後1時半～　③午後4時半～　④午後7時半～

　FMとやま（82.7MHz）

「氷見キトキトナビゲーション」
毎週土曜日　午前8時～8時55分

◎番組へのメッセージ、氷見の情報をどしどしお寄せください！

※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。

「自分を育てる
 読書のために」
脇明子・小幡章子／著　岩波書店

　なぜ思春期の読書が「自分を育
てる力」となるのか、そんな力にな
る本とはどんなものなのか、それ
らを子どもたちに読んでもらうに
はどうすればいいのか。公立中学
校の司書による奮闘レポートをも
とに具体的に語る。

「仕事ができる人の勉強机の作り方」
 西山昭彦／著　PHP研究所

「日本海軍400時間の証言」
NHKスペシャル取材班／著　新潮社

「さくらしんまち保育園の給食レシピ
 偏食解消で大人気。」

メディアファクトリー

「知っておきたい100の木」
田中潔／著　主婦の友社

「停電・震災に備えるPC管理術」
橋本　和則／著　技術評論社

「こうして会社を強くする」
稲盛　和夫／著　PHP研究所

氷見市立図書館　☎74-8226　
HP　http://library.city.himi.toyama.jp/
開館時間　火～金曜日　　　　午前9時半～午後6時
　　　　　土・日曜日、祝日　午前10時～午後5時
今月の休館日　毎週月曜日、27日㈫～ 10月 5日㈬

★「いずみの会」の紙芝居・本の読み聞かせ
 日時  9月24日㈯  午後3時～　場所  児童読書室

図書館オススメ本

　

北
ア
ル
プ
ス
山
麓
の
水
で
育
っ
た
り
ん
ご
は

じ
め
、新
米
や
秋
の
野
菜
、大
町
産
の
お
漬
物
な

ど
秋
の
味
覚
を
お
楽
し
み
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
。黒
部
ダ
ム
の
玄
関
口
で
あ
る
扇
沢
駅

で
、キ
ノ
コ
汁
の
振
る
舞
い
、り
ん
ご
、お
や
き
、

新
米
に
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
特
産
市
が
開

か
れ
ま
す
。ま
た
大
町
温
泉
郷
で
も
、地
元
農
産

物
や
お
漬
物
な
ど
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
夕
市
が

催
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、大
町
の
秋
の
恵
み
を
味
わ

い
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

■
会
場
・
日
時

◇
扇
沢
駅
会
場　

10
月
21
日
㈮
〜
23
日
㈪

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

◇
大
町
温
泉
郷「
森
林
劇
場
ふ
れ
あ
い
の
広
場
」

　

10
月
14
日
㈮
・
15
日
㈯　

午
後
4
時
〜
6
時

■
問
い
合
わ
せ

大
町
市
観
光
協
会

 

☎
0
2
6
1

－

22

－

0
1
9
0

大
町
市
産
業
観
光
部
観
光
課　

 

☎
0
2
6
1

－22

－

0
4
2
0（
内
線
5
6
1
）

北
ア
ル
プ
ス
山
麓
で
育
っ
た

恵
み
を
楽
し
め
る「
信
濃
大

町　

秋
の
味
覚
祭
り
」開
催

だより
大町市 103

姉妹都市
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荒
あら

勢
せ

　彩
さ

葵
き

 ちゃん
8月 4日生まれ・伊勢大町

（父）一
かず

也
や

　（母）優
ゆう

希
き

余
よ

川
かわ

　航
こう

大
だい

 くん
8月 8日生まれ・園

（父）貴
たか

志
し

　（母）英
え

里
り

森
もり

　夢
ゆめ

姫
か

 ちゃん
8月 26日生まれ・下田子

（父）達
たつ

也
や

　（母）ゆか

谷
たに

畑
はた

　孝
こう

佐
すけ

 くん
8月 24日生まれ・泉

（父）清
きよ

孝
たか

　（母）香
か

奈
な

恵
え

河
かわ

原
はら

　天
てん

馬
ま

 くん
8月 7日生まれ・十二町

（父）博
ひろ

樹
き

　（母）絵
え

理
り

 上
じょうぼうじ

坊寺　空
そら

仁
と

 くん 
8月 4日生まれ・谷屋

（父）慎
しん

吾
ご

　（母）仁
ひと

美
み

谷
たに

村
むら

　優
ゆ

月
つき

 ちゃん
8月 11日生まれ・十二町

（父）真
しん

一
いち

　（母）聖
み

名
な

 明
みょうぜん

前　栞
かん

太
た

 くん 
8月 20日生まれ・諏訪野

（父）実
みのる

　（母）一
かず

美
み

　このコーナーでは平成
22年 9月生まれのお子さ
んを募集しています。お子
さんの氏名・ふりがな、生
年月日、性別、ご両親の氏
名・ふりがな、住所、日中
に連絡がとれる電話番号、
広報ひみの感想をご記入の
上、写真とあわせて企画広

報室まで提出してください。（応募多数の場合は抽選とさ
せていただきます。また、原則として写真は返却しません。）
★ご応募いただいたお子さん全員をケーブルテレビの番組
内で紹介します。
応募締切　9 月 9日㈮
応募・問い合わせ　氷見市企画政策課 市民の声・広報担当

　「1歳になりました」係　 ☎ 74-8012
E-mail  shiminnokoe@city.himi.lg.jp

になりました

歳歳１１

健やか子どもの

イベント情報9月
※場所が記載されていないイベントは、各イベントを主催する施設で行
われます。

氷見市地域子育てセンター（中央町 12-21）
☎ 74-8453　※予約は 1日～
●ハッピーイングリッシュ
　12日㈪　午後3時～、26日㈪　午前10時半～
　講師　市国際交流員 前田クリスティーン梨菜 氏
●お肉の講座　13日㈫　午前10時～
　講師　県食肉検査所 獣医師
●リフレッシュヨガ　21日㈬　午後3時～
　講師　ヨーガ療法士 谷内 恵 氏
●ほっとコーヒー講座（要予約/託児付き）
　26日㈪　午後2時～
　講師　ブルーキッチン　土居　博 氏
●つくしんぼ教室（年齢別教室/要予約）
　・青さん（平成20年度生まれ）
　　大型バスで出かけよう「公園コース」
　　27日㈫　午前10時～
　・赤さん（平成21年度生まれ）
　　大型バスで出かけよう「はたらく車コース」
　　20日㈫　午前10時～
　・桃さん（平成22年度生まれ）　手作りおもちゃ
　　22日㈭　午前10時～

マヤ子育て支援センター（鞍川1303・アソカナーサリー内）
☎ 74-7550　※予約は 1日～
●ベビービクス教室（要予約）
　12日㈪、20日㈫　午後2時～
●みんなの広場「みんなあつまれ！運動会」
　15日㈭　午前10時～
　場所 ふれあいスポーツセンター
●年齢別くらぶ
　・あいあい2歳児くらぶ「お月見団子作り」
　　16日㈮　午前10時～
　・1歳児くらぶ「Pizza作り体験！」
　　8日㈭　午前10時～
　・0歳児くらぶ「赤い葉っぱみぃつけた！（ママと一緒におさんぽ）」
　　29日㈭　午前10時～
先行お知らせ
●10月みんなの広場「親子バス遠足」（要予約）
　10月13日㈭　行き先　おとぎの森公園

親と子のともだちサロンはやかわ（小久米 83-5・速川
児童館内）☎ 76-2613
●おはなしの部屋「保健師のなんでも相談」
　7日㈬　午前10時～
●あそぼうよ！「手作り絵本で読み聞かせ」
　28日㈬　午前10時～

すくすくサロン（飯久保 167・みどり保育園内）
☎ 91-1277
●ミニお獅子をつくろう　26日㈪　午前9時～

キラキラキッズサロン（泉355-1・上庄保育園内）
☎ 72-5674
●人形劇シアターをみよう！　26日㈪　午前9時～

［上記以外の子育てセンターの連絡先］

たんぽぽサロン（窪2278-1・海
かい

清
せい

保育園内）
☎ 91-1301
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✚ 
保健室（9月1日～10月10日）

健康コーナー

○3～4か月児健診
9月9日㈮　（平成23年4月21日～5月21日生まれ）
10月7日㈮　（平成23年5月22日～6月26日生まれ）
※両日とも受付は午後1時～1時20分

持ち物　手 バ 問 
○1歳6か月児健診（平成22年2月13日～3月13日生まれ）
9月15日㈭　受付　午後1時～1時20分
持ち物　手 問 歯 （子ども用）
※希望者に歯のフッ素塗布を行います。（料金800円）

○3歳児健診
9月8日㈭　（平成20年2月12日～3月8日生まれ）
10月6日㈭　（平成20年3月9日～3月31日生まれ）
※両日とも受付は午後1時～1時20分

※家で視力・聴力検査を必ず行ってきてください。

持ち物　手 問 歯 （子ども用）コ
○BCG予防接種・赤ちゃん相談（平成23年5月30日～6月26日生まれ）
9月27日㈫　受付　午前9時半～9時45分
持ち物　手 バ 予

○パパママ体験教室（要予約）
9月27日㈫　受付　午前9時10分～9時半

○元気アップ体操教室
9月8日㈭、15日㈭、22日㈭、　午後1時半～3時

○子育て応援赤ちゃんクラブ　歯っぴいカミカミコース（要予約）
（平成22年8月～10月生まれ）

9月13日㈫　受付　午前9時半～10時
○子育てなんでも相談
9月6日㈫、10月4日㈫　受付　午後1時半～3時

○いきいき教室　毎週月・木曜日（祝日を除く）午前10時～正午
㊊9月5日、12日、10月3日
㊍9月1日、8日、　15日、22日、10月6日

○骨粗鬆症検診（要予約）
　9月14日㈬、25日㈰　受付　午後2時～3時
○歯周疾患検診（要予約）
　9月25日㈰　受付　午後1時～2時

場所 いきいき元気館  健康課 ☎74-8062

市民病院だより市民病院だより 問い合わせ　金沢医科大学氷見市民病院  ☎ 74-1900（内線 293）問い合わせ　金沢医科大学氷見市民病院  ☎ 74-1900（内線 293）

★今月の糖尿病教室はお休みします。10月から新病院で開催します。

手  母子健康手帳　バ  バスタオル　問  「けんしん＆予防接種手帳」の問診票
歯  歯ブラシ コ  コップ　予  「けんしん＆予防接種手帳」の予診票

　全国の自殺者は、毎年3万人を超えています。氷見
市では、自殺で死亡する人の割合は国、県よりも高く
深刻な問題となっています。悩みや困りごとを一人で
抱え込まず、相談機関や医療機関を利用しましょう。

■健康なんでも相談（要予約）
日時　9月27日㈫、10月28日㈮
　　　受付　午後1時～2時
場所　いきいき元気館
相談内容　心や体の健康に関する相談
問い合わせ　健康課　☎74-8062

■こころと暮らし、いのちの相談会
　（自殺予防のための包括支援相談会）
日・場所 ①9月10日㈯
 　滑川市民健康センター
 　（滑川市田中新町127）
 ②9月11日㈰
 　南砺市福野体育館
 　（南砺市寺家八田島321-1）
時間　両日とも午後1時半～4時半
相談内容　 心の健康、多重債務、労働問題、介護、

福祉　など
問い合わせ　県厚生部健康課
　　　　　　☎076-444-3223
★ 健康課、県厚生センター氷見支所（☎74-1780）で
は、随時、心の健康相談を受け付けています。

かけがえのない命を
みんなで守ろう

9月10日～16日は自殺予防週間

　
　

　新病院のオープンにあわせて7人の常勤医師を増やし、46人体制で診療を行います。

麻酔科　教授

　畑
はた

島
しま

　　淳
すなお

　

麻酔科　助教

川
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崎
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　政
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紀
のり

消火器内科　循教授

浦
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島
しま
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千
ち

夫
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放射線科　助教

豊
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た

　一
いち

郎
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•循環器内科　教授　福
ふく

田
だ

　昭
あき

宏
ひろ

（9月着任予定）

•耳鼻いんこう科　准教授　松
まつ

野
の

　栄
ひで

雄
お

（9月着任予定）

•循環器内科　講師　浅
あさ

野
の

　正
まさ

充
みつ

（9月着任予定）

［新任医師］
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秋の全国交通安全運動

◎環境課 ☎74-8068

　「ゆずりあう　心でひろがる　無事
故の輪」をスローガンに、高齢者の交
通事故防止を呼びかける秋の全国交
通安全運動を実施します。
●期間　9月21日㈬～30日㈮
●重点　
① 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
乗用中の交通事故防止
② 全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
③ 飲酒運転の根絶

小学生の交通安全ポスター
優秀作品決定！

◎環境課 ☎74-8068

　市では、小学校高学年を対象に交
通安全ポスターを募集しました。審査
の結果、次の作品が入賞しました。
●最優秀賞
朝日丘小学校5年
　野村 なぎささん

●優秀賞
朝日丘小学校6年　高澤 愛来さん
窪小学校6年　東海 周さん
●佳作
朝日丘小学校6年　九澤 優花子さん
朝日丘小学校5年　菅沢 未夢さん
朝日丘小学校5年　角 公輔さん

秋季消防訓練を実施します

◎消防本部 ☎74-8300

　昭和13年9月の氷見町大火の惨事
を二度と繰り返さないよう、消防団員
の連携と消防技術の向上、市民の火
災予防の意識を高めるため、秋季消

防訓練を実施します。
●日時　9月6日㈫午前9時～
●場所　上庄川周辺の北大町・中央町地内

救命講習を受けてみませんか！

◎消防署 ☎74-8300

　9月4日～10日の「救急医療週間」に全
国各地で応急手当の講習会を中心とした
救急に関する行事が実施されます。市で
も、市民の皆さんに正しい応急手当の方
法を身につけてもらうため、救命講習を行
います。詳しくはお問い合わせください。

木造住宅の耐震改修に
補助金を交付します

◎都市計画課 ☎74-8079

●対象住宅　次の条件を満たす住宅
•木造一戸建て
• 建物の過半部分が昭和56年5月31
日以前に着工したもの
•階数が2階以下のもの
•在来軸組工法によるもの
• 耐震診断の結果、耐震補強の必要
があるとされたもの
●補助金額　改修工事の2/3（上限額
60万円）

全国健康保険協会（協会けんぽ）
富山支部の事務所が移転統合します

◎全国健康保険協会 ☎076-431-6155

　これまで全国健康保険協会富山支
部は富山駅西ビル（富山市神通本町）内
とアーバンプレイス（富山市牛島町）内の
2か所に分かれて業務を行っていまし
たが、事務処理の効率化などのため9
月26日㈪から下記に移転統合します。
●新住所　富山市奥田新町8-1　ボル
ファートとやま6階
※電話番号は変わりません。

高岡市×小矢部市（高岡地区広域圏）

イベント情報
●金屋町楽市inさまのこ（高岡市）
期間　9月24日㈯～25日㈰
　　　午前10時～午後5時　※雨天決行
場所　金屋町石畳通り一帯
内容　江戸時代以来の町並みと銅器工芸
の職を残す金屋町全域を使った工芸×生
活×産業が同居する“ゾーンミュージア
ム”イベントです。
問い合わせ　高岡市商業観光課
　　　　　　☎20-1591
●ミニSLフェスタinおやべ（小矢部市）
期間　9月18日㈰～19日（月・祝）
　　　午前10時～午後4時
場所　クロスランドおやべ
内容　ミニSLに乗って全長1,200mの
コースを楽しむイベントです。
乗車料　中学生以上300円、小学生以下
200円、3歳未満無料（ただし保護者との
同乗が条件）
問い合わせ　クロスランドおやべ
　　　　　　☎68-0932

各　種　相　談
問い合わせ　市民課　☎74-8010

●住宅相談　9月1日㈭、10月6日㈭
　　　　　　午前10時～午後3時
場所　市役所市民ホール

●行政相談　毎週月曜日（19日を除く）
　　　　　　午後1時～4時
場所　市役所2階相談室

●無料調停相談
　9月28日㈬午前9時～正午
場所　市役所4階会議室

●人権相談
　9月8日㈭午後1時～4時
●年金相談
　9月14日㈬午前10時～午後3時
場所　市役所5階会議室

●無料法律相談（要電話予約）※
　9月15日㈭午後1時～4時
●多重債務無料法律相談（要電話予約）※
　9月15日㈭午後4時～5時
※予約の受付は9月14日㈬午前8時半～

場所　中央公民館

●生活・就労相談員による巡回相談
　9月28日㈬午後1時半～4時半
場所　市役所4階会議室
問い合わせ　商工観光戦略課　☎74-8105

●人権擁護委員による無料電話相談
　 全国一斉「高齢者・障害者の人権あ
んしん相談」強化週間にあわせて無
料で電話相談を受け付けます。

期間　9月5日㈪～11日㈰
　　　月～金曜日　午前8時半～午後7時
　　　土・日曜日　午前10時～午後5時
相談内容　家庭内・福祉施設内での虐待
をはじめとする高齢者や障害者の人権問題
相談受付　☎0570-003-110
問い合わせ　富山地方法務局　☎076-441-6376

ベニツツバナ（温室）

メキシコから中央アメリカが原産で、高さは2メートル以上
になるキツネノマゴ科オドントネマ属の多年草です。林の中や
林縁に生え、茎は堅くてまばらに分枝し、長楕円形の葉は濃い
緑色でツヤがあります。沖縄などの暖かい所では、1年を通し
て開花しますが、氷見市海浜植物園では、夏の終わりから秋に
かけて、鮮やかな赤色の筒状の花を咲かせます。繁殖する力が
強いため、南西諸島などでは野性化しているそうです。

だよりだより花  from海浜植物園
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広告

●募集
金沢医科大学医学部指定地域
推薦入試出願者

◎病院事業管理室 ☎74-8126

　金沢医科大学では、氷見市の地域
医療に貢献する強い意志をもった人
材に修学資金を貸与します。
●出願資格　次の条件を満たす人
① 市内在住で、高等学校を平成24年
3月に卒業見込みの人または平成
23年3月に卒業した人
② 高等学校の調査書全体の評定平均
値が4.0以上の人
③ 金沢医科大学の試験に合格した場
合、入学を確約できる人

※出願には、氷見市長の推薦書が必要です。
推薦を受けるための書類は、9月1日㈭か
ら病院事業管理室でお渡しします。
●修学資金　大学学納金から大学特
別奨学金を差し引いた金額以内
※金沢医科大学氷見市民病院に医師として
10年間勤務した場合、返還を免除します。
●募集人員　1人（医学部氷見枠）
●募集期限　9月30日㈮（土・日曜日、
祝日を除く。郵送の場合は当日消印有効）

●案内
10月1日から有効の「国民健康
保険被保険者証」を送ります

◎市民課 ☎74-8061

　国民健康保険の被保険者証を毎年
更新しています。新しい被保険者証
は、9月末までに世帯主宛てに簡易書
留郵便で送付します。被保険者証が
届かない場合など不明な点があれば
お問い合わせください。
●保険証の色　◯新緑色　◯旧紫色

※9月末日で期限が切れる紫色の被保険者
証を、10月1日以降に市民課へお返しいた
だくか、細かく裁断して処分してください。

国民健康保険の加入者を対象と
した医療費の減免制度があります

◎市民課 ☎74-8061

　災害など特別な理由で一時的に医
療費の支払いが困難となった場合、
申請することで、医療費の減免や徴収
猶予を受けることができます。月額の
収入金額や預貯金の残高など判定基
準がありますので、詳しくはお問い合
わせください。

10月1日から有効の「子ども医療
費助成の受給資格証」を送ります

◎福祉課 ☎74-8117

　現在お使いの受給資格証（ピンク
のカード）と福祉医療券（ピンクの用紙）
は、9月末日に有効期限が切れ、新し
いものに更新されます。（ただし扶養人
数に応じた所得制限があります。）
●所得が限度額未満の場合
　新しい受給資格証と医療券を9月
末日までに郵送します。
●所得が限度額以上の場合
　10月1日から医療費の助成対象か
ら外れることを9月末日までに文書で
お知らせします。

子宮頸がん予防ワクチンの
接種を再開しました

◎健康課 ☎74-8062

　ワクチンが不足していたため、子宮
頸ガン予防ワクチンの接種を一時中
断していましたが、全対象者分のワク
チンが確保できたため、接種を再開し
ました。

●対象　中学1年生～高校2年生に相
当する年齢の女子
　原則6か月間に3回接種する必要が
あります。接種費用が全額助成される
制度（平成24年3月31日まで）を活用して
3回の接種を完了するには、9月末まで
に1回目の接種を済ませてください。

訪問看護相談会

◎訪問看護コールセンター ☎076-431-0230

　日常生活の看護、認知症の看護、
介護者の相談・支援など訪問看護ス
テーションの看護師が相談にお応え
します。
●日時・場所（高岡医療圏）　
●高岡市民病院
　9月12日㈪、10月11日㈫、
　11月16日㈬午前10時～正午
●済生会高岡病院
　9月7日㈬、10月20日㈭、
　11月15日㈫午前10時～正午
●射水市民病院
　9月26日㈪、10月17日㈪、
　11月14日㈪午前10時～正午

寿養荘無料入館日

◎寿養荘 ☎74-8400

　寿養荘での入浴・休憩が無料でで
きる「無料入館日」を設けましたので、
ご利用ください。
●対象　市内在住の65歳以上の人
※受付で年齢を確認します。
●期間　9月19日㈪～24日㈯

市民プール　施設点検のため休館

◎市民プール ☎91-5000

●期間　9月22日㈭～29日㈭
※併設のトレーニングセンターは通常通り
営業します。

税金、事業継承、相続、資金繰り、経営相談

“助かった！”無料相談会のお知らせ 9月市議会定例会
税理士（3人）や経験豊かな職員が相談に応じます。
日　　時　9月10日㈯午前9時～正午
場　　所　田中英雄税理士事務所（窪615）
相談時間　1人30分
予　　約　9月9日㈮までに電話で予約してください。
定　　員　6人（同伴者可）
問い合わせ　田中英雄税理士事務所（担当：総務　橋本）
　　　　　　☎91-1700（受付時間　午前9時～午後5時）
★今後は、10月8日㈯、11月19日㈯、12月10日㈯に開催する予定です。

■本会議　9月7日㈬、12日㈪、13日㈫、21日㈬

［TV放送］ひみチャン9（9ch/091ch）

　○生中継　本会議開催日の午前10時～

　○再放送　本会議開催日の午後8時～
※開会・中継時間は変更になる場合があります。

問い合わせ　議会事務局　☎74-8131
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人口と世帯数
8月1日現在。（　）内は前月比

総人口　52,631人（-54人）
男 25,133人（-27人）
女 27,498人（-27人）
世帯数　17,337世帯（-6世帯）

人口動態　7月

出生　19人　　死亡　53人
転入　42人　　転出　62人

交通事故発生状況
8月15日現在。（　）内は前年比

人身事故件数  99件（+ 7件）
負　傷　者　数 120人（+13人）
死　　者　　数   1人（- 1人）
うち高齢者死亡者数   1人（- 1人）

納　税

今月納期の市税
国民健康保険税　3期　〆 9月30日㈮
★ 毎週金曜日は午後7時まで夜間納税窓口
を開設しています

休日診療当番医
●4日㈰
高嶋クリニック（丸の内）　☎72-0834
嶋歯科クリニック（射水市中太閤山）　☎56-9222
●11日㈰
織坂内科医院（伊勢大町）　☎72-6206
桜馬場内科歯科医院（高岡市東下関）☎25-7000
●18日㈰
高木内科医院（大野）　☎72-8686
浦野歯科クリニック（高岡市清水町）　☎28-3636
●19日（月・祝）
河合内科医院（中央町）　☎74-5178
勝山歯科クリニック（高岡市野村）　☎28-3030
●23日（金・祝）
鹿嶋小児科医院（加納）　☎72-1557
吉岡歯科クリニック（高岡市川原町）　☎22-2299
●25日㈰
中村記念病院（島尾）　☎91-1307
ながひさ歯科クリニック（高岡市駅南）　☎25-2680

※ 変更となることがありますので、当日の新
聞で必ずお確かめください。

●受講費　300円
●定員　25人（申込順）
●申し込み　はがきに必要事項（講座
名、住所、氏名、電話番号）を記入のうえ、9
月20日㈫までにお申し込みください。

●募集
第33回氷見シーサイドマラソン大会参加者

◎生涯学習課 ☎74-8446

●日時　10月10日㈪午前9時～
●集合場所　氷見漁港
※午前8時半以降は、車で漁港地内を
通れません。
●コース　
●4kmコース（小学校5年生以上）
●2kmコース（小学生以上）
● ファミリーコース（年少以上とその
家族）

※幼児が参加する場合は、成人の伴走者が
必要です。

※高校生以下が参加する場合は、保護者の
同意が必要です。
●申込期間　9月7日㈬～30日㈮

第8回氷見キトキトウォーキング参加者

◎生涯学習課 ☎74-8446

●期間　10月22日㈯～23日㈰
●集合場所　ふれあいスポーツセン
ター
●コース　
22日㈯
①万葉の史跡めぐり（30km）
②史跡と白砂青松の海岸めぐり（12km）
③ふれあいの森とまんがロード（6km）
23日㈰
④石動山と海岸線（22km）
⑤海岸線たっぷり満喫（10km）
⑥海・川めぐり（6km）

●参加費　
•氷見市民 大人500円
 高校生以下無料
•氷見市民以外 大人1,000円
 高校生以下500円
※1日のみの参加でも同額です。
※参加の取り消しによる返金はできません。
●申し込み　9月30日㈮までに生涯
学習課へ申し込み、参加費をお支払
いください。

自衛官

◎自衛隊高岡募集事務所 ☎21-2411

●募集種目　
①防衛大学校学生（推薦）
②防衛大学校学生（一般）
③防衛医科大学校学生
④看護学生
⑤自衛官候補生（男子）
⑥自衛官候補生（女子）
●受付期間　
①9月5日㈪～8日㈭
②～④9月5日㈪～30日㈮
⑤年間を通じて受け付けています。
⑥～9月9日㈮
応募資格など詳しくはお問い合わせ
ください。

子育て支援優良企業

◎企画政策課 ☎74-8013

　働きながら子育てできる職場環境
づくりに積極的に取り組んでいる企
業を募集します。選考により、優れて
いると認められる企業を表彰します。
●募集期間　9月1日㈭～22日㈭
●応募方法　企画政策課にある所定
の様式に必要事項を記入し、取り組み
内容がわかる書類（就業規則、労働協約な
ど）の写しを添えて提出してください。

健康な体づくりをサポート

プライベートレッスン始めます！
「自分に合ったトレーニング方法を教えてほしい！」
そんなご要望にお応えして、パーソナルトレーナーによるプライベートレッスンを始めます。
●レッスン日　金曜日　午後5時～6時、8時15分～9時15分（要予約）
■お試しパーソナルトレーニング　　 1回2,000円
■カラダ改善プログラム　12回セット　36,000円（食事指導、運動指導、測定）
※カラダプログラムでは、2回目以降の受講はトレーナーと日程調整をして予約できます。

問い合わせ　トレーニングセンター　☎91-5988
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暮らしの 「暮らしの情報」はこちらからお読みください。

●イベント
獅子舞実演会

◎ひみ獅子舞ミュージアム ☎72-2454

●日時・出演団体　
●9月4日㈰午前10時半～
　加納浦出青年団
●9月11日㈰午後2時半～
　触坂獅子方衆
●10月2日㈰午後2時半～
　日名田青年団
●場所　ひみ獅子舞ミュージアム
※高校生以上の人には1人300円の実演協
力金をお願いしています。

第49回氷見市美術展覧会

◎氷見市美術展覧会運営委員会
　事務局（市民会館内） ☎74-8271

●期間　9月8日㈭～11日㈰
●場所　市民会館
●展示作品　日本画、洋画、彫刻工
芸、書、写真

ひょうたん展

◎海浜植物園 ☎91-0100

●期間　9月7日㈬～26日㈪
●場所　海浜植物園
●内容　氷見ひょうたん愛好会の作
品を展示します。
●入園料　大人200円、中学生以下無料
★11日、18日、19日、23日、25日（午前10時
～3時）には「ひょうたんクラフト体験教
室」を開催。

氷見市交通安全市民大会

◎環境課 ☎74-8068

●日時　9月17日㈯午前10時～
●場所　氷見水産センター

●内容　式典、パレード（朝日丘小学校
金管クラブ・鼓笛隊、県警察音楽隊など）

●講座
トレセン教室

◎トレーニングセンター ☎91-5988

●コース・日時　
●  ボディメイク（太極拳、ピラティス、ヨ
ガのいいところどり！）

　金曜日　午後7時～8時
　［無料体験会］  9月16日㈮午後7時～8時
 定員　30人
● チャレンジステップ（ステップ台を使
用した足腰強化）

　土曜日　午後7時～8時
　［無料体験会］ 9月2日㈮午後7時～8時
　 定員　25人

ふれスポ教室

◎ふれあいスポーツセンター ☎74-8500

●コース・日時　
●スロートレーニング
　月曜日　午前10時半～11時半
●ピラティス
　月曜日　午後7時～8時
●ヨーガ・セラピー
　月曜日 午後8時10分～9時10分
　水曜日 午後7時～8時
 午後8時10分～9時10分
●かんたんダンスエアロ
　木曜日　午後7時～8時
●パワーヨガ
　木曜日　午後8時10分～9時10分

精神障がい者家族教室

◎高岡厚生センター氷見支所 ☎74-1780

●対象　統合失調症患者の家族
●期間　9月下旬～11月の全3回

　　　　午後1時半～3時半
●場所　高岡厚生センター氷見支所
●内容　統合失調症の症状と治療に
ついて、講義、座談会などを通して家
族としてできることを考えます。
●申し込み　9月15日㈭までにお電話で

レカンフラワーボックス教室

◎働く婦人の家 ☎91-4109

日時　9月20日㈫午後1時半～3時
場所　働く婦人の家
持ち物　はさみ、ピンセット
費用　1,800円
定員　10人（申込順）
申し込み　9月9日㈮までにお電話で

国際理解講座～「新しい時代」に
おける海洋大国日本の歩む道～

◎国際交流協会事務局（企画政策課内）
 ☎74-8013

●日時　9月5日㈪午後1時半～
●場所　ふれあいスポーツセンター
●内容　東日本大震災を契機に、「新
しい時代」が姿を現しつつあります。私
たちはこの時代にどのように対応した
らよいのか、「海」を切り口にして考え
ます。
●講師　横浜市立大学学長
　 布施　勉　氏

「キトキトごはんひみ」特別講座～「防災
を考える」食べることは生きること～

◎商工観光戦略課 ☎74-8089

●日時　9月25日㈰午後1時半～3時
●場所　創作工房ひみ
●内容　阪神淡路大震災を体験した
料理研究家が、食糧確保術などを紹
介します。
●講師　坂本　廣子　氏

●日時　9月18日㈰　開場 午後1時半、開演 2時
●場所　市民会館
●出演団体と演目 劇団プレイヤーズ・スタジオ・デブレツェン（ハンガリー）
  　「マッチ売りの少女」（日本語上演）
  可西舞踊研究所（日本）
  　「響きに舞う」
●問い合わせ　市民会館　☎74-8271

とやま世界こども舞台芸術祭2012プレ公演

入場無料

※ ただし
市民会館

で配布す
る入場

整理券が
必要

劇団プレイヤーズ・スタジ
オ・デブレツェン

可西舞踊研究所
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●火災や救急指定病院の問い合わせ
☎ 74-9999

●災害などの情報提供 ･問い合わせ
☎ 74-8021、☎ 74-8100（夜間）

●漏水連絡　 ☎ 74-8207、☎ 74-8100（夜間）
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「暮らしの情報」はこちら側からご覧ください

　昭和 52年に窪、柳田、島尾地区などの農家
約 100戸で設立した「氷見市窪ねぎ出荷組合」。
現在、名古屋や県内の市場へ質の高い品を供給
し、出荷の量、金額ともに県内一の実績を誇り、
一億円の産地を形成しています。
　また、地元の小学校で氷見白ねぎについての
授業を行ったり、生産現場に見学者を受け入れ
たりするなど、生産活動への理解を深める活動
にも積極的に携わっています。

　近年、白ねぎ市場での産地間競争が激化しています。
こうした情勢の中、主な販路である名古屋市場では、こ
れまでどおりのシェアを維持することを目標としてい
ます。
　また、昨年のような異常気象でも
安定した生産・供給ができるよう
に、国や県の助成を受けて、産地の基
盤強化に努めています。消費者によ
り喜んでもらえる「氷見白ねぎ」を組
合員ともども作っていきたいです。

組合長
東海　正幸 さん

【材　料】（4人分）

氷見白ねぎ…3本

うすあげ…1枚

水…大さじ3、

酢みそ（白みそ40g、酢大さじ

1と1/2、砂糖大さじ1と1/2）

【作り方】

❶ ねぎは根を切り落とし、ぶつ切りにする。

❷ 鍋に水とねぎを入れて炒り煮し、そのまま冷ます。

❸ うすあげの両端にさいばしをさし、直火で両面をかるく焦げ目が

つくまで焼く。（フライパン、オーブントースターでも可）

❹冷ました③をタテ半分に切り、端から細く切る。

❺ボウルに白みそをはじめ、その他の材料を入れ、酢みそを作る。

❻②のねぎ、④のうすあげを⑤のボウルで和えてできあがり！

“ねぎが主役に！” 手軽でくせになるおいしさ

氷見白ねぎのぬた

ホ
ー
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ペ
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ジ
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w
.city.him
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a.jp/

E
メ
ー
ル
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inno
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