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進化する氷見
～ 行 財 政 改 革 の 取 り 組 み ～

【特集】

　100年に1度といわれている景気低迷の中、市は厳しい行財政運営を余儀なくされてい
ます。今、市には、変化する社会情勢に機敏に対応していくこと、すなわち「進化」していく
ことが求められています。また、まちが活性化していくためには、人々の意識が変わり、行
政とのパートナーシップのもとで能力を発揮し、役割を分担することが必要であり、市はそ
のための舵取りという責務を負っています。
　この困難な時期を乗り切り、将来に明るい道筋をつけていくために、市では行財政運営の
指針となるプランを定め、行財政改革（以下行革）に取り組んでいます。
　今回は、昨年度まで実施してきた「氷見市集中改革プラン」について達成状況がまとまり
ましたので、その主な成果をお知らせします。 

■これまでの行革の取り組み
　市では、平成8年度に「氷見市行政改革大綱」を策定して以来、歳入と歳出のバランスのとれた
持続可能な行政体を目指して、「行財政健全化緊急プログラム」（H15～H18）、「氷見市集中改革
プラン」（H19～H21）に基づき、行革に取り組んできました。また、今年度からは新たに「氷見市
集中改革プランⅡ」をスタートさせ、さらなる市民福祉の向上や市勢の発展を目指した取り組み
を実施しています。

平成8年度～14年度 平成15年度～18年度 平成19年度～21年度 平成22年度～26年度

氷見市行政改革大綱
(平成11年に見直し)

行財政健全化
緊急プログラム

氷見市集中改革
プラン 氷見市集中改革

プランⅡ
定員管理適正化計画(H12～H21(H18改定))
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■「氷見市集中改革プラン」（平成19年～21年）の達成状況（主な取り組みの成果）

１.　財政収支が改善しました！

２.　定員管理を適正化しました！

３.　公債費負担を適正化しました！
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目標①　新たな税源等自主財源の確保（歳入増加目標　3.4億円）
目標②　歳出構造のスリム化（歳出削減目標　△9.1億円）
目標③　平成21年度一般会計決算における収支の均衡（財源不足による基金からの繰り入れの解消）

目標①　総定員の抑制（平成22年4月1日現在の総職員数806人程度/平成17年4月1日比　減員率△9.3％）
目標②　定員管理の適正化（類似団体との比較が可能な住民基本台帳登録人口による市民1,000人当たりの普

通会計職員数　平成22年4月1日現在8.14人程度）

目標①　債務総額の圧縮（公営企業等を含む市債及び債務負担行為等の現在高　平成21年度末550億円程度、
平成17年度末比　減少率△11.2％）

目標②　将来負担の健全化（類似団体との比較が可能な住民基本台帳登録人口による市民1人当たりの普通会計
市債現在高　平成21年度末52.9万円程度、実質公債費比率　平成21年度19.8％程度）

　歳入については、市税で目標額を上回ったものの、国からの普通交付税などが大幅に減額されたことから、計画に比
べて9.2億円下回りました。一方、歳出については、事務事業の全般的な見直しにより、目標を10.4億円上回る削減が
できました。
　これらのことから、財源不足21.3億円を8.8億円まで圧縮するとしていた目標に対して、さらに1.2億円を圧縮する
ことができました。

　平成22年4月の総職員数は、市民病院の公設
民営化や退職者補充の抑制などを実施したことか
ら、目標の806人を大きく下回る480人となり
ました。（平成17年比で減員率△46％）
　また、市民1,000人当たりの普通会計（水道事
業会計、病院事業会計などを除く。）職員数につい
ては8.15人となり、目標をほぼ達成しました。

　債務総額（公営企業などを含む市債と債務負担
行為などの現在高）と市民１人当たりの普通会計
市債残高については、ともに目標額を下回ること
ができました。
　一方、実質公債費比率は22.3～22.5％を見込
んでおり、目標値を上回りました。引き続き、でき
る限り借入金に頼らないよう努めます。

H19～ 21一般会計 (一般財源ベース ) 財 源 不 足 額

職 員 数 の 推 移

年度末債務総額の推移
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進化した
取り組み

　行革といえば、歳出の削減など、どちらかと言えば暗いイメージが強調されがちです。しか
し、ダーウィンの進化論に「変化に対応していく者だけが生き残る」という言葉があるように、
市が変化し、新しい能力を身につけていく、つまり市が「進化」していくことにより、まちも活
性化するという大きなメリットがあります。ここでは、行革によって「進化」した取り組みを4
つ紹介します。

～新病院建設の推進・
医療体制の充実～

～保育園の民営化～

地域医療を守った
経営改革

公共施設の再編
と民営化の推進

　平成20年から公設民営の金沢医科大学氷見市民病院がス
タートしました。これは、それまでの市民病院のあり方を抜
本的に見直し、市が病院を所有したままで、病院の経営を金
沢医科大学が行うものです。これにより、市からの赤字補填
がなくなり、全国的に地域医療の崩壊が危惧される中でも、
病院の存続と新病院建設の道筋を付けることができました。
　現在の常勤医数は、民営化前を上回る37名となっていま
す。特に脳神経外科は3名体制で救急患者に対応していま
す。また、胸部心臓血管外科の新設により心臓手術が可能に
なったほか、土曜日の外来診療、高齢医学科や総合診療科を
開設するなど特徴的な医療を幅広く展開しています。
　現在建設を進めている新病院は、金沢医科大学の協力によ
り、工事全体の費用を安く抑えることができました。また、建
設費の1/2相当は、金沢医科大学に負担していただくことに
なっています。� 問合せ先 　病院事業管理室　☎74-8126

　保育ニーズに柔軟に対応したサービスの拡充や地域の子
育て支援を充実させるため、公立保育所の民営化・統廃合
を推進しています。平成17年度以降、これまで南大町、み
どり、柳田、上庄の4園を民営化しました。早朝を含む延長
保育、土曜日の全日保育、休日保育などのサービスが充実
したり、食農教育（「食」とそれを生み出す「農」について体
験し、学ぶこと）などの特色ある保育所づくりが行われた
りしています。さらには、保育所の運営費用が減るという
効果もあがっています。
　民営化は保護者や地域の皆さんの理解を得て実施します
が、市では、お子さんにとって急激な環境の変化をきたす
ことのないよう、民営化半年前から引継ぎ保育を実施しま
す。また、民営化後も市の保育士を派遣するなど、円滑な民
営化への移行に万全を期し、望ましい保育環境が保たれる
よう努めていきます。
� 問合せ先 　福祉課　保育サービス担当　☎74-8116

【利用者の声】とても居心地の良い病院でした

　民営化になる前から市民病院を利用しており、今年の6
月には入院しました。入院中、医師や看護師の心ある対応に
感激しておりました。息子ほどの年の医師は気さくで人当
たりが良いし、どの看護師も患者一人ひとりの状態を細か
く把握してくださっていたため、安心して療養できました。
また、病院への意見を書く用紙に、入院中の食
事などについて感想を書いて提出すると、
栄養部から手書きでお礼のコメントが返っ
てきました。今後、ますます市民に愛され
る病院になっていってほしいと期待し
ています。

坂元　昌
しょうや

也さん（島尾）

【利用者の声】保育園という名の大きな家族みたいです

　うちの子どもは布勢保育園に通っていたのですが、統合
に伴って、みどり保育園に通うことになりました。みどり保
育園では、園児が協力して畑で野菜を育てています。子ども
は、野菜が「生きている」ことを知り、好き嫌いなく食べる
ようになりました。また、自ら進んで家庭菜園のお手伝いを
してくれたり、スーパーで買い物をする時には、野菜の見分
け方を教えてくれたりするようになりました。
先生たちは、たくさんの園児がいるにも関わ
らず、一人ひとりの子どもをしっかり把握さ
れていて、お迎えの時に色々と話してくれま
す。親子ともども、温かい心があふれるこ
の保育園が大好きです！

大金　早苗さん（飯久保）
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進化する氷見　～行財政改革の取り組み～特集

　市では、財政収支の均衡を図りながら、新病院の建設や学校の改築など、市民生活の向上に直結する大型プロジェクトを実
現するとともに、社会経済情勢の変化に即応できる持続可能な行政体を目指していきます。そのために、平成26年度までを
計画期間とする「氷見市集中改革プランⅡ」に基づき、引き続き行革に取り組んでいます。今後とも、市民の皆さんのご理解・
ご協力をよろしくお願いいたします。
※今回ご紹介した「氷見市集中改革プラン」の実施状況や、現在実施している「氷見市集中改革プランⅡ」の詳細については、市のホームページでご覧いただけます。

～ふるさと納税制度の活用～～道路整備の原材料費支給～

新たな
収入の確保

市民力を生かした
地域づくりの実施

　市では、平成20年度に導入した「ふるさと納税制度」（氷
見市ふるさと応援寄附金）で、氷見を応援していただける
皆さまからの寄附金を活用した氷見らしいまちづくりを進
めています。平成20年度、21年度にはあわせて約1,362
万円を全国の皆さまからお寄せいただきました。
　平成21年度には、この一部を小中学校の図書購入や新
氷見高校の支援などに活用させていただきました。また、
今年度には、天然記念物であるイタセンパラの保護、本市
を舞台にした映画のキャンペーン、水道未普及地域の支援
や主要道路の整備などの財源として有意義に活用させてい
ただきます。
★「氷見市ふるさと応援寄附金の払込取扱票」（振込手数料
の負担なし）は企画広報室で配布しています。
� 問合せ先 　　企画広報室　企画調整担当　☎74-8011

　地域が主体となって実施する道路関連整備に対して、原
材料費の支援などを行っています。地域住民が主体的、自
主的に実施することで、地域コミュニティの強化につなが
り、自分たちの地域は自分たちで守るという意識が生まれ
ます。また、市が道路整備を行うと、設計・入札など工事ま
での過程に時間がかかりますが、この支援事業では地域住
民が自主的に行うため、早期かつ地域に適した方法で実施
できるメリットがあります。さらに、市が直接実施する道
路整備事業に比べて、市のコストの縮減を図ることができ
ます。
　この支援事業は各地域で利用されており、申請件数は
年々増加傾向にあります。今後も、住民の生活に密着した
道路がより安全で快適に使いやすくなるよう支援を進めて
いきます。
� 問合せ先 　建設課　道の管理担当　☎30-7070

【寄附者からのメッセージ】

○新氷見高校の支援に役立ててください。（同様のメッ
セージを多数の方からいただきました。）

○氷見の民宿の方には大変お世話になりました。市民
生活の基盤づくりにお役立て頂ければ幸いです。

○氷見に「魚」と「氷」をテーマとした複合施設ができ
れば、多くの観光客を見込めるのではないかと思い
ます。

○日経新聞の「訪れてみたい漁師町」
のトップに氷見市が出たのはすご
かった。ブランド化させて観光都
市として生き残ってほしい。

【利用者の声】地域住民の絆が深まりました

　市の支援を最大限に活用し、自治会を中心として地域づ
くりを進めています。その一つとして、「道路の原材料支給
事業」も活用しています。地元に住む舗装工事経験者に指導
を仰ぎながら、昨年は農道を整備しました。「地域のことは、
地域住民自らが行う」という気風は以前からありましたが、
この作業を通して、地域住民の絆がますます深まりました。
地域の様々な行事で人手が必要になった時に呼びかけると、
すぐに20～30人は集まるようになって
きたのです。今後もこの団結力を生かし
て、住みよい地域を作っていきたいと思い
ます。

定塚　俊弘さん（島尾）
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秋の氷見を食べつくそう!!

【危険度チェック】下記のうち1つでもあてはまるものがあ
れば健康講座にご参加ください！
1． 半年前にくらべ固いものが食べにくくなった

2． お茶や汁物などでむせることが多くなった

3． 口の渇きが気になる

お口の健康講座（申込み不要）
日　　時  9月9日㈭　午前10時～11時（受付9時半～）

場　　所  いきいき元気館3階　大会議室
内　　容  ■講義　「口のねたきりを防ぎましょう」
 ■体験　お口の健康度調べと健口体操など
問合せ先  健康課　☎74-8067

口の中の不都合や、
飲み込む力の低下
が原因で、低栄養
や肺炎などの問
題が引き起こさ

れるということを
ご存じですか？

9 月～ 10 月は食のイベント満載！

本市の豊かな食を発信する食の総合イベント“食都”氷
見キトキトまつりが、今年も開催されます。鮮魚や特産
品などの即売コーナー、大漁鍋や氷見カレーなどのフー
ドコーナー、氷見沿岸の観光遊覧など、楽しいイベント
が盛りだくさん!!

10/24㈰
午前8時～
午後3時

10“食
しょくのみやこ

都”
氷見キトキトまつり
（場所：氷見漁港）

氷見カレーを始め、富山県西部6市・岐阜県飛騨地域（2
市1村）のご当地グルメが大集合！「とやまっ子まちな
かアートin商店街」も同日開催予定。
※詳細は来月号でお知らせします。

10/10㈰

越中・飛騨ご当地グルメ
秋の祭典in氷見
（場所：氷見漁港～中心商店街）

参加店がそれぞれに趣向を凝らしたおすすめメ
ニューの中から、お好きなものを味わい、ほろ
酔い気分でゆったりまったり氷見の夜を楽しみ
ましょう♪ 
★フードチケット3,000円（お得なフードチ
ケット5枚綴り）は、当月の中旬から、観光協会
または参加店で販売します。
申込み先　（社）氷見市観光協会　☎74-5250

9/24㈮
10/22㈮
午後6時～

夜のまちなか巡り
（場所：中心市街地）

（写真はこれまでの一例）

参加店の旬の味わいをお楽しみください!!
（料金：2,500円～6,300円）

申込み先　（社）氷見市観光協会　☎74-5250

通年開催 “食都”四季を彩る
　氷見三昧御膳

お口の機能の衰えを
防 ぎ ま し ょ う

いつまでも元気に美味しく食べるために

問合せ先  商工観光課� ☎74-8106
★下記イベントの詳細は、観光情報サイト
「きときとひみどっとこむ」（http://www.
kitokitohimi.com/）で随時お知らせします。

6
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氷見市議会議員選挙の投票日です

調査票を配布するため、9月下旬に調査員が皆さん
のお宅を訪問します。
　平成22年国勢調査は、日本が本格的な人口減少
社会となって実施する最初の国勢調査で、日本の未
来を考えるために欠くことのできない最新の人口・
世帯の実態を明らかにする重要な調査です。
　調査は、10月1日現在、日本に住んでいるすべて
の人と世帯が対象となります。10月1日の調査に
向け、9月下旬に国勢調査員が皆さんのお宅を訪問
して、あらかじめ調査票を配布します。その際に調
査票の回収日時などをお聞きします。
　そして、10月7日㈭までに再度皆さんのお宅を
訪問し、調査票を回収します。記入した調査票は、封
筒に入れ、封をして調査員にお渡しください。調査
員は、回収した調査票の入った封筒を開封すること
なく市に提出します。なお、調査票は、郵送で直接市
に提出することもできます。
　皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。

氷見市議会議員選挙立候補予定者事務説明会を
開催します
日　　時  9月30日㈭　午後2時～
場　　所  氷見市庁舎5階　第2・第3委員会室

郵便等投票証明書の交付申請はお早めに
■郵便等による不在者投票
　身体に重い障害があって投票に行けない人は、郵
便等により投票することができます。
対　　象  身体障害者手帳、戦傷病者手帳または介

護保険被保険者証の交付を受けている人
で、下の表のいずれかにあてはまる人

「かたり調査」にご注意ください！

　国勢調査では、電子メールでお尋ねしたり、金品を
請求することはありません。国勢調査員を装った不審
な訪問者、電話、電子メールなどにご注意ください。
　不審に思った場合は回答しないで、総務課へお知ら
せください。
問合せ先  総務課　☎74-8033

★次の人は代理記載制度を利用できます
　前記の対象者のうち、身体障害者手帳に上肢もしく
は視覚の障害が１級の記載がある人、戦傷病者手帳に
上肢もしくは視覚の障害が特別項症から第２項症まで
の記載がある人は、代理人に投票に関する記載をさせ
ることができます。

【あらかじめ行う申請手続き】
　郵便等による不在者投票を希望する場合は、「郵便
等投票証明書」が必要となり、あらかじめ交付申請を
行わなければなりません。過去に郵便等投票証明書
の交付を受けた人でも、有効期間が過ぎている場合に
は、再交付の申請が必要です。
　また、代理記載による投票を行うためには、事前に
代理記載人（選挙権を有する者に限る）を届け出る必
要があります。
　これらの申請は、随時行うことができます。申請が
遅れると投票できなくなる場合がありますので、早め
に手続きを行ってください。
問合せ先  選挙管理委員会事務局　☎74-8025

10月31㈰は

総務省統計局　富山県　氷見市

【表】郵便等による不在者投票ができる人

障害名

交付手帳名等

両下肢、体幹、
移動機能の障
害

心臓、じん臓、
呼吸器、ぼうこ
う、直腸、小腸
の障害

免疫、肝臓の障
害

身体障害者手帳 1級または2級 1級または3級 1級～3級

戦傷病者手帳 特別項症～第2
項症

特別項症～第3項症
（免疫の障害を除く）

介護保険被保険者証 要介護5

国勢調査にご協力ください
10月1日㈮スタート！

■国勢調査について詳しくは、平成22年国勢調査
広報サイト「国勢調査e-ガイド」をご覧ください。

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/
kouhou/index.htm

国勢調査e-ガイド 検索
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スポレクとやま2010
フォークダンス大会 in 氷見

　今年10月に「全国スポーツ･レクリエーション祭スポレクとや
ま2010」が県内15市町村を会場として開催されます。本市で開
催するフォークダンス大会には、全国42都道府県から代表チーム
422人が集まり、競技を繰り広げます。また、市民の皆さんが参加
できる交流会もあります。会場でフォークダンスの楽しさや美しさ
を味わってみませんか。

きときとスポレク　きてきてとやま

第23回全国スポーツ・レクリエーション祭

日 時　10月17日㈰、18日㈪
場 所　ふれあいスポーツセンター

みんなで楽しくフォークダンスを
踊りませんか？

　10月17日㈰に市民が参加できる交流会を開催します。
　フォークダンスは、老若男女問わず誰にでも踊ることができる楽
しいダンスです。みんなが手を取り合って踊るので一体感を感じ、
踊りきった達成感や喜びを分かち合うことができます。適度な運動
にもなるので、健康づくりにも適しています。
　この機会に、みんなでフォークダンスを体験してみませんか？

トレセン教室（10～12月期）会員募集
スポーツの秋　自分にあった運動で楽しく健康づくり！

みんなで輪になって踊りましょう♪服装も自由です。

みんなで楽しくフォークダンスを
踊りませんか？

対　象　中学生以上　場所市民プール・トレーニングセンター　スタジオ（トレセン2F）
会　費　8,000円（3ヶ月・11回／保険料込）
コース　※クラスの更新状況によりキャンセル待ちとなる場合があります。

問合せ先　市民プール・トレーニングセンター
　　　　　☎91-5988（受付時間午後2時～9時／火曜休館）

市民プール休館の
お知らせ

　9月21日㈫～28
日㈫まで、施設点検
のためプールを休館
します。
※トレーニングセンターは
通常通り営業します。（　）内は講師の名前

  月 水 木 金 土

午後1時～2時    �
フラ

カレイアロハ
知佳

午後2時～3時 �
ステップ＆マット
サイエンス
（小杉）

ストレッチ
ヨガ�Ⅰ
（東海）

健康体操
（三輪） �

午後7時～8時
じわじわ
燃焼エアロ
（東海）

かんたんエアロ
（東海）

ピラティス
（高山） �

ストレッチ
ヨガ�Ⅰ
（場家）

午後8時10分
～9時10分

ストレッチ
ヨガ�Ⅱ
（東海）

脂肪燃焼
ステップ
（小杉）

リフレッシュ
エアロ
（高山）

ベリーダンス
のほほん♡
ベリーズ

るんるん♪
エアロ
（場家）

（　　　　）

（　　　　）

8

Information & news
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碁石地域のコミュニティ
バスが運行されます

10 月1日㈮スタート！

　加越能鉄道株式会社が運行する「懸札線」「吉懸線」のバスが、9月
30日㈭で路線廃止になります。10月1日㈮からは、特定非営利活
動法人(NPO法人)碁石地域活性化協議会が、路線廃止になる沿線の
皆さんの利便性を確保するためにコミュニティバスを運行します。
運行区間　碁石地区～JR氷見駅
運行本数　平日3便／日、土・日曜日、祝日2便／日
★碁石地域のコミュニティバスに乗車するためには、次の要件が必
要です。
乗車の要件

■NPO法人碁石地域活性化協議会の会員（年額1,000円）になる
こと
■乗車するためには回数券または定期券を購入する必要があること
問合せ先　碁石地域活性化協議会（担当：林）☎74-0991
　　　　　※平日（月～金曜日）の午前9時～午後5時

第9回「ひみキトキトまんが道大賞」受賞者決定！
受賞おめでとうございます

□ ■ 藤子先生の総評 ■ □

　今回は全体的にとてもレベルが高くて、選考に困った。扱っ

ているテーマも幅が広く、絵もそれぞれ個性的で感心しました！

入賞者

大　賞  「とうもろこし、最高～！！」� 橋村　政
まさみ

海（高知県）

〈一般の部〉

優秀賞  「5年カレンダー」� すぎやましげゆき（新潟県）

佳　作  「お年寄りにやさしい踏切」� 中西　伸治（滋賀県）

佳　作  「リピーター「おっ、去年落とした入れ歯！！」」

� 中原ミキオ（東京都）

〈ジュニアの部〉

優秀賞  「羊のあみもの」� 石谷あゆみ（富山県）

佳　作  「壊れていく家」� 日高　　梓（愛知県）

大賞受賞作「とうもろこし、最高～ !!」

問合せ先　企画広報室　☎74-8011

会計実務講座を
開催します

　離職者・求職者の就職の支援を目的と
して、会計実務講座を開催します。

応募資格　県内在住者で、ハローワーク
に求職の申込み手続きをして
いる人

期　　間　10月8日㈮～来年1月7日
㈮の平日午前9時～午後4時

場　　所　海浜植物園研修室
費　　用　無料（ただし、テキスト代15,000

円程度が別途必要）
定　　員　20人
申込み締切　9月16日㈭
問合せ先　富山県職業能力開発課

☎076-444-3260
ハローワーク氷見

☎74-0445

　藤子不二雄Ⓐ先生の出身地である本市が、まんがを生かしたまちづくりの一環として、今年で 9 回目を迎える「ひ

みキトキトまんが道大賞」を実施しました。今回は、全国から 262 点の応募があり、藤子先生の審査により、次

のとおり入賞作品が決定しました。
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組
織
と
活
動
内
容

　

氷
見
市
男
女
共
同

参
画
推
進
員
の
50

人
の
方
々
は
、
富
山

県
男
女
共
同
参
画
推

進
員
も
兼
ね
て
い
ま

す
。
氷
見
市
連
絡
会

の
会
員
と
し
て
県
の

事
業
に
参
加
す
る
だ
け
で
な
く
、
氷
見
市
に
お

い
て
も
男
女
共
同
参
画
を
幅
広
く
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
熱
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
代
表

を
除
く
49
人
の
推
進
員
が
4
つ
の
委
員
会
に
分

か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
目
的
を
持
っ
た
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
各
委
員
会
の
活
動
内
容
を
紹
介

し
ま
す
。

�

◎
は
委
員
長

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
へ
の
奉
仕
活
動

を
年
間
4
回
行
っ
て
い
ま
す
。
6
月
・
9
月
は

老
人
ホ
ー
ム
で
車
い
す
の
手
入
れ
や
窓
ふ
き
、

7
月
・
11
月
は
こ
も
れ
び
の
里
の
イ
ベ
ン
ト
の

お
手
伝
い
で
す
。

　

6
月
6
日
㈰
、
つ
ま
ま
園
と
は
ま
な
す
苑
で

奉
仕
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
活
動
を
通

し
て
交
流
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

〈
委
員
〉　

◎
清
水
茂
利
、
朝
山
千
浪
、
粟
屋
真

咲
、
川
合
智
陽
、
神
谷
弘
美
、
北
本
俊
子
、
木
下

久
仁
子
、
坂
下
泰
子
、
坂
田
啓
子
、
坂
本
繁
雄
、

澤
田
邦
夫
、
仲
谷
清
、
野
岸
伸
、
山
本
恵
子
、
横

田
清

■
広
報
委
員
会

　

年
2
回
の
男
女
共
同
参
画
だ
よ
り
を
編
集
し

て
い
ま
す
。
推
進
員
の
活
動
内
容
や
活
動
の
趣

旨
を
紹
介
す
る
た
め
、
写
真
を
撮
っ
た
り
、
原

稿
を
依
頼
し
た
り
す
る
の
が
主
な
役
割
で
す
。

少
し
で
も
読
み
や
す
く
、
ま
た
関
心
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。
こ
の
仕
事

を
通
し
て
多
く
の
人
と
の
架
け
橋
に
な
れ
ば
良

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

〈
委
員
〉　

◎
谷
内
久
美
、阿
字
野
春
美
、茨
木
勝

美
、
蔵
敏
治
、
滝
下
松
次
、
田
中
英
和
、
中
村
直

子
、山
本
則
秋

■
地
域
学
習
委
員
会

　

今
年
度
は
加
納
、
宮
田
、
仏
生
寺
の
3
地
区

で
地
域
学
習
会
を
、
熊
無
、
宇
波
、
薮
田
、
十
二

町
の
4
地
区
で
男
性
料
理
教
室
を
開
催
す
る
予

定
で
、
計
7
地
区
で
取
り
組
み
ま
す
。
6
月
以

降
、
各
地
区
で
順
次
開
催
す
る
計
画
を
立
て
て

い
ま
す
が
、
地
域
学
習
委
員
会
で
は
委
員
も
参

加
し
、
全
面
的
な
支
援
体
制
を
考
え
て
い
ま
す
。

〈
委
員
〉　

◎
扇
浦
一
男
、
上
野
幸
治
、
嶋
厚
子
、

菖
池
路
子
、
関
幸
子
、
瀬
戸
三
男
、
田
端
正
彦
、

栃
原
美
和
子
、
中
尾
富
士
子
、
濱
元
忠
子
、
林
豊

治
、前
田
美
恵
子
、村
山
礼
子
、柳
橋
美
那
子

■
研
修
委
員
会

　

今
期
の
男
女
共
同
参
画
推
進
員
は
初
め
て
選

任
さ
れ
た
人
が
多
い
た
め
、
今
年
度
の
研
修
委

員
会
で
は
、
推
進
員
に
男
女
共
同
参
画
と
は
ど

う
い
う
も
の
な
の
か
を
ま
ず
知
っ
て
い
た
だ

き
、
推
進
員
の
役
割
を
考
え
、
地
域
で
の
学
習

会
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
研
修
の
企

画
を
し
て
い
ま
す
。

〈
委
員
〉　

◎
山
口
芳
美
、
黒
田
美
和
子
、
紺
野

幸
治
、
澤
田
憲
三
、
杉
本
恵
子
、
近
岡
悦
子
、
中

田
暢
子
、
長
坂
正
、
宝
住
文
雄
、
前
田
真
由
美
、

的
場
久
幸
、
森
明
子

男女共同参画だより
【企画・編集】富山県男女共同参画推進員氷見連絡会、氷見市男女共同参画推進員　【問い合わせ】企画広報室　☎74-8013

　市では22年度新たに、50人の方々に「氷見市男女共同参画推進員」（任期2年）を委嘱しました。「男女
が、互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮で
きることができる男女共同参画社会」の形成のため、さまざまな事業に取り組んでいます。

富
山
県
男
女
共
同
参
画
推
進
員
氷
見
連
絡
会

氷
見
市
男
女
共
同
参
画
推
進
員

代
表
　
屋
敷
　
夕
貴

　

み
な
さ
ん
、
男
女
共
同
参
画
推
進
員
氷
見
連
絡

会
で
す
。
私
た
ち
50
人
の
推
進
員
は
長
い
長
い
会

名
の
た
め
、「
さ
ん
か
く
で
す
」
と
か
「
さ
ん
か
く

の
○
○
で
す
」
と
自
己
紹
介
を
し
な
が
ら
、
各
地

域
に
お
い
て
「
地
域
学
習
会
」
や
「
男
性
料
理
教

室
」
等
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
当
会
の
広
報
誌
「
輪
」
は
、
昨
年
度
ま
で

は
別
冊
で
発
行
し
て
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
お
届
け

し
て
い
ま
し
た
が
、
よ
り
多
く
の
方
に
読
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
本
年
度
か
ら
「
広

報
ひ
み
」
内
で
2
ペ
ー
ジ
に
わ
た
り
、
男
女
共
同

参
画
の
趣
旨
や
私
た
ち
の
活
動
報
告
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

・
男
女
共
同
参
画
推
進
員
っ
て
な
あ
に
？

・
男
女
共
同
参
画
社
会
っ
て
？

・
ど
う
し
て
、
今
、
男
女
共
同
参
画
な
の
？

　

私
た
ち
推
進
員
は
い
ろ
い
ろ
な
疑
問
に
答
え
ら

れ
る
よ
う
今
後
も
研
鑽
を
積
み
、県
や
市
行
政
と
と

も
に
進
ん
で
い
け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
で
、
職
場
で
、
家
庭
で
共
に
協
力
し
て
持

て
る
力
を
発
揮
し
合
い
、
元
気
で
住
み
よ
い
ふ
る

さ
と
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ

ま
お
一
人
お
ひ
と
り
の
ご
理
解
と
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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推
進
員
自
由
席

「
育
児
に
つ
い
て
」

上
庄
地
区
　
川
合
　
智
陽

　

6
月
30
日
に
改
正
育
児
・
介
護
休
業
法
が

施
行
さ
れ
、
男
性
の
育
児
休
業
取
得
率
ア
ッ

プ
を
図
る
と
い
う
が
、
世
代
の
異
な
る
職
場

で
理
解
を
得
る
と
い
う
こ
と
は
難
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
が
病
気
に
な
れ
ば
仕
事
を

休
む
の
は
母
親
の
役
割
と
い
う
の
が
当
た
り

前
と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
、
男
性
が
積
極
的

に
育
児
に
参
加
す
る
に
は
、
ま
だ
ま
だ
程
遠

い
の
か
な
と
考
え
ま
す
。

「
何
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
の

ス
タ
ー
ト
」

碁
石
地
区
　
森
　
明
子

　

先
日
、
奉
仕
活
動
と
し
て
、
つ
ま
ま
園
で

車
い
す
の
清
掃
作
業
を
し
て
き
た
。
利
用
さ

れ
る
方
が
気
持
ち
よ
く
使
え
る
よ
う
に
と
、

ピ
カ
ピ
カ
に
み
が
き
、
心
地
よ
い
気
分
で
推

進
員
初
の
活
動
を
終
え
た
。

　

正
直
な
と
こ
ろ
、
地
域
の
方
に
声
を
か
け

ら
れ
、
男
女
共
同
参
画
推
進
員
の
趣
旨
さ
え

分
か
ら
ず
に
引
き
受
け
、
研
修
委
員
会
と
い

う
組
織
に
割
り
当
て
ら
れ
、
何
を
す
れ
ば
よ

い
の
か
と
不
安
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
で
も

今
回
の
活
動
を
終
え
、
一
つ
一
つ
活
動
を
積

み
重
ね
る
こ
と
で
、
自
分
の
役
割
が
少
し
ず

つ
で
も
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
⋮

と
思
っ
た
。

みんなで
シーツ交換、
まごころが届
いたかな。

はまなす苑奉仕活動 （10人参加）6月6日 ㊐

車いすの
清掃です。丹念に

心を込めて磨いた

ら、きれいになり
ました。

つまま園奉仕活動 （12人参加）6月6日 ㊐

暑い日で
したが、お手伝

いできたことが

嬉しく、みんなの
笑顔がまぶし
かったです。

こもれびの里納涼祭参加 （10人参加）7月24日 圡

「初心者にも
わかる男女共同

参画推進員活動」に

ついて講義を聞き、

グループに分かれて
討議しました。

第1回研修会 （いきいき元気館/40人参加）8月3日 ㊋

「典型的な
レディーファー

ストの国」ポー

ランドの話も聞
きました。

地域学習会（  　　　　　　　　　）7月28日 氺
加納地区  鞍川コミュニティ
センター/64人参加

奥さんと
日ごろから練習

されているのか、

上手にギョウザが
できあがり
ました。

7月11日 ㊐ 男性料理教室（　　　　　　　　）熊無地区  論田公民館
/18人参加

男女共同参画だより

委　員　会　活　動　報　告
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INFORMATION

人口と世帯数
（平成22年8月1日現在）
※（　）内は前月比

総人口� 53,305人（-27人）

男� 25,457人（-11人）

女� 27,848人（-16人）

世帯数� 17,293世帯
（+4世帯）

人口動態（平成22年7月）
出生� 27人
死亡� 61人
転入� 71人
転出� 64人

市内の交通事故発生状況
（平成22年8月15日現在）

※（　）内は前年比

人身事故件数
　92件（+5件）
負傷者数
　107人（+6人）
死者数
　2人（+1人）
うち高齢者死亡者数
　2人（+1人）

納　税
今月納期の市税
国民健康保険税　3期
　納期限　9月30日㈭
夜間納税窓口
日時　毎週金曜日

午後7時まで
場所　税務課
問合せ先� 税務課
� ☎74-8041

イ
ベ
ン
ト

第
4
回
獅
子
舞
実
演
会

問 

ひ
み
獅
子
舞
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
︵
月
曜
日
休
館
︶　
☎
72

－

2
4
5
4

日
時�

9
月
19
日
㈰　

午
後
2
時
～

場
所�

ひ
み
獅
子
舞
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

出
演�

熊
無
青
年
団

※
高
校
生
以
上
の
人
に
は
、一
人
3
0
0
円

の
実
演
協
力
金
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

海
浜
植
物
園
　
イ
ベ
ン
ト
情
報

問 

海
浜
植
物
園
　
☎
91

－

0
1
0
0

﹁
と
や
ま
の
木
で
椅
子
を
考
え
る

2
0
1
0
﹂
展

期
間�

9
月
8
日
㈬
～
27
日
㈪

場
所�

1
階
展
示
ホ
ー
ル

内
容�

富
山
大
学
芸
術
文
化
学
部
の

学
生
が
地
元
の
間
伐
材
を
使
用
し
て

制
作
し
た
椅
子
を
展
示
し
ま
す
。

第
11
回
県
展
氷
見
市
入
賞
入
選
者
展

問 

市
民
会
館
　
☎
74

－
8
2
7
1

期
間�

9
月
16
日
㈭
～
20
日（
月
・
祝
）

�

午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
所�

市
民
会
館
ロ
ビ
ー

内
容�

平
成
21
・
22
年
に
県
展
に
入

選
・
入
賞
し
た
氷
見
市
民
の
作
品
と

県
展
会
員
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

﹁
海
の
森
づ
く
り
﹂発
表
会

問 

富
山
県
水
産
漁
港
課
　
☎
0
7
6

－

4
4
4

－

3
2
9
6

　

藻
場
の
維
持
・
保
全
を
目
的
と
し

た
国
に
よ
る
環
境
・
生
態
系
保
全
活

動
支
援
事
業
が
昨
年
度
、
全
国
で
始

ま
り
ま
し
た
。
県
内
で
は
、
本
市
と

魚
津
市
で
漁
業
者
を
中
心
と
し
た
活

動
組
織
が
、
海
の
環
境
保
全
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
事
業
に
つ
い

て
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
関
心
を

も
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
発
表
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時�

9
月
26
日
㈰  

午
後
1
時
半
～

場
所�

い
き
い
き
元
気
館
3
階
ホ
ー
ル

内
容�

活
動
組
織
に
よ
る
活
動
事
例

発
表
、水
産
庁
職
員
に
よ
る
講
演
な
ど

講
　
　
座

水
産
加
工
体
験
教
室

　
問 

末
尾
に
記
載

　

水
産
加
工
の
プ
ロ
の
指
導
の
も
と

で
、氷
見
で
獲
れ
た
魚
を
活
用
し
た
水

産
加
工
品
作
り
や
加
工
品
の
お
い
し

い
食
べ
方
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象�

小
学
校
4
年
生
の
児
童
と
そ

の
保
護
者

日
時�

9
月
25
日
㈯

�

午
後
2
時
～
3
時
半

場
所�

氷
見
水
産
加
工
組
合
倉
庫

�

（
氷
見
魚
市
場
内
）

参
加
費　

1
，0
0
0
円
／
組

定
員�

20
組（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

応
募
方
法　

必
要
事
項
（
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
学
校
名
、
電
話
番
号
）
を
ハ
ガ
キ
、

電
話
、
E
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切　

9
月
10
日
㈮　

必
着

応
募
先　

〒
9
3
5

－

8
6
8
6 

氷
見

市
水
産
漁
港
課（
住
所
記
載
不
要
）「
水
産

加
工
体
験
教
室
」係　

☎
74

－

8
1
0
1

E
メ
ー
ル　

suisangyo
ko

u@
city.

him
i.lg.jp

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
問 

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
ひ
み
　
☎
91

－

5
1
3
6

期
間�

9
月
中
旬
～
10
月
中
旬

（
平
日
に
10
回
開
催
）

場
所�

市
内
一
円

参
加
費�

2
，0
0
0
円

申
込
み
締
切 

9
月
10
日
㈮

リ
ボ
ン
フ
ラ
ワ
ー
　
秋
の
草
花
づ
く
り

問 

働
く
婦
人
の
家
︵
ホ
ビ
ー
ラ
大
浦
︶　
☎
91

－

4
1
0
9

日
時�

9
月
17
日
㈮

�

午
後
1
時
～
4
時

場
所�

働
く
婦
人
の
家

持
ち
物　

木
工
用
ボ
ン
ド
、
お
し
ぼ

り
、
筆
記
用
具

費
用�

2
，0
0
0
円
（
受
講
費
、
材

料
費
を
含
む
）

定
員�

10
人
（
先
着
順
）　
　
　
　

申
込
み
締
切　

9
月
13
日
㈪

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

う
つ
病
家
族
教
室

問 

高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
氷
見
支
所
　
☎
74

－

1
7
8
0

対
象�

う
つ
病
と
診
断
さ
れ
た
人
の

ご
家
族
で
、
全
3
回
の
教
室
に
参
加

で
き
る
人

日
時　

9
月
末
～
11
月
末
（
全
３
回
）

�

午
後
2
時
～
4
時

場
所�

高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー（
高
岡
市

赤
祖
父
2
1
1
）

内
容�

う
つ
病
や
そ
の
対
応
の
仕

方
、
当
事
者
の
体
験
談
な
ど

定
員�

10
～
15
人
程
度

申
込
み
締
切　

9
月
15
日
㈬

※
詳
し
い
日
時
は
、申
込
み
後
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

イベント

■2010年観月会（十五夜、満月）
ガーデンでのお月見、お茶会、お食事はいかがですか？

十五夜　9月22日㈬、満月　9月23日㈭

★ちなみに十五夜の次に美しいとされる十三夜は10月20日㈬で、

観月会を行う予定です。

■秋のバラフェスタ
9月下旬から開催！（天候や気温によって、バラの開花時期がずれ

るかもしれません。）

ガーデン情報

この時期、秋バラが咲き始めます。夏の暑さに耐えた花たちが、

次は色濃く、鮮やかに咲く姿をぜひご覧ください。

広告氷見あいやまガーデン情報

氷見あいやまガーデン（稲積112-1）
開園時間　午前9時～午後5時（最終入園　午後4時半）
☎72-4187　HP �http://www.himiaiyama.jp
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介護予防大作戦

日　時　9月7日㈫
　　　午前10時～正午

場　所　ハッピータウン１階
内　容　�足腰の元気度測定、脳の

元気度測定、健康相談
コーナー

★抽選会では、参加者にもれなく景品を
プレゼントします！

問合せ先　健康課　☎74-8067

申込み・問合せ先

氷見高校同窓会事務局（担当 : 中山）

☎ 74-0335　FAX72-8136
Eメール  dousoukai@himi-h.tym.ed.jp
ホームページ  http://www7b.biglobe.ne.jp/~reiho/index.html
※お申し込みの際、氏名・住所・電話番号・卒業年次

をお知らせください。

「懐かしい友と集ってエールを贈ろう
わが母校の発展躍進に！」

日 時　9月23日（木・秋分の日）
　　　総会:午前11時～、懇親会:正午～
場 所　氷見グランドホテルマイアミ
会 費　男性 7,000 円、女性 5,000 円

富山県立氷見高等学校 旧制富山県立氷見中学校 富山県立氷見高等女学校

第43回同窓会総会および懇親会「同窓生の集い」開催のお知らせ
広告

秋の全国交通安全運動

9月21日㈫
～30日㈭

スローガン

「ゆずりあう　心でひろがる
� 　無事故の輪」
運動の基本
高齢者の交通事故防止

重　点
1．�夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用
中の交通事故防止

　（特に反射材用品等の着用推進）
2．�全ての座席のシートベルトとチャイル
ドシートの正しい着用の徹底

3．�飲酒運転の根絶

活動重点日
9月21日㈫　�シートベルト・チャイルド

シート着用徹底の日
� 　24日㈮　飲酒・暴走運転根絶の日
� 　26日㈰　�高齢者交通安全呼びかけの

日、3up運動呼びかけの日
� 　30日㈭　交通事故死ゼロを目指す日

氷見市交通安全市民大会を
開催します

日時� 9月18日㈯　午前10時～
場所� 氷見水産センター
内容� 式典、パレード

問合せ先　市民課　☎74-8068

募
　
　
集

市
総
合
計
画
審
議
会
委
員
募
集

問 
企
画
広
報
室
　
☎
74

－

8
0
1
1

　

市
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
新
し
い
総
合
計
画
の
策

定
に
参
画
し
て
い
た
だ
く
審
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期�

総
合
計
画
策
定
終
了
ま
で

（
1
年
半
程
度
）

応
募
資
格��

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

①
20
歳
以
上
で
、
9
月
1
日
現
在
、

市
内
に
1
年
以
上
居
住
し
て
い
る

②
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
が
あ
る

③
平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
会
議

（
任
期
中
5
回
程
度
）
に
出
席
で
き
る

募
集
人
員��

3
人
程
度

応
募
方
法��

次
の
書
類
を
企
画
広
報

室
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
応
募
用
紙
（
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。）

②
応
募
の
動
機
記
入
用
紙
（
8
0
0

字
程
度
）

※
い
ず
れ
も
、
企
画
広
報
室
で
配
布
す
る

「
募
集
案
内
」に
添
付
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
間��

9
月
1
日
㈬
～
15
日
㈬

︿
必
着
﹀

選
考
結
果��

9
月
末
ま
で
に
応
募
者

全
員
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

金
沢
医
科
大
学
医
学
部
指
定
地
域
推
薦
入
試
出
願
者
募
集

問 

病
院
事
業
管
理
室
　
☎
74

－

8
1
2
6

　

金
沢
医
科
大
学
で
は
、
氷
見
市
の

地
域
医
療
に
貢
献
す
る
強
い
意
志
を

も
っ
た
人
材
に
修
学
資
金
を
貸
与
し

ま
す
。

募
集
人
員�
1
人
（
医
学
部
氷
見
枠
）

修
学
資
金�

大
学
学
納
金
か
ら
大
学
特

別
奨
学
金
を
差
し
引
い
た
額
以
内

※
委
託
徴
収
金
（
6
年
間
で
約
90
万
円
）

は
、
別
途
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
に
医
師

と
し
て
10
年
間
勤
務
し
た
場
合
、
返
還
を

免
除
し
ま
す
。

出
願
資
格�

次
の
条
件
を
満
た
す
人

①
市
内
在
住
で
、高
等
学
校
を
平
成
23

年
3
月
に
卒
業
見
込
み
の
人
ま
た

は
平
成
22
年
3
月
に
卒
業
し
た
人

②
高
等
学
校
の
調
査
書
全
体
の
評
定

平
均
値
が
4.
0
以
上
の
人

③
金
沢
医
科
大
学
の
試
験
に
合
格
し

た
場
合
、
入
学
を
確
約
で
き
る
人

※
出
願
に
は
、氷
見
市
長
の
推
薦
書
が
必
要
で

す
。推
薦
を
受
け
る
た
め
の
書
類
は
、9
月
1
日

㈬
か
ら
病
院
事
業
管
理
室
で
お
渡
し
し
ま
す
。

募
集
期
限�

9
月
30
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
。
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

※
募
集
期
限
後
、
面
接
の
日
時
な
ど
を
連

絡
し
ま
す
。

問
合
せ
先�

病
院
事
業
管
理
室

�
�

☎
74

－

8
1
2
6

新
病
院
の
レ
ス
ト
ラ
ン
等
事
業
者
募
集

問 

病
院
事
業
管
理
室
　
☎
74

－

8
1
2
6

　

新
市
民
病
院
（
平
成
23
年
5
月
竣

工
予
定
）
内
に
設
置
す
る
レ
ス
ト
ラ

ン
・
売
店
・
理
髪
室
を
一
括
で
運
営

で
き
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

公
募
要
領
の
配
布

期
間�

9
月
1
日
㈬
～
10
日
㈮

場
所�
病
院
事
業
管
理
室

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

自
衛
官
募
集

問 

自
衛
隊
高
岡
地
域
事
務
所
　
☎
21

－

2
4
1
1

募
集
種
目

①
防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
・
一
般
）

②
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

③
看
護
学
生

④
自
衛
官
候
補
生

対
象

①
②
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で
21
歳
未

満
の
人
（
①
の
推
薦
の
場
合
は
、
高
等

学
校
長
の
推
薦
な
ど
が
必
要
）

③
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で
24
歳
未
満
の
人

④
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

募
集
期
間

①
9
月
6
日
㈪
～
9
日
㈭

②
③
9
月
6
日
㈪
～
10
月
1
日
㈮

④
男
子　

年
間
を
通
じ
て

　

女
子　

8
月
1
日
㈰
～
9
月
10
日
㈮

J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
平
成
22
年
度
秋
募
集

問 

J
I
C
A
北
陸
　
☎
0
7
6

－

2
3
3

－

5
9
3
1

　

今
、
開
発
途
上
国
で
は
、
様
々
な

分
野
で
私
た
ち
の
技
術
・
知
識
・
経

験
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
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INFORMATION

休日診療当番医
（午前9時～午後5時）

5日（日）
　加藤医院
　　☎72-0608
　岩井歯科医院
　　☎21-6257
12日（日）
　織坂内科医院
　　☎72-6206
　おおたファミリー歯科医院
　　☎44-6788
19日（日）
　鹿嶋小児科医院
　　☎72-1557
　立浪歯科医院
　　☎26-1182
20日（月・祝）
　河合内科医院
　　☎74-5178
　飛見歯科
　　☎24-6480
23日（木・祝）
　中村記念病院
　　☎91-1307
　林歯科医院
　　☎63-0158
26日（日）
　澤武医院
　　☎72-0118
　たかぎ歯科医院
　デンタルサポート��クリニック
　　☎24-3837

※�変更となることがありま
すので、当日の新聞で
必ずお確かめください。

た
も
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
？

対
象

■
20
歳
～
39
歳
（
青
年
海
外
協
力
隊
）

■
40
歳
～
69
歳
（
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

職
種　

農
林
水
産
、
加
工
、
保
守
操

作
、
土
木
建
築
、
保
健
衛
生
な
ど

募
集
期
間�

10
月
1
日
㈮
～
11
月
8
日
㈪

案
　
　
内

9
月
市
議
会
定
例
会
　
会
期
日
程

問 

議
会
事
務
局
　
☎
74

－

8
1
3
1

■
本
会
議　

9
月
8
日
㈬
、
13
日
㈪
、

14
日
㈫
、
28
日
㈫

T
V
放
送 

生
中
継　

午
前
10
時
～

行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル 

5
ch
／
0
9
3
ch

録　

画　

午
後
8
時
～

氷
見
チ
ャ
ン
ネ
ル 

9
ch
／
0
9
1
ch

■
議
会
運
営
委
員
会 

そ
の
都
度
開
催

■
産
業
建
設
委
員
会 

9
月
15
日
㈬

■
民
生
病
院
委
員
会 

9
月
16
日
㈭

■
総
務
文
教
委
員
会 

9
月
17
日
㈮

■
決
算
特
別
委
員
会 

9
月
14
日
㈫
、

17
日
㈮
、
21
日
㈫
、
22
日
㈬
、
24
日
㈮

※
開
会
時
間
・
中
継
時
間
は
変
更
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

心
の
健
康
づ
く
り
の
調
査
に
ご
協
力
を

問 

健
康
課
　
☎
74

－

8
0
6
2

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
心
の

健
康
を
保
つ
お
手
伝
い
を
す
る
た
め

に
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
意
識
調

査
」を
実
施
し
ま
す
。ア
ン
ケ
ー
ト
用

紙
が
届
き
ま
し
た
ら
、
ご
記
入
の
上
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象�

市
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳
～

79
歳
の
中
か
ら
無
作
為
抽
出
し
た

1
，2
0
0
人

回
答
期
間�

9
月
6
日
㈪
～
21
日
㈫

子
ど
も
手
当
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

問 

福
祉
課
　
子
育
て
応
援
担
当
　
☎
74

－

8
1
1
7

遡
及
期
限
が
せ
ま
っ
て
い
ま
す

　

次
の
対
象
に
あ
て
は
ま
る
場
合
、

9
月
末
日
ま
で
に
子
ど
も
手
当
の
申

請
を
す
る
と
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
（
朔

及
）
4
月
分
か
ら
の
手
当
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人

は
、
早
急
に
福
祉
課
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。（
公
務
員
の
人
は
勤
務
先
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。）

対
象

■
4
月
1
日
時
点
で
中
学
2
・
3
年

生
の
お
子
さ
ん
が
い
る
人

■
所
得
制
限
で
児
童
手
当
を
受
給
で

き
な
か
っ
た
人

現
況
届
は
お
済
み
で
す
か
？

　

現
況
届
を
ま
だ
提
出
し
て
い
な
い

人
は
、
早
急
に
福
祉
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
9
月
末
日
ま
で
に
提
出

し
な
い
と
、
6
月
分
以
降
の
子
ど
も

手
当
を
10
月
の
受
給
日
に
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
用
紙
を
な
く
し
た
場
合
は
福
祉
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
4
月
以
降
に
子
ど
も
手
当
の
新
規
認
定
や

受
給
額
改
定
の
手
続
き
を
し
た
人
は
、
現

況
届
を
提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

乳
幼
児
医
療
費
助
成
の
受
給
資
格
を
更
新

問 

福
祉
課
　
子
育
て
応
援
担
当
　
☎
74

－

8
1
1
7

　

現
在
お
手
元
に
あ
る
受
給
資
格
証

は
、
10
月
1
日
㈮
か
ら
使
用
で
き
な

く
な
り
、
新
し
い
も
の
に
更
新
さ
れ

ま
す
。（
た
だ
し
扶
養
人
数
に
応
じ
た
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
。）

■
所
得
が
限
度
額
未
満
の
場
合

　

新
し
い
受
給
資
格
証
と
医
療
券
を

9
月
末
日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

■
所
得
が
限
度
額
以
上
の
場
合

　

10
月
1
日
か
ら
医
療
費
の
助
成
対

象
か
ら
外
れ
る
こ
と
を
9
月
末
日
ま

で
に
文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
所
得
の
限
度
額
や
受
給
資
格
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
給
資
格
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
医

療
券
を
使
用
す
る
と
、
市
へ
の
返
還
金

が
生
じ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

9
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護
週
間

問 

富
山
県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
　
☎
0
7
6

－

4
6
2

－

3
4
6
7

　

飼
い
主
次
第
で
ペ
ッ
ト
は
癒
し
の

存
在
に
も
な
れ
ば
、
周
り
の
人
に
迷

惑
を
か
け
る
存
在
に
も
な
り
ま
す
。

人
と
動
物
が
共
生
す
る
社
会
の
た
め

に
必
要
な
こ
と
は
何
か
、
こ
の
機
会

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　

9
月
26
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
半
～
午
後
2
時
半

広告 シルバー人材センター
SP技能講習会

受講対象者　おおむね60歳台前
半で、雇用・就業を希望する人

塗装講習
講習予定日　9月28日㈫～
10月13日㈬のうち11日間
受付期間　～9月16日㈭

家事援助講習
講習予定日　11月11日㈭～

26日㈮のうち11日間
受付期間　10月1日㈮～

11月1日㈪
※いずれも開催場所は市内、募集定員
は25人、受講費は無料です。

問合せ先　シルバー人材センター
☎74-8408

ディサービス
高齢になっても安心して自立した在宅
生活が送れるようお手伝いします。
【開設時間】午前6時～午後9時
（利用時間についてはご相談ください。）
※ヒューマックス居宅介護支援事業所も併設しています。認知症や介護に
　ついて気軽にご相談ください。

デイサービス宙の家（氷見市島尾661－7）
担当：石田、十二　☎ 92-6203

問合せ先

宙の家宙の家
そら うち広告
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高岡市×小矢部市（高岡地区広域圏）

イベント情報

インドシクンシ　（グラスチューブ）
　インド南部やミャンマー、東南アジア原産のシクン
シ科シクンシ属のつる性低木植物です。花は桃の果実
のような甘い芳香があり、色は白～微紅～紅へと変化
していきます。また、果実は「使君子」と呼ばれ、古
くから薬用に使われています。「使君子」の「使君」とは、「四方の国につかわ
される天子の使者」のことで、「使君子」は、「天子が民の無病息災を願って賜っ
た貴重な薬」と考えられ、このような名前がつけられたと言われています。

だより花  from 氷見市海浜植物園

金屋町楽市inさまのこ（高岡市）
日時　9月18日㈯、19日㈰
　　　午前10時～午後5時　※雨天決行
場所　金屋町石畳通り一帯
内容　江戸時代以来の町並みと銅器工芸の
職を残す金屋町全域を使い、ストリート
マーケットとイベントを組み合わせ、工芸
×生活×産業�が同居する“ゾーンミュー
ジアム”イベントです。
問合せ先� 高岡市商業観光課　☎20-1591
福岡町つくりもんまつり（高岡市）
日にち　9月23日（木・祝）、24日㈮
場所　福岡町中心市街地
内容　五穀豊穣を祈願し農作物を主材とし
たつくりもん作品の展示、菅笠音頭まちな
がしなどを行います。
問合せ先� 高岡市経済振興課　☎64-1426
ミニSLフェスタinおやべ（小矢部市）
日時　9月19日㈰、20日（月・祝）
　　　午前10時～午後4時
場所　クロスランドおやべ
内容　全長1,200ｍのコースを楽しむこ
とができます。
問合せ先� クロスランドおやべ　☎68-0932
奥華子  弾き語りコンサートin富山3days！

（小矢部市）
日時　9月11日㈯　午後6時開演
場所　クロスランドおやべ　セレナホール
内容　“10万人が足を止めた魔法の声”“声
だけで泣ける”と証される彼女の真っ直ぐ
な歌声をぜひ会場で体感してみてください。
問合せ先� クロスランドおやべ　☎68-0932

各　種　相　談
問合せ先　市民課　窓口サービス・生活相談担当
　　　　　☎74-8010

市役所
2階相談室
行政相談� 9/6、13、27、10/4㈪
� 午後1時～午後4時
4階会議室
無料調停相談　9/22㈬　午前9時～正午
5階会議室
住宅相談　9/2㈭　午前10時～午後3時
年金相談　9/8㈬　午前10時～午後3時
人権相談　9/9㈭　午後1時～4時
司法書士・行政書士・土地家屋調査士合同無料相談

10/6㈬　午前10時～午後3時

中央公民館会議室
無料法律相談（要予約）

9/28㈫　午後1時～4時
多重債務相談（要予約）　

9/28㈫　午後4時～5時
※予約は9/27㈪　午前8時半から電話のみで受付

◎人権擁護委員による無料電話相談
　（全国一斉「高齢者・障害者の人権

あんしん相談」強化週間）

9/6㈪～12㈰　午前8時半～午後7時
（土・日曜日は午前10時～午後5時）

対象　�高齢者や障害者に関する人権問題
（虐待など）に悩んでいる人

相談受付　☎076-441-0866

場
所　

富
山
県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

内
容　

犬
・
ね
こ
の
飼
い
方
相
談

コ
ー
ナ
ー
、
愛
犬
の
し
つ
け
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、
犬
ね
こ
飼
う
前
教
室
、

子
犬
・
子
猫
の
譲
渡
会　

な
ど

※
子
犬
・
子
ね
こ
を
譲
り
た
い
人
は
、
9

月
24
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
子
犬
・
子
ね
こ
を
譲
り
受
け
た
い
人
は

飼
う
前
教
室
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室
（
要
申
込
み
）

日
時　

10
月
１
日
㈮
、10
月
8
日
㈮

午
後
1
時
半
～
3
時
（
2
日
間
コ
ー
ス
）

場
所　

富
山
県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

定
員　

20
組

※
必
ず
愛
犬
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
氷
見
町
大
火

　
問 

各
末
尾
に
記
載

秋
季
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

昭
和
13
年
の
氷
見
町
大
火
の
惨
事

を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、
消

防
職
団
員
の
連
携
と
消
防
技
術
の
向

上
、
市
民
の
火
災
予
防
思
想
の
普
及

と
啓
蒙
を
図
る
た
め
に
、
秋
季
消
防

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

日
時�

9
月
6
日
㈪
午
前
9
時
～

場
所�

朝
日
丘
地
内
、
農
業
会
館
、

湊
川
周
辺

問
合
せ
先�

消
防
署　

消
防
係

　
　
　
　

☎
74

－

8
3
0
0

住
宅
火
災
の
発
生
を
予
防
し
よ
う

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
寝
室
部
分

に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

■
家
庭
の
ジ
ュ
ー
タ
ン
、
カ
ー
ペ
ッ

ト
、
カ
ー
テ
ン
は
、
燃
え
に
く
い

防
炎
処
理
を
し
た
製
品
を
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先�

消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　

☎
74

－

8
3
0
0

応
急
手
当
の
方
法
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か

問 

消
防
署
　
救
急
救
助
係
　
☎
74

－

8
3
0
0

　

9
月
5
日
～
11
日
は
「
救
急
医
療

週
間
」
で
す
。
消
防
署
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
正
し
い
応
急
手
当
の
方

法
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
た
め
に
、

救
命
講
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
講
習

内
容
や
日
時
な
ど
に
つ
い
て
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す

日
時�
9
月
10
日
㈮　

午
後
1
時
～

場
所�

消
防
本
部

救
急
車
を
展
示
し
ま
す

日
時�

9
月
11
日
㈯　

午
後
1
時
～

場
所�

プ
ラ
フ
ァ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー

消
費
生
活
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

問 

市
民
課
　
窓
口
サ
ー
ビ
ス
生
活
相
談
　
☎
74

－

8
0
1
0

　

市
で
は
、
消
費
生
活
の
様
々
な
ト

ラ
ブ
ル
（
悪
質
商
法
、
商
品
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
）
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
、

消
費
者
が
自
主
解
決
で
き
る
よ
う
に

助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、

相
談
窓
口
の
一
層
の
充
実
を
図
る
た

め
に
、
県
消
費
者
協
会
の
消
費
生
活

専
門
相
談
員
が
氷
見
市
役
所
へ
出
向

い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
受
け

付
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

日
時�

9
月
7
日
㈫
、
14
日
㈫

�

午
前
10
時
～
午
後
4
時

（
来
年
2
月
ま
で
の
毎
月
第
1
・
2
火
曜
日
）

場
所�

市
役
所
4
階
会
議
室
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「知っているようで
知らない免疫の話」

西村　尚子／著　技術評論社

　私たち生物がここまで進化できた
のは“免疫のおかげ”といっても過
言ではない。生物進化と共に発達を
続ける免疫。進化の影に潜む、免疫

の姿とはいかなるものか。単細胞生物から人間に至る進
化の歴史に鋭く迫る。

「良寛」  立松和平／著　大法輪閣

「ズルい言葉」  酒井順子／著　角川春樹事務所

「〈わかりやすさ〉の勉強法」  池上彰／著　講談社

「勉強革命！」  上田　渉／著　マガジンハウス

「赤ちゃんの科学」  マーク・スローン／著
  早川直子／訳　日本放送出版協会

氷見市立図書館　☎74-8226　
HP 　http://library.city.himi.toyama.jp/

開館時間 　火～金曜日　　　　午前9時半～午後6時
　　　　　土・日曜日、祝日　午前10時～午後5時
今月の休館日　6日㈪、13日㈪、20日㈪、
　　　　　27日㈪～ 10月 6日㈬　（特別整理休館）

★「いずみの会」の紙芝居・本の読み聞かせ
� 日時　9月 25日㈯　午後3時～　場所　児童読書室

図書館オススメ本

　氷見市の北方には、古くから
山岳信仰の霊場として崇められ
てきた石

せ き

動
ど う

山
さ ん

がそびえていま
す。昨年、生涯学習課はこの石
動山ふもとの遺跡、千人塚の発
掘調査を実施しました。
　千人塚は、天正10年（1582年）
の石動山合戦での戦死者を弔っ
たと伝えられる塚で、かたわら
には梵字「キリーク」を刻んだ

板
い た

石
い し

塔
と う

婆
ば

が半分埋もれて立っています。調査では、
板石塔婆が天正年間に建立された当初の場所にある
ことが明らかになりました。この千人塚は、中世に
おける石動山への主参道、大窪道に面して立地しま
す。阿尾城下を起点として見田窪から白川、戸津宮
を抜けて石動山へ至る大窪道の沿線には、千人塚を
はじめとして、石動山信仰にかかわる遺跡や石造物
が点在しており、平成8年には「石動山道（大窪道）」
として、文化庁が選定する歴史の道百選の一つとな
りました。

問合せ先　生涯学習課　☎74-8215

大
おお

窪
く ぼ

道
み ち

と千
せ ん

人
に ん

塚
づ か

（歴史の道百選/文化庁選定 平成8年11月）

所在地：
【大窪道】見田窪～石動山
【千人塚】戸津宮（上戸津宮）地内見

ひ
み

千人塚の板石塔婆

放送時間 8/29㈰～9／4㈯ 9/5㈰～11㈯ 9/12㈰～18㈯ 9/19㈰～25㈯ 9/26㈰～10／2㈯
【自主制作番組】
日火木
6:00～、9:00～、15:00～、
19:00～、22：00～
月水金土
7:00～、10:00～、16:00～、
20:00～、23：00～

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子やお
いしく食べる園児の様子、
簡単なおもちゃの作り方、
楽しい遊びなどを紹介し
ます。

十二町潟周辺の自然
十二町潟周辺の自然につ
いて、最新の調査・研究
などを織り交ぜながら、
分かりやすく紹介します。

神社仏閣の魅力
中心市街地に在る神社仏
閣の魅力を紹介します。

私のスポーツ人生⑬
各競技団体設立当時の苦
心談やエピソードなどを
交えて紹介します。

ひみぶりっこてれび
保育園の楽しい様子やお
いしく食べる園児の様子、
簡単なおもちゃの作り方、
楽しい遊びなどを紹介し
ます。

【自主制作番組】
日火木
7:00～、10:00～、16:00～、
20:00～、23：00～
月水金土
6:00～、9:00～、15:00～、
19:00～、22：00～

上半期総集編
7:00,16:00,20:00
(9:00,22:00)
～私のスポーツ人生⑧
10:00,23:00
(6:00,15:0019:00)
～消防団消防操法大会

介護予防大作戦
8月5日㈭、いきいき元
気館で行われた介護予防
大作戦の講演「認知症に
ならない老後のために」
を紹介します。

ボランティアだより
チャリティーイベントの
報告や9月以降に計画し
ているボランティアセン
ターの活動内容などを紹
介します。

英語暗誦発表大会
8月26日㈭、中央公民館
で行われた、中学生が国
際語の英語とともに、国際
理解の体験の機会となる
この大会の様子を紹介し
ます。

氷見市の行財政改革
市では、厳しい財政状況
を改善するため、今年度
からスタートした「集中
改革プランⅡ」に取り組
んでおりその内容を紹介
します。

主に昨年度に放送した
自主制作番組の再放送
8:00～、11:00～、14:00～、
17:00～

定置網漁業
（国際交流事業）
～平成21年9月放送の

再放送～

氷見のうまいもん
2009（パート２）
～平成21年9月放送の

再放送～

介護予防大作戦

～平成21年9月放送の
再放送～

神社仏閣の魅力
（西念寺）
～平成21年9月放送の

再放送～

稲積川口遺跡

～平成21年9月放送の
再放送～

【ＮＨＫ番組の再放送】
13:00～、21:00～

きょうの健康
専門医がすすめる健康体操
血圧を下げよう

趣味悠々
はじめての里山歩き
（第７回）
生きものとフィールドサイン

きょうの料理
シニアの楽々元気レシピ
脳の老化防止メニュー

ななみちゃん
（第25話～第28話）
ハワイ旅行
大きくなったら　ほか

きょうの健康
肩こり・肩の痛み解消法
生活で改善！
実践肩の運動

24:00　放送終了
※行政ニュース　放送開始時間　6:30　7:30　8:30　12:30　15:30　16:30　17:30　18:30　19:30　20:30　21:30　22:30　23:30
※氷見市議会9月定例会本会議を中継放送します。9月8日㈬、13日㈪、14日㈫、28日㈫
※上記以外の時間は、市役所各課からのお知らせやイベント情報などを文字放送で放送します。
※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。
◎2011年7月24日に、有線テレビ放送も含めてこれまでの地上アナログ放送が終了します。地デジ対策、デジタル契約への変更のお問い合わせは、
能越ケーブルネット㈱　☎0120-070-720までお願いします。

5ch /093chアナログ
放　　送

デジタル
放　　送 氷見市行政チャンネル 月の放送予定9
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The Pine Tree PressThe Pine Tree Press ザ・パイン
ツリー プレス

国際交流員
ジョセフ・ケスターの

　北アルプスの雄姿を
背景に、秋風と紅葉の
木々の中を歩き、おや
きやキノコ汁に舌つづ
み。信州・大町の自然
の美しさ、優しさを満
喫してみませんか。
■10月24日㈰
　小熊山トレッキング
　木崎湖と黒沢高原を
結ぶトレッキングコー
スとして、長く親しま
れているコース。鹿島
槍ヶ岳や爺ヶ岳が大きく眺められ、また木崎湖を展望できるビュー
ポイントが各所にあり、景色を楽しみながら歩くことができます。
■10月31日㈰　鷹狩山・霊松寺トレッキング
　林道のところどころにも市街地や北アルプスの山並みが展望でき
る場所があります。途中、林道をそれて林間歩道へ入ると、文字ど
おり林間の歩道は季節に応じた草花が迎えてくれ、オオルリやアオ
ゲラなどの姿や小鳥のさえずりも聞こえてきます。中間の小休憩場
所で一服したあとは鷹狩山頂上へ。北は白馬岳から南は常念岳、蝶
ヶ岳と後立山、裏銀座の山並みが一望できます。
 問合せ先　大町市観光協会　☎0261 -22 -0190

紅葉をゆっくり満喫
秋のトレッキング

姉 妹 だより

都 市 大町市 100

　Hello from Maine! 皆さん、初めまして。私は先月から市の国際
交流員になったジョセフ・ケスターです（ジョーと呼んでください
ね）。アメリカのメーン州からやって来ました。これからこのコラム
で、皆さんにアメリカの文化や、私の目から見た氷見などを紹介し
ていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。

　今回は私の故郷であるメーン州についてお話ししたいと思いま
す。メーン州はアメリカの最北東部に位置し、カナダと接していま
す。面積は約9万㎢で全米第39位（50州中）、人口は約130万人で
第40位です。小さくて人が少ない州ですが、良いところがたくさん
ありますよ。
　メーン州は、自然に恵まれています。山に登ったり、綺麗な森で
ハイキングをしたり、海で泳いだり、古くて綺麗で伝統的な灯台を
見たりして楽しめるので、毎年夏には何十万人もの旅行者が訪れま
す。
　また、料理も美味しいですよ。メーン州の食と言えば、ロブスター
です！安く手に入れることができます。地ビールを飲みながらロブ
スターにバターをかけて食べるのは本当に最高です。

　では、またお会いしましょう。次回もお楽しみに。See you!

木崎湖を一望できる
小熊山トレッキングコース

　日本語で困っていませんか？入門から初
級まで、楽しく日本語を学べます。

対　象　氷見市在住の外国人
日　時　土曜日（原則として月3回）
� 午前10時～11時半
場　所　�ボランティア総合センター
� ワークルーム（いきいき元気館内）
受講費　�入門コース・初級コース　1回200円
問合せ先　国際交流協会事務局
� （企画広報室内）☎74-8013

日本語教室in氷見
受講者募集
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　このコーナーでは平成
21年9月生まれのお子さ
んを募集しています。お子
さんの氏名・ふりがな、生
年月日、性別、申請者（ご
両親など）の氏名・ふりが
な、日中連絡のとれる電話
番号、広報ひみの感想をご
記入の上、写真とあわせて

企画広報室まで提出してください。（応募多数の場合は抽
選とさせていただきます。また、原則として写真は返却し
ません。）
応募締切　9月10日㈮
応募・問合せ先　氷見市企画広報室 市民の声・広報担当

　「1歳になりました」係　 ☎74-8012
E-mail  shiminnokoe@city.himi.lg.jp

になりました

歳歳１１

中
なか

尾
お

　友
ゆう

 くん
8月3日生まれ・柳田

（父）智
とも

樹
き

　（母）佐
さ

千
ち

子
こ

髙
たか

橋
はし

　夏
なつ

希
き

 ちゃん
8月6日生まれ・柿谷

（父）孝
たか

則
のり

　（母）麻
ま

里
り

小
こ

山
やま

　梓
あず

紗
さ

 ちゃん
8月27日生まれ・北大町

（父）哲
てつ

司
し

　（母）佳
か

奈
な

恵
え

村
むら

田
た

　穂
ほ

乃
の

花
か

 ちゃん
8月5日生まれ・中谷内

（父）吉
よし

央
お

　（母）久
く

美
み

子
こ

寺
てら

譯
わけ

　光
こう

輝
き

 くん
8月12日生まれ・加納

（父）智
とも

和
かず

　（母）幸
ゆき

美
み

西
にし

村
むら

　悠
はる

翔
と

 くん
8月5日生まれ・堀田

（父）公
こう

伸
しん

　（母）恵
けい

子
こ

大
だい

道
どう

　健
けん

悟
ご

 くん
8月18日生まれ・七分一

（父）隆
たか

也
や

　（母）千
ち

明
あき

山
やま

本
もと

　悠
ゆ

月
づき

 くん
8月11日生まれ・阿尾

（父）薫
かおる

　（母）須
す

美
み

恵
え

※ 場所が記載されていないイベントは、各イベントを主催する施設
で行われます。

●地域子育てセンター（中央町12-21）
　☎74-8453
ほっとコーヒー講座（要予約 / 託児つき）
　8 日㈬　午後 2 時半～
　講師　ブルーキッチン　土居　博 氏
ハッピーイングリッシュ
　9 日㈭　午前 10 時半～
　講師　国際交流員　ジョセフ・ケスター 氏
こころとことばの講座
　9 日㈭　午後 3 時～
　講師　干場　惠美子 氏
こころとからだの講座
　10 日㈮　午後 3 時～
　講師　保健師　最上　富美子 氏
キトキトこどもごはん（要予約）
　15 日㈬　午前 10 時～
　講師　食育・料理研究家　坂本　廣子 氏
　対象　平成 19 年度生まれのお子さんと保護者
リフレッシュヨガ
　21 日㈫　午後 3 時～
　講師　ヨーガ療法士　谷内　恵 氏
助産師さんのおっぱい講座
　22 日㈬　午後 3 時～
　講師　助産師　大森　裕子 氏
つくしんぼ教室（年齢別教室／要予約）※予約は 9 月 1 日㈬～

「大型バスででかけよう」（年齢でコースが違います。）
　青（H19 年度生まれ）　24 日㈮　午前
　赤（H20 年度生まれ）　29 日㈬　午前
　桃（H21 年度生まれ）　30 日㈭　午前
先行お知らせ　桃　ぷちうんどうかい　10 月 4 日㈪

●マヤ子育て支援センター（鞍川1303・アソカナーサリー内）
　☎74-7550 ※予約はセンター窓口で受付

達人に会いに行こう !! 第 6 弾
「親子で一緒に自分だけの段獅子を達人と一緒に作ろう !!」
 （要予約／実費負担）
　4 日㈯、25 日㈯　午前 10 時～
　※ 25 日はホンモノの天狗と頭がやって来るよ！

みんなの広場「ミニ運動会」
～スポーツの秋 !! 親子で一緒に体を動かそう !! ～
　16 日㈭　午前 10 時～
　場所　ふれあいスポーツセンター柔道場
ベビービクス教室～親子の愛着関係を育むスキンシップを中心に～
　2 日㈭　午前 10 時～、27 日㈪　午後 2 時～
キッズビクス教室
　10 日㈮　午前 10 時～
先行お知らせ　みんなの広場　大型サロンバスで行こう!!

「親子バス遠足」（要予約／ 500 円）
10 月 7 日㈭　午前 9 時半集合 ※予約は 9 月 6 日㈪～
行き先　高岡おとぎの森公園

●親と子のともだちサロンはやかわ（小久米83-5・速川児童館内）
　☎76-2613
おはなしの部屋「親と子のちょっとリトミックタイム」
　8 日㈬　午前 10 時～
あそぼうよ！「十五夜のまんまるお月さま」
　22 日㈬　午前 10 時～

●すくすくサロン（飯久保167・みどり保育園内）
　☎91-1277
お手伝い椅子を作ろう！
　27 日㈪　午前 9 時～

●キラキラキッズサロン（泉287・上庄保育園内）
　☎72-5674

健やか子どもの

イベント情報9月
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✚ 3～4か月児健診　受付 午後1時～1時20分
9/10㈮　(H22.4.27～5.23生)
10/8㈮　(H22.5.24～6.27生)
持ち物 　手 バ 問
✚ 1歳6か月児健診　受付 午後1時～1時20分
9/9㈭　(H21.2.10～3.8生)
持ち物 　手 問 歯 （子ども用）※希望者に歯のフッ素塗布を行います。(料金800円)

✚ 3歳児健診　受付 午後1時～1時20分
9/16㈭　(H19.2.8～3.9生)、10/7㈭　（H19.3.10～4.6生）
持ち物 　手 問 歯 （大人用・子ども用） コ
※「けんしん＆予防接種手帳」の健診の注意事項をあらかじめよく読み、家で視力
検査･聴力検査を行ってきてください。検査を行っていない場合は、順番が遅く

なることがありますのでご注意ください。

✚ 子育て応援赤ちゃんクラブ　歯っぴいカミカミコース（要予約）
受付 午前9時半～10時　9/14㈫　（H21.8月～10月生）
✚ パパママ体験教室（要予約）　受付 午前9時10分～9時半　9/28㈫
✚ BCG予防接種･赤ちゃん相談　受付 午前9時半～9時45分
9/28㈫　（H22.5.24～6.27生)　 持ち物 　手 バ 予
✚ 子育てなんでも相談　受付 午後1時半～3時
9/7、10/5㈫　※就学前のお子さんについての相談を受け付けます。

✚  健康なんでも相談（要予約）　受付 午後1時～2時　9/28㈫
✚ 住民健診　9/25㈯、26㈰、29日㈬、30日㈭
※詳しくは6月に全戸配布した「住民健診のお知らせ」をご覧ください。

✚ いきいき教室　午前10時～正午
9/6、13、27、10/4㈪、9/2、9、16、10/7㈭
※身体の機能が低下し、日常生活に不安がある人などが対象です。

✚ 骨粗鬆症検診（要予約）　受付 午後2時～4時
9/13㈪、25㈯　（H23.3.31までに40・45・50・55・60・
65・70歳になる女性）
✚ 歯周疾患検診（要予約）　受付 午後1時～2時
9/25㈯　（H23.3.31までに40・50・60・70歳になる人）
★ポリオ予防接種　10月に5回実施予定（詳しくは次号でお知らせします。）

健康コーナー

場所　いきいき元気館

①周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける
　家族や仲間の変化に敏感になりましょう。じっく
りと話を聞く機会を設け、相手の気持ちを尊重し
て共感しましょう。

②早めに専門家に相談するよう促す
　心の病気の徴候が見られる人がいたら、本人に
理解のある家族や友人などのキーパーソンと連携
して、専門家への相談につなげましょう。

③温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
　自然に応対するとともに、心と体の健康状態に
ついて配慮し、優しく見守りましょう。

　日本では年間3万人以上、毎日約90人が自らの命
を絶っています。氷見市では、毎年20人前後が自殺
により亡くなっています。
　自殺は追い込まれた末の死です。自殺を考えている
人も、心の中では「生きたい」という気持ちとの間で激
しく揺れ動き、不眠や体調不良、欠勤、酒量の増加な
ど、自殺の危険を示すサインを発しています。
　大切な心と命を守るためにできることからはじめま
せんか。

かけがえのない命を
みんなで守ろう

－9月10日～16日は自殺予防週間です－

手  母子健康手帳　バ  バスタオル　問  「けんしん＆予防接種手帳」の問診票
歯  歯ブラシ　コ  コップ　予  「けんしん＆予防接種手帳」の予診票

今月の保健室（9/1～10/10） 健康課 ☎74-8062

市民病院だより 問合せ先　金沢医科大学氷見市民病院  ☎74-1900（内線293）

今月の糖尿病教室 �14日㈫　午前11時　1病棟4階ロビー　問�健康管理センター（担当：大坪）�内線772

ご存じですか？予防できる『がん』があることを。
　　－子宮頚がんの予防ワクチンについてー

産婦人科　准教授

浦田　和彦

　子宮がんは、がんのできる部位によって「子宮体（部）がん」
と「子宮頚がん」に分けられます。その中で、子宮頚がんの羅
患率は35歳～39歳が最も高く、次いで30～34歳となってお
り、その数は年々増加傾向にあります。子宮頚がんは主に性交
渉で感染するヒト・パピローマウイルスによって起こり、若い
世代の発症が多いことが特徴です。
　予防ワクチンを接種することで、原因とされているウイルス
の感染を防ぐことができます。ワクチンは10歳から接種でき、
日本で12歳の女児全員に接種した場合、発症・死亡率が70～
80％減少すると言われています。このワクチンは、平成21年
に厚生労働省に正式承認され、国内で使用できるようになりま
した。6か月の間に3回接種する必要があり、費用は合計で約
5万円と高額なため、一部の市町村では公費補助を行っていま
す。今後、国からの公費補助が実施され、多くの方々にワクチ
ン接種の機会が広がることを期待しています。

　欧米では「もし、あなたが20歳以上なら検診を！そして娘さ
んにはワクチンを！」と言われているくらい浸透しています。
ぜひ皆さんも、年に1度の検診と早い年齢でのワクチン接種を
お薦めします。

＜産婦人科　診療案内＞
　受付時間　午前8時半～11時、午後1時～4時

 月 火 水 木 金 土

午前 浦田 浦田 浦田 浦田 浦田 休診 

午後 浦田 休診 浦田 浦田 医科大医師  

健康セミナー開催
日　時　10月16日㈯　午後1時半～（開場 午後0時半～）
場　所　いきいき元気館3階大ホール　
内　容　講演「子宮がんをもっと知ろう」

産婦人科　准教授　浦田　和彦　医師
骨密度・体脂肪率・血圧測定、看護師・薬剤師・
管理栄養士などによる健康相談

心と体の健康に関する相談先
一人で悩まないで相談してください。

■高岡厚生センター氷見支所 ☎74-1780
■健康課 ☎74-8062

自殺予防のための行動
～3つのポイント～

－9月10日～16日は自殺予防週間です－
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まちの

　

稲
積
梅
の
天
日
干
し
体
験
が

7
月
16
日
㈮
、Ｊ
Ａ
氷
見
市
稲

積
支
所
の
作
業
所
で
行
わ
れ
、

比
美
乃
江
小
学
校
四
年
生
が
地

元
の
特
産
品
で
あ
る
梅
干
し
の

作
り
方
に
理
解
を
深
め
ま
し

た
。

　

児
童
た
ち
は
稲
積
好
梅
サ
ー

ク
ル
の
木
谷
環
さ
ん
た
ち
の
手

ほ
ど
き
で
、シ
ソ
の
葉
を
塩
漬

け
し
て
、青
梅
を
漬
け
込
み
ま

し
た
。シ
ソ
が
赤
紫
色
に
変
わ

る
と
児
童
か
ら
驚
き
の
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
後
、

五
日
間
ほ
ど
漬
け
て
赤
く
な
っ

た
梅
を
、天
日
で
干
す
た
め
に

梅
干
し
台
に
並
べ
ま
し
た
。

　

第
38
回
ひ
み
ま
つ
り
が
7
月

31
日
㈯
と
8
月
1
日
㈰
、歩
行

者
天
国
と
な
っ
た
国
道
4
1
5

号
の
中
の
橋
付
近
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

初
日
は
、小
学
生
に
よ
る
金
管

鼓
笛
パ
レ
ー
ド
や
氷
見
ヨ
サ
コ
イ

ま
ち
流
し
、獅
子
舞
フ
ェ
ス
テ
バ

ル
な
ど
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、市
の

観
光
Ｐ
Ｒ
を
行
う
氷
見
ク
イ
ー

ン
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、市
内
の
女

性
6
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。二
日

目
は
、魚
提
灯
山
車
パ
レ
ー
ド
や

ひ
み
音
頭
ま
ち
流
し
、花
火
大
会

な
ど
が
行
わ
れ
、会
場
に
訪
れ
た

人
々
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

第
5
回
親
子
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
が
7
月
17
日
㈯
か
ら
8
月
31

日
㈫
ま
で
の
間
、海
浜
植
物
園
で

開
催
さ
れ
、大
勢
の
親
子
連
れ
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

ス
ト
ロ
ー
細
工
教
室
や
貝
フ

レ
ー
ム
教
室
な
ど
の
体
験
教
室

が
日
替
わ
り
で
開
催
。ま
た
、日

本
最
大
級
の
蝶「
オ
オ
ゴ
マ
ダ

ラ
」の
放
し
飼
い
や
ヘ
ラ
ク
レ
ス

オ
オ
カ
ブ
ト
な
ど
を
展
示
し
た

「
世
界
の
カ
ブ
ト
ム
シ
と
ク
ワ
ガ

タ
」、カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
に

直
接
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
、園
内
に
は
、子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
声
が
響
い
て
い

ま
し
た
。

　

青
い
海
ヨ
ッ
ト
・
カ
ヌ
ー
教

室
が
7
月
19
日
㈪
か
ら
8
月
3

日
㈫
ま
で
の
6
日
間
、阿
尾
海

岸
で
行
わ
れ
、市
内
の
小
中
学

生
15
人
が
、マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

ヨ
ッ
ト
や
カ
ヌ
ー
を
安
全
に

操
作
で
き
る
能
力
を
身
に
つ
け

る
こ
と
を
通
し
て
、マ
リ
ン
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、進
ん
で
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
姿
勢
を
育
成

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、ヨ
ッ
ト
、カ

ヌ
ー
の
構
造
を
教
わ
っ
た
ほ
か
、

実
際
に
海
に
出
て
操
作
を
気
持

ち
よ
さ
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

三
世
代
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

が
7
月
30
日
㈮
、い
き
い
き
元
気

館
で
行
わ
れ
、小
学
生
と
そ
の
家

族
36
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
、食
生
活
改
善
推
進

員
の
紙
芝
居「
朝
食
を
食
べ
よ

う
」や
有
磯
高
校
家
庭
科
ク
ラ

ブ
の
地
消
地
産
か
る
た
な
ど
を

楽
し
ん
だ
後
、稲
積
梅
を
使
っ
た

お
に
ぎ
り
や
女
良
わ
か
め
の
み

そ
汁
な
ど
を
料
理
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、い
ろ
い
ろ
な

食
材
に
ふ
れ
、実
際
に
家
族
で
料

理
す
る
こ
と
に
よ
り
、料
理
の
大

変
さ
、大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま

し
た
。

お
い
し
く
な
ー
れ

稲
積
梅
の
天
日
干
し

夏
を
盛
り
上
げ
る

ひ
み
ま
つ
り

い
ろ
ん
な
体
験
し
よ
う

親
子
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

青
い
海
ヨ
ッ
ト
・
カ
ヌ
ー
教
室

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
料
理

楽
し
い
な

入
場
者

杉
本
　
悠は

る
か

さ
ん

茉ま

央お

さ
ん

「
木
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

作
り
や
か
ぶ
と
む
し
の

塗
り
絵
が
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
」

西
條
中
学
校
3
年

前
　
良ら

瑠る

捺な

さ
ん

　
「
ヨ
ッ
ト
の
帆
で
風

を
受
け
る
調
整
が
難
し

か
っ
た
け
ど
、
め
っ
た

に
で
き
な
い
体
験
な
の
で
楽
し
か
っ
た
で

す
」

参
加
者

前
　
真
由
美
さ
ん

咲
良
ち
ゃ
ん

　
「
家
で
は
、じ
っ
く
り

料
理
を
教
え
ら
れ
な
い

の
で
、良
い
機
会
で
し
た
」

　
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

料
理
が
で
き
て
、
と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
」

比
美
乃
江
小
学
校
4
年

吉
田
　
八は

ち

葉よ
う

さ
ん

　
「
シ
ソ
も
み
は
大
変

だ
っ
た
け
ど
、
も
め
ば

も
む
ほ
ど
赤
い
汁
が
出

て
、お
い
し
そ
う
な
い
い
匂
い
が
し
て
お

も
し
ろ
か
っ
た
で
す
」

氷
見
ク
イ
ー
ン

釣
　
華
奈
子
さ
ん

珠
果
子
さ
ん

　
「
氷
見
の
豊
か
な
自

然
、
海
の
幸
、
海
越
し

の
立
山
連
峰
な
ど
を
Ｐ

Ｒ
し
た
い
で
す
」
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まちの

　

第
23
回
全
国
小
学
生
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
大
会
で
準
優
勝
を
果
た

し
た
仏
生
寺
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
の
選
手
た
ち

は
8
月
2
日
㈪
、市
役
所
に
市

長
と
議
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し

た
。西
裕
之
監
督
と
選
手
9
人

が
、試
合
経
過
な
ど
を
報
告
し

ま
し
た
。

　

大
会
は
、7
月
30
日
㈮
～
8

月
1
日
㈰
に
京
都
府
京
田
辺
市

で
開
催
さ
れ
、全
国
大
会
2
連

覇
中
の
仏
生
寺
は
、決
勝
で
愛
知

県
代
表
の
東
海
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

ス
ク
ー
ル
に
11

－

15
で
惜
し
く
も

敗
れ
、3
連
覇
を
逃
し
ま
し
た
。

　

氷
見
管
工
事
業
協
同
組
合
、

同
組
合
青
年
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
水
道
施
設
の
草
刈
り

が
8
月
3
日
㈫
、上
田
子
浄
水

場
な
ど
約
30
箇
所
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、

昨
年
青
年
部
が
発
足
し
た
際
に
、

何
か
市
の
た
め
に
役
に
立
ち
た

い
と
い
う
考
え
が
あ
が
っ
た
こ
と

か
ら
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

炎
天
下
の
中
、こ
の
日
は
、草

刈
り
機
や
か
ま
を
手
に
、施
設
内

に
生
い
茂
る
雑
草
の
刈
り
取
り

や
防
護
柵
や
門
な
ど
を
点
検
し
、

破
損
箇
所
を
補
修
し
ま
し
た
。

氷
見
管
工
事
業
協
同
組
合
理
事
長

神
埜
　
精
市
郎
さ
ん

　
「
日
ご
ろ
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
水
道
施
設

の
維
持
保
全
の
た
め
、

少
し
で
も
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
や
り

ま
し
た
」

　

介
護
予
防
大
作
戦
が
8
月
5

日
㈭
、い
き
い
き
元
気
館
で
行

わ
れ
、参
加
者
約
2
0
0
人
が

介
護
予
防
の
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。

　

高
齢
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ン

タ
ー
ス
リ
ー
Ａ
の
増
田
末
知
子

さ
ん
が「
認
知
症
に
な
ら
な
り

老
後
の
た
め
に
」と
題
し
て
講
演

し
、認
知
症
の
予
防
や
悪
化
を
先

送
り
す
る
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、脳
と
足
腰
の
元
気
度
を

測
定
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
は
、年
齢

と
と
も
に
衰
え
る
脳
や
足
腰
を

鍛
え
、元
気
に
老
後
を
過
ご
す
た

め
の
方
法
を
保
健
師
に
教
わ
っ

て
い
ま
し
た
。参

加
者

釣
賀
　
均
さ
ん

　
「
毎
日
ラ
ジ
オ
体
操

を
し
て
健
康
な
体
づ
く

り
に
努
め
て
い
ま
す
。

今
日
は
、自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る

た
め
に
参
加
し
ま
し
た
」

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

三
國
　
清
三
さ
ん

　
「
氷
見
の
食
を
起
点

と
し
た
文
化
を
発
信
す

る
と
と
も
に
地
元
や
世

界
の
人
に
愛
さ
れ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
を
目
指

し
ま
す
」

　

阿
尾
の
多
胡
初
見
さ
ん
、島

尾
の
弓
部
よ
し
い
さ
ん
が
百
歳

を
迎
え
ら
れ
、
8
月
19
日
㈭
、

市
長
が
ご
自
宅
な
ど
を
訪
問
し

長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

市
長
か
ら
花
束
を
受
け
取
っ

た
2
人
は
、「
み
な
さ
ん
に
お

祝
い
し
て
い
た
だ
い
て
、大
変

う
れ
し
い
で
す
」と
元
気
に
感

謝
の
気
持
ち
を
述
べ
て
い
ま
し

た
。

　

8
月
20
日
時
点
で
、市
内
の

1
0
0
歳
以
上
の
方
は
、24
人

に
な
り
ま
し
た
。

　

フ
ラ
ン
ス
料
理
の
有
名
シ
ェ

フ
三
國
清き

よ

三み

さ
ん
が
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン

「
誉
一
山
荘
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
・

ド
ゥ
・
ミ
ク
ニ
」が
８
月
６
日

㈮
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

民
間
実
業
家
が
、朝
日
山
公

園
内
の
老
舗
旅
館「
誉
一
山

荘
」を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、高

級
感
の
あ
る
食
と
空
間
を
提
供

す
る
も
の
で
す
。

　

三
國
さ
ん
は
、こ
れ
ま
で
に

も
氷
見
の
食
文
化
の
発
信
に
携

わ
っ
て
お
り
、
市
で
は
、
こ
の

レ
ス
ト
ラ
ン
が
更
な
る
交
流
人

口
の
増
大
に
繋
が
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

元
気
な
老
後
の
た
め
に

介
護
予
防
大
作
戦

水
道
施
設
を

き
れ
い
に

満
百
歳
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

三
國
シ
ェ
フ
監
修

レ
ス
ト
ラ
ン
が
オ
ー
プ
ン

全
国
大
会
準
優
勝

仏
生
寺
ス
ポ
少
ハ
ン
ド

仏
生
寺
ス
ポ
少
ハ
ン
ド
主
将

寺
山
　
美
妃
さ
ん

　
「
決
勝
で
負
け
た
の

は
と
て
も
悔
し
か
っ
た

け
ど
、
最
後
ま
で
あ
き

ら
め
ず
に
心
を
一
つ
に
し
て
が
ん
ば
れ
て

良
か
っ
た
で
す
」
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○
氷
見
の
魅
力
は
、何
と
い
っ
て
も
海

越
し
か
ら
見
る
虻
が
島
と
雄
大
な
立

山
連
峰
や
長
坂
の
棚
田
、光
久
寺
の

茶
庭
な
ど
、自
然
の
景
観
が
す
ば
ら

し
い
と
こ
ろ
で
す
。ま
た
、季
節
ご
と

に
景
色
も
変
わ
り
、新
し
い
魅
力
を

引
き
出
し
て
く
れ
ま
す
。こ
の
景
観

を
い
つ
ま
で
も
守
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。欠
点
は
、

若
者
が
少
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
、氷
見
牛
や
氷
見
カ
レ
ー
な

ど
氷
見
の
食
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め

る
な
ど
商
業
基
盤
を
強
化
し
て
、若

者
が
氷
見
で
就
職
で
き
る
よ
う
に
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
。 

（
匿
名
）

○
氷
見
の
魅
力
は
、食
べ
物
が
お
い

し
い
こ
と
で
す
。魚
な
ど
の
海
の
幸

は
も
ち
ろ
ん
、
里
の
幸
、
山
の
幸
も

い
っ
ぱ
い
で
す
。ま
た
、海
を
挟
ん
で

見
ら
れ
る
立
山
連
峰
や
万
葉
の
歌
人

が
舟
遊
び
な
ど
を
楽
し
ん
だ
と
言
わ

れ
る
布
勢
の
円
山
、氷
見
か
ら
見
え

る
二
上
山
な
ど
綺
麗
な
景
色
も
魅
力

で
す
。欠
点
は
、若
者
が
喜
ぶ
よ
う
な

場
所
、行
事
が
少
な
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。海
鮮
館
や
海
浜
植
物
園
を

も
っ
と
若
者
が
喜
ぶ
よ
う
な
施
設
に

す
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
柳
田
　
Ｋ
／
Ｏ
）

○
氷
見
は
昔
か
ら
富
山
県
の
チ
ベ
ッ

ト
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
、地
理
の
不

便
な
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
し
た
が
、東

海
北
陸
自
動
車
道
の
開
通
な
ど
で
交

通
の
便
も
良
く
な
り
、今
で
は
多
数

の
観
光
客
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。し
か
し
、欠
点
に
思
う

こ
と
は
、そ
の
観
光
客
の
ほ
と
ん
ど

が
能
登
半
島
や
近
県
の
温
泉
地
に
行

く
た
め
の
通
り
道
と
し
て
訪
れ
て
お

り
、宿
泊
が
少
な
い
よ
う
に
思
え
ま

す
。こ
れ
で
は
、本
当
の
市
の
活
性
化

に
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。市
や

観
光
協
会
で
は
い
ろ
い
ろ
な
対
策
を

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、何
か
画

期
的
な
対
策
を
考
え
て
、氷
見
に
宿

泊
す
る
観
光
客
を
増
や
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
。 

（
比
美
町
　
Ｍ
／
Ｋ
）

■﹁
広
報
ひ
み
﹂の
感
想

○
氷
見
に
帰
省
す
る
と
、
い
つ
も
祖

父
に「
広
報
ひ
み
ど
こ
に
あ
る
け
？
」

と
聞
き
、
半
年
分
を
ま
と
め
て
読
ん

で
い
ま
す
。
氷
見
か
ら
出
て
東
京
で

暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
ふ
る

さ
と
情
報
が
満
載
の
広
報
ひ
み
が

大
好
き
に
な
り
ま
し
た
！
活
性
化
さ

れ
て
き
た
氷
見
の
こ
と
を
知
っ
て
氷

見
パ
ワ
ー
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

す
！ 

（
伊
勢
大
町
　
Ｍ
／
Ｔ
）

○
い
つ
も
広
報
を
楽
し
み
に
待
っ
て

い
ま
す
。広
報
を
見
始
め
た
き
っ
か
け

は
、講
座
や
イ
ベ
ン
ト
の
案
内
欄
に
自

分
の
知
り
た
い
こ
と
が
載
っ
て
い
た
か

ら
で
す
。最
初
は
、手
話
講
習
会
に
通

い
ま
し
た
。他
に
は
、お
魚
教
室
や
英

会
話
な
ど
広
報
を
見
て
通
い
ま
し
た
。

　
広
報
を
見
始
め
て
か
ら
10
年
ほ
ど

で
す
が
、だ
ん
だ
ん
内
容
も
充
実
し
て

き
て
、と
て
も
楽
し
い
で
す
。こ
れ
か

ら
も
色
々
な
情
報
を
広
報
で
得
た
い

と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

（
中
谷
内
　
K
／
M
）

○
毎
月
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
や
お
知

ら
せ
な
ど
、と
て
も
分
か
り
や
す
く
書

か
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。自
分
た
ち

が
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
も
広
報

を
通
し
て
知
る
、そ
れ
く
ら
い
大
切
な

情
報
誌
の
一
つ
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
写
真
に
知
り
合
い
が
載
っ
て
い
る

と
、そ
こ
か
ら
会
話
も
生
ま
れ
、笑
顔

も
生
ま
れ
、私
た
ち
み
た
い
に
核
家
族

だ
と
、近
所
の
方
と
の
ふ
れ
あ
い
も
生

ま
れ
て
い
ま
す
。情
報
を
伝
え
る
だ
け

で
は
な
く
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

作
っ
て
く
れ
る
、素
晴
ら
し
い
広
報
誌

で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
氷
見
の
い
ろ
ん
な
情

報
を
提
供
し
続
け
て
い
っ
て
く
だ
さ

い
。 

（
堀
田
　
K
／
H
）

読者

広場
皆さんから寄せられた

お便りなどで作る
ページです。

ギャラリー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

今
月
の
テ
ー
マ
（
8
月
号
で
募
集
）

氷
見
市
の
魅
力
・
欠
点

お便り・作品募集
●読者の広場
　テーマ
　「氷見の食材の楽しみ方」
●ミニギャラリー
●欄外川柳　お題「獅子舞」
●シュリケンはどこに？
　忍者ハットリくんのシュリケ
ンが、どこかのページに隠れてい
ます。①掲載ページ②広報ひみの
感想③住所④氏名を明記の上、ご
応募ください。（8月号の正解：
6ページ『「観光バスで巡る里山
モニターツアー」参加者募集』）
●市民の声
　市政全般について、市民の
皆さんからのご意見やメッ
セージをお待ちしています。
　お便りをお寄せいただいた
人の中から抽選で500円分
の図書カードをさしあげます。
締切　9月10日㈮

問合せ先
〒935-8686（住所記載不要）
企画広報室市民の声・広報担当
☎74-8012　FAX74-4004
Eメール
shiminnokoe@city.himi.lg.jp

お題「月」　◦氷見の月を万葉人も眺めしか（幸町　Ｓ／Ｈ）　◦羨まし月のうさぎは宇宙の旅（朝日丘　Ｎ／Ｍ）欄外川柳

＜ネックレス＞

初めてのアクセサリー作
りは、

とても楽しいひと時でし
た。

自分だけのネックレスを
身につ

けて出かけるのが楽しみ
です。

（万尾　M／K）　　

＜絵手紙＞

送る相手を思い

浮かべながら、暑中見

舞いに描きました。

（窪　K／Kさん）

光久寺の茶庭
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夢スケッチ
Dream Sketch

夢
大
正
か
ら
続
く
竹
細
工
を
守
り
た
い

　

炎
暑
の
速
川
小
学
校
、体
育
館
で「
そ

う
け
」づ
く
り
体
験
教
室
が
行
わ
れ
、子

ど
も
た
ち
と
そ
の
親
が
真
剣
な
表
情
で

「
そ
う
け
」を
作
っ
て
い
る
。そ
の
中
に
、参

加
者
に
作
り
方
を
熱
心
に
教
え
て
い
る
山

下
一
男
さ
ん
が
い
た
。

　
「
三
尾
の
竹
細
工
の
伝
統
を
守
り
た
い
」

と
言
う
一
男
さ
ん
は
、現
在
、86
才
。20
才

か
ら
竹
細
工
を
始
め
、今
も＂
名
人
＂と
呼

ば
れ
る
ほ
ど
手
際
が
良
い
。

　
「
そ
う
け
」は
、竹
の
ザ
ル
の
こ
と
で
、野

菜
な
ど
の
水
切
り
や
運
ぶ
際
の
道
具
と
し

て
昔
か
ら
重
宝
さ
れ
て
き
た
が
、近
年
で

は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
が
出
る
な
ど
、生

産
は
減
少
し
て
い
る
。三
尾
地
区
で
生
産

し
て
い
る
家
は
、大
正
時
代
に
は
約
50
件

あ
っ
た
が
、現
在
で
は
５
、６
件
し
か
な
い
。

　
「
後
継
者
が
ほ
し
い
ね
。そ
の
た
め
に
、

若
者
に
う
け
る
新
し
い
竹
細
工
を
考
え
ん

と
ね
」と
話
す
一
男
さ
ん
は
、熱
意
の
灯
で

竹
細
工
の
未
来
を
照
ら
す
。

速川小学校の4年生は、完成し
た「そうけ」を持って大満足

「夢スケッチ」に登場していただける人を募集します！自薦他薦は問いません。　問合せ先 企画広報室　市民の声・広報担当　☎74-8012

伝
統
の
灯
を

守
り
続
け
る

三
尾
在
住
　
山
下
　
一
男
さ
ん

「そうけ」づくりを通して世代を超
えたコミュニケーションが生まれる
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　富山湾の王者「鰤」は氷見を代表する海の幸だが、
成長とともに呼び名が変わる出世魚としても名高
い。氷見では、モジャコから、当歳魚のツバイソ、コ
ズクラ、フクラギ、そしてガンド（1歳魚）、ニマイズ
ル（2歳魚）、ブリ（3歳魚）へと成長し、それからサン
カブリ（4歳魚）、オオブリ（5歳魚）と呼ばれるよう
になる。鰤に出世する前の名でもっとも氷見市民に
親しまれているのが「フクラギ」だろう。
　手のひら大で脂気の少ない夏のコズクラは、素焼
きにしてから茄子と煮付けるのが定番料理だが、フ
クラギになるとぐっと脂が乗り、大漁時には安価に
なることもあって、刺身や塩焼き、ムニエル、煮物な
ど、あらゆる料理の食材として、引っ張りだこにな
る。
　鰤は春に九州辺りで卵から孵

かえ

り、稚魚となって北
上、餌をとりながら秋ごろまでに津軽海峡に達する
とされる。その後南下北上を繰り返し、年月を経て
大きくなり、氷見沖の定置網にかかったものが氷見
鰤となる。「鰤起し」とともに鰤漁が幕開けする冬ま
で、フクラギは食のロングリリーフを任される。

　
満
百
歳
に
な
っ
た
多
胡
初
見
さ
ん
の
取
材
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
会
っ
て
び
っ
く
り
、
と
て
も

百
歳
に
見
え
な
い
く
ら
い
若
々
し
く
元
気
で
し

た
。
習
字
と
竹
細
工
が
大
好
き
で
、
市
長
に
「
一
期

一
会
」
と
書
い
た
色
紙
と
自
作
の
茶
杓
を
贈
り
、

茶
杓
を
使
っ
て
入
れ
た
お
茶
を
振
舞
っ
て
い
ま
し

た
。
百
歳
以
上
の
方
の
生
存
確
認
の
ニ
ュ
ー
ス
が

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

氷
見
の
百
歳
の
方
は
、
と
て

も
元
気
で
安
心
し
ま
し
た
。

初
見
さ
ん
の
色
紙
と
茶
杓
は
、
市
役

所
2
階
市
民
ロ
ビ
ー
で
展
示
し
て

あ
り
ま
す
。
長
寿
に
あ
や
か
り
た
い

人
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。 

T

　「
子
ど
も
が
ね
、
私
た
ち
親
も
知
ら
な
い
こ
と
を

教
え
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
〜
」。
取
材
に
協
力
し

て
く
だ
さ
っ
た
あ
る
お
母
さ
ん
は
、
お
子
さ
ん
の

成
長
を
と
て
も
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
が
保
育
園
で
生
き
物
や
野
菜
に
触
れ
、
そ

の
日
に
気
付
い
た
こ
と
な
ど
を
毎
日
話
し
て
く
れ

る
そ
う
で
す
。
そ
の
様
子
を
思
い
浮
か
べ
て
、
と

て
も
微
笑
ま
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
ま
す

ま
す
充
実
す
る
市
の
子
育
て
環
境
の
中
で
、
い
つ

か
私
も
あ
の
お
母
さ
ん
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
と

素
敵
な
家
庭
を
築
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。 

M

【材　料】（4人分）
�フクラギ…中1尾　小麦粉…大さじ2　ゆで竹の子…150ｇ　
すだれ麩…1枚　生しいたけ…4枚　ほうれん草…1束　
わさび…少々
調味料Ａ（醤油：小さじ1、酒：小さじ1）
調味料Ｂ�（だし汁：2カップ、醤油：大さじ4、みりん：大さじ2、

　砂糖：大さじ1.5）
【作り方】
❶�フクラギは3枚におろしてそぎ切りにし、調味料Ａに30分
つけ込む。

❷�竹の子を4等分、すだれ麩は湯でもどし、8等分する。しい
たけは飾り包丁を入れる。

❸�鍋に調味料Ｂを煮立て②を入れ、味
がしみ込んだら器に盛る。

❹�①の汁気をふき取り小麦粉をまぶし
て③の煮汁で弱火にかける。③の器
にゆでたほうれん草とフクラギを盛
り煮汁を張ってわさびを乗せる。

 素材の旨さが活きる上品な味わい

フクラギの治部煮

編

集

後

記

ひみを

丸かじり

フ
ク
ラ
ギ

◦火災や救急指定病院の問い合わせ
☎74-9999

◦災害などの情報提供･問い合わせ
☎74-8021、☎74-8100（夜間）

◦漏水連絡
☎74-8207、☎74-8100（夜間）

ケーブルテレビでは、火災･災害時の情報提
供を行っています。
5、9、091、093チャンネル
　･･････････････････災害時の道路情報など
11、092チャンネル
　･･････････････････････････火災情報など
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