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❶演奏の始まりの合図を待ち、
緊張が走る❷漁をイメージし
て、氷見の海の王者・ブリと波
しぶきが法被に描かれている
❸❹荒波のように激しく舞いな
がら、大胆なばちさばきを見せ
る❺子どもたちにしっかり技を
伝承したいと、会長の指導に熱
がこもる❻老若男女が練習を
共にし、世代間交流が深まる

氷見有磯太鼓保存会のメンバー

【会長の声】� 西川　清昭�さん
　初めて有磯太鼓を目にした時、そ
の熱気あふれる躍動に感動し、すぐ
に保存会の門をくぐりました。会長
として、郷土芸能を次世代につなぐ
責任を感じながら、子どもたちの指
導に励んでいます。また、新たな演目
を創作して、より魅力ある伝統を築
いていき、氷見を盛り上げる一助に
なればと思います。

　
「
郷
土
芸
能
」は
、地
域
の
風
土
、文
化
や
誇
り
を

映
し
ま
す
。郷
土
を
愛
す
る
先
人
の
魂
が
、脈
々
と

今
を
生
き
る
私
た
ち
に
受
け
継
が
れ
る
の
で
す
。

し
か
し
、地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
き
た

現
代
、そ
の
伝
承
の
バ
ト
ン
は
、受
け
手
を
失
い
つ

つ
あ
り
ま
す
。郷
土
芸
能
は
、書
や
絵
画
な
ど
美
術

品
の
よ
う
な
形
が
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
、人

か
ら
人
へ
と
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
、伝
承
さ
れ

ず
に
途
切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。一
度
途
切
れ
て
し

ま
う
と
、簡
単
に
は
元
に
戻
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
よ
う
な
郷
土
芸
能
を
今
後
も
伝
承
し
よ
う

と
活
動
す
る
保
存
会
が
あ
り
ま
す
。「
氷
見
有
磯
太

鼓
保
存
会
」と「
氷
見
網
起
し
木
遣
り
保
存
会
」で

す
。本
号
で
は
、こ
の
２
つ
の
保
存
会
を
通
し
て
、

伝
承
の
姿
を
紹
介
し
ま
す
。

氷見有磯太鼓保存会

❶

❷

■
漁
時
に
村
人
を
集
め
た
太
鼓

に
獅
子
舞
の
曲
打
ち
を
重
ね

合
わ
せ
た
独
特
の
ス
タ
イ
ル
を
も
つ

「
有
磯
太
鼓
」。そ
の
氷
見
ら
し
い
伝
統

を
生
み
出
し
、守
っ
て
い
る
の
が「
氷

見
有
磯
太
鼓
保
存
会
」（
以
下
保
存
会
）

で
す
。市
内
で
唯
一
の
太
鼓
保
存
会
と

し
て
、「
成
人
の
集
い
」
を
は
じ
め
と

す
る
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
数
多
く
出

演
し
て
い
ま
す
。

　

保
存
会
の
歴
史
は
、
今
か
ら
さ
か

の
ぼ
る
こ
と
45
年
。「
太
鼓
の
芸
能
を

作
っ
て
氷
見
を
盛
り
上
げ
よ
う
」と
い

う
声
が
あ
が
り
、
民
謡
グ
ル
ー
プ
が

新
た
な
伝
統
づ
く
り
に
乗
り
出
し
ま

し
た
。そ
こ
か
ら
時
を
経
て
枝
分
か
れ

し
、現
在
の
保
存
会
が
で
き
ま
し
た
。

　

有
磯
太
鼓
は
、
基
本
的
に
１
つ
の

長
胴
太
鼓
を
２
人
で
叩
き
ま
す
。「
有

磯
太
鼓
」「
大
漁
太
鼓
」「
さ
ざ
波
太
鼓
」

の
３
つ
の
演
目
が
あ
り
ま
す
が
、
楽

譜
は
あ
り
ま
せ
ん
。見
て
聞
い
て
、先

輩
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
、
体
で
覚
え

て
い
く
の
で
す
。「
自
分
の
技
」
を
身

に
つ
け
る
た
め
に
、何
度
も
練
習
を
繰

り
返
し
ま
す
。

　

現
在
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
約

20
人
が
保
存
会
に
所
属
し
、
練
習
に

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
有
磯
太
鼓
に

惚
れ
込
み
、
隣
の
市
か
ら
参
加
す
る

人
も
い
ま
す
。

―
太
鼓
と
同
じ
ほ
ど
の
背
丈
の
子
ど

も
が
あ
ど
け
な
い
様
子
で
太
鼓
を
叩

く
。ベ
テ
ラ
ン
の
大
人
た
ち
が
、蝶
の

よ
う
に
舞
い
、
荒
波
の
よ
う
に
激
し

く
ば
ち
で
打
ち
つ
け
る
。
―

　

そ
れ
ぞ
れ
個
性
あ
る
音
が「
ド

ン
！
ド
ド
ン
！
」と
、会
場
を
揺
ら
し

ま
す
。

　

保
存
会
で
は
、
旧
女
良
保
育
園
を

練
習
会
場
と
し
て
い
る
た
め
、
女
良

地
区
の
子
ど
も
た
ち
に
練
習
を
開
放

し
た
り
、
地
区
の
行
事
に
参
加
し
た

り
す
る
な
ど
、
太
鼓
を
通
し
た
住
民

同
士
の
ふ
れ
あ
い
づ
く
り
に
も
貢
献

し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、市
内
の
小
中

学
生
や
保
育
園
児
を
定
期
的
に
指
導

し
、
青
少
年
の
育
成
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

地
域
と
人
を
つ
な
ぐ
有
磯
太
鼓
の

音
は
、
今
宵
も
郷
土
に
鳴
り
響
き
ま

す
。

大

ふるさとの　響き
～郷土芸能の伝承～

❸❹

❻

❺
この１つ

の太鼓か
ら

保存会の
歴史が

始まった
…
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❶魚の入った定置網を人力で引き上げる伝統的な漁法を表
現❷伝統を受け継ぐ子どもたちを地域の大人がサポート❸
保存会の会員が、子供会に身振り手振りで技を伝える❹富山
湾の波を表現する彼女たちの表情も穏やか❺練習が終わる
と、子どもたちは一気に緊張感から開放され、会場ににぎや
かな笑い声が響く

氷見網起し木遣り保存会
子供会のメンバー

【会長の声】� 前沢　郡司�さん
　氷見網起し木遣りは、郷土の文化
と伝統が融合してできたものです。
クライマックスで定置網を引き上げ
る様子は、力強く迫力のある見せ場
です。自分たちもやっていて一番興
奮する場面です。
　特に子どもたちにこの網起し木遣
りを見てもらい、さらに体感してもら
うことで、心の片隅に郷土を思う心
が芽生えることを期待しています。

　
「
郷
土
芸
能
」は
、地
域
の
風
土
、文
化
や
誇
り
を

映
し
ま
す
。郷
土
を
愛
す
る
先
人
の
魂
が
、脈
々
と

今
を
生
き
る
私
た
ち
に
受
け
継
が
れ
る
の
で
す
。

し
か
し
、地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
き
た

現
代
、そ
の
伝
承
の
バ
ト
ン
は
、受
け
手
を
失
い
つ

つ
あ
り
ま
す
。郷
土
芸
能
は
、書
や
絵
画
な
ど
美
術

品
の
よ
う
な
形
が
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
、人

か
ら
人
へ
と
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
、伝
承
さ
れ

ず
に
途
切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。一
度
途
切
れ
て
し

ま
う
と
、簡
単
に
は
元
に
戻
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
よ
う
な
郷
土
芸
能
を
今
後
も
伝
承
し
よ
う

と
活
動
す
る
保
存
会
が
あ
り
ま
す
。「
氷
見
有
磯
太

鼓
保
存
会
」と「
氷
見
網
起
し
木
遣
り
保
存
会
」で

す
。本
号
で
は
、こ
の
２
つ
の
保
存
会
を
通
し
て
、

伝
承
の
姿
を
紹
介
し
ま
す
。

氷見網起し木遣り保存会

■
く
か
ら
漁
が
盛
ん
な
氷
見
で
、

網
を
起
こ
す
際
に
歌
わ
れ
て
い

た「
網
起
し
木
遣
り
」。現
在
、「
氷
見
網

起
し
木
遣
り
保
存
会
」（
以
下
保
存
会
）

が
伝
統
芸
能
と
し
て
守
っ
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
木
遣
り
は
、
山
か
ら
切
り

出
し
た
材
木
を
運
搬
す
る
際
な
ど
に
歌

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
江
戸
時
代
末
期
か

ら
漁
場
で
歌
わ
れ
始
め
、
明
治
時
代
に

大
敷
網
漁
法
が
開
発
さ
れ
る
と
、
そ
の

重
い
網
を
人
力
で
起
こ
す
際
に
、
も
っ

ぱ
ら
威
勢
の
良
い
木
遣
り
が
歌
わ
れ
、

以
来
、「
網
起
し
木
遣
り
」と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
漁
師

町
ら
し
い
伝
統
芸
能
を
作
り
た
い
」
と

思
い
立
っ
た
窪
校
下
の
有
志
は
、
こ
の

「
網
起
し
木
遣
り
」
に
注
目
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
昭
和
42
年
に
保
存
会
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

　

保
存
会
の「
網
起
し
木
遣
り
」で
は
、

唄
、太
鼓
、囃
子
方
に
合
わ
せ
て
、女
性

の
踊
り
手
が
白
と
水
色
の
布
を
振
っ

て
波
を
表
現
し
、男
性
が
櫂（
か
い
）を

持
っ
て
、
船
を
定
置
網
ま
で
こ
ぐ
場
面

と
網
を
起
す
様
子
を
表
現
し
ま
す
。

　

現
在
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
約
40

人
が
子
供
会
や
保
存
会
に
所
属
し
、
技

量
上
達
に
励
ん
で
い
ま
す
。
今
年
の
11

月
に
は
、
岡
山
県
で
開
催
さ
れ
る
国
民

文
化
祭
の「
民
謡
・
民
舞
の
祭
典
」
に

出
演
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

大
人
の
保
存
会
は
、
毎
年
11
月
に
開
催

さ
れ
る
市
総
合
芸
能
大
会
で
演
舞
を
披

露
す
る
予
定
で
す
。

　

7
月
10
日
㈯
の
子
供
会
の
練
習
で

は
、
太
鼓
が
鳴
り
響
く
中
、
会
長
の
前

沢
さ
ん
ら
保
存
会
の
会
員
が
児
童
に

「
し
っ
か
り
声
を
出
し
て
！
」「
腕
を
下

げ
ず
、
指
を
伸
ば
し
て
！
」
な
ど
細
か

く
指
導
す
る
声
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

氷
見
の
伝
統
的
な
定
置
網
漁
の
迫
力
を

多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
、
自
然
と
練

習
に
も
熱
が
入
り
ま
す
。
ま
た
、
練
習

の
は
じ
め
と
終
わ
り
の
あ
い
さ
つ
は
、

元
気
よ
く
行
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
は
、

礼
儀
を
大
切
に
す
る「
学
ぶ
心
構
え
」

を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
か
ら
と
会
長
は

言
い
ま
す
。

　

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し

て
い
る
現
代
。
情
熱
を
共
有
し
、
世
代

間
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
網
起
し
木

遣
り
は
受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

古

ふるさとの　響き
【特集】

❶ ❷

❸ ❹

❺
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魅

せ
ら
れ
て

魅

　
地
域
の
中
で
育
ま
れ
て
き
た
郷
土
芸
能
を
楽
し
む
人
た

ち
が
い
ま
す
。
こ
の
「
楽
し
む
」
こ
と
こ
そ
が
、
人
を
郷

土
芸
能
に
引
き
つ
け
、
地
域
を
愛
す
る
心
、
世
代
を
超
え

て
つ
な
が
る
人
と
の
絆
を
深
め
て
い
く
の
で
す
。

　網起し木遣りの歌を
担当しています。保存会
に入り、歌詞を通して、
氷見の伝統的な漁の様
子を知ることができま
した。漁師が自分たちで
舟を漕いだり、定置網を
手で引き上げたりして
いたそうですが、とても
力がいる作業だと思い
ます。みんなの協力なし
ではできません。
　私も昔の人のように、
いろんな物事に対して、
みんなで協力しながら、
元気に挑戦していきた
いと思います。

� 長井　美佳　さん

　何年か前、町内会長さ
んから「（子どもが）網
起し木遣りをやってみ
ないか」と誘われて、子
どもと一緒に練習を見
に行きました。気迫と力
強い動きに圧倒され、親
子そろって目が釘付け
になったのを覚えてい
ます。私自身が伝統文化
に興味があったのに加
え、子どももやってみた
いと即答したので参加
を決めました。
　伝統文化に触れられ
るだけでなく、礼儀や規
律が身に付く良い経験
になっています。

� 池田　明美　さん

　2年前ぐらいに友達
と一緒に網起し木遣り
を始めました。はじめは
太鼓を担当していて、今
は踊りに挑戦していま
す。難しくて失敗するこ
ともあるけど、うまくで
きた時はすごく嬉しい
です。大人の人たちのよ
うに迫力ある漁師を表
現した踊りができるよ
うに練習を頑張りたい
です。
　お世話をしてくれる
大人の人たちや、一緒に
頑張る友達がいるので、
これからも続けていき
たいと思います。

� 坂田　風
ふうが

我　さん

　前に子どもが網起し
木遣りをしており、その
時から引き続き、保存会
子供会のお世話をして
います。
　舞台でみんなの息が
あった踊りを披露し、拍
手をもらえた時は、見て
いて心にぐっとくるも
のがあります。
　「郷土芸能」というと
何となく身構えてしま
う人もいるかもしれま
せんが、もっと気軽に多
くの人に体験してもら
えたらと思います。

� 二
ふた

谷
つや

　稔　さん

　有磯太鼓を16年続
けています。もともと獅
子舞の太鼓のリズムが
好きなことや、母が以前
（有磯太鼓を）やってい
たこともあって、自分も
始めました。
　ばち2本で、（大漁時
の）喜びや様々な感情を
表現できるのは面白い
です。
　先日、新たに大太鼓が
増えました。これまでの
演目も大切にしながら、
今の時代を感じさせる
ようなものも作って演
奏してみたいです。

� 西川　雅清　さん

　子どもが、若葉保育園
で先生に習って樽太鼓
を演奏していました。年
長の時、本人の希望で有
磯太鼓を習い始め、あれ
から11年が経ちました。
　有磯太鼓を続けてい
ることで、ステージに立
つ度胸がついたり、年
齢層のある仲間と触れ
合うことができたりと、
とても良い経験につな
がっていると感じてい
ます。子どもが有磯太鼓
を続けている間は、でき
る限りサポートしたい
と思います。

� 松尾　あおい　さん

　4歳の時、市民会館で
初めて見た有磯太鼓の
演奏にものすごく感激
し、親にお願いして保存
会に入りました。
　全身を使って太鼓を
叩くのは気持ちよく、ス
トレス発散もできます。
また、練習に参加する子
どもたちに教えるのも
楽しいです。
　自分自身も様々な大
会に挑戦して腕を磨き、
「氷見らしい」パフォー
マンスを多くの人に披
露したいと思います。

� 竹原　茜　さん

　うちの子どもは、2歳
の時から家にあったお
もちゃの太鼓で遊んで
いました。太鼓が好きで
有磯太鼓保存会に入り、
いろんな年代の仲間が
できました。
　私も練習を見に行っ
ているのですが、参加し
ている子どもたちは、み
んな自分の子どものよ
うに可愛いです。良いと
ころは褒め、時には叱っ
たり。
　有磯太鼓を通して、一
つの大きな家族のよう
につながっている気が
します。

� 澤武　弥生　さん

氷見有磯太鼓保存会

練習日時　毎週水・土曜日�午後7時半～
練習場所　旧女良保育園（中田）
連�絡�先 　西川清昭　☎72-4874

氷見網起し木遣り保存会

練習日時　毎週月・土曜日�午後7時40分～
練習場所　藤見台公民館（柳田）
連�絡�先 　前沢郡司　☎91-5344

練習日時

一口メモ
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ふるさとの響き　～郷土芸能の伝承～特集

私
た
ち
が
氷
見
の
宝
を
伝
承
す
る

　

私
た
ち
が
住
む
氷
見
に
は
、誇
る
べ
き
伝
統

が
数
多
く
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、定
置
網
漁
法

も
そ
の
一
つ
で
す
。四
季
折
々
の
表
情
を
見
せ

る
海
と
触
れ
合
い
、時
に
は
対
峙
し
な
が
ら
、

地
域
の
伝
統
文
化
と
も
い
う
べ
き
高
度
な
技

術
を
育
て
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、そ
れ
に
よ
っ

て
も
た
ら
さ
れ
た
貴
重
な
食
料
に
、私
た
ち
は

支
え
ら
れ
て
生
活
し
て
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う

に
、伝
統
と
は
、地
域
に
寄
り
添
い
、地
域
を
愛

し
、地
域
に
住
む
人
た
ち
の
生
活
を
よ
り
良
く

し
た
い
と
い
う
想
い
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。氷
見
の
伝
統
は
言
わ
ば
、氷
見
に
し
か
な

い
宝
な
の
で
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
２
つ
の
保
存
会
は
、郷
土
芸

能
と
い
う
形
で
地
域
の
宝
を
伝
承
し
て
い
ま

す
。私
た
ち
が
先
人
か
ら
受
け
取
っ
た
氷
見
の

豊
か
な
自
然
、食
材
、祭
り
⋮
。そ
れ
ら
氷
見
の

宝
を
次
代
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
私
た
ち
市
民
に

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
宝
を
守
り
、伝
え
て
い
く
た
め
に
、私

た
ち
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。そ
れ
を
市
民
み
ん
な
で
考
え
、行
動
す

る
こ
と
こ
そ
、氷
見
の
伝
統
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

太
鼓
の
音
が
響
き
あ
う
よ
う
に
、人
と
人
と

が
響
き
あ
う
時
、地
域
が
輝
き
ま
す
。さ
ぁ
、輝

く
未
来
へ
向
け
て
、一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　ふるさとの伝統芸能を
未来へ引き継ぐために、
施設の整備やイベントな
どにかかる経費を助成し
ます。（関連は17ページ）

問合せ先 　企画広報室
☎74-8013

伝統芸能の保存・
継承を支援します!
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問合せ先 　教育研究所　☎74-8221

日　　時  8月21日㈯　午後1時15分～4時半（開場 午後0時45分）
場　　所  市民会館大ホール（入場無料）　
内　　容  ■志茂田景樹氏の読み聞かせ・講演　午後1時半～
 ■朝日丘小学校児童の発表　　　　　午後3時10分～
 ■読み聞かせボランティアグループ
 　「いずみの会」の実演　　　　　　　午後3時半～
 ■南部中学校の発表　　　　　　　　午後4時～

　地元を知りつくしたボランティアガイドによる案内で、市内の名所などを
観光バスで巡るモニターツアー。昼食は、旬の味覚満載の「氷見三昧御膳」付き！

◆�食と伝統文化コース
日　時  8月12日㈭、9月16日㈭、10月14日㈭、
 11月11日㈭　午前10時40分～午後4時40分
集合場所・時間  

午前10時40分 海鮮館、午前10時45分 氷見駅
コース  大境洞窟→昼食(氷見三昧倶楽部加盟店)→網元の家→JA

グリーン氷見(氷見の特産品・お買い物)→湊川カラクリ
時計「虹の橋」＋潮風ギャラリー→獅子舞ミュージアム

参加費　5,000円

◆�食と花めぐりコース
日　時  8月27日㈮、9月24日㈮、10月22日㈮

午前10時40分～午後4時40分
集合場所・時間  
 午前10時40分 海鮮館、午前10時45分 氷見駅
コース  氷見市海浜植物園→昼食(氷見三昧倶楽部加盟店)→光久

寺・茶庭→十二町潟水郷公園→湊川カラクリ時計「虹の橋」
＋潮風ギャラリー→あいやまガーデン(または花の名所)

参加費　6,000円

志茂田　景樹(しもだ　かげき)
絵本作家、児童書作家、小説作家、読み聞かせボランティア「よい子に読み聞かせ隊」隊長。
1940年静岡県生まれ。1976年、「やっとこ探偵」が第27回「小説現代新人賞」受賞、作
家活動をスタートさせる。1980年、小説「黄色い牙」で第83回直木賞を受賞。1999年に
は、家庭における童話、絵本の読み聞かせの必要性を痛感し、「よい子に読み聞かせ隊」を
結成。自ら隊長となり、読み聞かせボランティアメンバーとともに、全国各地で読み聞か
せ活動を行っている。現在では1，400回以上の読み聞かせ公演を行っている。

㊤�氷見三昧御膳（イメージ）
㊦�氷見あいやまガーデン

読書から
広がる夢フォーラム

「観光バスで巡る里山モニターツアー」

入場
無料

申込み締切 　開催日の前日午後5時まで
申込み・問合せ先　（社）氷見市観光協会　☎74-5250

参加者募集

五感で感じて　自分磨き

～2010 国民読書年～

情報
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介護予防大作戦

日　時　8月28日㈯　午前10時～午後3時
場　所　ふれあいスポーツセンター
内　容

■アトラクション　午前10時～
　（フラダンス、キッズHIPHOP、フォークダンス）
■ふれスポギネスにチャレンジ
　午前10時半～午後2時
　団体競技（申込み締切　8月14日㈯）　
　○大縄跳び　○ぞうきんがけリレー
　個人競技（当日受付）　
   ○マーブル移し　○バドミントン１人はねつき
　○こままわし　　○腕立て伏せ
■体験教室
　○ピラティス（定員20名/予約可）　午前10時半～11時半
　○ラージボール卓球　午前10時半～正午
　○太極拳　午後0時半～2時
　○カローリング　午前11時半～午後2時
　○ユニカール（午前中は体験&練習、午後は氷見牛が当たるユニ

カール大会を開催！ /申込締切　8月14日㈯）
■骨密度測定、動脈硬化測定
　①午前10時～正午　②午後1時～3時　（予約受付　8月2日（月）～）
費　用　各500円
申込み・問合せ先

（財）氷見市体育協会（ふれあいスポーツセンター内）　☎74-8500

日　時　8月5日㈭　午後1時～4時
場　所　いきいき元気館
内　容

■講演『認知症にならない老後のために』　午後2時～
講師　NPO法人
高齢者リフレッシュセンタースリーＡ

所長　増田　末知子先生

■脳と足腰の元気度測定コーナー　午後1時～2時
■健康相談コーナー　午後1時～
問合せ先　健康課　☎74-8067

2010スポーツ健康まつりスポレクとやま

2010 協賛事業

増田　末知子(ますだ　まちこ)
　映画『折り梅』の舞台となったデイサービス施設で、
認知症を初期の段階で食い止める活動に取り組む。

～めざせきときと 85歳～
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市
民
表
彰

自
治
功
労角か

ど

谷た
に

成せ
い

治じ

（
南
大
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
自
治
振
興
委
員
を

務
め
、地
域
住
民
の
親
睦
と
自
治
活

動
の
振
興
に
寄
与
し
た
。

指さ
っ

崎さ
き

伊い

久く

雄お

（
北
大
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
氷
見
市
監
査
委

員
と
し
て
、適
法
・
適
正
の
観
点
か

ら
、厳
正
な
監
査
の
執
行
に
努
め
、

地
方
自
治
の
発
展
に
貢
献
し
た
。

十じ
ゅ
う

二に

友と
も

一か
ず

（ 

（
鞍
川
）

　

多
年
に
わ
た
り
自
治
振
興
委
員
を

務
め
、地
域
住
民
の
親
睦
と
自
治
活

動
の
振
興
に
寄
与
し
て
い
る
。

中な
か

居い

芳よ
し

武た
け

（
本
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
自
治
振
興
委
員
を

務
め
、地
域
住
民
の
親
睦
と
自
治
活

動
の
振
興
に
寄
与
し
て
い
る
。

教
育
文
化
功
労

越え
ち

前ぜ
ん

恭き
ょ
う

子こ

（
南
大
町
）

　

多
年
に
わ
た
り「
氷
見
豊
笑
会
」

の
代
表
と
し
て
舞
踊
を
通
し
て
、福

祉
施
設
へ
の
慰
問
な
ど
、地
域
に
根

ざ
し
た
奉
仕
活
動
を
し
、地
域
福
祉

に
寄
与
し
て
い
る
。西に

し

山や
ま

茂し
げ

也な
り

（
熊
無
）

　

多
年
に
わ
た
り
体
育
指
導
委
員
と

し
て
、地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
振

興
に
寄
与
し
て
い
る
。蓮は

す

間ま

俊と
し

光み
つ

（
鞍
骨
）

　

多
年
に
わ
た
り
少
年
補
導
委
員
と

し
て
、青
少
年
の
非
行
防
止
活
動
に

取
り
組
み
、青
少
年
の
健
全
育
成
に

努
め
て
い
る
。

南み
な
み　
　
　

弘ひ
ろ
し

（
朝
日
本
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
体
育
指
導
委
員
と

し
て
、地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
振

興
に
寄
与
し
て
い
る
。谷や

内ち

茂し
げ
る

（
上
余
川
）

　

多
年
に
わ
た
り
児
童
俳
句
の
指

導
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、富
山
県

俳
句
連
盟
理
事
と
し
て
、伝
統
文
化

「
俳
句
」の
継
承
と
普
及
に
貢
献
し

て
い
る
。

産
業
経
済
功
労

川か
わ

上か
み

金き
ん

藏ぞ
う

（
諏
訪
野
）

　

多
年
に
わ
た
り
氷
見
水
産
加
工
業

協
同
組
合
等
の
役
員
と
し
て
、水
産

加
工
業
の
振
興
に
寄
与
し
て
い
る
。

市民表彰式・ありがとう賞表彰式

功績をたたえて
　市は 6月 29 日㈫、市民表彰式・ありがとう賞表彰式を氷見水産センターで行い、20 人 5団体を表
彰しました。市民表彰は、自治、教育文化、産業経済、厚生福祉、消防の 5つの分野で優れた功績のあっ
た人を、ありがとう賞は、市のPRに努めたり、明るい話題で市民を元気づけるなど、素晴らしい活
躍をしている人を顕彰するものです。
　受賞者の皆さんとその功績は次のとおりです。
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土ど

居い

治お
さ
む

（
丸
の
内
）

　

多
年
に
わ
た
り
氷
見
商
工
会
議
所

議
員
と
し
て
、商
工
業
の
発
展
と
地

域
振
興
に
寄
与
し
て
い
る
。

七な
な

尾お

雅ま
さ

周な
り

（
比
美
町
）

　

多
年
に
わ
た
り
氷
見
市
観
光
協

会
会
長
、氷
見
商
工
会
議
所
副
会
頭

と
し
て
、観
光
産
業
と
商
工
業
の
育

成
・
発
展
に
寄
与
し
て
い
る
。

厚
生
福
祉
功
労

う
た
ご
え
会

　

福
祉
施
設
等
へ
う
た
ご
え
を
届
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
多
年
に
わ

た
り
実
施
し
、入
所
者
の
生
き
が
い

づ
く
り
な
ど
地
域
福
祉
に
寄
与
し
て

い
る
。

嶋し
ま

尾お

正ま
さ

人と

（
阿
尾
）

　

多
年
に
わ
た
り
氷
見
市
医
師
会
長

と
し
て
、健
診
や
予
防
接
種
等
の
体

制
づ
く
り
に
尽
力
し
、地
域
保
健
医

療
推
進
に
貢
献
し
た
。

　

ま
た
、学
校
医
と
し
て
小
中
学
校

生
の
健
康
管
理
、保
健
指
導
に
取
り

組
み
学
校
保
健
の
向
上
に
も
寄
与
し

て
い
る
。

手
話
サ
ー
ク
ル 

さ
く
ら
会

　

手
話
を
通
し
て
聴
覚
障
害
者
と
交

流
を
行
う
だ
け
で
な
く
、小
中
学
校

に
出
向
き
手
話
指
導
を
実
施
す
る
な

ど
、広
く
手
話
の
普
及
・
啓
発
に
尽

力
し
て
い
る
。

嵩だ
け

尾お

秋あ
き

子こ

（
熊
無
）

　

多
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
児
童
委

員
と
し
て
、高
齢
者
等
の
良
き
相
談

相
手
に
な
る
な
ど
地
域
福
祉
の
向
上

に
寄
与
し
て
い
る
。寳ほ

う

住ず
み

久く

美み

（
坪
池
）

　

多
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
児
童
委

員
と
し
て
高
齢
者
等
の
良
き
相
談
相

手
に
な
る
な
ど
、地
域
福
祉
の
向
上

に
寄
与
し
て
い
る
。

明
和
校
下
社
会
福
祉
協
議
会

　

地
域
福
祉
活
動
と
し
て
、除
雪
奉

仕
活
動
を
行
い
、冬
季
の
独
居
高
齢

者
の
生
活
を
支
え
て
い
る
。

　

ま
た
、20
年
前
か
ら
実
施
し
て
い

る
障
害
を
持
つ
子
供
と
校
下
老
人
会

の
交
流
事
業「
ふ
れ
あ
い
農
園
」は
、

校
下
だ
け
で
な
く
、市
全
域
の
障
害

児
福
祉
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
。

矢や

谷た
に

清せ
い

宗そ
う

（
小
久
米
）

　

多
年
に
わ
た
り
氷
見
市
交
通
指
導

員
と
し
て
、積
極
的
に
街
頭
活
動
に

取
り
組
む
と
と
も
に
地
域
に
お
け
る

交
通
安
全
の
確
保
に
寄
与
し
て
い
る
。

消
防
功
労桐き

り

信し
ん

一い
ち

郎ろ
う

（
大
浦
）

　

多
年
に
わ
た
り
消
防
活
動
に
精
励

し
、地
域
住
民
の
防
火
意
識
の
高
揚

に
努
め
る
と
と
も
に
、安
全
で
住
み

良
い
地
域
づ
く
り
に
寄
与
し
て
い
る
。

谷や

内ち

藤ふ
じ

昭あ
き

（
指
崎
）

　

多
年
に
わ
た
り
消
防
活
動
に
精
励

し
、地
域
住
民
の
防
火
意
識
の
高
揚

に
努
め
る
と
と
も
に
、安
全
で
住
み

良
い
地
域
づ
く
り
に
寄
与
し
て
い
る
。

あ
り
が
と
う
賞

巽た
つ
み

已み

和わ

（
小
境
）

　

多
年
に
わ
た
り「
な
だ
う
ら
石
動

山
を
護
る
会
」の
理
事
と
し
て
、信

仰
の
山
を
生
か
し
た
地
域
活
性
化
に

努
め
る
と
と
も
に
、石
動
山
文
化
を

研
究
し
、地
域
の
歴
史
・
文
化
の
継

承
に
寄
与
し
て
い
る
。野の

際ぎ
わ

奉と
も

一い
ち

（
矢
田
部
）

　

多
年
に
わ
た
り
少
年
野
球
の
指
導

者
を
務
め
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
青

少
年
の
健
全
育
成
に
取
り
組
む
だ
け

で
な
く
、若
手
指
導
者
の
育
成
に
も

尽
力
し
て
い
る
。

氷
見
市
猟
友
会

　

有
害
鳥
獣
捕
獲
隊
を
結
成
し
、農

林
水
産
業
に
被
害
を
お
よ
ぼ
す
鳥
獣

や
人
に
危
害
を
く
わ
え
る
恐
れ
の
あ

る
熊
な
ど
の
捕
獲
、パ
ト
ロ
ー
ル
な

ど
を
行
い
、市
民
の
生
命
の
安
全
や

財
産
の
保
全
に
尽
力
し
て
い
る
。

薮
田
映
画
製
作
支
援
会

　
「
ほ
し
の
ふ
る
ま
ち
」の
映
画
製

作
に
対
し
、出
演
者
や
ロ
ケ
隊
へ
の

毎
日
の
食
事
の
提
供
や
交
通
整
理
な

ど
市
内
で
の
撮
影
協
力
に
尽
力
し
、

映
画
を
通
じ
、
全
国
に
氷
見
市
を

P
R
す
る
こ
と
に
多
大
な
貢
献
を

し
た
。
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あなたの家にアナログHTはありませんか？
早く､デジタルSTBに交換しなくっちゃ!!

広告

能越ケーブルネット株式会社 今すぐお電話を　▶▶▶ フリーダイヤル 0120-040-720

急げ！

いそげ！

※レギュラーコースのみ2
台まで。

※改修工事が必要な場合は
別途工事費がかかります。
※取り付け後、最低ご利用
期間、6か月間必要にな
ります。アナログHT デジタル STB

レギュラーコースなら、

基本設置費
※4,725円／台が 

0円交換！！  

今のうちだよ〜

受付期間 8月12日㈭まで

　

6
月
市
議
会
定
例
会
は
、
6
月
14

日
㈪
に
開
会
し
、
25
日
㈮
ま
で
の
12

日
間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

可
決
さ
れ
た
議
案
、
承
認
さ
れ
た
報

告
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
■
議
案　

●
報
告
）

予 

算 

関 

係

　

一
般
会
計
は
1
億
5
，4
1
9
万

円
が
追
加
計
上
さ
れ
、
平
成
22
年

度
の
予
算
総
額
は
2
0
9
億
2
，

9
1
9
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
主

な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
1
号
）

・
ふ
る
さ
と
づ
く
り
基
金
積
立
金

	
	

1
7
0
万
円

・
安
心
生
活
創
造
事
業
費
〈
新
規
〉

	
	

1
，0
0
0
万
円

・
社
会
福
祉
事
業
振
興
基
金
積
立
金

	
	

80
万
円

・
市
南
部
地
区
浸
水
対
策
事
業
費

	
	

1
，4
8
0
万
円

・
橋
り
ょ
う
長
寿
命
化
修
繕
計
画
策

定
事
業
費
〈
新
規
〉	

7
0
0
万
円

・
市
単
道
路
改
良
事
業
費

	
	

3
0
0
万
円

・
現
年
農
地
施
設
災
害
復
旧
事
業
費

	
	

2
，6
0
3
万
円

・
屋
外
広
告
物
適
正
化
推
進
事
業
費

〈
新
規
〉	

5
9
7
万
円

・
公
園
管
理
事
業
費	

2
5
0
万
円

・
都
市
再
生
整
備
計
画
策
定
事
業
費

〈
新
規
〉	

2
8
7
万
円

・
新
規
担
い
手
確
保
総
合
対
策
事
業
費

	
	

38
万
円

・
企
業
立
地
助
成
金	

6
7
7
万
円

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
バ
ス
運
行
支
援
事
業
費

	
	

1
，5
4
7
万
円

・
越
中
・
飛
騨
観
光
圏
整
備
事
業
費

〈
新
規
〉	
51
万
円

・
教
育
文
化
振
興
基
金
積
立
金

	
	

1
1
0
万
円

・
小
学
校
図
書
館
図
書
購
入
費

	
	

10
万
円

・
宇
波
小
学
校
体
育
館
改
修
事
業
費

〈
新
規
〉	

2
，6
5
0
万
円

・
優
秀
コ
ー
チ
招し

ょ
う
へ
い聘
事
業
費〈
新
規
〉

	

1
0
0
万
円

・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
予
約
・
情
報
発
信

シ
ス
テ
ム
開
発
事
業
費　
〈
新
規
〉

	
	

8
9
2
万
円

■
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
1
号
）

　

収
益
的
支
出	

19
万
円

■
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予

算
（
第
1
号
）

　

歳
入
・
歳
出	

2
3
1
万
円

■
下
水
道
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

1
号
）

　

歳
入
・
歳
出	

25
万
円

条 

例 

関 

係 

な
ど

■
氷
見
市
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関

す
る
条
例
及
び
氷
見
市
職
員
の
勤

務
時
間
、
休
暇
等
に
関
す
る
条
例

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

■
氷
見
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

■
氷
見
市
国
民
健
康
保
険
条
例
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

■
氷
見
市
手
数
料
徴
収
条
例
の
一
部

改
正
に
つ
い
て

■
氷
見
市
潮
風
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
指
定

管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

■
市
道
路
線
の
認
定
に
つ
い
て

●
地
方
自
治
法
第
1
7
9
条
に
よ

る
専
決
処
分
に
つ
い
て

●
地
方
自
治
法
第
1
8
0
条
に
よ

る
専
決
処
分
に
つ
い
て

●
平
成
21
年
度
氷
見
市
一
般
会
計
繰

越
明
許
費
繰
越
計
算
書

●
平
成
21
年
度
氷
見
市
水
道
事
業
会

計
予
算
繰
越
計
算
書

●
平
成
21
年
度
氷
見
市
下
水
道
特
別

会
計
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書

●
平
成
21
年
度
氷
見
市
土
地
開
発
公

社
の
事
業
報
告
及
び
決
算
に
つ
い

て
●
平
成
22
年
度
氷
見
市
土
地
開
発
公

社
の
事
業
計
画
及
び
予
算
に
つ
い

て

●
平
成
21
年
度
財
団
法
人
氷
見
市
体

育
協
会
の
事
業
報
告
及
び
決
算
に

つ
い
て

●
平
成
22
年
度
財
団
法
人
氷
見
市
体

育
協
会
の
事
業
計
画
及
び
予
算
に

つ
い
て

●
平
成
21
年
度
財
団
法
人
氷
見
市
海

と
み
ど
り
の
協
会
の
事
業
報
告
及

び
決
算
に
つ
い
て

●
平
成
22
年
度
財
団
法
人
氷
見
市
海

と
み
ど
り
の
協
会
の
事
業
計
画
及

び
予
算
に
つ
い
て

人 

事 

関 

係

■
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦
に

つ
い
て

　

藺い
お
い生　

正ま
さ

一か
ず

（
粟
原
）
再
任

　

河
内　

幹
夫
（
阿
尾
）
再
任

　

髙
坂　

百
合
子
（
新
保
）
新
任

■
氷
見
市
公
平
委
員
会
委
員
の
選
任

に
つ
い
て

　

栗
山　

静
子
（
阿
尾
）
再
任

　

釣
賀　

節
子
（
朝
日
本
町
）
再
任

　

齊
藤　

和
雄
（
仏
生
寺
）
新
任

市
議
会

定
例
会

６月

10
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子
育
て
中
の
家
庭
の
負
担
を
少
し

で
も
軽
く
す
る
た
め
に
、
地
域
の
さ

ま
ざ
ま
な
子
育
て
関
連
の
有
料
サ
ー

ビ
ス
で
利
用
で
き
る
「
と
や
ま
っ
子

　

子
育
て
応
援
券
」（
以
下 

応
援
券
）

を
福
祉
課
の
窓
口
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
一
時
保
育
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
で
利
用
で
き
ま
す
（
下
記

参
照
）
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
応
援
券
に
は
有
効
期
限
が

あ
り
ま
す
。
応
援
券
の
表
紙
に
記
載

さ
れ
て
い
る
期
限
を
ご
確
認
の
う

え
、
お
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

配
布
対
象　

平
成
20
年
4
月
1
日
以

降
に
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
家
庭

利
用
対
象　

各
サ
ー
ビ
ス
提
供
機
関

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
予
防
接
種
の
対
象
は
中
学
生
ま
で

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

　

一
時
保
育
、一
時
預
か
り
・
送
迎
、

産
前
産
後
の
世
話
等
の
家
事
・
育
児

サ
ー
ビ
ス
、
病
後
児
保
育
、
任
意
の

予
防
接
種
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
水

痘
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
に
限
る
）、
乳
児

健
康
診
査
、
母
乳
相
談
、
母
乳
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
乳
児
の
沐
浴
指
導

有
効
期
限　

配
布
対
象
の
お
子
さ
ん

の
誕
生
日
か
ら
２
年
間
（
平
成
20
年

4
月
1
日
～
平
成
20
年
9
月
30
日
に

生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
は
、
平
成
22
年

9
月
30
日
ま
で
有
効
）

ご利用ください

とやまっ子 
子育て応援券
問合せ先　福祉課　子育て応援担当

☎74-8117

児童扶養手当・特別児童扶養手当の

現況届などを提出しましょう
特別児童扶養手当を

ご存じですか

問合せ先　福祉課　子育て応援担当　☎74-8117

区分 対象 受付期間（土・日曜日は除く）

児童扶養手当 ひとり親家庭等 8月2日㈪～31日㈫

特別児童扶養
手当

中度以上の障害
児のある家庭

8月11日㈬～9月10日㈮

　受給資格の認定を受けている人（支給停止中も含
む）には、8月初旬までに現況届に必要な書類を送付
しますので、受付期間中に手続きしてください。手続
きしないと8月分以降の手当を受けることができませ
んので、ご注意ください。

　特別児童扶養手当は、身体や精神に中程度以上の障
害があるお子さん（20歳未満）を監護している父母ま
たは養育者に対して支給する手当です。

手当の額（児童1人あたり月額）
■1級（重度障害児）　50，750円
■2級（中度障害児）　33，800円

※認定の請求をする場合は、①医師の診断書②療育手帳・身体
障害者手帳③請求する人とお子さんの戸籍謄本④世帯全員の
住民票⑤手当振込先口座申出書を提出してください。（必要
書類などを準備する前に福祉課へご連絡ください。）

※お子さんが障害を支給事由とする公的年金を受けることがで
きる場合や、児童福祉施設に入所している場合は、この手当
を受け取ることができません。また、所得制限があります。

問合せ先　福祉課　子育て応援担当　☎74-8117
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INFORMATION

人口と世帯数
（平成22年7月1日現在）
※（　）内は前月比

総人口� 53,332人（-38人）

　男� 25,468人（-14人）

　女� 27,864人（-24人）

世帯数� 17,289世帯
（±0世帯）

人口動態（平成22年6月）
出　生� 19人
死　亡� 62人
転　入� 52人
転　出� 47人

市内の交通事故発生状況
（平成22年7月15日現在）

※（　）内は前年比

人身事故件数
　79件（＋3件）
負傷者数
　94人（＋5人）
死者数
　1人（±0人）
うち高齢者死亡者数
　1人（±0人）

納　税
今月納期の市税
市県民税　　　　2期
国民健康保険税　2期
　納期限　8月31日㈫
夜間納税窓口
日時　毎週金曜日

午後7時まで
場所　税務課
問合せ先� 税務課
� ☎74-8041

イ
ベ
ン
ト

海
浜
植
物
園
　
イ
ベ
ン
ト
情
報

問 

海
浜
植
物
園
　
☎
91

－

0
1
0
0

も
の
づ
く
り
体
験
　
蝶
と
カ
ブ
ト
ム

シ
﹁
親
子
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
﹂

日
時	

～
8
月
31
日
㈫

　
　
　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

内
容	

蝶
の
放
し
飼
い
、
世
界
の
ク

ワ
ガ
タ
・
カ
ブ
ト
ム
シ
の
展
示
、
国

産
カ
ブ
ト
ム
シ
・
ク
ワ
ガ
タ
と
の
ふ

れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
、
竹
細
工
の
昆
虫

や
貝
殻
を
使
っ
た
フ
レ
ー
ム
作
り
な

ど
10
の
手
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

入
場
料		

大
人
5
0
0
円
、
小
中

学
生
1
0
0
円
、
乳
幼
児　

無
料

オ
カ
リ
ナ
演
奏��

オ
カ
リ
ナ
神
音
グ
ル
ー
プ

日
時	

8
月
14
日
㈯　

午
後
3
時
～

演
奏
曲
目		

「
夏
の
思
い
出
」「
ア
ロ

ハ　

オ
エ
」
ほ
か

︻
開
園
案
内
︼
8
月
中
は
無
休
で
す
。

講
　
　
座

食
育
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座

問 

商
工
観
光
課
　
☎
74

－

8
0
8
9

対
象

①
食
育
活
動
に
関
心
の
あ
る
人

②
保
育
園
児
・
幼
稚
園
児
・
小
学
生

の
保
護
者

日
時	

9
月
16
日
㈭　

午
前
9
時
半

～
午
後
4
時
半
、
17
日
㈮　

午
前
9

時
～
午
後
4
時

場
所	

創
作
工
房
ひ
み
（
北
大
町
25

－

4
）

内
容	

食
育
の
基
礎
知
識
や
料
理
体

験
教
室
の
運
営
方
法
を
学
び
、
実
際

に
実
習
を
体
験
し
ま
す
。

定
員	

20
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

申
込
み
方
法		

9
月
8
日
㈬
ま
で
に

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
講
者
に
は
、
今
後
の
食
育
活
動
に
協

力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

水
泳
教
室

問 

市
民
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
　
☎
91

－

5
0
0
0

ク
ラ
ス

■
エ
ン
ジ
ョ
イ
コ
ー
ス
（
年
中
～
小

学
生
／
楽
し
く
遊
ん
で
水
に
慣
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

■
S
コ
ー
ス
（
年
中
～
小
学
生
）

■
小
学
生
・
中
学
生
コ
ー
ス

■
成
人
コ
ー
ス
（
16
歳
以
上
）

受
講
費		

2
，5
0
0
円
/
月
（
年

会
費
5
0
0
円
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
料　

中
学
生
以
下
6
0
0
円
、
高

校
生
以
上
1
，6
0
0
円
別
途
必
要
）

︻
開
館
案
内
︼
8
月
中
は
、
平
日
も

午
前
10
時
か
ら
午
後
9
時
半
ま
で
開

館
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
8
月
14

日
㈯
か
ら
16
日
㈪
は
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
5
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

手
話
講
習
会
　
入
門
講
座

問 

福
祉
課
　
　
障
害
支
援
担
当
　
☎
74

－

8
1
1
3

対
象	

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人

日
時	

9
月
16
日
㈭
～
来
年
3
月
10

日
㈭
の
毎
週
木
曜
日
（
全
23
回
）　

午
後
7
時
半
～
9
時

場
所	

い
き
い
き
元
気
館
大
会
議
室

受
講
費		

無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ
ス

ト
代
1
，2
0
0
円
は
自
己
負
担
）

定
員	

20
人

応
募
期
間		

8
月
2
日
㈪
～
20
日
㈮

中
級
簿
記
講
座（
日
商
簿
記
検
定
2
級
レ
ベ
ル
）

問 

氷
見
商
工
会
議
所
　
☎
74

－

1
2
0
0

日
時	

9
月
3
日
㈮
～
11
月
16
日
㈫

の
毎
週
火
・
金
曜
日
（
全
22
回
） 

午

後
6
時
半
～
午
後
8
時
半

※
11
月
12
日
㈮
は
13
日
㈯
に
変
更
し
、
午

後
1
時
半
～
3
時
半
に
開
催
し
ま
す
。

場
所	

氷
見
商
工
会
館
4
階

講
師	

池
田　

裕
彦 

氏
（
パ
ス
タ

シ
ス
テ
ム
（
有
）
代
表
取
締
役
社
長
）

受
講
費		

7
，0
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
・
過
去
問
題
集
代
5
，0
2
0

円
別
途
必
要
）

定
員	
20
人

申
込
み
締
切		

8
月
20
日
㈮

イベント

■夏限定　平日ランチパック登場（入園料とランチがセットに！）

大人（高校生以上）1,700円、シニア（65歳以上）1,600円、

小・中学生1,300円

　※チケットをお買い求めの際に声をかけてください。

■ビアガーデン開催　☆氷見駅からバスを運行します。

　日時8月1日㈰、6日㈮、7日㈯、13日㈮～15日㈰

　※詳しくはお問い合わせください。

■子どもイベント開催

　・子供広場がオープンしました！カブトムシとふれあえます。

　・夏休みの宿題お助けイベントを予定しています。

ガーデン情報

　夏の暑さに負けず、花たちは咲き続けています！

広告氷 見 あ い や ま ガ ー デ ン 情 報

氷見あいやまガーデン（稲積112-1）
開園時間　午前9時～午後5時（最終入園　午後4時半）
☎72-4187　HP �http://www.himiaiyama.jp
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募
　
　
集

市
臨
時
保
育
士
募
集

問 

福
祉
課
　
　
保
育
サ
ー
ビ
ス
担
当
　
☎
74

－

8
1
1
6

募
集
人
員		

2
人
程
度

雇
用
期
間		

9
月
1
日
～
来
年
3
月

31
日

勤
務
予
定
地		

市
内
の
公
立
保
育
園

応
募
資
格		

都
道
府
県
知
事
か
ら
保

育
士
と
し
て
登
録
を
受
け
て
い
る
人

応
募
方
法		

次
の
書
類
を
福
祉
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
嘱
託
・
臨
時
職
員
申
込
書

※
福
祉
課
で
配
布
す
る「
募
集
案
内
」

に
添
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

②
市
販
の
原
稿
用
紙
（
4
0
0
字

詰
め
）
1
枚
に
応
募
動
機
を
記
し

た
も
の

受
付
期
間		

8
月
2
日
㈪
～
11
日
㈬

（
土
・
日
曜
日
は
除
く
。）

案
　
　
内

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問 

健
康
課
　
☎
74

－

8
0
6
2

　

次
の
対
象
の
人
に
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
・
乳
が
ん
検
診
の
「
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
」
と
「
検
診
手
帳
」
を
郵
送

し
ま
し
た
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象	

平
成
22
年
4
月
20
日
現
在
、

氷
見
市
に
住
所
が
あ
り
、
前
年
度
に

次
の
年
齢
に
達
し
た
女
性

■
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

20
歳
、
25
歳
、
30
歳
、
35
歳
、
40
歳

■
乳
が
ん
検
診

　

40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳

受
診
場
所		

平
成
22
年
度
住
民
健
診

と
同
じ
（
※
詳
し
く
は
「
検
診
手
帳
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

有
効
期
間		

～
12
月
31
日
㈮
（
※
受

診
日
に
つ
い
て
は
、
各
検
診
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

注
意
事
項		

■
受
診
時
に
は
、
必
ず
「
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
」
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。ク
ー
ポ
ン
券
が
な
い
場
合
は
、

有
料
に
な
り
ま
す
。

■
職
場
で
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

を
今
年
度
す
で
に
受
診
し
た
人

は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
で
改
め
て

受
診
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
外
で
も
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す

問 

健
康
課
　
☎
74

－

8
0
6
2

　

一
部
の
定
期
予
防
接
種
が
富
山
県

内
協
力
医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
か
か

り
つ
け
医
が
市
外
に
い
る
」「
出
産
の

た
め
里
帰
り
す
る
」
な
ど
、
や
む
を

得
な
い
事
情
に
よ
っ
て
市
外
で
の
接

種
を
希
望
す
る
人
が
利
用
で
き
ま
す
。

対
象
と
な
る
予
防
接
種

■
Ｄ
Ｐ
Ｔ
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日

咳
・
破
傷
風
）
混
合

■
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）
混
合

第
1
・
2
・
4
期

■
日
本
脳
炎　

3
歳
児
に
対
す
る
第

1
期
初
回

注
意
事
項	

■
事
前
に
医
療
機
関
に
接
種
可
能
か

確
認
し
、
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■
接
種
時
に
は
、
次
の
も
の
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

①
母
子
健
康
手
帳

②
氷
見
市
発
行
の
予
防
接
種
予
診
票

（
予
防
接
種
手
帳
に
綴
ら
れ
て
い

ま
す
。）

③
健
康
保
険
証
（
被
保
険
者
証
）
な

ど
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

■
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
ポ
リ
オ
、
Ｄ
Ｔ
（
ジ
フ

テ
リ
ア
・
破
傷
風
）
混
合
、
Ｍ
Ｒ

（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）
混
合
第
3

期
は
市
外
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

広告

日時　8 月 28 日㈯　午前 11時～午後 3 時

場所　いきいき元気館　多目的広場　ほか

内容　 舞台（子ども獅子舞や音楽発表など）・ゲーム・屋台
の各コーナーや、氷見の間伐材を使ったオリジナル貯
金箱作りを楽しめます。

問合せ先　氷見市ボランティア総合センター

　　　　　☎ 74-1800

第14回氷見市児童館まつり
＆ひみチャリティーイベント2010

ハマボウ（展示庭園）

　千葉県以西から沖縄、朝鮮半島の海岸沿
いや河口付近の干潟などに生育する落葉低
木です。樹高は 3m ほどになり、全体が細
かい毛で覆われています。葉は先端が尖っ
た楕円形で、互生（葉が茎の一つの節に 1
枚ずつ方向をたがえてつくこと）していま
す。ムクゲやハイビスカスの仲間で、花は
黄色の 1 日花です。
　伊豆のメヒルギ群生地にも混生してお
り、潮間帯での植生がマングローブに似て
いることから、ハマジンチョウ、ハマナツ
メなどと同じように「半マングローブ植物」
と呼ばれることがあります。

日時

9 月 2 日㈭ 午前 10 時～午後 6 時
 3 日㈮～ 4 日㈯
 午前 9 時～午後 6 時
 5 日㈰ 午前 9 時～午後 4 時半
場所　市民会館ロビー・会議室
展示作品 　 日本画、洋画、彫刻工芸、書、

写真
問合せ先

氷見市美術展覧会運営委員会事務局
（市民会館内）☎ 74-8271

だより花  from氷見市海浜植物園

入場無料

第48回 氷見市美術展覧会
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INFORMATION

休日診療当番医
（午前9時～午後5時）

1日㈰
山岸小児科医院
　　☎74-0258
まきの歯科医院
　　☎26-1177
8日㈰
広瀬外科医院
　　☎74-2600
池田歯科医院
　　☎82-4422
14日㈯
しん川歯科医院
　　☎74-1919
15日㈰
西野医院
　　☎91-7500
篠原歯科医院
　　☎21-5833
16日（月・盆休）
高木内科医院
　　☎72-8686
わたなべ歯科クリニック
　　☎52-0550
22日㈰
高嶋クリニック
　　☎72-0834
郷倉歯科医院
　　☎24-7880
29日㈰
中村記念病院
　　☎91-1307
阿部歯科医院
　　☎25-6488

※�変更となることがありま
すので、当日の新聞で
必ずお確かめください。

離
職
者
の
国
民
健
康
保
険
税
を
軽
減
し
ま
す

問 

税
務
課
　
住
民
税
担
当
　
☎
74

－

8
0
4
3

　

倒
産
や
解
雇
、
雇
い
止
め
な
ど
に

よ
り
離
職
し
た
人
は
、
平
成
22
年
度

の
国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

対
象	

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

■
平
成
21
年
3
月
31
日
以
降
に
離
職

■
離
職
日
時
点
で
65
歳
未
満

■
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職

理
由
が
11
、
12
、
21
～
23
、
31
～
34

軽
減
内
容		

国
民
健
康
保
険
税
は
、

前
年
の
所
得
に
よ
り
算
定
し
ま
す
。

対
象
者
に
つ
い
て
は
、
前
年
の
給
与

所
得
を
30
／
1
0
0
と
し
て
算
定

し
ま
す
。（
離
職
日
の
翌
日
の
月
か

ら
翌
年
度
末
ま
で
）

☆
軽
減
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が

必
要
で
す

　

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
と
印
鑑

を
お
持
ち
の
う
え
、税
務
課
住
民
税
担

当
の
窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

貸
金
業
法
が
変
わ
り
ま
し
た

問 

富
山
県
財
務
事
務
所
理
財
課
　
☎
0
7
6

－

4
3
2

－

5
5
2
3

　

借
り
主
が
返
済
能
力
を
超
え
る
借

金
を
し
て
多
重
債
務
に
陥
る
の
を
防

ぐ
た
め
、
貸
金
業
法
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
。

改
正
の
ポ
イ
ン
ト

■
借
り
入
れ
総
額
が
年
収
の
3
分
の

1
以
下
に
制
限
さ
れ
ま
し
た

　

貸
金
業
者
か
ら
の
総
借
り
入
れ
残

高
が
年
収
の
3
分
の
1
を
超
え
る
人

は
、
新
た
な
借
り
入
れ
が
原
則
禁
止

と
な
り
ま
し
た
。

※
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
は
計
算
の
基
準
と
な

る
借
り
入
れ
残
高
に
含
め
な
い
な
ど
の
例

外
も
あ
り
ま
す
。

■
新
た
な
借
り
入
れ
の
上
限
金
利
が

20
％
以
下
に
な
り
ま
し
た

　

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
が
撤
廃
さ

れ
、
貸
金
業
者
の
上
限
金
利
が
、
年

利
29
・
2
％
か
ら
年
利
15
%
～
20
％

に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

重
度
の
障
害
が
あ
る
人
に
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す

問 

福
祉
課
　
障
害
支
援
担
当
　
☎
74

－

8
1
1
3

　

自
宅
で
生
活
す
る
重
度
の
障
害
者

で
、
常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す

る
人
に
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
、
福
祉
課

の
窓
口
で
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
現
在
こ
の
手
当
を
受
給
中

の
人
に
は
、
現
況
届
の
用
紙
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
9
月
10
日
㈮
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

手
当
の
種
類
な
ど

■
特
別
障
害
者
手
当

対
象	

20
歳
以
上
で
、
重
度
の
精
神

障
害
（
概
ね
Ｉ
Ｑ
35
以
下
）
ま
た
は

身
体
障
害
（
手
帳
の
2
級
程
度
）
が

重
複
す
る
人

支
給
額		

月
額
2
6
，4
4
0
円

■
障
害
児
福
祉
手
当

対
象	

20
歳
未
満
で
、
重
度
の
障
害

（
概
ね
Ｉ
Ｑ
20
以
下
ま
た
は
身
体
障

害
者
手
帳
2
級
程
度
）
が
あ
る
人

支
給
額		

月
額
1
4
，3
8
0
円

水
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

問 

消
防
本
部
　
☎
74

－

8
3
0
0

水
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

■
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な

い
よ
う
に
し
、
遊
泳
中
や
水
遊
び

中
は
大
人
が
付
き
添
い
ま
し
ょ

う
。

■
飲
酒
後
や
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
時

は
、
泳
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

■
海
や
河
川
で
は
、
気
象
状
況
に
注

意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

■
磯
釣
り
や
海
上
で
の
レ
ジ
ャ
ー
を

楽
し
む
時
は
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

問 

環
境
課
　
☎
74

－

8
0
6
5

　

ご
み
の
不
法
投
棄
は
、
環
境
に
重

大
な
影
響
を
お
よ
ぼ
す
お
そ
れ
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
る
重
大
な
犯
罪
で
す
。
違
反
者
に

は
、
懲
役
や
罰
金
、
ま
た
は
両
方
が

科
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

美
し
い
自
然
を
守
る
た
め
に
も
、

ご
み
の
適
正
な
処
理
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

期   間 

場   所 

受 講 費 

申込期間 

問合せ・申込み先 

ホームヘルパー２級養成講座
8月25日㈬～11月15日㈪の毎週火･水･土曜日
（最終日のみ月曜日/全25回）　午前9時～午後4時（内容により時間の変更あり）

リゾートビラ雨晴（高岡市太田伊勢領1511－13）
78,000円（テキスト代含む）

医療法人社団　明寿会　ホームヘルパー養成研修事業
〒935-0025　氷見市鞍川1878-1　アルカディア氷見内
☎　0766-74-7060　 http://www.meijukai.com/
担当：小島　【受付時間：午前8時半～午後5時半（土・日曜日、祝日を除く）】

8月2日㈪～11日㈬午後4時

受講生募集!!
（定員30人）

広告

ディサービス
高齢になっても安心して自立した在宅
生活が送れるようお手伝いします。
【開設時間】午前6時～午後9時
（利用時間についてはご相談ください。）
※ヒューマックス居宅介護支援事業所も併設しています。認知症や介護に
　ついて気軽にご相談ください。

デイサービス宙の家（氷見市島尾661－7）
担当：石田、十二　☎ 92-6203

問合せ先

宙の家宙の家
そら うち広告
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高岡市×小矢部市（高岡地区広域圏）

イベント情報
国宝瑞龍寺　夏のライトアップと門前市

（高岡市）
日時� 8月8日㈰～10日㈫

� 午後6時半～午後9時半

� （門前市　午後5時半～）
場所� 国宝瑞龍寺、八丁道周辺
内容� 山門、仏殿、法堂がさまざまな光に

よって表情を変え、幻想的に輝く姿が夏の夜

空に浮かび上がります。また、前田利長公墓

所へと続く八丁道には灯籠が並べられます。
運営協力費� 前売券350円（当日券500円）

� ※中学生以下無料
問合せ先� 北日本新聞社高岡支社営業部

� ☎22-2224

第17回クロスランド盆踊り＆花火大会
（小矢部市）

日時　8月7日㈯　午後7時～
場所　クロスランドおやべ　交流ひろば
内容　誰で参加できる盆踊り大会、間近に

打ち上げられる花火、歌謡ショー（ラジオ

公開収録）を開催。歌謡ショーのゲストは

真吹よう子さんと瀬口侑希さん。
問合せ先� クロスランドおやべ

� ☎68-0932

各　種　相　談
問合せ先　市民課　窓口サービス・生活相談担当
　　　　　☎74-8010

市役所
2階相談室
行政相談　8/2、9、16、23、30、9/6㈪
　　　　　午後1時～午後4時
4階会議室
人権相談　8/12㈭午後1時～4時
5階会議室
住宅相談� 8/5、9/2㈭　午前10時～午後3時
年金相談� 8/11㈬　午前10時～午後3時
無料調停相談　8/25㈬　午前9時～正午
中央公民館会議室

無料法律相談（要予約）
� 8/17㈫　午後1時～4時
多重債務相談（要予約）
� 8/17㈫　午後4時～5時
※�予約は8/16㈪午前8時半から電話のみ
で受付

「
国
勢
調
査
」が
実
施
さ
れ
ま
す

問 

総
務
課
　
☎
74

－

8
0
3
3

　

本
年
10
月
、
全
国
一
斉
に
「
平
成

22
年
国
勢
調
査
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
日
本
に
住
む
す
べ
て

の
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

国
勢
調
査
Q
&
A

Q
ど
ん
な
こ
と
を
調
べ
る
の
？

A
1
．
世
帯
員
に
関
す
る
事
項
　

①
氏
名 

②
男
女
の
別 

③
出
生
の
年

月 

④
世
帯
主
と
の
続
柄 

⑤
配
偶
の

関
係 

⑥
国
籍 

⑦
現
在
の
住
居
に
お

け
る
居
住
期
間 

⑧
5
年
前
の
住
居

の
所
在
地 

⑨
在
学
、
卒
業
等
教
育

の
状
況 

⑩
就
業
状
態 

⑪
所
属
の
事

業
所
の
名
称
及
び
事
業
の
種
類 

⑫

仕
事
の
種
類 

⑬
従
業
上
の
地
位　

⑭
従
業
地
又
は
通
学
地 

⑮
従
業
地

又
は
通
学
地
ま
で
の
利
用
交
通
手
段

2
．
世
帯
に
関
す
る
事
項　

①
世
帯

の
種
類　

②
世
帯
員
の
数 

③
住
居

の
種
類 

④
住
宅
の
床
面
積 

⑤
住
宅

の
建
て
方

Q
調
査
員
は
ど
ん
な
人
？
記
入
し
た

調
査
票
は
ど
う
な
る
の
？

A
調
査
員
は
、
総
務
大
臣
が
任
命
す

る
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
で
す
。
記

入
し
た
調
査
票
は
、
専
用
の
封
筒
に

封
を
し
て
調
査
員
に
渡
し
て
い
た
だ

き
ま
す
（
郵
送
に
よ
る
提
出
も
で
き

ま
す
。）。
調
査
員
は
、
回
収
し
た
調

査
票
の
入
っ
た
封
筒
を
開
封
す
る
こ

と
な
く
市
に
提
出
し
ま
す
。
市
に
提

出
さ
れ
た
調
査
票
は
、
厳
重
に
保
管

さ
れ
、
集
計
後
に
溶
か
し
て
再
生
紙

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

Q
調
査
結
果
は
ど
ん
な
こ
と
に
使
わ

れ
る
の
？

A
議
員
定
数
や
地
方
交
付
税
を
決
め

た
り
、
福
祉
政
策
、
生
活
環
境
整
備
、

防
災
対
策
な
ど
の
行
政
施
策
の
基
礎

資
料
と
な
る
と
と
も
に
、
学
術
、
教

育
、
民
間
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

記
入
さ
れ
た
1
枚
の
調
査
票
に

は
、
日
本
の
大
切
な
未
来
が
つ
ま
っ

て
い
ま
す
。
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

墓
地
区
画
を
造
成
し
ま
す

問 

環
境
課
　
☎
74

－

8
0
6
5

　

東
原
墓
地
公
園
に
新
た
な
墓
地
区

画
を
造
成
し
ま
す
。
10
月
中
の
完
成

を
目
指
し
て
、
現
在
計
画
を
進
め
て

い
ま
す
。「
広
報
ひ
み
10
月
号
」
で
、

利
用
希
望
者
の
募
集
案
内
を
掲
載
す

る
予
定
で
す
。

立
山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト「
富
山
県
民
感
謝
デ
ー
」

問 

立
山
黒
部
貫
光
（
株
）　
☎
0
7
6

－

4
3
2

－

2
8
1
9

　
「
富
山
県
民
感
謝
デ
ー
」
の
期
間

中
、
立
山
駅
～
黒
部
湖
駅
間
の
各
乗

り
物
が
3
割
引
と
な
り
、
立
山
駅
ま

で
の
富
山
地
方
鉄
道
の
電
車
代
も
割

引
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

期
間	

8
月
21
日
㈯
～
31
日
㈫

申
込
み
方
法		

乗
車
券
購
入
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
利
用

当
日
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
住
所
が

記
載
さ
れ
て
い
る
証
明
書
を
、
立
山

駅
き
っ
ぷ
う
り
ば
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

※
乗
車
券
購
入
申
込
書
は
、
立
山
黒
部
ア

ル
ペ
ン
ル
ー
ト
W
e
b
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

広告
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放送時間 8/1㈰～8／7㈯ 8/8㈰～14㈯ 8/15㈰～21㈯ 8/22㈰～28㈯ 8/29㈰～9／4㈯
【自主制作番組】
日火木
6:00～、9:00～、15:00～、
19:00～、22：00～
月水金土
7:00～、10:00～、16:00～、
20:00～、23：00～

私のスポーツ人生⑪

各競技団体設立当時の苦
心談やエピソードなどを
交えて紹介します。

交通安全教室
（小学生対象）
宮田小学校で行われた児
童に対する分かりやすい交
通安全教室を紹介します。

花壇コンクール

花壇コンクールの優秀作
品を中心に、花を育てる
喜びなどを紹介します。

私のスポーツ人生⑫

各競技団体設立当時の苦
心談やエピソードなどを
交えて紹介します。

ひみぶりっこてれび

保育園の楽しい様子やおい
しく食べる園児の様子、簡
単なおもちゃの作り方、楽
しい遊びなどを紹介します。

【自主制作番組】
日火木
7:00～、10:00～、16:00～、
20:00～、23：00～
月水金土
6:00～、9:00～、15:00～、
19:00～、22：00～

上半期総集編
7:00,16:00,20:00
(9:00,22:00)
～神社仏閣の魅力
（伊勢玉神社）
10:00,23:00
(6:00,15:00,19:00)
～水産加工体験教室

上半期総集編
7:00,16:00,20:00
(9:00,22:00)
～私のスポーツ人生⑦
10:00,23:00
(6:00,15:00,19:00)
～獅子舞実演会（向嶋）

上半期総集編
7:00,16:00,20:00
(9:00,22:00)
～第20回安部賞受賞者
紹介
10:00,23:00
(6:00,15:00,19:00)
～獅子舞実演会（早借）

上半期総集編
7:00,16:00,20:00
(9:00,22:00)
～氷見の食の魅力を発信
（氷見カレー）
10:00,23:00
(6:00,15:00,19:00)
～園芸講座①

上半期総集編
7:00,16:00,20:00
(9:00,22:00)
～私のスポーツ人生⑧
10:00,23:00
(6:00,15:00,19:00)
～消防団消防操法大会

主に昨年度に放送した
自主制作番組の再放送
8:00～、11:00～、14:00～、
17:00～

神社仏閣の魅力
（円満寺）
～平成21年7月放送の
　　再放送～

ひみぶりっこてれび

～平成21年9月放送の
　　再放送～

私のスポーツ人生③

～平成21年9月放送の
　　再放送～

介護予防大作戦

～平成21年8月放送の
　　再放送～

定置網漁業
（国際交流事業）
～平成21年9月放送の
　　再放送～

【ＮＨＫ番組の再放送】
13:00～、21:00～

きょうの健康
痛み解消！水中運動のすすめ
ひざの痛みをやわらげる
腰痛をやわらげる

趣味悠々
はじめての里山歩き
（第6回）
野山の植物の楽しみ方

きょうの料理
安い！早い！
夏のお助けレシピ
豚バラ肉のピザソース焼き

ななみちゃん
（第21話～第24話）
メイクアップ
お父さんの料理　ほか

きょうの健康
専門医がすすめる
健康体操
血圧を下げよう

「死なない！生きかた
　　―学校じゃ教えてくれない

予防医療―」

北折一／著　東京書籍

　難しい医学用語を使わずに、人間の
体の仕組みや病気の正体を解説。分か
りやすい「予防医療」の本として、Ｎ

ＨＫのテレビ番組『ためしてガッテン』流「大人になっ
ても病気にならない方法」を伝授。

「カラー図解　日本のすごいモノづくり」
中村智彦／監修　学研教育出版

「観じる民藝」� 尾久彰三／著　世界文化社

「農村ワーキングホリデー・ガイド」
鈴木源太郎／著　家の光協会

「岩崎彌太郎」� 伊井直行／著　講談社

「陳列の教科書」� 鈴木あつし／著　すばる舎

氷見市立図書館　☎74-8226　　
HP 　http://library.city.himi.toyama.jp/

開館時間 　火～金曜日　午前9時半～午後6時
　　　　　土～月曜日　午前10時～午後5時
今月の休館日　無

★「いずみの会」の紙芝居・本の読み聞かせ
� 日時　8月 28日㈯　午後3時～　場所　児童読書室

図書館オススメ本

　タズルは、かつて十二町潟と
その周辺で使われた川舟の総
称です。全長8.5mを超す大型
のものがオオフネ、3.6m前後
の小型のものがテンマと呼ば
れました。大小どちらも川漁や
荷物の運搬のほか、潟周辺の
重
じゅうしつでん

湿田での農作業には欠かせ
ない存在でした。腰まで水に浸
かる重湿田でテンマを使って
稲束を運び、水路のオオフネに載せかえて稲

は

架
ぞ

場まで
向かう様子は、昭和40年代頃までの十二町潟ではごく
一般的な光景でした。その後、乾田化によってタズル
は不要となり、ほとんどが姿を消してしまいました。
　博物館では、現存するタズルを収集・保管し、一部
を常設展示しています。また、博物館で先ごろ新設し
た和船建造技術コーナーでは、主にタズルの建造に使
用された船大工用具を展示しました。これらはいずれ
も氷見特有の自然環境である十二町潟と人々の関わ
りを示す貴重な資料です。
問合せ先　生涯学習課　☎74-8215

十二町潟のタズル
（氷見市立博物館　所蔵）

見
ひ
み

24:00　放送終了
※行政ニュース　放送開始時間　6:30　7:30　8:30　12:30　15:30　16:30　17:30　18:30　19:30　20:30　21:30　22:30　23:30
※上記以外の時間は、市役所各課からのお知らせやイベント情報などを文字放送で放送します。
※番組内容や放送時間は、都合により変更になる場合があります。
◎2011年7月24日に、有線テレビ放送も含めてこれまでの地上アナログ放送が終了します。地デジ対策、デジタル契約への変更のお問い合わせは、
能越ケーブルネット㈱　℡0120-070-720までお願いします。

5ch /093chアナログ
放　　送

デジタル
放　　送 氷見市行政チャンネル 月の放送予定8

潟べりの稲架場とオオフネ
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皆さん、さようなら
　私は、1年間の国際交流員としての任期を終え、
今月帰国することになりました。氷見の皆さんに

「Good-bye」を言わなくてはなりません。皆さんと
お別れをするのはとても悲しく、何とか色々な言葉
で、自分自身の心を慰めようとしています。
　「別れは出会いの始まり」―――私がアメリカに
住む家族や友達と離れて日本に来ていなかったら、
今の友達とは出会えませんでした。氷見市の皆さん
とも。
　氷見市では、数えきれないほど楽しい体験ができ
ました。特に、この冬、毎朝窓の外に見えた「日本海
の上の立山連峰」の美しさに感動していました。同
僚にこのことを話すと、「この景色は世界中に三か
所しかない」と言われました。これほど美しい自然
にあふれる氷見に住むことができたのは、ものすご
く幸せです。本当に短く感じた1年でした。皆さん

と一緒に楽しい時間を過ごしたからこそ、この思い
出を忘れないで、次の出会いに向かっていこうと思
います。次の場所でも、新しい友達が待っているは
ず。（と思いながらも、実はやっぱり寂しいのです
が…）
　帰国しても、氷見市の皆さんのこと、おいしい食
べ物、国際交流事業で訪れた学校、海岸、定置網、同
僚、友達、飲み仲間など、絶対に忘れません！本当に
1年間ありがとうございました！皆さん、お元気で
いてくださいね！

　関市観光協会では、小瀬鵜飼が行われる清流・長良川の
象徴で関市の魚でもある「鮎」を使ったご当地グルメ「関あ
ゆ丼」プロジェクトを展開しています。このプロジェクト
には関市内のうなぎ屋、寿司屋、中華料理店、民宿、温泉施
設など10店舗が参加しており、それぞれオリジナルの「関
あゆ丼」を販売しています。

　各店舗の「関あゆ丼」のメニュー名や価格、特徴などを
写真と一緒に紹介した冊子「関あゆ
丼」が関市内の道の駅や観光施設な
どに置いてあります。この冊子を手
に、関市の新しいご当地グルメ「関
あゆ丼」をぜひご賞味ください。10
店舗をすべて制覇し、食べ比べてみ
るのもおもしろいですよ。

　このたび、氷見有磯太
鼓保存会の平太鼓が新
調されました。これは財
団法人自治総合センタ
ーが宝くじの普及広報
事業の一環として行う
平成22年度のコミュニ
ティ助成事業の補助を
受けて整備されたもの
です。
　今後、幅広い年代の住
民が地域の宝である伝
統芸能の継承を通じて
活発な交流を図ること
により、健全で明るいコ
ミュニティづくりの推進に大いに寄与するも
のと期待されます。

姉 妹 だより

都 市 関市 45

問合せ先 � 関市観光協会（観光交流課内）� ☎0575-23-7704 問合せ先 � 企画広報室　☎74-8013

「関あゆ丼」
プロジェクト始動

コミュニティ助成事業を活用して地域を元気に！

氷見有磯太鼓保存会が
平太鼓を新調！

※コミュニティ助成事業とは、財団
法人自治総合センターが宝くじの
普及広報を目的として文化振興事
業やコミュニティ助成事業などを
行うものです。

「See you！ 」
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　このコーナーでは平成
21年8月生まれのお子さ
んを募集しています。お子
さんの氏名・ふりがな、生
年月日、性別、申請者（ご
両親など）の氏名・ふりが
な、住所、日中に連絡がと
れる電話番号、広報ひみの
感想をご記入の上、写真と

あわせて企画広報室まで提出してください。（応募多数の
場合は抽選とさせていただきます。また、原則として写真
は返却しません。）
応募締切　8月10日㈫
応募・問合せ先　氷見市企画広報室　市民の声・広報担当

　「1歳になりました」係　 ☎74-8012
E-mail  shiminnokoe@city.himi.lg.jp

になりました

歳歳１１

庄
しょうや

谷　海
かい

成
せい

 くん
7月23日生まれ・長坂

（父）寛
ひろ

久
ひさ

　（母）知
とも

恵
え

干
ほ し  ば

場　颯
そ う  た

太 くん
7月7日生まれ・柳田

（父）信
のぶ

洋
ひろ

　（母）みづ恵
え

大
だい

門
もん

　稟
り

空
く

 くん
7月15日生まれ・熊無

（父）稔
みのる

　（母）奈
な

津
つ

子
こ

髙
たか

橋
はし

　希
き

菜
な

 ちゃん
7月25日生まれ・泉

（父）正
まさ

則
のり

　（母）美
み

穂
ほ

浜
はま

下
した

　寛
ひろ

生
き

 くん
7月22日生まれ・島尾

（父）市
いち

寛
ひろ

　（母）聡
さと

美
み

谷
たに

　航
こう

成
せい

 くん
7月5日生まれ・神代

（父）威
たけ

志
し

　（母）美
み

由
ゆ

紀
き

伊
い

藤
とう

　心
こ の か

花 ちゃん
7月9日生まれ・本町

（父）翁
おう

一
いち

　（母）絵
え

里
り

福
ふく

島
しま

　健
たけ

生
なり

 くん
7月18日生まれ・園

（父）公
まさ

昭
あき

　（母）千
ち

里
さと

※ 場所が記載されていないイベントは、各イベントを主催する施設
で行われます。

●氷見市地域子育てセンター（中央町12-21）
　☎74-8453
ハッピーイングリッシュ
　2日㈪　午後3時～
　講師　国際交流員　コーリ・ポトウィン  氏
こころと食事の講座
　9日㈪　午前10時半～
　講師　栄養士　朝野 美智子 氏
リフレッシュヨガ
　17日㈫　午後3時～
　講師　ヨーガ療法士　谷内 恵 氏
つくしんぼ教室「おもちゃを作ろう」（年齢別教室/要予約）

※予約の受付は8月2日㈪～

　青（H19年度生まれ）　10日㈫　午前　
　赤（H20年度生まれ）　17日㈫　午前　
　桃（H21年度生まれ）　20日㈮　午前

●マヤ子育て支援センター（鞍川1303・アソカナーサリー内）
　☎74-7550 ※予約はセンター窓口で受付

みんなの広場「みんなおいでよ!!サマーフェスティバル」
　5日㈭　午前10時10分～
　場所　ふれあいスポーツセンター柔道場
達人に会いに行こう!!第5弾
「親子で一緒に焼きたてピザを作ろう!!」（要予約・20組）
　19日㈭　午前9時50分 マヤ子育て支援センター集合
　場所　アソカファーム
　※今回から、抽選で参加者を決めさせていただきます。

　　予約受付　8月4日㈬～6日㈮
　　　→抽選　8月11日㈬～13日㈮　
　　　　　　　（ご自分でくじを引いていただきます。）
ベビービクス教室（要予約）
　13日㈮　午前10時～
　23日㈪　午後2時～
キッズビクス教室（要予約）
　26日㈭　午前10時～
先行お知らせ
達人に会いに行こう!!第6弾
「親子で一緒に自分だけの段獅子を達人と一緒に作ろう!!」

（要予約/実費負担）
　9月4日、25日㈯　午前10時～
　※25日は本物の天狗と頭がやって来るよ！

●親と子のともだちサロンはやかわ（小久米83-5・速川児童館内）
　☎76-2613　
「コンサルタントのレインスティックで音あそび」　
　4日㈬　午前10時～　
おはなしの部屋「夏の水分補給とデザート」　
　11日㈬　午前10時～　

●すくすくサロン（飯久保167・みどり保育園内）
　☎91-1277
おもちゃを作って遊ぼう！　
　23日㈪　午前9時～　

●キラキラキッズサロン（泉287・上庄保育園内）
　☎72-5674
水遊びをしよう！　
　2日㈪　午前9時～　

健やか子どもの

イベント情報8月
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市民病院だより 問合せ先　金沢医科大学氷見市民病院��☎74-1900（内線293）

健康コーナー

✚ 3～4か月児健診　受付13:00～13:20
8/6㈮　（H22.4.1～4.26生）
9/10㈮　（H22.4.27～5.23生）
持ち物　手 バ 問
✚ 1歳6か月児健診　受付13:00～13:20
8/19㈭　（H21.1.18～2.9生）
9/9㈭　（H21.2.10～3.8生）
持ち物　手 問 歯 （子ども用）
※希望者に歯のフッ素塗布を行います。（料金800円）

✚ 3歳児健診　受付13:00～13:20
8/26㈭　（H19.1.6～2.7生）
持ち物　手 問 歯 （大人用・子ども用） コ
※「けんしん＆予防接種手帳」の健診の注意事項をあらかじめよく読
み、家で視力検査･聴力検査を行ってきてください。検査を行って

いない場合は、順番が遅くなることがありますのでご注意ください。

✚ 子育て応援赤ちゃんクラブ　 ラクラク離乳
食コース（要予約）　受付9:30～10:00

8/17㈫　（H21.11月～H22.1月生）
✚ 幼児食らくらくメニュー講座（要予約）　受付9:30～10:00
8/27㈮　※1～3歳児とその家族が対象です。

✚ BCG予防接種･赤ちゃん相談　受付9:30～9:45
8/24㈫　（H22.4.27～5.23生）
持ち物　手 バ 予
✚ 子育てなんでも相談　受付13:30～15:00
8/3、9/7㈫
※妊娠･出産･育児について何でもご相談ください。（就学前のお
子さんが対象です。）

✚ いきいき教室　10:00～12:00
8/2、23、30、9/6㈪
8/5、12、19、26、9/2、9㈭
※身体の機能が低下し、日常生活に不安がある人などが対象です。

✚ 骨粗鬆症検診（要予約）　受付14：00～16:00
8/20 ㈮、31 ㈫（H23.3.31 ま で に 40・45・
50・55・60・65・70歳になる女性）

場所　いきいき元気館

　7月～9月は住民健診を実施しています。皆さんは、も
う健診を受けましたか？

【健診の目的】
❶ 生活習慣を振り返り、改善するきっかけにする。
❷ 病気を早期に発見し、早期の治療につなげる。

　家族の笑顔と健やかな未来のために、特定健診・がん検診を
うけましょう！

※詳しくは6月に全戸配布した「住民健診のお知らせ」をご覧ください。

■こんな方はいませんか？

■どうして健診を受けないといけないのでしょうか

手  母子健康手帳、バ  バスタオル、問  「けんしん＆予防接種
手帳」の問診票、歯  歯ブラシ、コ  コップ、予  「けんしん＆
予防接種手帳」の予診票

今月の糖尿病教室 �10日㈫11：00～　1病棟4階ロビー�　問�健康管理センター（担当：大坪）内線772

■新任医師の紹介

　5月から外来診療を行っています。高齢
の患者さんには、ゆっくり、聞こえやすい
声で話すよう心がけています。

■耳鼻いんこう科の医師が変わりました

胸部心臓血管外科
講師　清澤　旬　医師

（6 月 1 日～）

講師
大浦　一子　医師

一般・消化器外科
講師　吉谷　新一郎　医師

（7 月 1 日～）

月 火 水 木 金

午前 大　浦 大　浦 大　浦 大　浦 鈴　鹿

午後 大　浦
（予約）

検査 補聴器外来
（第 1・3）

検　査 鈴　鹿
（予約）

特定健診・がん検診を受けましょう！
健康課　☎74-8062

健診かー
めんどうだから
いいや

お腹は出てきたけど、
痛いところも
ないし～

忙しくて
健診どころ
じゃないわ～

　胸部心臓血管外科と一般・消化器外科へ医師を増員
し、市民病院全体の常勤医師が37人となりました。そ
のため、外来診療などに対してこれまでより迅速な対
応ができるようになりました。

　今、日本人の死因の上位は、が
ん、心臓病、脳卒中、糖尿病な
どが占めてます。これらは、食
事や運動、喫煙など、毎日の生
活習慣がおもな原因となる「生活
習慣病」です。生活習慣病は進行
するまで自覚症状がないものが
多いため、健診が早期発見のチャ
ンスです。異常があれば早めの
治療を開始できます。また、異
常がなくても、数値の変化があ
れば、生活改善で予防すること
が大切です。

富山県の主要死因の割合（％）
（出典：厚生労働省

平成 20 年度人口動態統計）

いいや

今月の保健室
（8/1～9/10）

健康課
☎74-8062
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まちの

　

第
22
回
氷
見
市
消
防
団
消
防

操
法
大
会
が
6
月
20
日
㈰
、消

防
本
部
で
開
催
さ
れ
、宮
田
・

熊
無
・
北
部
・
十
二
町
・
宇
波

の
5
分
団
が
日
ご
ろ
の
訓
練
の

成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
に
対
し
、消
防
機

械
器
具
の
取
扱
い
に
習
熟
さ
せ

る
と
と
も
に
、団
員
の
士
気
の

高
揚
と
火
災
防
ぎ
ょ
技
術
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

団
員
の
ホ
ー
ス
を
つ
な
ぐ
き

び
き
び
と
し
た
動
作
や
、「
火
」

と
書
か
れ
た
的
に
、よ
り
早
く

正
確
に
放
水
す
る
技
術
に
見
学

者
は
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

宇
波
消
防
団
指
揮
者

川
尻
　
隆
司
さ
ん

　
「
団
員
一
人
一
人
が

基
本
動
作
を
し
っ
か
り

す
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
で
き

た
と
思
い
ま
す
」

訓
練
生

滝
　
正
信
さ
ん

　
「
新
し
い
分
野
に
挑

戦
し
た
く
て
入
校
し
ま

し
た
。
氷
見
の
定
置
網

の
活
性
化
の
た
め
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
」

東
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
副
会
長

糸
　
毅
さ
ん

　
「
歌
や
寸
劇
を
交
え

て
交
通
マ
ナ
ー
を
教
え

て
く
れ
た
の
で
、
分
か

り
や
す
く
、と
て
も
楽
し
く
覚
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」

受
講
者

干
場
　
弘
美
さ
ん

　
「
絵
本
は
、一
番
身
近

で
手
軽
に
親
子
の
絆
を

作
れ
る
道
具
で
あ
る
こ

と
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」

　
「
氷
見
で
考
え
る
食
の
フ
ォ
ー

ラ
ム
」が
6
月
21
日
㈪
、い
き
い

き
元
気
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
が
第
4
回
目
で
、コ
ラ
ム
ニ

ス
ト
の
勝
谷
誠
彦
さ
ん
が「
う

ま
い
話
に
は
ウ
ラ
も
あ
る
」と
題

し
て
講
演
を
行
い
、約
2
2
0

人
の
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し

た
。Ｔ
Ｖ
番
組
で
お
な
じ
み
の
、

独
特
の
語
り
口
に
会
場
か
ら
は

笑
い
が
起
き
て
い
ま
し
た
。

　

地
域
振
興
研
究
所
常
勤
理
事

の
谷
本
亙
さ
ん
が
聞
き
手
に
な

り
、氷
見
う
ど
ん
の
ル
ー
ツ
を

紹
介
し
た
ほ
か
、食
に
よ
る
街

お
こ
し
の

ヒ
ン
ト
な

ど
を
話
し

て
い
ま
し

た
。

　

氷
見
漁
業
協
同
組
合
で
6
月

25
日
㈮
、定
置
網
漁
業
技
術
科

の
入
校
式
が
行
わ
れ
、県
内
外

か
ら
5
人
の
訓
練
生
が
入
校
し

ま
し
た
。

　

国
の
緊
急
雇
用
対
策
を
活
用

し
、漁
業
者
を
養
成
す
る
試
み

は
全
国
初
で
、訓
練
は
12
月
28

日
ま
で
の
半
年
間
実
施
さ
れ
ま

す
。定
置
網
の
扱
い
方
や
修
理

方
法
な
ど
の
基
礎
技
術
を
学
ぶ

ほ
か
、漁
船
に
乗
っ
て
、網
起
こ

し
や
荷
揚
げ
、魚
の
選
別
な
ど
の

操
業
実
習
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　

漁
協
で
は
、定
置
網
漁
の
現

場
で
即
戦
力
の
人
材
が
育
っ
て

ほ
し
い
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
交
通
安
全
教
室
が
6

月
23
日
㈬
か
ら
6
月
30
日
㈬
に

か
け
て
開
か
れ
、老
人
ク
ラ
ブ

に
加
入
す
る
高
齢
者
が
交
通
マ

ナ
ー
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

市
民
課
の
柴
田
主
査
が
歌
を

交
え
て
交
通
安
全
講
話
を
分
か

り
や
す
く
説
明
し
た
後
、シ
グ

ナ
ル
リ
ー
ダ
ー
2
人
が
、交
通

安
全
寸
劇
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

寸
劇
は
、「
反
射
材
の
大
切

さ
」、「
慣
れ
た
道
ほ
ど
慎
重

に
」、「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
命

綱
」
な
ど
を
氷
見
弁
で
コ
ミ

カ
ル
に
演
じ
て
お
り
、参
加
者

は
、交
通
ル
ー
ル
を
楽
し
く
覚

え
て
い
ま
し
た
。

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
が
7
月
2
日

㈮
、地
域
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で
開

か
れ
、15
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、今
年
4
月
1
日
以
降

に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
に
、8
月

6
日
㈮
か
ら
の
3
～
4
か
月
児
健

診
時
に
絵
本
を
配
布
す
る
予
定
で

す
。そ
の
際
に
、こ
の
講
座
を
受
講

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
読
み

聞
か
せ
を
し
て
も
ら
い
、保
護
者

に
絵
本
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、地
域
子
育
て
セ
ン

タ
ー
を
利
用
す
る
親
子
に
、実
際

に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま

し
た
。

よ
り
早
く
確
実
に

消
防
団
消
防
操
法
大
会

氷
見
で
考
え
る

食
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

育
て

定
置
網
漁
業
者

楽
し
く
覚
え
よ
う

高
齢
者
交
通
安
全
教
室

子
ど
も
に

絵
本
を
読
み
聞
か
せ
よ
う
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まちの

　

中
学
2
年
生
を
対
象
と
し
た

「
14
才
の
挑
戦
」が
7
月
5
日
㈪

か
ら
9
日
㈮
ま
で
行
わ
れ
、生
徒

は
市
内
の
公
共
施
設
な
ど
で
職

場
体
験
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

平
成
11
年
度
か
ら
行
わ
れ
、今

年
で
12
回
目
。職
場
体
験
す
る
こ

と
で
社
会
性
を
高
め
、将
来
の
生

き
方
を
考
え
る
な
ど
、成
長
期
の

課
題
を
乗
り
越
え
る
力
を
身
に

つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

消
防
署
で
は
、8
人
が
救
助
訓

練
や
放
水
訓
練
な
ど
を
体
験
。迅

速
で
正
確
な
対
応
で
な
い
と
人
命

に
係
る
こ
と
を
聞
き
、真
剣
な
表

情
で
訓
練
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
「
田
ん
ぼ
の
生
き
物
調
べ
」

が
7
月
6
日
㈫
、湖
南
小
学
校

周
辺
の
農
業
用
水
で
行
わ
れ
、

湖
南
小
学
校
4
年
生
32
人
が
農

業
用
水
の
調
査
を
行
い
ま
し

た
。

　

寺
飯
久
保
資
源
保
全
協
議
会

の
会
員
や
高
岡
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
の
職
員
の
指
導
で
、学
校

の
横
を
流
れ
る
農
業
用
水
の
水

質
調
査
や
温
度
を
調
べ
た
後
、

シ
ジ
ミ
や
カ
ワ
ニ
ナ
な
ど
の
貝

の
生
息
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、貝
の
大
き

さ
や
数
の
多
さ
に
驚
く
と
と
も

に
、自
然
環
境
の
大
切
さ
を
実

感
し
て
い
ま
し
た
。

　

適
切
な
初
期
消
火
で
被
害
を

最
小
限
に
と
ど
め
た
功
績
を
た

た
え
、
牛
房
崎
修
さ
ん
、
山
本

寛
さ
ん
、有
田
百
年
さ
ん
に
対

し
て
、
7
月
5
日
㈪
、
消
防
本

部
で
有
島
消
防
長
か
ら
感
謝
状

を
贈
り
ま
し
た
。

　

3
人
は
、6
月
12
日
㈯
午
後

9
時
ご
ろ
、南
大
町
地
内
で
発

生
し
た
建
物
火
災
で
異
変
に
気

付
き
、バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
や
自
宅

の
ホ
ー
ス
で
応
急
消
火
を
行

い
、消
防
車
が
到
着
す
る
前
に

鎮
火
さ
せ
ま
し
た
。

氷
見
北
部
中
学
校
2
年

浅
付
　
太
誠
さ
ん

　
「
救
助
訓
練
は
と
て

も
つ
ら
か
っ
た
け
ど
、

消
防
署
員
の
方
が
熱
心

に
教
え
て
く
れ
た
の
で
、が
ん
ば
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」

湖
南
小
学
校
4
年

寺
　
絵
吏
さ
ん

　
「
初
め
て
貝
を
採
っ
た

け
ど
、た
く
さ
ん
と
れ

て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
川
を
大
切
に
し
た
い
で
す
」

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
氷
見

高
が
7
月
10
日
㈯
、海
鮮
館
で

行
わ
れ
、3
年
商
業
科
の
生
徒

23
人
が
店
舗
経
営
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

　

氷
見
牛
カ
レ
ー
や
氷
見
牛
コ

ロ
ッ
ケ
な
ど
地
元
産
品
を
使
っ

た
店
舗
経
営
、企
画
、仕
入
れ
、

販
売
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、将

来
の
就
業
活
動
に
役
立
て
、地

元
地
場
産
業
へ
の
定
着
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、有
磯
高
校
の
生

徒
が
作
っ
た
夏
野
菜
や
特
製
味

噌
な
ど
が
人
気
を
集
め
、生
徒

は
元
気
な
声
を
出
し
な
が
ら
、

商
品
を
販
売
し
て
い
ま
し
た
。

氷
見
高
校
3
年

大
石
　
政
輝
さ
ん

　
「
今
後
も
氷
見
に
来

て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

有
磯
高
の
生
徒
が
作
っ

た
野
菜
や
花
な
ど
を
元
気
よ
く
売
り
ま
し

た
」

有
磯
高
校
3
年

向
山
　
大
貴
さ
ん

　
「
看
護
師
は
覚
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
沢

山
あ
り
大
変
だ
け
ど
、人

の
命
を
守
る
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
感

じ
ま
し
た
」

　
「
高
校
生
1
日
看
護
見
学
」が

7
月
12
日
㈪
、金
沢
医
科
大
学

氷
見
市
民
病
院
で
行
わ
れ
、男

子
生
徒
4
人
を
含
む
県
内
の
高

校
生
12
人
が
看
護
師
の
体
験
を

し
ま
し
た
。看
護
業
務
へ
の
理
解

を
深
め
、職
業
と
し
て
看
護
師

を
選
択
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、手
術
室
で
手
術
器

具
の
扱
い
方
を
教
わ
っ
た
後
、車

い
す
の
患
者
さ
ん
と
接
し
、移
動

の
手
助
け
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

最
初
は
、緊
張
し
な
が
ら
業
務
を

行
っ
て
い
た
生
徒
も
次
第
に
慣
れ

て
、患
者
さ
ん
と
談
笑
す
る
な
ど

看
護
の
魅
力
を
体
験
し
ま
し
た
。

店
舗
経
営
に
挑
戦

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
氷
見
高

中
学
2
年
生
が
挑
む

職
場
体
験

農
業
用
水
に
生
息
す
る

生
き
物
を
調
べ
よ
う

応
急
消
火

協
力
者
に
感
謝
状

看
護
師
に
な
ろ
う

高
校
生
の
看
護
体
験

表
彰
者

山
本
　
寛
さ
ん

　
「
最
初
は
怖
か
っ
た

け
ど
、
何
と
か
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
必
死

に
消
火
し
ま
し
た
」 表

彰
者

牛
房
崎
　
修
さ
ん

　
「
火
が
天
井
ま
で
上

が
っ
て
い
た
の
で
び
っ

く
り
し
ま
し
た
が
、
み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
消
火
し
ま
し
た
」
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○
私
の
好
き
な
氷
見
の
お
祭
り
は
、７
月

の
祇
園
祭
り
で
す
。
親
か
ら
小
遣
い
を

も
ら
っ
て
一
番
良
い
服
を
出
し
て
も
ら

い
、
妹
を
連
れ
て
氷
見
の
叔
母
さ
ん
宅

へ
行
く
の
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。叔
母
さ
ん
は
、必
ず
小
遣
い
を
く
だ

さ
り
、ご
ち
そ
う
も
し
て
く
れ
た
か
ら
で

す
。ま
た
、通
行
止
め
さ
れ
た
道
路
の
両

側
に
露
天
商
が
連
な
り
、
そ
の
店
を
覗

き
回
り
、迷
い
な
が
ら
買
い
物
を
す
る
の

が
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。何
十
年
た
っ

た
今
も
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
に

思
い
出
し
ま
す
。 

（
柳
田
　
Ｅ
／
Ｈ
）

○
私
の
好
き
な
氷
見
の
お
祭
り
は
、「
祇

園
祭
り
」で
す
。特
に
威
勢
の
い
い
掛
け

声
と
、優
雅
な
笛
や
太
鼓
の
音
色
に
乗
っ

て
、豪
華
な
装
飾
で
彩
ら
れ
た
曳
山
が
巡

行
す
る
の
を
見
る
の
が
大
好
き
で
す
。し

か
し
、昨
年
か
ら
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。曳
山
は
、旧
南
11
町
の
う
ち
５
町

に
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、５
台
全
部
が

巡
行
し
て
い
な
い
こ
と
で
す
。曳
き
手
不

足
な
ど
が
理
由
だ
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

と
て
も
残
念
で
す
。近
年
は
、大
学
生
の

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
対
応
し
て
い
る
町

も
あ
る
そ
う
で
す
が
、祭
り
の
将
来
が
心

配
で
す
。ま
た
、も
っ
と
市
民
や
観
光
客

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、曳
山
の

巡
行
図
の
作
成
や
５
台
全
部
を
一
堂
に

集
め
る
工
夫
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。氷

見
市
を
代
表
す
る
祭
り
で
す
。市
民
全
員

で
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。 

（
匿
名
）今年の祇園祭りの様子

○「
遠
野
物
語
」で
有
名
な
今
は
亡
き
民

俗
学
者
の
柳
田
國
男
は
、「
お
祭
り
」と

「
祭
礼
」を
峻
別
し
て
い
ま
し
た
。「
お
祭

り
」
と
は
神
仏
を
祭
る
こ
と
や
祭
る
日

の
こ
と
と
し
、
お
祭
り
に
山
車
や
鉾
な

ど
が
加
わ
り
、
大
勢
の
見
物
人
が
あ
っ

て
風
流
さ
を
醸
し
ま
す
。
こ
れ
を
あ
え

て〝
ふ
り
ゅ
う″
と
い
い
か
え
、「
祭
礼
」

と
し
て
い
た
の
で
す
。
そ
う
い
う
意
味

か
ら
も
、
私
は
祇
園
祭
が
１
番
好
き
で

す
。夜
の
帳
と
ば
りが

下
り
れ
ば
、氷
見
男
の
勇

み
肌
と
太
鼓
台
の〝
か
ち
合
い″
が
相
乗

効
果
を
も
た
ら
し
、
ひ
と
夏
の
風
物
詩

と
な
り
ま
す
。や
が
て
喧
噪
も
静
寂
へ
、

満
天
の
星
は
瞬
き
、
小
夜
は
更
け
て
ゆ

き
ま
す
…
。 

（
中
央
町
　
Ｎ
／
Ｋ
）

○
祭
り
の
や
り
方
も
時
代
と
と
も
に
変

化
し
て
い
ま
す
。
現
在
８
月
に
行
わ
れ

て
い
る
地
蔵
祭
り
も
そ
う
で
す
。
今
は

各
家
か
ら
主
婦
な
ど
が
１
名
出
て
町
の

公
民
館
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
昔
は
年

１
回
の
子
供
た
ち
で
行
わ
れ
る
唯
一
楽

し
い
お
祭
り
で
し
た
。
飾
り
を
許
し
て

も
ら
っ
た
家
に
み
ん
な
で
集
ま
り
、
お

地
蔵
さ
ん
の
清
掃
、
お
供
え
物
の
準
備

や
飾
り
付
け
、
僧
侶
へ
の
お
参
り
の
お

願
い
や
地
域
へ
の
供
養
時
間
の
連
絡
な

ど
、す
べ
て
楽
し
い
も
の
で
し
た
。飾
り

の
家
で
一
晩
泊
れ
る
の
も
子
供
心
に
も

家
族
と
離
れ
て
冒
険
し
て
い
る
よ
う
な

気
分
に
な
っ
た
も
の
で
す
。
毎
年
こ
の

時
期
に
な
る
と
、
楽
し
か
っ
た
子
供
の

頃
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。

 

（
比
美
町
　
Ｍ
／
Ｋ
）

■「
広
報
ひ
み
」の
感
想

○
毎
月
楽
し
く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
氷
見
に
い
な
が
ら
意
外
と
知
ら

な
い
こ
と
が
多
い
の
で
び
っ
く
り
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
身
近
な
情
報
を
楽
し

く
載
せ
て
く
だ
さ
い
。 

（
匿
名
）

○
い
つ
も
子
ど
も
の
イ
ベ
ン
ト
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。「
1
歳
に
な
り

ま
し
た
」
の
コ
ー
ナ
ー
も
知
っ
て
い
る

子
が
出
て
い
た
り
、
い
つ
も
楽
し
く
見

て
い
ま
す
。今
月
号
の「
子
育
て
上
手
は

ほ
め
上
手
」
の
記
事
も
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。 

（
神
代
　
M
／
T
）

○
毎
月
広
報「
ひ
み
」が
届
く
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
広
場
や
お

知
ら
せ
の
ペ
ー
ジ
は
見
や
す
く
、
今
月

の
予
定
を
立
て
る
の
に
参
考
に
な
っ
て

い
ま
す
。そ
し
て
、最
終
ペ
ー
ジ
の
料
理

も
参
考
に
な
り
ま
す
。 

（
泉
　
M
／
T
）

読者

広場
皆さんから寄せられた
お便りなどで作る
ページです。

お題「祭り」　◦子供より夫がはしゃぐ夏祭り（匿名）　◦祭り見てパパの背中で坊や寝る（早借　Ｇ／Ｍ）

ギャラリー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

＜生け花＞

　アガパンサスを

活けました。花言葉には
、

「恋の訪れ・誠実な愛」
が

あるようです。素敵な

花ですね～。
（匿名）

今
月
の
テ
ー
マ
（
7
月
号
で
募
集
）

好
き
な
氷
見
のお

祭
り
・
行
事
お便り・作品募集

●読者の広場
　テーマ
　「氷見市の魅力・欠点」
●ミニギャラリー
●欄外川柳　お題「月」
●シュリケンはどこに？
　忍者ハットリくんのシュ
リケンが、どこかのページに
隠れています。①掲載ページ
②広報ひみの感想③住所④氏
名を明記の上、ご応募くださ
い。（7月号の正解：9ページ
『今年は国勢調査の年です』）
●市民の声
　市政全般について、市民の
皆さんからのご意見やメッ
セージをお待ちしています。
お便りをお寄せいただいた人
の中から抽選で500円分の図
書カードをさしあげます。
締切　8月10日㈫

問合せ先
〒935-8686（住所記載不要）
企画広報室市民の声・広報担当
☎74-8012　FAX74-4004
Eメール
shiminnokoe@city.himi.lg.jp

欄外川柳

　　＜ちりめん細工＞

　金魚の置物を作りまし
た。

お喋りしながらの針仕事
は、

とっても楽しいです。

　　　　　　（窪　E／
K）
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「夢スケッチ」に登場していただける人を募集します！自薦他薦は問いません。　問合せ先 企画広報室　市民の声・広報担当　☎74-8012

夢スケッチ
Dream Sketch

夢
先
人
の
料
理
の
知
恵
を
伝
え
た
い

　

盛
夏
の
十
三
中
学
校
、
家
庭
科
室
で

伝
承
料
理
教
室
が
行
わ
れ
、
室
内
で
は

生
徒
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
料
理
を
作
っ

て
い
る
。
そ
の
中
に
、
生
徒
た
ち
に
や

さ
し
く
丁
寧
に
料
理
を
教
え
て
い
る
柳

敏
子
さ
ん
が
い
た
。

　
「
今
は
豊
食
の
時
代
、
先
人
の
料
理

の
知
恵
を
伝
え
た
い
」
と
言
う
敏
子
さ

ん
は
、
4
年
前
、
く
さ
ぎ
料
理
に
卓
越

し
た
知
識
と
技
能
を
持
つ
「
と
や
ま
食

の
匠た

く
み

～
伝
承
の
匠
」
に
認
定
さ
れ
た
。

　

こ
の
日
は
、
く
さ
ぎ
と
打
ち
豆
の
煮

物
、
み
ょ
う
が
寿
司
を
伝
承
。
く
さ
ぎ

は
、
敏
子
さ
ん
が
5
月
初
旬
に
摘
み
、

ゆ
で
た
後
、
乾
燥
さ
せ
て
臭
さ
を
取
っ

た
も
の
。
乾
燥
中
に
く
さ
ぎ
が
全
部
飛

ん
で
い
っ
た
と
言
う
苦
労
話
も
。

「
今
後
は
、
伝
承
料
理
と
現
代
料
理
を

合
わ
せ
、
子
ど
も
た
ち
で
も
す
ん
な
り

食
べ
ら
れ
る
料
理
を
考
え
た
い
」
と
話

す
敏
子
さ
ん
は
、
伝
承
料
理
を
伝
え
る

強
い
使
命
感
を
持
っ
て
い
た
。

伝
承
料
理
を
後
世
に

伝
え
て
い
き
た
い大

浦
在
住
　
柳
　
敏
子
さ
ん

▶
田
の
周
り
な
ど
で
育

つ
く
さ
ぎ

▼
伝
承
料
理
を
子
ど
も

た
ち
に
教
え
る
敏
子
さ

ん（
左
）

みょうが寿司（左）
くさぎと打ち豆の煮物（右）
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　ぷりぷり、肉厚の「岩牡蠣」は、夏場の氷見を代表す
る海の幸だ。殻を開け、磯の香を十分楽しんだらレモ
ンを絞って一気に喉に流し込む、豪快な食べ方の似合
う食材だ。
　牡蠣は、日本では縄文時代から食べられていたよう
で、密集している貝を「掻

か

き取る」ことからカキの名が
つけられたとされる。日本で食用にされる牡蠣のうち
最も一般的なのはマガキと言われる種で、広島県、宮
城県などでの生産が知られる。マガキは秋から冬にか
けての寒い時期を主な旬とし、英語でＲのつかない月
May、June、July、Augustの5、6、7、8月は産卵期
にあたり、食用には適さないとされる。
　岩牡蠣は殻の色が茶色っぽく、マガキに比べて大型
のものが流通している。夏牡蠣とも呼ばれ、春から夏
にかけて旬を迎える。
　牡蠣はグリコーゲンのほか、必須アミノ酸をすべて
含むタンパク質やカルシウム、亜鉛などのミネラル類
をはじめ、さまざまな栄養素が多量に含まれるため、
海のミルクとも呼ばれる。生食のほか、フライや焼き
牡蠣、グラタンなども旨い。

　

７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
あ
い
や
ま
ガ
ー
デ

ン
の
子
供
広
場
の
取
材
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
目
を
引
い
た
の
は
、
8
ｍ
の
高
さ
も
あ

る
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
。
そ
こ
に
は
ジ
ャ
ン
グ
ル

ネ
ッ
ト
が
張
ら
れ
展
望
台
ま
で
登
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
大
人
で
も
怖
く
感
じ
る
高
い
場

所
に
保
育
園
児
た
ち
が
登
れ
る
か
な
ぁ
と
心

配
し
て
い
た
の
で
す
が
、
登
る
登
る
、
全
員

が
あ
っ
と
い
う
間
に
登
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
大
人
が
心
配
し
な
く
て

も
ど
こ
で
も
元
気
で
た
く
ま
し
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
夏
休

み
本
番
、
子
ど

も
た
ち
が
い
ろ

い
ろ
な
体
験
を

し
て
今
ま
で
以

上
に
た
く
ま
し

く
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま

す
。 

Ⓣ

【材　料】（４人分）
�岩牡蠣…中4個　大根おろし…1/4本分
二杯酢（酢：大さじ3と1/3　だし汁：1/2カップ　薄口しょ

う油：大さじ3と2/3　塩：少々）
レモン…1/2個　紅葉おろし…適宜　ねぎ…適宜

【作り方】
❶�生牡蠣は貝からはずし、きれいに洗う。
❷�大根おろしで①をさらに洗う。
❸�牡蠣が大きい場合は
半分に切って殻に盛
り付ける。

❹�紅葉おろしとねぎを
添え、二杯酢、レモ
ン汁をかけて食べる。
※ポイント：新鮮な生
牡蠣を使う。

つるっとさっぱり生の旨み

酢　牡　蠣

編

集

後

記

ひみを

丸かじり

岩
牡
蠣

◦火災や救急指定病院の問い合わせ
☎74-9999

◦災害などの情報提供･問い合わせ
☎74-8021、☎74-8100（夜間）

◦漏水連絡
☎74-8207、☎74-8100（夜間）

ケーブルテレビでは、火災･災害時の情報提
供を行っています。
5、9、091、093チャンネル
　･･････････････････災害時の道路情報など
11、092チャンネル
　･･････････････････････････火災情報など
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